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世界の様子から考える 

「平和」ってなんだろう？
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● はじめに 

 

 

みなさんこんにちは。 

わたしは日本赤十字社の公式マスコットキャラクター「ハ

ートラちゃん」です！ 

この本には、赤十字の紹介や、世界のいろいろな様子など

が書かれています。 

日本と世界の「同じこと」や「異なること」とは、どんな

ものだろう？ 

世界の現状を知ったみなさんには、「平和とは何か」を考

えてもらいたいと思っています。 

そして、みなさんの描く「平和」のために、今のわたした

ちができることを、一緒に考えていきましょう！  

 

 

 

 

 

「苦しんでいる人を救いたい」 

そんな熱くやさしい心で 

日本赤十字社のボランティアとして 

一生けん命活動する 

ハートランドの森の妖精 
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● 赤十字とは 

 

○スイスの実業家アンリー・デュナンは、多くの人が傷つ

いている戦場を見て、「敵・味方の区別なく救わなけれ

ば！」と唱え、負傷兵を救護した。 

 

○戦場の悲惨さを伝えるために、「ソルフェリーノの思い 

出」という本を書いた。 

 

○この本の中で、２つのことを訴えた。 

①戦争で傷ついた人を、敵・味方の区別なく救護するた 

め、各国に救護団体を置くこと。 

②その団体が、戦場で安全に活動がおこなえるよう条約 

を結ぶこと。 

 

○これが、赤十字の創設のきっかけとなった。 
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これで、赤十字のことが分かったか

な？日本では、実際にどんな活動を

しているのだろう？ 

 
 

 
 

○赤十字は「人道」を理念とし、1863 年に誕生した。 
 

○赤十字は、「人のいのちを守る」・「人の健康を守る」活動

をしている。 
 

○赤十字は現在（2020 年 3 月時点）、192 の国と地域に

ある。 
 

○赤十字のマークは、創設者アンリー・デュナンの母国に敬

意を表して、スイスの国旗の赤と白を反転させたものに 

なっている。 
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みんなは、困っている人のために、

どんなことをしているかな？ 

● 日本赤十字社の活動 

 

     

 国際活動 国内災害救護 医療事業 

     

 看護師等養成事業 献血事業 社会福祉事業 

     

 救急法等の講習 赤十字ボランティア 青少年赤十字 

 

○日本赤十字社は、９つの事業を行っている。 
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では、世界の様子を見て、「平和」に

ついて考えてみよう！ 

 

災害が起こると、たくさんの人たち 

が傷つきます。 

からだだけでなく、こころに傷を負っ

た人にも寄りそう活動をしています。 

 

 

 

（写真：平成 28 年熊本地震） 

 

 

 

日本赤十字社のお医者さ

んや看護師さんは、世界

でも活動しています。 

 

（写真：バングラデシュ

の難民キャンプ） 

©Victor Lacken / IFRC 
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● 世界の様子 「平和ってなんだろう？」 

 

 

 

 

これは平和？ 

 

 

 

 

1968 年ベトナム戦争（Photo by manhhai） 

 

 

 

 

 

 

 

これは？ 

 

 

 

 

インドネシア ロンボク島の地震 ©IFRC 
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これは？ 

 

誰が何をしている 

ところだろう。 

 

 

©Finnish Red Cross/ Minna Passi 

 

 

 

これは？ 

 

ここには何かが埋め

られているんだ。 

 

 

 

Photo by Clear Path International 

 

 

 

 

「戦争をしていない」＝「平和」？ 
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地雷は、１個数百円で手に入るものもあり、

今でも数えきれないほどの地雷が、世界には

埋まっているんだって。 

● 世界の現状① 「地雷」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Photo by Clear Path International 

 
○地雷とは、人を殺さないで、けがをさせるためのもの。 
 

・地雷は、人に常に恐怖心を与える。 

 ・地雷は、傷が治った後も、義足の交換などのために、 

お金や人手を必要とさせる。 

 ・地雷は、そこに家を建てたり、農作業をしたりする環 

境を奪う。 
 

 

 

 

 

 

 



10 

地雷の撤去は、１人だと１日に１㎡くらいしか

作業できないと言われているよ。けれど、クラ

スのみんなで協力したら１日でどれくらい作業

できるかな？⇒みんなで協力すれば！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©IFRC 

 
○地雷は、人が対象の「対人地雷」と、車が対象の「対戦 

車地雷」がある。 
 

○地雷は、アフガニスタン、アンゴラなどアジアやアフリ 

カの国に多く埋まっている。 
 

○地雷は、戦争や紛争に関係のない、一般市民や子どもた 

ちに被害を多く与えている。 
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私たちが勉強したり遊んだり、ご飯を食べたり

している間、水を運んでいる子どもたちがいる

んだね… 

● 世界の現状② 「児童労働」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

©IFRC 
 

○児童労働とは、してはいけない危険で有害な仕事をしてい

たり、働かなくてもいい年齢なのに働いていたりすること。 

 

・ネパールの山奥は、水の設備が整っていないところがある。 

・山奥に住む人たちは、毎日生きるために必要な水を、山の

ふもとまで、くみに行かなければならない。 

・水くみをする子どもたちは、学校に行くことができない。 
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想像してみよう… 

毎日、水がめを持って山のふもとまで下るだけ

でも大変。水を入れた 22 ㎏の水がめを背負っ

て、山の上まで運ぶと思うとどうかな？ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© British Red Cross 

 

 
・これは、水くみに使う「水がめ」です。 

・水がめの重さは約２㎏、水がめいっぱい水を入れると、

約 20ℓ入るので、合わせて 22 ㎏になる。 
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ある日突然、自分の住んでる町から逃げるこ

とになるんだ。服やゲームはもちろん、お金

や薬も何も持って行けないなんて… 

● 世界の現状③ 「難民・避難民」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

©IFRC 

 

○難民・避難民とは、争いに巻き込まれて、住んでいた場所を

追われた人々のこと。 
 

・体力のない人（高齢者や子どもなど）は、避難民キャンプ

にさえたどり着けない。 

・学校や病院がない場所で暮らさなければならない。 

・トイレやシャワーが不足していて、きれいな水も手に入り

にくい。 
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病院がないから病気になったら大変だし、学校

で友だちと一緒に、勉強したりもできないよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

©IFRC 

 

○大切な人や大切なものを失って、希望をもてなくなる。 

 

○ 住んでいた国や町に戻れず、将来の夢がもてなくなる。 
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「平和ってなんだろう」 

 

戦争をしていなくても・・・ 

⇒いのちや健康が守られない 

⇒学習の機会が奪われる 

私たちにとって 

「アタリマエ」のことが「アリエナイ」 

そんな現状が世界にはあります。 
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・「平和」って戦争が無いこと？ 

 

・「平和」ってお金持ちになること？ 

 

・「平和」って元気でいられること？ 

 

・「平和」って毎日学校に行けること？ 

 

・「平和」って毎日ゲームできること？ 

 

・「平和」って…？ 

 

 

 ハートちゃん
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「平和」って、 

みんなが笑顔で過ごせること。 
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©IFRC 

 
 
 
 
 
 
 

©IFRC 
 
 
 
 
 
 
 
©IFRC 
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みんなで力をあわせれば・・・ 

○ 気づかなかったことに、気づくことができる！ 

○ 一人ではできなかったことができる！ 

○ たくさんのことが早くできる！ 

 

○ 多くの人が助かる 

○ 「笑顔」になる人が増える 

平和に近づく、大きな力になる！！ 

——————————————————————— 

今日学んだこと、感じたことを書いてみよう！ 
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たくさんの小さな「思いやり」が 

平和につながる力になる！！ 

 

 

 
©IFRC 
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広く世界の青少年を知り、仲良く

助け合う精神を養う

人間として社会のため、人のために

尽くす責任を自覚し、実行する

生命と健康を大切にする

実践目標

健康・安全

奉仕

国際理解・親善

青少年赤十字の

態度目標

活動に取り組み、評価と反省を

次へ活かす

問題解決のための道筋や

方法を探る

身近な問題を発見する

気づき

考え

実行する

青少年赤十字の
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2020 年 4 月発行（3,000 部） 

 

 

監修 

赤十字奉仕団指導講師   瀬戸 善治郎 

赤十字奉仕団指導講師   永田 惠 

日本赤十字社大阪府支部  森  正尚 

日本赤十字社大阪府支部  加島 康平 

日本赤十字社大阪府支部  久保 ナミ 

 

発行 

 日本赤十字社大阪府支部 

 〒540-0008 

 大阪市中央区大手前２丁目１番７号 

 電話 06-6943-070８ 

 

日本赤十字社大阪府支部ホームページ 

https://www.osaka.jrc.or.jp/ 
 

日本赤十字社大阪府支部 Facebook 

https://www.facebook.com/jrcosaka/ 
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この冊子は、日本赤十字社大阪府支部の活動を

支援してくださる皆さんで組織されている 

「大阪日赤有功会」の創立 50 周年記念事業 

として、作成されたものです。 
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