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大雪の予報が出ており、雪が降り続いています。危険を知り、適切に
対処できるようにしましょう。また、雪かきや雪下ろしなどを安全に
おこない、地域に貢献できるようにしましょう。



大雪から身を守るには
どうしたらよい？



ワークシート6「大雪を知ろう／大雪から身を守ろう」



■降っている時



■降ったあと（積もっている時）



考えられる危険



考えられる危険



回避方法



回避方法



雪が降っている時と、降ったあとで、考えられる危険と対処の方法を書きましょう。



年　　　　組　　　　番　　名前



62



・視界が悪いことによる交通事故
や、転倒事故の可能性がある



※イメージです。



指導のポイント



雪の多く降る地域では、過去の事例を
参考に危険のある場所を挙げ、積雪の
際にはどの道を通ったらよいか、吹雪
の時にはどこに避難するのがよいかな
ど、具体的な例を挙げながら授業を展
開していくのがよいでしょう。



雪がめったに積もらない地域では、雪
への対処の知識が乏しい可能性があり
ます。DVDで学んだ基本的な事項をあ
らためて確認することを目標に、授業
を展開しましょう。



・雪崩が起きる
・屋根に積もった雪が落ちてくる
・雪下ろし中に転落したり、雪か
き中に水路に落ちたりする
・片足屋根のカーポートなどが倒
壊する



・崖や斜面には近づかない
・頭上を確認しながら歩く
・雪下ろしや雪かきは命綱をつけ
て2人以上で行う
・倒壊するおそれのあるものに近
づかない



・激しい雪が降っている最中は、
家や店など安全なところに避難し
て雪がやむのを待つ











使用するＤＶＤチャプター：A-12 大雪を知ろう／大雪から身を守ろう
活用できる教科・領域：中学生／社会、理科、保体、総合、特活　　高校生／理科、保体、総合、特活
1.プログラムの趣旨
　日本の半分の地域で起こる可能性のある雪害について学び、降っている時の危険と降ったあとの危険について学ぶ。
2.ねらい

　❶雪害は私たちに身近な災害のひとつであることを理解する。

　❷雪の特徴から積雪の多い地域と少ない地域それぞれで、引き起こされる災害の種類をまとめさせる。
3.展開
	段階
	学 習 内 容
	教師の支援・指導上の留意点

	導入・展開

（１２分）
	① 大雪と雪害について学ぶ。

   大雪による災害、雪害について学び、

どのようにして身を守るかについて学
習する。


	●DVDのA-12を見せる。

【大雪による災害の例】

・雪の重さで建物が倒れる。
・雪の積もった斜面で雪崩に巻き込まれる。

・屋根の上に積もった雪が落ちてくる。

【危険を回避するために】

・大雪のおそれがある時は外出しない。

・雪崩が起きそうな斜面などには近づかない。

・屋根の雪下ろしは、命綱をつけて必ず２人以上で行う。雪かきも
２人以上で行う。

●「ふりかえってみよう！」の画面が出たら、ワークシート6を配付する。

	
	② 大雪から身を守るために必要な行動に　
　 ついて考える。

   大雪から身を守るためには、どのよう

   な行動をとればよいか、ワークシート

   に記入し、話し合う。
	【ワークシート6】大雪から身を守るにはどうしたらよい？

▼生徒によるワークシートの回答について話し合い、正しい知識が身　
　についているかを確認する。

	まとめ
（３分）
	③ 大雪が降ったら、雪害を想定して行動することを確認する。

   大雪に対しては、雪害に備えつつ対処することが重要であることを理解する。
	▼雪下ろしや雪かきを適切に行うことで、地域の支援活動に参加できることを理解する。

▼まずは自分の身の安全を確保し、自分たちに何ができるかを主体的　
　に考えて行動することが重要であることを伝える。
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ワークシート回答例











ワークシート6「大雪を知ろう／大雪から身を守ろう」

ワークシート6「大雪を知ろう／大雪から身を守ろう」
　　年　　　組　　　番　　　名前
ふりかえってみよう！大雪から身を守るにはどうしたらよい？
大雪の予報が出ており、雪が降り続いています。危険を知り、適切に対処できるようにしま
しょう。また、雪かきや雪下ろしなどを安全に行い、地域に貢献できるようにしましょう。
雪が降っている時と、降ったあとで、考えられる危険と対処の方法を書きましょう。
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※イメージです。











「雪害」　　(15分)	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 対象／中学生用・高校生用











■降っている時





回避方法





考えられる危険





■降ったあと（積もっている時）





考えられる危険





回避方法








