
一次救命処置（心肺蘇生とAED）の動画をインターネットで公開

【URL】 www.jrc.or.jp/study/safety/

救命の連鎖

携帯電話用QRコード

いざという時、家族や周りにいる人がすぐに手当を行えば、救命の可
能性は高くなります。日本赤十字社は、このような場合を想定して赤
十字救急法などの講習を実施していますが、その中でも特に重要な
「心肺蘇生」と「AED」を学べる動画(15分)をガイドライン2010に基づい
て作成しましたので是非ご覧ください。
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