
熱中症の予防について

熱中症になると、体の中の水分が不足して、体調をくずして
しまうことがあります。
汗と一緒に塩分も失われるため、水分と塩分をしっかり補給
しましょう。

脱水症状のサインは、普段より尿の量・回数が減る、色が濃く

なる、などです。
症状が見られたら、積極的に水分補給をしましょう！

日本赤十字社からのおしらせです

日本赤十字社作成チラシより

みなさまの健康を守るために



エコノミークラス症候群について

避難所や車の中で長い時間同じ姿勢でいると、血の流れが悪
くなり、血のかたまり（血栓）ができることがあります。血
栓が肺の血管につまると、息苦しさや胸の痛みが起こること
があります。命に関わる場合もあるため、気になる症状があ
るときは、早めに医療機関を受診しましょう。

コチラも是非ご覧ください。

避難所で役立つ動画を載せています！

日本赤十字社避難生活支援ハンドブックより

できるだけ身の回りを片付け
積極的に動きましょう！

日本赤十字社からのおしらせです

みなさまの健康を守るために
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