
  

 

 

 

 

 
今年も「NHK 海外たすけあい」キャンペーンがはじまります 
 

日本赤十字社は毎年 12 月に、世界各地で紛争、災害、病気などにより苦しんでいる

人びとを救うために「NHK 海外たすけあい」キャンペーンを展開しています。今年も、

本日 12月１日（月）から 25日（木）まで、第 43回「NHK海外たすけあい」キャンペー

ンを行います！ 

 

■赤十字は、動いてる！～人道支援に空白地帯をつくらない。～ 
 

ウクライナ人道危機、中東人道危機をはじめ、世界では約３億人が緊急の人道支援を

必要としており、紛争や気候変動の影響により、多くの人びとのいのちと生活が脅かさ

れています。一方で、人道支援のための資金は減少しており、関心の差が支援の差につ

ながる懸念が高まっています。 

 

日本赤十字社は、紛争の影響を受ける人びとのみならず、さまざまな人道危機にさら

されている人びとのいのちと健康、尊厳を守るために、世界 190以上の国や地域にある

赤十字社、赤新月社のボランティアや職員と共に、365日支援活動を続けています。世

界のどんな場所にも支援を届け続けるために、皆さまのご支援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

建物のがれきの中、負傷者を救助するパレスチナ赤スタッフとボランティア©PRCS 

 

『第 43回 NHK海外たすけあいキャンペーン』 

実施期間：2025年 12月 1日(月)～12月 25日(木) 

特設サイト：SAVE365 Magazine ※右の QRコードを読み取ってもご覧いただけます。 

概要：「NHK海外たすけあい」とは 
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海外たすけあいに寄付する 
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■敵味方の区別なく、たすけが必要な人びとを救うために 

NHKと日本赤十字社の共催で 1983年から始まった「NHK海外たすけあい」募金キャン

ペーンは、2025年度で 43回目を迎えました。キャンペーンが始まってから前回までに

皆さまからいただいたご支援は、累計約 303億円に上り、世界 171の国と地域の支援を

必要とする人びとに届けられました。 

 

 
 

紛争に伴う難民・避難民などへの対応 

ウクライナ人道危機やイスラエル・ガザ人道危機など、紛争の影響を受ける人びとが

今なお世界各地に存在しています。加えて、スーダンやコンゴ民主共和国など、注目が

集まりにくく十分な支援が得られない、いわゆる忘れられた人道危機も深刻さを増して

います。これらの地域では支援資金が減少し、関心の差が支援の差につながる状況が生

まれてしまいます。また、ガザのように支援自体が物理的に困難な、忘れてはならない

人道危機も存在し、人道の空白地帯を生み出しかねない重大な課題です。 

赤十字はこのような紛争下において、医療支援、物資配付、こころのケア、給水、生

計支援、離散家族支援などを通じ、いかなる状況でも人道支援を継続することを目指し

ます。 

 

＜昨年度の主な支援地域（順不同）＞ 

バングラデシュ、ウクライナ、中東地域、スーダン、イスラエル・ガザ、モーリタニア、

マリ、アフガニスタン、エチオピア、ソマリア、コンゴ民主共和国、ナイジェリア、南

スーダン、中央アフリカ、リビア 

 

頻発、激甚化する災害への対応 

世界各地で、気候変動の影響とみられる災害が頻発しており、食料危機や保健衛生状

況にも深刻な影響を及ぼしています。特に干ばつや砂漠化などの災害は、自然資源をめ

ぐる紛争を助長する傾向があり、紛争が長期化すればするほど災害リスクも増大すると

いわれています。 
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※前年度繰越金を含めた執行額の割合 



赤十字は、こうした災害の影響を受けやすい社会的に弱い立場にある人びとに対し、

食料支援、現金・物資給付による生計支援、医療・給水・衛生支援、こころのケア、さ

らには小規模農家への種苗や農具、技術支援など、多角的な支援活動を展開しています。 

 

＜昨年度の主な支援内容（順不同）＞ 

アフリカ地域：干ばつ・感染症、バヌアツ：地震、アフガニスタン：洪水、バングラ

デシュ：サイクロン・洪水、カリブ諸国：ハリケーン、ベトナム：台風、アルゼンチ

ン：経済危機、ウガンダ：感染症 他 

 

人びとのレジリエンスを高めるための取り組み 

赤十字では、平時から人びとが予測不能な災害に備え、自ら対応し、立ち上がる力、

すなわち「レジリエンス」を高めるため、防災教育や救急法の普及などに取り組んでい

ます。 

紛争のみならず、あらゆる人道危機からの復興や、人的・社会的・経済的基盤の再構

築には、人びとのレジリエンスが欠かせません。 

困難な状況にある人びとへの支援に加え、「自らのいのちと健康は自分で守る」「人び

との尊厳が守られるよう助け合う」という意識を一人ひとりが持つことが何よりも重要

です。赤十字は現地のボランティアとともに、地域の生活習慣や文化を踏まえ、病気や

けがの予防に向けた啓発活動も展開しています。 

 

＜昨年度の主な支援内容（順不同）＞ 

ルワンダ：気候変動・貧困対策、アフガニスタン：気候変動・貧困対策、インドネシア：

防災、ラオス：救急法普及、南部アフリカ地域（エスワティニ、マラウイ、ザンビア、

ナミビア）：感染症対策等、東アフリカ地域（コンゴ共和国、ブルンジ共和国）：地域保

健強化、大洋州地域：災害対応・組織強化等、モンゴル：保健支援 他 

 

■2025年度 NHK海外たすけあい関連番組 

キャンペーン期間中は、NHKにて以下の番組の放送を予定しています。皆さまからの

ご寄付がどのように活用されているのかを紹介いたします。 

 

＜NHK番組＞ 

（１）「きょうから NHK歳末たすけあい・海外たすけあい」 

12月 1日(月) 午前 10時 55分 ＜総合＞ 

12月 1日(月) 午後 7時 50分 ＜ラジオ第 1＞ 

（２）「あなたのやさしさを 2025～NHK 歳末たすけあい・海外たすけあい～」 

12月 1日(月) 午後 11時 45分 ＜総合＞ 

12月 2日(火) 午後 1時 40分 ＜Eテレ＞ 

 

 

https://www.jrc.or.jp/lp/save365/

