
  

 

 

 

 

 
６月 20 日は何の日？ 

国連は、人権や平和などについて社会の関心を呼び、取り組みを促進するため様々な

「〇〇の日（○○デー）」を定めています。例えば３月８日は国際女性デー、４月２日

は世界自閉症啓発デーですが、では６月 20日が何の日か、ご存じですか？ 

 

       

ウクライナ、防空壕に避難する人びと。©IFRC 

 

■世界難民の日 
６月 20 日は、世界難民の日です。難民の保護と支援に対する世界的な関心を高め、

国連機関や NGOによる活動に理解と支援を深める日にしよう、と制定されました。 

UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）の報告によると、世界で紛争や自然災害などに

よって故郷を追われ、難民や避難民となった人の数は 2023 年末時点で１億 1,730 万人

に上ります。この数は 12 年連続で増え続けており、2024 年４月には日本の人口とほぼ

同数の１億 2,000 万人に達したとみられています。 

 

 

■「世界の難民と私たち 2024」を開催 

日本赤十字社（以下、日赤）では、世界難民の日に合わせて難民・避難民の人びとに

ついて考えるウェビナー「世界の難民と私たち 2024」を開催しました。現在日赤が支援

活動を行っているシリア、バングラデシュ、ウクライナ、パレスチナに焦点をあて、故

郷を追われた人びとの思いや生活をご紹介しました。その内容について、少しだけお伝

えします。 
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こちらは、シリア難民としてトルコで

暮らすアフマドさん。トルコに来た当

初は言葉も分からず、異なる生活環境

になじむまで苦労したそうです。しか

し今では、彼自身が大好きだという

「旅行」と「食」を掛け合わせて、ト

ルコ国内のおすすめグルメスポット

などを紹介する動画を作成し、

YouTubeなどに投稿しています。また、

自分を受け入れてくれたコミュニテ

ィに恩返しをするとして、トルコ赤新

月社でボランティアとしても活動し

ています。 

 

 

 

こちらはバングラデシュの避難民キャ

ンプで暮らす 14 歳のシャヒッドさんで

す。彼は、このキャンプで生活する 100

万人近い避難民の１人です。ミャンマー

からバングラデシュに逃れたシャヒッ

ドさんのような人びとは「無国籍者」と

され、身分証明書はありません。教育、

就労、そしてキャンプ外への自由な移動

に至るまで、日常生活には様々な制限が

課されています。そんな中で、バングラ

デシュ赤新月社が行うこころのケアの

一環であるアートのセッションに参加し 

たり、また日本の 14 歳と同じように友人とサッカーをしたりしながら家族と過ごして

います。シャヒッドさんは将来の夢について、次のように話します。「先生になりたい。

僕の地域の人たちに勉強を教えてあげたい。」 

 

 

難民や避難民と聞くと、私たちとは遠く離れた場所にいる「かわいそうな人たち」と

いったイメージが先行してしまうかもしれません。だからこそ、今回、難民・避難民が

過酷な状況を生き抜くための決断を繰り返し、また避難先で新たな生活を築く力強さを

持った人びとでもあるという側面を大切に、ウェビナーを行いました。参加者からは、

「難民支援において、今自分ができることを考える機会となりました」、「今日学んだこ

とや心に残ったことを家族や友達に共有したいと思います」等のコメントが寄せられま

した。 

1億 1,730 万人一人ひとりに生活があり、故郷があるということを私たちは忘れては

ならないのだと思います。彼ら・彼女らが尊重され、安全に暮らせる未来に向けて、赤

十字は引き続き支援を届けてまいります。  

 

こちらの YouTube から、当日の録画がご覧いただけます。 

また、日赤国際活動のインスタグラムアカウントで

は、「＃世界の難民と私たち」とハッシュタグをつけて、

世界中の難民・避難民にまつわる様々な写真を投稿して

います。こちらもぜひご覧ください。 
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https://youtu.be/HVSLvGBLEFc?si=zuOOMDtF1SRq2wVg
https://www.instagram.com/kaigai_tasukeai/


 
ヨルダンの避難民キャンプで暮らすシリア難民の子どもたち。©Dan Vernon, IFRC 

メールマガジン『赤十字国際ニュース』 

 赤十字が世界中で行っている人道支援活動の最前線と、 

それをとりまく最新ニュースをメールでお届けします。 

 メールマガジンへの登録は、左の画像をクリックして 

いただくか、QR コードを読み込んでいただいた先の登録 

フォームからお願いいたします。 

https://ek21.asp.cuenote.jp/mypage/regist/TbRbbRRgT33TRbYgn&linksource=pdf

