
令和6年度　PFAワークショップ　プログラム

１０月１２日（土）/１３日（日）

8:30 受付

9:00

10:00

休憩

10:10

11：00

2．Helpful Behavior／Reaction to distressing events
(支援行動／辛い出来事への反応 )

休憩

11:10

11:50

ランチ

12:50

14:20

休憩

14:30

16:00

休憩

16:10

16:50

17:10

７．まとめ／アンケート記入

0.アイスブレーク
1.導入

3.　What is PFA
　　（PFAとは何か）

4.　Look Listen Link
  （みる、きく、つなぐ）

5.　PFA role plays
  （PFAロールプレイ）

６.　Self-care
（セルフケア）


