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H.E.L.P. in Tokyo 2021 
Health Emergencies in Large Populations 

 

１．H.E.L.P. とは 

H.E.L.P. コースは 1986 年、世界保健機関（WHO）、ジュネーブ大学の協力のもと、赤十

字国際委員会（ICRC）により開発されました。自然災害や紛争などの被災地でおこなう人

道援助に必要とされる知識、倫理的行動規範を学び、問題解決のための知見や判断力の修得

を目指す研修プログラムです。これまで世界 160 か国から 4,500 人以上の医療関係者や救

援活動従事者が修了しており、現在は ICRC と各国の学術機関、WHO、赤十字・赤新月社

が連携し、アメリカ、イラン、インド、キューバ、スイス、ベナン、レバノン、日本の、世

界 8 か国で開催されています。 

本コース、H.E.L.P. in Tokyo 2021 は赤十字国際委員会、日本赤十字社、日本赤十字看護

大学の三者が共同企画、開催する 10 日間のプログラムとなっており、研修の目的は次のと

おりです。 

 

1） 危機にさらされている集団の健康問題に的確な判断を下すために必要な知識を修得

する。 

2） 人道的援助の基盤となる公衆衛生に関して必要な知識を修得する。 

3） 紛争及び大規模自然災害等の被災地における救援活動で求められる倫理的規範を理

解し応用へのヒントを得る。 

4） 複雑な状況において原則に従った意思決定が行えるよう知見を重ねる。 

 

２．開催日時：2021 年 11 月 15 日(月)～11 月 26 日(金) (11 月 20 日、21 日を除く) 

 

３．開催方法：オンライン（Zoom 使用予定） 

 

４．プログラムおよび展開 

10 日間のプログラムは、別紙のとおりです。 

緊急時の人道的介入、特に初期計画に必要な環境衛生管理の視点や初期評価に役立つ疫

学的手法、感染症、緊急時の食糧と栄養、保健システムなど基盤となる知識を学びます。 

また、国際的な人道救援活動の経験に基づく演習に取り組みます。人道的介入の基盤とな

る国際人道法の要点を学び、医療従事者の責任、人権と健康問題等、事例を通じて理解を深

めていきます。 

演習や参加者の体験発表での活発な討議を通じて相互理解を深め、緊急時の人道的活動
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における協力や調整のあり方についても考える機会となることを期待しています。 

 

5. 使用言語：英語。講義、演習、ディスカッション等、すべて英語で行われます。 

 

6. 参加者 

医師、看護師、栄養士などの保健専門家、公衆衛生担当者、疫学者、給水・衛生分野のエ

ンジニア、法律・政策分野のアドバイザー、戦略および管理責任者等で、人道支援活動に携

わり、現場での活動経験がある方。 

日本での H.E.L.P.コースは、アジア諸国、特に紛争や自然災害の被害を受けている国々か

らの参加者を優先的に受け入れています。 

 

7．修了証 

全課程を修了すると、H.E.L.P.コースの修了証が授与されます。 

 

8．受講料 

受講料は 60,000 円（消費税込み）です。 

 

9．募集人数 

25 名*（*最少催行人数 10 名） 

 

10．申込み 

下記 Web サイトから、申込フォームに必要事項をご記入の上、お申し込みください。特

に、志望動機、フィールドでの体験を具体的に記載してください。申し込みの締め切りは

2021 年９月 24 日(金)とします。 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6Dpb7FU6JE--Xfdy_0Qd-

wknl1rceyNAqlZGcan5B0FUN1BOV0FESDVISDBHNjNLNVA5OEtLQUs1WC4u&lang=en 

 

11．決定通知 

研修参加の決定は、2021 年 10 月 10 日までにメールにて通知します。 

 

12．事前学習：E-Learning 

研修参加決定者は研修開始前までに、下記 URL から米 Johns Hopkins 大学提供の オン

ラインコース “Public Health in Humanitarian Crises”を受講することを推奨します。 

 https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health  

 https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health-2 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6Dpb7FU6JE--Xfdy_0Qd-wknl1rceyNAqlZGcan5B0FUN1BOV0FESDVISDBHNjNLNVA5OEtLQUs1WC4u&lang=en
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=6Dpb7FU6JE--Xfdy_0Qd-wknl1rceyNAqlZGcan5B0FUN1BOV0FESDVISDBHNjNLNVA5OEtLQUs1WC4u&lang=en
https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health
https://www.coursera.org/learn/humanitarian-public-health-2
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13．オリエンテーションおよびリハーサル 

2021 年 11 月第 1 週、1 時間程度のオリエンテーションをオンラインで実施予定です。日

時は参加者決定通知時にお知らせします。参加決定者は全員、ご参加をお願いします。 

 

14. その他（重要） 

• オンライン研修参加に必要なインターネット環境、ウェブカメラは各自でご用意く

ださい。 

• 研修参加時は一人一台デバイスを用意して接続してください。なお、より効果的に

参加できるようパソコンからの接続を推奨します。 

• 研修期間中は研修に集中できる環境、時間の確保をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ＞ 

H.E.L.P. in Tokyo 2021 事務局 

〒150-0012 

東京都渋谷区広尾４－１－３ 

日本赤十字看護大学企画課 

Tel：（03）3409-0682（直） 

E-mail：h.e.l.p._tokyo@redcross.ac.jp 

@redcross.ac.jp  
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