
日本赤十字社では、５月を「赤十字運動月間」として広く赤十字思想の普及や
活動紹介等行い、活動資金のご協力をお願いしています。毎年県内の奉仕団
では、この運動を広く県下へ啓発するために「県下一斉ボランティア」とし
て、今年も地域性を生かした清掃活動、献血の呼びかけ、炊き出し訓練を行
いました。
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５月の赤十字運動月間にあわせて
県下一斉ボランティアを実施しました！

防府市赤十字奉仕団

5月26日（土）、防府駅周辺にて、草取
り、ごみ拾い等清掃活動を行いました。
参加者は23名で、一番心配していたお天
気も雨は降らず、曇り空で暑くもなく、
気持ち良く作業ができ、幸せました。団
員は「気持ちのよい汗を流した」と言っ
て下さり、感謝しています。
【坪郷久榮委員長】

下関市赤十字奉仕団

5月27日（日）、下関市営下関陸上競技
場で開催されたレノファ山口FC試合会場
にて出展された赤十字ブースで、団員6
名が献血の呼びかけを行いました。呼び
かけに対し、多くの試合観戦前の来場者
の方が足を止め、気持ちよく献血にご協
力頂きました。【草野和子委員長】



5月13日（日）、国道191号線沿道（長
門市三隅保健センター入口付近）にて、
草取り等清掃活動を実施しました。10年
以上継続して実施していますが、継続す
ることが赤十字を広めることに繋がると
いう思いから続けています。日赤の旗を
掲げて、有事の際には旗のもとにみんな
の力を合わせて活動できると考えていま
す。【竹林敏子委員長】

5月23日（水）、柳井市役所にて、雨天の
ため、当初予定していた清掃活動を中止
し、東日本大震災の石巻市のDVD視聴と
柳井市から熊本地震の被災地へ派遣され
た職員の講話を聴講しました。炊き出し
訓練では、ハイゼックス61袋分に梅や昆
布の佃煮などを入れました。新たな試み
として、日赤災害時炊き出しレシピ集か
ら沼津ちりめんご飯とケチャップライス
を作りました。【嬉靜惠委員長】

6月3日（日）、廃校まわりの草刈り、海
岸の缶・ビン拾い等環境整備活動を行い
ました。当日は奉仕団と自治会との共同
作業をし、70名が参加しました。主に奉
仕団は参加者へおむすび、豚汁づくりを
行いました。【中田佳代子委員長】



平成30年度山口県赤十字奉仕団委員長会議を開催！

5月29日（火）、山口市カリエンテ山口にて、地域赤十字奉仕団の委員長と、
各市町の日赤窓口担当者等総勢75名が出席。研修会等の参加者報告の後、今
年度の方針「地域奉仕団自身が核となり各地域で赤十字を更に広めていくこ
と」「防災・減災講習、災害研修等を継続して受講し赤十字の理念に基づき
地域の安全を守ること」を確認。最後に、防災講習を実施し、災害に備えて
日頃から気を付けておくこと、ストッキング等身近なものを使った応急手当
や、毛布でガウンを作る等避難生活で役立つ技術を学びました。

山口市赤十字奉仕団が健康生活支援講習を開催！

６月５月（火）、日赤県支部にて山口市
赤十字奉仕団が団内研修として企画した
もので、団員15人が参加。自身が健康で
元気に過ごすための知識、身体年齢を確
認するためのチェックテスト、筋力アッ
プのためのストレッチを実施。また、自
らが介護する際に気を付けることについ
て実技を交えながら行いました。参加者
から「まずは自分自身の健康寿命を延ば
すために日頃から気を付けたい」「介護
する側になった時に覚えておきたい」等
の感想がありました。

待っちょるよ

みなさんの地域の
研修会・サロン等々で
ぜひご活用下さい！
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現在各市町の防災計画では、災害発生時に地域奉仕団が地域の中心と
なって炊き出しを行うことが期待されています。そのためには、まず
「自らの命を守る」ということが大前提にあります。災害に備えて、
防災減災についての学習会を開催してみませんか？

＼「赤十字 防災・減災フォーラム」 開催してみませんか？／

岩国市美川

防災奉仕団員の指導によるロープワーク

参加者から「災害に備える良い機会になった」

「まずは自分の身を守るのが重要」との感想がありました！

ご希望に応じてメニューを組むことができますので、まずはお問合せ下さい！

下松市

非常用持ち出しリュックを作ってみよう！

周南市熊毛

ハイゼックスを使用した炊き出し研修

例えば、２時間コースの場合…

講話（30分）

「災害に備えてできること」
実技（90分）
・非常用持ち出しリュック
・身近な物を使った応急手当 等
（ストッキング・ハンカチ）


