
日本赤十字社では、５月を「赤十字運動月間」として広く赤十字思想
の普及や活動紹介等を行い、活動資金のご協力をお願いしています。
毎年県内の奉仕団では、この運動を広く県下へ啓発するために「県下
一斉ボランティア」として、令和元年の今年も地域性を生かした清掃
活動・炊き出し訓練を行いました。
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５月の赤十字運動月間にあわせて
県下一斉ボランティアを実施しました！

萩市福栄赤十字奉仕団

下松市赤十字奉仕団

5月17日（金）、下松市国道2号線沿
道花岡パーキングにて、清掃活動を行
いました。排水溝、草むらなど一見み
えにくい所に弁当殻、缶等のごみが多
く捨ててあり作業が大変でした。きれ
いになって嬉しいです。
【古田 尊子委員長】

5月26日（日）、福川地区県道のハピ
ネス道の駅周辺の清掃活動を行いまし
た。暑い中でしたので、3ヶ所にわかれ
て、県道を中心に廻ってみました。奉
仕団員・地区の方に協力してもらい、
実施しました。
【柴田 京子委員長】



非常食炊き出し袋

その名は…「ハイゼックス」

米とお水を入れ、ゆでるだけ！
※作り方等詳細は、山口県支部へ

お問い合わせください。

6月9日（日）、本郷中山～波野間の
県道沿道を草刈り、清掃活動しました。
総勢約100名が参加。小中学校の生徒・
先生方も一緒に活動し、学校と地域が
一体となり、大変良い一斉ボランティ
アになりました。
【藤本 千壽惠委員長】

5月29日（水）、柳井市役所・古開作中
央緑地にて、炊き出し訓練と清掃活動を行
いました。炊き出し袋30袋で、ひじきごは
ん、塩昆布ごはんの2種類を作りました。
今回は新しい試みとして、蒸しパンもおよ
そ30袋を作り、味はかなり好評でした。ま
た、非常食のアルファ米の試食もしました。
清掃活動は、中央緑地の草取り・落ち葉集
めをしました。【嬉 靜恵委員長】

5月26日（日）、萩市川上地域の川上
白上河川公園にて草取り、ごみ拾いを行
いました。早朝からの作業でしたが、昨
年より多くの参加をいただきました。川
原から近いこともあり、公園付近の草む
らの中から缶や牛乳パックなどの燃える
ごみが多く出てきました。
【厚東 登子委員長】



令和元年度山口県赤十字奉仕団委員長会議を開催！

下関市豊田赤十字奉仕団が血液センター施設を訪問！

みなさんの地域の
研修会・イベント等々で

日本赤十字社山口県支部を
ぜひご活用下さい！

5月15日（水）、山口市カリエンテ山口にて、地域赤十字奉仕団の委員長と、
各市町の日赤窓口担当者等総勢63名が出席。昨年度奉仕団関係会議・研修会
参加者からの報告後、令和元年度重点事業として、「赤十字を地域に広め
る」「防災・減災など講習の推進」について確認。最後に、健康生活支援講
習として「健康体操」で脳トレ（グーチョキパー運動）を行いました。

6月26日（水）、下関市豊田赤十字奉仕
団22名が、山口県赤十字血液センターに
て研修を行いました。研修会では、日本赤
十字社山口県支部・血液センターの事業や
活動を学び、改めて赤十字についての理解
を深めました。最後に、血液センター施設
（献血ルームFor you・血液供給室）を見
学しました。



岩国市周東町赤十字奉仕団が研修会を実施！

7月4日（木）、岩国市周東町赤十字奉仕団が岩国市社会福祉協議会周東支部
と共同で周東防災講座を開催しました。周東町は、平成30年度7月豪雨災害の
影響を受けた経験から、大雨防災ワークショップでは、活発な意見交換を行い、
充実したグループワークの時間を過ごしました。

7月9日（火）、下関生涯学習プラザにて下関市赤十字奉仕団による研修会
が開催されました。市連合婦人会に属する市内の奉仕団員約30名・市職員2
名・市教育委員会1名が参加。ハイゼックスを使用した炊き出し（カレーライ
ス）の方法や、これからのシーズン気を付けるべき熱中症などの対応につい
て学びました。

下関市赤十字奉仕団が炊き出し研修会を実施！
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