
 

第 4 回山口県赤十字救急法競技大会 開催要項 

【開催目的】 

日本赤十字社山口県支部では、「人間を救うのは、人間だ」のスローガンのもと、赤十字の理念である

人道を普及するために、人間のいのちと健康を守るための救急法の講習会を実施し、その知識と技術を

広く県民の皆さまに知っていただく活動をしています。 

本大会は、ワールド・ファーストエイド・デー（世界救急法の日）の関連行事として開催し、県民が

競技を通じて日常生活における安全意識を高め、事故や災害時において相互に助け合い、行動できるよ

うになることを目指します。 

 

【日  時】  平成 28年 9月 11日(日)12時 00分～16時 30分 

        ワールド・ファーストエイド・デー（世界救急法の日）の翌日 

 

【場  所】  周南市新南陽ふれあいセンター（周南市福川町 2-1 TEL：0834-63-5000） 

 

【主  催】  日本赤十字社山口県支部、山口県赤十字安全奉仕団  

 

【共  催】  山口県日赤紺綬有功会 

 

【競技内容】   

① 心肺蘇生の部 

【※日本赤十字社一次救命処置（心肺蘇生、AEDを用いた除細動）の標準実技 2016.7.1版】に基づき、

1チーム３名で、Ａ：救助者（発見者）、Ｂ：協力者・救助者（ＡＥＤ手配）、Ｃ：協力者（１１９番通報）

の各役割を決めて、傷病者の発見から心臓マッサージ・人工呼吸やＡＥＤを用いた救命処置により、救

急隊に引き継ぐまでの手当の手順の適切さを競います。 

 ※JRC蘇生ガイドライン 2015に対応した心肺蘇生、AEDを用いた除細動 

 

 ② 応急手当の部 

【※赤十字救急法講習教本】に基づき、１チーム３名（内１名は傷病者役)とし、傷病者役の頭頂部・

右耳・右前腕・右ひざのうち指定する部位のけが（1回戦～準決勝までは 2つの部位、決勝戦については

3つの部位）に対して、三角巾を用いてリレー形式で手当をしたのち、搬送（２名で安全な場所まで運ぶ）

を行い、手当や搬送の適切さを競います。 

 

 

 

 

 

～「いのちを救いたい」の思いを集めて

～ 

※参考 

http://www.tokyo.jrc.or.jp/application/webcross/study-type1.html（電子講習室） 

で「動画を見る」とクリックすると三角巾を用いた手当についてご覧いただけます。 

 



各チームで得点を競い、総合優勝、各部門の優勝、準優勝、３位、その他特別賞を決定し優勝杯 

（持ち回りとなります）・各賞盾を贈呈し栄誉を称えます。 

【参加資格】  １チーム３～５名１組で参加。  ※参加費無料 

        各部門 3名での出場となります。 

        ※部門ごとに選手交代が可能です。 

        ※参加は、どちらかの部門でも両部門でも可能です。 

どなたでも参加できます。 

地域・職場・学校の仲間、ご家族やお友達での参加を歓迎します！ 

 

【申し込み】  出場申込書（別紙様式）に必要事項を記入のうえ、大会事務局まで 

郵送・ＦＡＸ・メールのいずれかで申し込んでください。 

申込書はホームページからもダウンロードできます。 

 

 

【事前練習会】 9月 11日（日）開催の本大会に向けて、下記のとおり練習日を設けます。 

参加される場合は、出場申込書（別紙様式）によりお申し込みください。

①山口市会場 

と き：平成 28年 9月 3日（土）10時～12時 

ところ：日本赤十字社山口県支部 会議室 （山口市野田 172-5 電話 083-922-0102） 

 ※車でお越しの方は、山口赤十字病院の駐車場をご利用願います 

（駐車券を会場までお持ちください。無料券と引き換えます）。 

 

②周南市会場 

と き：平成 28年 9月 4日（日）10時～12時 

ところ：周南総合庁舎 さくらホール （周南市毛利町 2-38 電話 0834-33-6401） 

※体育館シューズ（室内履き）を持参願います。

いずれも練習内容は同じです。ご都合の良い方を選んで参加してください。 

実際に競技で使用する資材に触れて練習いただけます。 

参加いただける方は、運動のできる服装でご参加ください。 

 

【その他】   ・申し込みいただいたチームの代表の方には、競技の詳細をお知らせします。 

        ・見学・応援は申し込み不要です。どなたでも観覧できます。 

        ・参加された方には記念品を差し上げます。 

        ・大会当日、災害が発生した場合または発生のおそれがある場合には、中止とさせて

いただきますので、予めご了承願います。 

 
大会事務局  〒753－0094 山口市野田 172－5 

日本赤十字社山口県支部 事業推進課 

TEL 083－922－0102  FAX 083－932－3615 

 メールアドレス jrc@c-able.ne.jp ホームページ http://www.yamaguchi.jrc.or.jp 

申込期限：8月 23日(火)※期日厳守のこと。 

 


