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一次救命処置講習実施に関するご案内 

 

はじめに 

本講習は、県民の皆様からお寄せいただいた活動資金を財源とし、当団体の活動に賛同

するボランティア指導員の協力により実施しております。 

限られた資材・人員の中で、今後も教育機関における講習を継続的かつ円滑に実施する

ため、令和 8年度より、申込方法および実施条件について運用を明確化いたしました。 

何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

１.目的 

万が一の事故やけが等により、心臓や呼吸が停止した方を目の前にした際に行う一次救

命処置（心肺蘇生および AED〈自動体外式除細動器〉の使用方法）について学ぶ。 

 

２.講習の種別および内容 

（１）成人対象講習 

対  象：保護者・教職員等の成人 

講習時間：60分～ 

内  容：①心肺蘇生および AEDの使用方法（60分以上） 

②水の事故防止講習（①＋プール監視に関する講義 15分） 

※いずれかを選択 

使用資材：訓練用人形、AEDデモ機 

（２）児童・生徒対象講習 

対  象：児童・生徒 

講習時間：小学生   45分～ 

         中学生以上 50分～ 

内  容：授業の一環として、一次救命処置について学ぶ講習 

使用資材：申込時に選択 

     ※小学生には、体験しやすい教材「あっぱくん」の使用を強く推奨します。 

【参考】 

 ・訓練用人形と AEDデモ機  ・あっぱくん（心肺蘇生トレーニングツール） 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

３.お申し込みについて 

以下の日程で、指定の申込 Formsよりお申し込みください。 

希望日時は、第 5希望まで必ずご入力ください。 

なお、FAX・郵送でのお申し込みは一切受け付けておりません。 

① 4～6月の実施を希望される場合 

受付開始日：令和 8年 1月 28日正午 

受付終了日：令和 8年 2月 24日正午 

実施可否の連絡：令和 8年 3月 13日までにメールでご連絡します。 

② 7月以降の実施を希望される場合 

受付開始日：令和 8年 1月 28日正午 

受付終了日：実施 2カ月前 

実施可否の連絡：令和 8年 3月 13日以降順次メールでご連絡します。 

※開催 1か月前を過ぎても連絡がない場合は、お手数ですがお問い合わせください。 

 

4.派遣および実施条件について 

 重要事項 

派遣可能日時 平日 17時まで 

講習時間 前頁.2で示した時間より短い時間での実施はできません。 

※申請後の日時の変更は、他の派遣調整に支障をきたすため、原則受け付

けません。 

講習内容 前頁.2のとおりですが、成人と児童・生徒の合同実施の場合は、児童・生

徒向けの内容で行います。 

受講者数 ・受講者数は確定の上、お申し込みください。 

・10名以上の受講者を確保ください。 

・申込時から受講者数が 3名以上減少する場合は、必ず実施 1週間前まで

にご連絡ください。 

・参観日等で受講者数が確定しない場合はお引き受けできません。 

費用・資材 ・本来、指導員 1 名の派遣にあたり 5,000 円の負担金をお願いしており

ますが、園・学校での講習はご寄付を財源として無料で実施しています。 

・万が一、資材の破損等があった場合には、修理費等をご請求することが

あります。 

・人形は 1 体あたり往復約 4,000 円の送料がかかっており、これらの費

用は大切なご寄付により賄われています。ご連絡なく大幅な減少があっ

た場合には、不要となった資材分の送料についてご請求することがあり

ます。 

・人形の数量は、講習効果を考慮し当社で決定します（指定不可）。 

今後も、教育機関における一次救命処置講習を無料で継続して実施していくため、皆様のご

理解とご協力をお願い申し上げます。 
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●申し込み用フォーム 

  https://forms.office.com/r/i9te5JdBum 

 

https://forms.office.com/r/i9te5JdBum

