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受 講 者 の 皆 さ ま へ の お 願 い 

～安全に講習を行うために～ 

日本赤十字社では、安心、安全に講習を開催できるよう、受講者や指導員の安全確

保と感染防止対策を徹底させていただきます。 

受講者の皆さまにも、以下のことにご協力をいただきますようお願いいたします。 

〇講習の前に、各自で検温を行い、別紙 1「健康チェック表」による体調のチェック

をお願いします。※体調が悪いときには、速やかにお申し出ください。状況により、

ご帰宅をお願いする場合があります。また、主催者と指導員の協議により、講習会を中

止することがあります。 

〇講習前後には、十分な手指消毒（手洗い）を行ってください。 

〇講習中はマスクの着用をお願いします。 

指導員もマスクを着用して指導を行いますが、ご理解ください。 

〇講習中はソーシャルディスタンス（人と人との距離を最低 1メートル、できれば２

メートル程度の間隔をあける）の確保にご協力ください。 

〇会場の窓を開けて、十分な換気を行います。 

〇ご帰宅後、体調の変化が見られた時には、主催者の方へご連絡をお願いします。 

 なお、万が一感染が発生した場合に備え、別紙 1「健康チェック表」により、主催

者に緊急連絡先等の情報を提供いただくことをご了承ください。 

 

お一人お一人の感染予防が、ご自身と周りの方のいのちと健康を守ります。 

安全に講習が行えるように、ご協力をお願いいたします。 


