
水の事故から子どもを守ろう

幼稚園・保育園等の職員のみなさまへ

プール活動における

事故防止講習

実は「溺れる」という状況は？
プールではどのように監視する？

など…

実技を交えた
幼児の心肺蘇生とAED

第一部 安全なプール遊び 第二部 幼児の一次救命処置

５月2３日（火）
６月 ９日（金）
６月２１日（水）
７月 ６日（木）

４月３日（月）より

各日

13：３０～14：３０

ホームページで受付開始

事故を未然に防ぐために いざという時に備えて



お
申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

◎ オンライン講習にはどんなツールを使うの？
Zoomを利用します パソコン、スマホ、タブレットから受講できます

◎ だれでも受講できるの？
インターネット環境があり、パソコンやスマホなどのデバイスがあれば受講いただけます

◎ 一人１台パソコンが必要？
配信画面をプロジェクターなどに投影して、複数人で受講して頂いて構いません

◎ 事前登録したのにメールが届かない！
ご登録いただいたメールアドレスに誤りがある可能性があります
または、メールの受信設定をご確認ください

① 枕やクッション 傷病児の上半身をイメージして使用します

② 空のペットボトル500ml程度 胸骨圧迫の実技で使用するので固めのものがおすすめです

③ カード2枚 ハガキやポイントカード程度のサイズ AEDの電極パッドに見立てて使用します

④ A4サイズ程度の大きさの紙１枚 AED本体に見立てます ノートなどでも構いません

準備イメージ

A4の紙
AEDとして

カード２枚
電極パッドとしてまくら 傷病児の上半身として

ペットボトル

① QRコードからオンライン講習「プール活動における事故防止講習」の申込欄にある申込みはこち
らからお申込みください。
※日本赤十字社東京都支部ホームページからもお申込みいただけます
受付開始は4月3日（月）からとなります

② 受講希望日をお選びいただき、Zoomの事前登録をお願いします
※複数日受講希望の場合は、各日事前登録をお願いします

③ 事前登録が終了しましたら、ご登録いただいたメールアドレスに「Zoomの参加方法マニュアル、
講習資料、参加URL」等をお送りいたします

夏季になると水遊びやプール活動を行っている保育園や幼稚園が多い中、毎年のよう
に全国各地で水の事故が発生しています。そこで、幼稚園・保育園に所属する水遊びや
プール活動の指導・監視に携わる職員向けに、プール活動・水遊びの際に注意すべき
ポイントと、幼児に対する一次救命処置を伝える講習をオンラインにて開催することにな
りました。

日本赤十字社東京都支部 健康安全課
０３－５２７３－６７４６ koushu@tokyo.jrc.or.jp
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