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(21 09）NT31

NISSEKI TOKYO 08

2025年、65歳以上の認知症患者数は730万人に達し、5人に1人、
つまり20%の高齢者が認知症になると推計されています（厚生労働省）。
また、コロナ自粛による運動不足、コミュニケーション不足で、
認知症の発症や症状が進行するケースも目立っているようです。
認知症は身近な病気です。誰一人置き去りにすることなく、

誰もが生きやすく、よりよく生きていける環境を一緒に作っていきませんか。
安心して支え合える社会を目指して、正しい知識と理解を皆で深めていきましょう。
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出典：認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）
　　　～認知症高齢者等にやさしい地域づくりに向けて～の概要（厚生労働省）
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NISSEKI TOKYO 10

認知症の原因となる主な病気

・	同じ行動を繰り返す
・	マイペースで抑制を
欠いた行動をとる
・行動が単純化し、時
刻表的生活をする
	 など

・	少し前のことを忘れる
・	同じことを何度も言う
・	帰り道が分からない
・	同じ物を何度も買う
	 など

脳の神経細胞にタンパ
ク質のゴミがたまって
細胞が破壊され脳が小
さくなっていく

・	実際にいない人な
どが見える
・	手足の動きが鈍く
なる
・	日により症状の程
度が違うなど

・	物忘れが多い
・	意欲低下
・	転びやすい
・	手足がしびれる
・	急に泣いたり怒った
りするなど

前頭葉と側頭葉に脳
の萎縮や血流の低下
が強くみられる

レビー小体といわれ
る異常なタンパク質
が脳内の神経細胞に
たまる

脳の血管が詰まる（脳�
塞）破れる（脳出血）こと
で血流が途絶えて脳細
胞が死滅する

60％ 脳�塞等も含め10％

Information

と
は
⁉

ま
ず
は
、
ど
ん
な
病
気
か
知
ろ
う
！

平
均
寿
命
が
伸
び
、
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
で
は
認
知
症
に
な
る
人
も
増
え
て

い
ま
す
。
年
を
取
れ
ば
誰
で
も
か
か
り
う
る
病
気
で
す
が
、「
年
の
せ
い
だ
か
ら
」

と
放
っ
て
お
く
と
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
正
し
く
理
解
し
て
、

む
や
み
に
怖
が
ら
ず
、
早
い
段
階
か
ら
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

※認知症と間違えやすい病気として、脳腫瘍、慢性硬膜下血腫、甲状腺疾患、慢性アルコール中毒、うつ病などがあり、適切な治療を
受けることで治るものもあります

O
n

e Point Advice

中核症状は誰にでも起こる症状です。一方で行動・心理症状（BPSD）は起こる方もいるし、起こら
ない方もいます。周囲の適切な対応により、行動・心理症状（BPSD）が起こらずに穏やかに過ごせ
る場合もあります。	 （武蔵野赤十字病院・認知症看護認定看護師 大橋美甫）

中核症状に、本人の性格や置かれている環境、周りの人との関わりなどが作用し、本人にとって
ストレスとなる状況が加わって生じる。必ず起こるとは限らず、人それぞれ現れ方が違う。

脳の機能が低下したり失われたりすることで生じる症状で、程度の差はあっても認知症の
人には誰にでも見られる。

「さまざまな原因によって脳の細胞が損傷を受けたり、
働きが悪くなることで、認知機能が低下し、日常生活や
社会生活などに支障が生じている状態」を指します。

認知症の状態 認知症の症状は、「中核症状」と「行動・心理症状（BPSD）」
に分けられます。

認知症とは？

images：Freepik-Freepik.com

行動・心理症状は人それぞれ
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特集　認知症と生きていく。

O
ne Point Advice

NISSEKI TOKYO11

中核症状に不安な気持ちが加わることで、ものとられ妄想や徘徊などが起こることが多いようです。その不安を解消するに
はどうすればいいか考えることが大切です。例えば、「家に帰る」と訴え歩き回る場合、今いる場所の居心地が悪いのかもしれ
ませんし、心配事があるのかもしれません。まずはなぜ家に帰りたいのか、その理由を探ることが大切です。安心できる声掛
けをするなど、その方の歩き回る理由や状況に合わせて工夫した〝オーダーメイド〟のケアが必要です。

（武蔵野赤十字病院・認知症看護認定看護師 大橋美甫）

認知症になったらどのように感じる？

自分や家族の状況をチェックしてみましょう。項目ごとの点数を
合計して20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出てい
る可能性が。お近くの医療機関などに相談してみましょう。

自分で
できる

「認知症の気付き
チェックリスト」

※チェックリストの結果はおおよその目安で、医学的診断に代わるものではありません。認知症の診断には医療機関での受診が必要です
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります

怒りっぽくなることがあるうつ状態になることがある不安を感じることがある

Check 1 財布や鍵など、物を置いた場所が分か
らなくなることがありますか 点

Check 6 貯金の出し入れや、家賃や公共料金の
支払いは1人でできますか 点

Check 2 5分前に聞いた話を思い出せないこと
がありますか 点

Check 7 1人で買い物に行けますか
点

Check 3 周りの人から「いつも同じことを聞く」
などのもの忘れがあると言われますか 点

Check 8 バスや電車、自家用車などを使って
1人で外出できますか 点

Check 4 今日が何月何日か分からないときがあ
りますか 点

Check 9 自分で掃除機やほうきを使って掃除が
できますか 点

Check 5 言おうとしている言葉が、すぐに出て
こないことがありますか 点

Check 10 電話番号を調べて、電話をかけること
ができますか 点

最初に気付くのは本
人。「なんだかおかし
い」「自分は今どこに
いるんだろう」「この
先どうなるのか」「家
族に迷惑をかけてい
るのでは？」などの
不安を感じる。

もの忘れや失敗が増
えて気分が沈む。意
欲が低下して不活発
な生活になる。趣味
もやめてしまうな
ど、人とのコミュニ
ケーションも少なく
なる。

失敗をしたとき
に、どうしていい
か分からず混乱
して不機嫌に。声
をあげてしまっ
たり、手が出てし
まったりするこ
ともある。

images：Freepik-Freepik.com

問題なくできる＝ 1点 だいたいできる＝ 2点

あまりできない＝ 3点 できない＝ 4点
まったくない＝1点 ときどきある＝ 2点

頻繁にある＝ 3点 いつもそうだ＝ 4点

不安な気持ちが根底に
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NISSEKI TOKYO 12

How to

との付き合い方 具体的な対応の
7つのポイント

「家族が認知症になったら、どうしよう？」——誰もが抱える不安ですね。
対応のコツを知っておけば、トラブルも防ぎやすくなります。基本は、その人の思いや行動の理由を

知ろうとすること。環境や背景は一人一人違うため、その人に合った対応が必要です。

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
心
得

“
３
つ
の「
な
い
」”

4

56

7

本人の気持ちに寄り添うことから

相手に目線を
合わせて優しい口調で

穏やかに、
はっきりした話し方で

相手の言葉に耳を
傾けてゆっくり対応

1
まずは見守る

2
余裕をもって
対応する

3
声を掛ける時は
１人で

後ろから
声を掛けない

その方の行動を否定したり怒ったりすると、不安が強くなったり怒りのスイッチが入ってしまうことも。認知症になってもでき
ることはたくさん残っているので、できないことではなくできることに注目しましょう。また、感情は最後まで保たれるので、
共感の姿勢を持って、褒めたり認めたりしながら接することが大切です。	 （武蔵野赤十字病院・認知症看護認定看護師 大橋美甫）

急がせない 驚かせない

自尊心を傷つけない
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特集　認知症と生きていく。

人との交流 適度な運動

食生活
楽し
みや生きがい

NISSEKI TOKYO13

生活習慣病（高血圧症、脂質異常症、糖尿病、心臓病など）
を予防することは認知症の予防にもつながります。認知症の予防につながる生活習慣

塩分は控えめ、お酒はほどほどに。
バランスの良い食事を心掛けましょう

地域の活動や地域で行われている
介護予防教室などに参加してみましょう

ウォーキングや体操などの運動を
継続的に行いましょう

本を読んだり趣味に取り組んだりして、
生活を楽しみましょう

地域の皆で認知症を支えることも大切です。各地で開催している認知症
サポーター養成講座や、赤十字の「健康生活支援講習」でも学べます。認知症について学ぼう！

認知症サポーターについて（厚生労働省）：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089508.html

内　容：	認知症の物忘れと加齢による物忘れの違い
実　技：頭と体を同時に動かす「コグニサイズ」体験
対　象：子どもから大人まで、どなたでも

日　時：11月30日（火）
　　　　10:00 〜 11:00AM
参加費：無料（Zoom配信）

お問合せ：日本赤十字社東京都支部
☎︎ 03-5273-6746　			koushu@tokyo.jrc.or.jp

健康生活支援講習（日本赤十字社東京都支部）
「みんなで支える認知症」（オンライン講習）のご案内

東京都支部ホームページよりお申込みください

検索日赤　東京　オンライン講習

記憶力や判断能力などが衰えて、
日常生活に困難を来たすようにな
ると認知症と診断されます。「今
までできていたことができなく
なってきた」「何かおかしいな」
と思ったら、一度受診を。認知症
以外の病気が原因のこともありま
す。また、認知症だからといって
家族が何でもお世話するのではな
く、できることは本人にやっても
らうことも大切です。家族だけの
ケアでは限界がありますので、介
護保険の活用など、さまざまな制
度も活用しましょう。

（武蔵野赤十字病院神経内科
副部長 網野猛志医師）

医師からのアドバイス

出典：日本赤十字社「地域で支える認知症」、東京都武蔵野市「みんなで知ろう認知症」、認知症サポーター養成講座標準教材、
　　　岐阜市認知症オレンジガイド、東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課「知って安心認知症」（いずれも一部改編）

協力：武蔵野赤十字病院
　　　認知症疾患医療センター

「
日
常
生
活
が

困
難
か
？
」が

診
断
の
ポ
イ
ン
ト
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NISSEKI TOKYO 12

How to

との付き合い方 具体的な対応の
7つのポイント

「家族が認知症になったら、どうしよう？」——誰もが抱える不安ですね。
対応のコツを知っておけば、トラブルも防ぎやすくなります。基本は、その人の思いや行動の理由を

知ろうとすること。環境や背景は一人一人違うため、その人に合った対応が必要です。

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
の
心
得

“
３
つ
の「
な
い
」”

4

56

7

本人の気持ちに寄り添うことから

相手に目線を
合わせて優しい口調で

穏やかに、
はっきりした話し方で

相手の言葉に耳を
傾けてゆっくり対応

1
まずは見守る

2
余裕をもって
対応する

3
声を掛ける時は
１人で

後ろから
声を掛けない

その方の行動を否定したり怒ったりすると、不安が強くなったり怒りのスイッチが入ってしまうことも。認知症になってもでき
ることはたくさん残っているので、できないことではなくできることに注目しましょう。また、感情は最後まで保たれるので、
共感の姿勢を持って、褒めたり認めたりしながら接することが大切です。	 （武蔵野赤十字病院・認知症看護認定看護師 大橋美甫）

急がせない 驚かせない

自尊心を傷つけない

p10-13_特集.indd   12 2021/09/13   20:03

特集　認知症と生きていく。

人との交流 適度な運動

食生活
楽し
みや生きがい

NISSEKI TOKYO13

生活習慣病（高血圧症、脂質異常症、糖尿病、心臓病など）
を予防することは認知症の予防にもつながります。認知症の予防につながる生活習慣

塩分は控えめ、お酒はほどほどに。
バランスの良い食事を心掛けましょう

地域の活動や地域で行われている
介護予防教室などに参加してみましょう

ウォーキングや体操などの運動を
継続的に行いましょう

本を読んだり趣味に取り組んだりして、
生活を楽しみましょう

地域の皆で認知症を支えることも大切です。各地で開催している認知症
サポーター養成講座や、赤十字の「健康生活支援講習」でも学べます。認知症について学ぼう！

認知症サポーターについて（厚生労働省）：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000089508.html

内　容：	認知症の物忘れと加齢による物忘れの違い
実　技：頭と体を同時に動かす「コグニサイズ」体験
対　象：子どもから大人まで、どなたでも

日　時：11月30日（火）
　　　　10:00 〜 11:00AM
参加費：無料（Zoom配信）

お問合せ：日本赤十字社東京都支部
☎︎ 03-5273-6746　			koushu@tokyo.jrc.or.jp

健康生活支援講習（日本赤十字社東京都支部）
「みんなで支える認知症」（オンライン講習）のご案内

東京都支部ホームページよりお申込みください

検索日赤　東京　オンライン講習

記憶力や判断能力などが衰えて、
日常生活に困難を来たすようにな
ると認知症と診断されます。「今
までできていたことができなく
なってきた」「何かおかしいな」
と思ったら、一度受診を。認知症
以外の病気が原因のこともありま
す。また、認知症だからといって
家族が何でもお世話するのではな
く、できることは本人にやっても
らうことも大切です。家族だけの
ケアでは限界がありますので、介
護保険の活用など、さまざまな制
度も活用しましょう。

（武蔵野赤十字病院神経内科
副部長 網野猛志医師）

医師からのアドバイス

出典：日本赤十字社「地域で支える認知症」、東京都武蔵野市「みんなで知ろう認知症」、認知症サポーター養成講座標準教材、
　　　岐阜市認知症オレンジガイド、東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課「知って安心認知症」（いずれも一部改編）

協力：武蔵野赤十字病院
　　　認知症疾患医療センター

「
日
常
生
活
が

困
難
か
？
」が

診
断
の
ポ
イ
ン
ト
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NISSEKI TOKYO 14

明日は新しいことに
満ちている

Interview

〜「介護」と上手に付き合うには〜

渡辺　 真理さん

アナウンサー

Mari
Watanabe

1967年神奈川県横浜市生まれ。1990年TBSにアナウンサー
として入社。「モーニング Eye」「筑紫哲也NEWS23」など
数々の番組を務める。1998年フリー転身後は、「ニュースス
テーション」（テレビ朝日）、「最終警告！たけしの本当は怖
い家庭の医学」（朝日放送）「そこまで言って委員会NP」（読
売テレビ）などに出演。現在は「知られざるガリバー」（テレ
ビ東京）出演、雑誌「eclat」連載等、テレビ、ラジオ、執筆
活動、コンサートやイベントの司会など幅広く活動中。
オフィシャルサイト  h�p://watanabemari.com

PROFILE
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特集　認知症と生きていく。

NISSEKI TOKYO15

い
つ
の
間
に
か
始
ま
っ
て
い
た

母
の
介
護
生
活

２
０
１
４
年
に
他
界
し
た
父
は
、
そ

の
16
年
前
の
1
9
9
8
年
に
脳
内
出
血

で
倒
れ
ま
し
た
。
手
術
で
一
命
を
取
り

と
め
、
お
医
者
さ
ま
は
「
ご
夫
婦
で
散

歩
で
き
る
く
ら
い
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、

肺
炎
併
発
を
き
っ
か
け
に
１
年
半
の
入

院
生
活
を
送
る
こ
と
に
。
そ
の
後
、
自

宅
で
療
養
生
活
を
過
ご
し
ま
し
た
。

母
の
場
合
は
、
こ
こ
か
ら
が
介
護
と

い
う
は
っ
き
り
し
た
時
は
定
か
で
は
な

い
ん
で
す
。
父
の
介
護
を
続
け
る
中
で
、

本
人
も
気
付
か
ず
小
さ
な
骨
折
を
し
て

い
た
こ
と
が
後
か
ら
判
明
し
た
り
、
父

の
逝
去
後
に
部
屋
で
転
ん
で
腰
椎
と
胸

椎
を
圧
迫
骨
折
し
て
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す

日
を
送
っ
た
り
、
だ
ん
だ
ん
と
介
護
度

が
進
み
ま
し
た
。

年
齢
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
場

合
も
回
復
す
る
可
能
性
も
な
い
と
は
言

い
切
れ
な
い
分
、
療
養
期
間
に
な
る
の

か
、
そ
れ
と
も
だ
ん
だ
ん
と
回
復
の
見

込
み
が
な
い
と
分
か
っ
て
き
て
介
護
の

季
節
に
移
行
し
て
い
く
の
か
は
時
が

経
っ
て
み
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。「
よ

く
な
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
、
今
を
無

理
な
く
過
ご
そ
う
ね
」
と
日
々
を
積
み

重
ね
て
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
る
の
か
も

母
の
認
知
機
能
が
衰
え
て
き
た
か
な

と
感
じ
た
の
は
、
３
年
ほ
ど
前
。
た
だ
、

母
は
現
在
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
で
の
生
活
で

す
か
ら
、
認
知
症
の
テ
ス
ト
で
診
断
を

受
け
る
よ
り
、
訪
問
し
て
く
だ
さ
る
主

治
医
の
判
断
に
従
っ
て
処
方
薬
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

私
を
見
て
「
お
姉
ち
ゃ
ま
」
と
呼
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
次
の
日
に
は

「
マ
マ
の
こ
と
ば
か
り
し
な
い
で
、
あ

な
た
の
ご
主
人
の
こ
と
を
し
て
あ
げ
な

き
ゃ
」
と
諭
さ
れ
た
り
。
電
球
が
ふ
っ

と
つ
い
た
り
消
え
た
り
す
る
感
じ
と
言

え
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

母
の
姉
は
、
私
が
高
校
生
の
時
に
亡

く
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
と
て
も
仲

の
良
い
姉
妹
で
し
た
。
だ
か
ら
、「
お

姉
ち
ゃ
ま
」
と
呼
ば
れ
る
と
「
き
っ
と

今
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
ん

だ
な
ぁ
」
と
感
じ
て
、
少
し
う
れ
し
い
。

母
が
寝
て
い
る
部
屋
に
は
、
父
と
の
旅

行
写
真
や
伯
父
伯
母
の
写
真
、
私
の
昔

の
ポ
ス
タ
ー
、
母
の
両
親
の
写
真
な
ど

を
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。
大
切
な
品
や
写

真
に
囲
ま
れ
て
い
た
ら
、
夢
の
中
で
父

と
旅
行
し
た
り
、
楽
し
い
思
い
出
の
続

き
に
戻
れ
る
か
も
、
と
思
っ
て
。

私
は
30
代
か
ら
40
代
は
夜
の
ニ
ュ
ー

ス
番
組
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、
夜
中

に
帰
宅
し
て
、
両
親
が
健
や
か
な
寝
息

を
立
て
て
い
る
の
を
確
認
し
て
ホ
ッ
と

す
る
、
と
い
う
生
活
で
し
た
。
そ
の
頃

か
ら
、
家
族
が
今
日
も
平
穏
で
い
ら
れ

た
こ
と
を
何
よ
り
あ
り
が
た
く
感
じ
て

い
ま
す
。
母
が
私
の
名
前
や
年
齢
を
忘

れ
て
も
、
自
分
が
今
ど
こ
に
い
る
か
分

か
ら
な
く
な
っ
て
も
、
脳
の
根
幹
で
、

例
え
ば
声
や
香
り
な
ど
で
私
の
こ
と
を

分
か
っ
て
い
る
と
い
う
信
頼
は
不
思
議

と
あ
る
の
で
、
寂
し
い
と
い
う
感
覚
で

は
な
い
ん
で
す
。

祖
父
母
や
親
が

見
せ
て
く
れ
る
世
界

母
方
の
祖
母
は
、
１
０
６
歳
で
亡
く

な
る
ま
で
自
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

も
の
の
見
方
や
腹
の
据
え
方
な
ど
学
ぶ

こ
と
ば
か
り
、
大
好
き
な
祖
母
で
し
た
。

週
に
１
度
は
会
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
振
り
返
る
と
、
植
物
が
枯
れ
る
よ

う
に
老
い
て
い
く
姿
を
見
せ
て
く
れ
た

気
が
し
ま
す
。
１
０
０
歳
を
超
え
て
も

プ
リ
ン
を
ぺ
ろ
り
と
平
ら
げ
る
ほ
ど
健

啖
で
甘
い
物
好
き
で
し
た
が
、
だ
ん
だ

ん
と
食
べ
る
量
が
減
り
、
眠
る
時
間
が

徐
々
に
長
く
な
り
、
聞
こ
え
づ
ら
く
な
っ

た
晩
年
は
骨
伝
導
で
頬
を
く
っ
つ
け
て

話
し
ま
し
た
。

　ご
両
親
の
介
護
を
20
年
以
上
続
け
て
い
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
渡
辺
真
理
さ
ん
。
お
父
さ
ま
は
７
年
前
に
他
界
さ
れ
、

現
在
は
自
宅
で
、
最
も
手
厚
い
介
護
を
必
要
と
す
る
要
介
護
５
の
お
母
さ
ま
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
長
期
間
に
わ
た

り
介
護
生
活
を
続
け
て
き
た
秘
訣
や
、
お
母
さ
ま
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大学時代の渡辺さんとご両親
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NISSEKI TOKYO 14

明日は新しいことに
満ちている

Interview

〜「介護」と上手に付き合うには〜

渡辺　 真理さん

アナウンサー

Mari
Watanabe

1967年神奈川県横浜市生まれ。1990年TBSにアナウンサー
として入社。「モーニング Eye」「筑紫哲也NEWS23」など
数々の番組を務める。1998年フリー転身後は、「ニュースス
テーション」（テレビ朝日）、「最終警告！たけしの本当は怖
い家庭の医学」（朝日放送）「そこまで言って委員会NP」（読
売テレビ）などに出演。現在は「知られざるガリバー」（テレ
ビ東京）出演、雑誌「eclat」連載等、テレビ、ラジオ、執筆
活動、コンサートやイベントの司会など幅広く活動中。
オフィシャルサイト  h�p://watanabemari.com
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特集　認知症と生きていく。

NISSEKI TOKYO15

い
つ
の
間
に
か
始
ま
っ
て
い
た

母
の
介
護
生
活

２
０
１
４
年
に
他
界
し
た
父
は
、
そ

の
16
年
前
の
1
9
9
8
年
に
脳
内
出
血

で
倒
れ
ま
し
た
。
手
術
で
一
命
を
取
り

と
め
、
お
医
者
さ
ま
は
「
ご
夫
婦
で
散

歩
で
き
る
く
ら
い
ま
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
が
、

肺
炎
併
発
を
き
っ
か
け
に
１
年
半
の
入

院
生
活
を
送
る
こ
と
に
。
そ
の
後
、
自

宅
で
療
養
生
活
を
過
ご
し
ま
し
た
。

母
の
場
合
は
、
こ
こ
か
ら
が
介
護
と

い
う
は
っ
き
り
し
た
時
は
定
か
で
は
な

い
ん
で
す
。
父
の
介
護
を
続
け
る
中
で
、

本
人
も
気
付
か
ず
小
さ
な
骨
折
を
し
て

い
た
こ
と
が
後
か
ら
判
明
し
た
り
、
父

の
逝
去
後
に
部
屋
で
転
ん
で
腰
椎
と
胸

椎
を
圧
迫
骨
折
し
て
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す

日
を
送
っ
た
り
、
だ
ん
だ
ん
と
介
護
度

が
進
み
ま
し
た
。

年
齢
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
場

合
も
回
復
す
る
可
能
性
も
な
い
と
は
言

い
切
れ
な
い
分
、
療
養
期
間
に
な
る
の

か
、
そ
れ
と
も
だ
ん
だ
ん
と
回
復
の
見

込
み
が
な
い
と
分
か
っ
て
き
て
介
護
の

季
節
に
移
行
し
て
い
く
の
か
は
時
が

経
っ
て
み
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。「
よ

く
な
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
、
今
を
無

理
な
く
過
ご
そ
う
ね
」
と
日
々
を
積
み

重
ね
て
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
る
の
か
も

母
の
認
知
機
能
が
衰
え
て
き
た
か
な

と
感
じ
た
の
は
、
３
年
ほ
ど
前
。
た
だ
、

母
は
現
在
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
で
の
生
活
で

す
か
ら
、
認
知
症
の
テ
ス
ト
で
診
断
を

受
け
る
よ
り
、
訪
問
し
て
く
だ
さ
る
主

治
医
の
判
断
に
従
っ
て
処
方
薬
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

私
を
見
て
「
お
姉
ち
ゃ
ま
」
と
呼
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
次
の
日
に
は

「
マ
マ
の
こ
と
ば
か
り
し
な
い
で
、
あ

な
た
の
ご
主
人
の
こ
と
を
し
て
あ
げ
な

き
ゃ
」
と
諭
さ
れ
た
り
。
電
球
が
ふ
っ

と
つ
い
た
り
消
え
た
り
す
る
感
じ
と
言

え
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

母
の
姉
は
、
私
が
高
校
生
の
時
に
亡

く
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
と
て
も
仲

の
良
い
姉
妹
で
し
た
。
だ
か
ら
、「
お

姉
ち
ゃ
ま
」
と
呼
ば
れ
る
と
「
き
っ
と

今
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
ん

だ
な
ぁ
」
と
感
じ
て
、
少
し
う
れ
し
い
。

母
が
寝
て
い
る
部
屋
に
は
、
父
と
の
旅

行
写
真
や
伯
父
伯
母
の
写
真
、
私
の
昔

の
ポ
ス
タ
ー
、
母
の
両
親
の
写
真
な
ど

を
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。
大
切
な
品
や
写

真
に
囲
ま
れ
て
い
た
ら
、
夢
の
中
で
父

と
旅
行
し
た
り
、
楽
し
い
思
い
出
の
続

き
に
戻
れ
る
か
も
、
と
思
っ
て
。

私
は
30
代
か
ら
40
代
は
夜
の
ニ
ュ
ー

ス
番
組
を
担
当
し
て
い
た
の
で
、
夜
中

に
帰
宅
し
て
、
両
親
が
健
や
か
な
寝
息

を
立
て
て
い
る
の
を
確
認
し
て
ホ
ッ
と

す
る
、
と
い
う
生
活
で
し
た
。
そ
の
頃

か
ら
、
家
族
が
今
日
も
平
穏
で
い
ら
れ

た
こ
と
を
何
よ
り
あ
り
が
た
く
感
じ
て

い
ま
す
。
母
が
私
の
名
前
や
年
齢
を
忘

れ
て
も
、
自
分
が
今
ど
こ
に
い
る
か
分

か
ら
な
く
な
っ
て
も
、
脳
の
根
幹
で
、

例
え
ば
声
や
香
り
な
ど
で
私
の
こ
と
を

分
か
っ
て
い
る
と
い
う
信
頼
は
不
思
議

と
あ
る
の
で
、
寂
し
い
と
い
う
感
覚
で

は
な
い
ん
で
す
。

祖
父
母
や
親
が

見
せ
て
く
れ
る
世
界

母
方
の
祖
母
は
、
１
０
６
歳
で
亡
く

な
る
ま
で
自
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

も
の
の
見
方
や
腹
の
据
え
方
な
ど
学
ぶ

こ
と
ば
か
り
、
大
好
き
な
祖
母
で
し
た
。

週
に
１
度
は
会
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
振
り
返
る
と
、
植
物
が
枯
れ
る
よ

う
に
老
い
て
い
く
姿
を
見
せ
て
く
れ
た

気
が
し
ま
す
。
１
０
０
歳
を
超
え
て
も

プ
リ
ン
を
ぺ
ろ
り
と
平
ら
げ
る
ほ
ど
健

啖
で
甘
い
物
好
き
で
し
た
が
、
だ
ん
だ

ん
と
食
べ
る
量
が
減
り
、
眠
る
時
間
が

徐
々
に
長
く
な
り
、
聞
こ
え
づ
ら
く
な
っ

た
晩
年
は
骨
伝
導
で
頬
を
く
っ
つ
け
て

話
し
ま
し
た
。

　ご
両
親
の
介
護
を
20
年
以
上
続
け
て
い
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
渡
辺
真
理
さ
ん
。
お
父
さ
ま
は
７
年
前
に
他
界
さ
れ
、

現
在
は
自
宅
で
、
最
も
手
厚
い
介
護
を
必
要
と
す
る
要
介
護
５
の
お
母
さ
ま
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
長
期
間
に
わ
た

り
介
護
生
活
を
続
け
て
き
た
秘
訣
や
、
お
母
さ
ま
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大学時代の渡辺さんとご両親
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亡
く
な
っ
て
10
年
経
っ
た
今
で
も
喪

失
感
は
消
え
な
い
、
と
い
う
よ
り
大
き

く
な
っ
て
い
る
か
も
。
で
も
、
祖
母
と

の
思
い
出
は
鮮
明
で
、
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
は
ず
っ
と
自
分
の
中
に
響
い
て

い
ま
す
。
肉
体
は
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、

時
間
を
か
け
て
祖
母
が
私
の
中
に
宿
っ

て
い
る
、
そ
ん
な
感
覚
で
す
。

人
間
、
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
自
体
が

奇
跡
で
す
け
れ
ど
、
基
本
的
に
「
生
き

る
」
こ
と
は
そ
も
そ
も
大
変
で
す
よ
ね
。

年
老
い
た
親
と
暮
ら
す
こ
と
も
、
子
育

て
も
、
自
身
の
生
活
も
。
そ
の
大
変
さ

を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
て
く
れ
る
の
も
ま

た
、祖
父
母
や
親
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

時
代
や
環
境
の
変
化
に

楽
し
み
な
が
ら
対
応
す
る

「
介
護
」
と
い
う
言
葉
が
広
ま
り
認

知
さ
れ
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
孤
独
な

状
態
だ
っ
た
方
々
が
「
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
」
と
救
わ
れ
た
面
は
大
き
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
言
葉
が
一
般
的

に
な
る
ほ
ど
制
度
も
進
み
、
福
祉
・
介

護
用
品
も
改
良
さ
れ
、
介
護
現
場
で
働

く
方
の
処
遇
も
改
善
さ
れ
る
可
能
性
が

高
ま
る
の
で
。
環
境
が
整
う
、
つ
な
が

る
、
共
有
・
共
感
で
き
る
と
い
う
意
味

で
、
言
葉
に
は
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

半
面
、
介
護
と
い
う
一
言
だ
け
で
、
不

安
で
悲
惨
、
つ
ら
い
日
々
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
固
定
さ
れ
、
若
い
世
代
が
将
来
を

悲
観
し
て
し
ま
う
面
も
否
め
ま
せ
ん
。

言
葉
は
大
切
だ
け
れ
ど
、
単
な
る
言
葉
。

五
感
を
通
し
て
経
験
す
る
中
に
は
、
さ

さ
や
か
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
言
葉

も
想
像
も
超
え
た
何
か
が
待
っ
て
い
る

こ
と
も
、
ま
た
真
実
な
の
で
。

自
分
を
振
り
返
る
と
、
ど
の
年
代
で

も
、
例
え
ば
10
代
や
20
代
に
も
そ
の
年

代
な
り
の
大
変
さ
が
あ
っ
た
し
、
こ
の

あ
と
運
良
く
70
代
や
80
代
に
な
れ
ば
、

50
代
の
今
と
同
じ
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。
で
も
、
そ
の
年
代
で
の
楽
し

み
方
は
あ
る
は
ず
。
私
自
身
、
肌
の
ハ

リ
や
瞬
発
力
な
ど
若
い
頃
と
比
べ
て
、

手
放
し
た
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ

ど
、
そ
ん
な
に
残
念
で
も
な
く
て
。
手

放
す
っ
て
、
あ
る
種
、
気
持
ち
が
い
い

も
の
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
母
の
前

歯
が
ポ
ロ
ッ
と
抜
け
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。「
マ

マ
、
前
歯
が
抜
け
ち
ゃ
っ

た
の
ね
⁉
」
と
言
っ
た
ら
、

ニ
コ
ー
ッ
と
笑
っ
た
ん
で

す
。
そ
の
表
情
が
す
ご
く

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で
。
も
ち

ろ
ん
、
歯
が
抜
け
る
と
咀そ

嚼し
ゃ
く

が
大
変
に
な
り
ま
す

が
、
本
人
が
気
に
し
な
い

で
笑
っ
て
い
る
の
を
見
た

ら
、
私
も
夫
も
つ
い
つ
ら

れ
ち
ゃ
っ
て
。
大
変
で
は

な
い
介
護
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
毎
日
の
中
に
小
さ
な
愛
し
さ
や
お

か
し
さ
は
隠
れ
て
い
る
も
の
。
前
歯
の

な
い
母
の
笑
顔
を
私
は
生
涯
、
忘
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
一
概
に
「
介
護
」
と
言
っ
て

も
、
千
差
万
別
。「
大
変
で
す
ね
」
と

労
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
あ
り

が
た
い
で
す
け
れ
ど
、
同
居
が
良
い
と

言
い
切
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

離
れ
て
暮
ら
す
方
が
う
ま
く
い
く
場
合

も
、
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
よ
ね
。
夫
婦

も
親
子
も
、
家
族
と
の
関
わ
り
方
は
、

完
全
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
。
そ
れ
ぞ
れ

ご
家
族
で
距
離
感
や
価
値
観
は
違
い
ま

す
し
、
そ
の
ご
家
族
に
し
か
分
か
ら
な

い
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
た

ち
な
り
の
心
地
よ
さ
を
見
つ
け
て
紡
い

で
い
く
し
か
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
し
て
20
年
経

ち
ま
し
た
が
、
制
度
は
ま
だ
ま
だ
不
十

分
で
、
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
な
ど
、
現
場
の
頑
張
り
で
支
え
ら

れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。
両
親
を
介

護
し
て
い
な
け
れ
ば
知
り
合
え
な
か
っ

た
介
護
職
の
方
た
ち
か
ら
、
業
種
は
違

え
ど
も
同
じ
サ
ー
ビ
ス
業
と
し
て
学
ぶ

こ
と
は
と
て
も
多
い
で
す
。
介
護
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
は
心
か
ら
感
謝
し

て
い
る
の
で
、
私
と
い
う
１
サ
ン
プ
ル

が
こ
う
し
て
お
話
す
る
こ
と
で
何
ら
か

の
改
善
、
恩
返
し
に
つ
な
が
れ
ば
と
望

ん
で
い
ま
す
。

スイーツが大好物という渡辺さん。コピーライターの糸井重里さんが主
宰する『ほぼ日刊イトイ新聞』で創刊時から「マリーな部屋」を執筆。渡辺
さんのイチ押しスイーツが紹介されている。
マリーな部屋　https://www.1101.com/mari/

いつもお母さまをベッドで守っている “たけお君 ”
（ヘルパーさん撮影）
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年
を
重
ね
る
こ
と
も

ま
た
新
し
い
経
験
に
な
る

今
の
若
い
世
代
、
ま
た
生
ま
れ
て
く

る
子
ど
も
た
ち
が
「
年
を
取
り
た
く
な

い
な
」
と
悲
観
す
る
よ
う
な
社
会
で
は

あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
願
い
ま
す
。
若

さ
が
も
て
は
や
さ
れ
る
こ
と
は
多
い
け

れ
ど
、
年
を
重
ね
て
こ
そ
得
ら
れ
る
経

験
や
知
識
や
知
恵
、〝
ま
あ
、
い
い
か
〟

と
受
け
流
す
術
も
身
に
つ
き
ま
す
。
人

生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
こ
れ
か

ら
は
、
そ
の
時
そ
の
時
を
楽
し
ん
だ
り

面
白
が
っ
た
り
し
て
過
ご
せ
れ
ば
、
寿

命
が
延
び
る
だ
け
自
分
も
周
囲
も
明
る

く
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

私
も
、
い
つ
か
誰
か
に
介
護
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
ら
抵
抗
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
し
、
申
し
訳
な
い
と
感

じ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
体
が
き
か
な

く
な
っ
た
時
に
少
し
ず
つ
誰
か
を
頼
る

の
も
ま
た
、新
し
い
学
び
に
な
る
の
か
な
。

年
を
取
っ
て
自
分
の
体
を
任
せ
る
こ

と
も
全
て
新
し
い
経
験
、
新
し
く
な
い

明
日
は
な
い
で
す
も
の
ね
、
何
歳
に
な
っ

て
も
。
ど
れ
だ
け
柔
ら
か
く
、
し
な
や

か
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
、

そ
こ
だ
け
は
体
や
脳
が
衰
え
た
と
し
て

も
、
い
つ
ま
で
も
広
げ
ら
れ
る
可
能
性

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
の
季
節
を
迎
え
た
両
親
と
過
ご

し
て
き
た
時
間
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
自

身
に
と
っ
て
大
切
な
標
と
な
っ
て
く
れ

ま
す
が
、
そ
う
言
え
る
の
は
私
な
り
の

努
力
も
し
た
け
れ
ど
、
恵
ま
れ
た
状
況

戸惑い、否定から受容まで
「認知症」と向き合う家族がたどる心理ステップ

出典：「認知症の理解と援助」杉山孝博（一部改編）

今までと違う認知症の人の姿を見て、家族も最初は混乱したり
拒絶することもあります。やがて受け入れられるようになりま
すが、その心理ステップを知っておくと、心がラクになります。

「受容」にたどり着くまでには、介護者の気持ちの余裕が必要
です。そのために周りの理解と支援がとても大切になります。
また、認知症の介護は長期にわたり、心身ともに疲弊してしま
うこともあるため、1人で抱え込まないよう、家族が孤立しな
いよう支援していきましょう。

Step

1 ・	 異常な言動に戸惑い、否定しようとする
・	 他の家族にすら打ち明けられずに悩む

戸惑い・否定

Step

2
・	 どう対応していいか分からず混乱し、ささいなことで腹
を立てたり叱ったりする

・	 精神的・肉体的に疲労困憊、拒絶感、絶望感に陥りや
すい、もっともつらい時期

混乱・怒り・拒絶

Step

3
・	 怒ったりイライラしても何もメリットがないと思い始め、
割り切るようになる時期

・	 症状は同じでも、介護者にとっての「問題」としては軽
くなる

割り切り

Step

4
・	 認知症に対する理解が深まり、認知症の人の心理が分
かるようになる

・	 認知症である家族のあるがままを受け入れられるよう
になる時期

受　容

だ
か
ら
だ
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

体
が
丈
夫
で
動
く
こ
と
の
で
き
る
認
知

症
の
ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る
場
合
、

そ
の
ご
苦
労
は
並
大
抵
で
は
な
い
は

ず
。
何
よ
り
も
ご
自
分
を
大
切
に
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
介
護
職
の
方
の
手

を
借
り
、
行
政
に
も
相
談
し
て
、
で
き

る
だ
け
負
担
を
分
散
し
て
ほ
し
い
と
願

い
ま
す
。
１
人
で
抱
え
込
み
、
追
い
詰

め
ら
れ
る
社
会
で
は
な
く
、
大
変
な
状

況
に
あ
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る

社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
（
了
）
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亡
く
な
っ
て
10
年
経
っ
た
今
で
も
喪

失
感
は
消
え
な
い
、
と
い
う
よ
り
大
き

く
な
っ
て
い
る
か
も
。
で
も
、
祖
母
と

の
思
い
出
は
鮮
明
で
、
教
え
て
も
ら
っ

た
こ
と
は
ず
っ
と
自
分
の
中
に
響
い
て

い
ま
す
。
肉
体
は
な
く
な
っ
た
け
れ
ど
、

時
間
を
か
け
て
祖
母
が
私
の
中
に
宿
っ

て
い
る
、
そ
ん
な
感
覚
で
す
。

人
間
、
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
自
体
が

奇
跡
で
す
け
れ
ど
、
基
本
的
に
「
生
き

る
」
こ
と
は
そ
も
そ
も
大
変
で
す
よ
ね
。

年
老
い
た
親
と
暮
ら
す
こ
と
も
、
子
育

て
も
、
自
身
の
生
活
も
。
そ
の
大
変
さ

を
ま
ざ
ま
ざ
と
見
せ
て
く
れ
る
の
も
ま

た
、祖
父
母
や
親
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

時
代
や
環
境
の
変
化
に

楽
し
み
な
が
ら
対
応
す
る

「
介
護
」
と
い
う
言
葉
が
広
ま
り
認

知
さ
れ
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
孤
独
な

状
態
だ
っ
た
方
々
が
「
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
」
と
救
わ
れ
た
面
は
大
き
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
言
葉
が
一
般
的

に
な
る
ほ
ど
制
度
も
進
み
、
福
祉
・
介

護
用
品
も
改
良
さ
れ
、
介
護
現
場
で
働

く
方
の
処
遇
も
改
善
さ
れ
る
可
能
性
が

高
ま
る
の
で
。
環
境
が
整
う
、
つ
な
が

る
、
共
有
・
共
感
で
き
る
と
い
う
意
味

で
、
言
葉
に
は
力
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

半
面
、
介
護
と
い
う
一
言
だ
け
で
、
不

安
で
悲
惨
、
つ
ら
い
日
々
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
固
定
さ
れ
、
若
い
世
代
が
将
来
を

悲
観
し
て
し
ま
う
面
も
否
め
ま
せ
ん
。

言
葉
は
大
切
だ
け
れ
ど
、
単
な
る
言
葉
。

五
感
を
通
し
て
経
験
す
る
中
に
は
、
さ

さ
や
か
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
言
葉

も
想
像
も
超
え
た
何
か
が
待
っ
て
い
る

こ
と
も
、
ま
た
真
実
な
の
で
。

自
分
を
振
り
返
る
と
、
ど
の
年
代
で

も
、
例
え
ば
10
代
や
20
代
に
も
そ
の
年

代
な
り
の
大
変
さ
が
あ
っ
た
し
、
こ
の

あ
と
運
良
く
70
代
や
80
代
に
な
れ
ば
、

50
代
の
今
と
同
じ
こ
と
は
で
き
な
い
で

し
ょ
う
。
で
も
、
そ
の
年
代
で
の
楽
し

み
方
は
あ
る
は
ず
。
私
自
身
、
肌
の
ハ

リ
や
瞬
発
力
な
ど
若
い
頃
と
比
べ
て
、

手
放
し
た
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ

ど
、
そ
ん
な
に
残
念
で
も
な
く
て
。
手

放
す
っ
て
、
あ
る
種
、
気
持
ち
が
い
い

も
の
で
す
よ
ね
。

そ
う
い
え
ば
、
母
の
前

歯
が
ポ
ロ
ッ
と
抜
け
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。「
マ

マ
、
前
歯
が
抜
け
ち
ゃ
っ

た
の
ね
⁉
」
と
言
っ
た
ら
、

ニ
コ
ー
ッ
と
笑
っ
た
ん
で

す
。
そ
の
表
情
が
す
ご
く

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
で
。
も
ち

ろ
ん
、
歯
が
抜
け
る
と
咀そ

嚼し
ゃ
く

が
大
変
に
な
り
ま
す

が
、
本
人
が
気
に
し
な
い

で
笑
っ
て
い
る
の
を
見
た

ら
、
私
も
夫
も
つ
い
つ
ら

れ
ち
ゃ
っ
て
。
大
変
で
は

な
い
介
護
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
毎
日
の
中
に
小
さ
な
愛
し
さ
や
お

か
し
さ
は
隠
れ
て
い
る
も
の
。
前
歯
の

な
い
母
の
笑
顔
を
私
は
生
涯
、
忘
れ
な

い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
一
概
に
「
介
護
」
と
言
っ
て

も
、
千
差
万
別
。「
大
変
で
す
ね
」
と

労
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
あ
り

が
た
い
で
す
け
れ
ど
、
同
居
が
良
い
と

言
い
切
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

離
れ
て
暮
ら
す
方
が
う
ま
く
い
く
場
合

も
、
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
よ
ね
。
夫
婦

も
親
子
も
、
家
族
と
の
関
わ
り
方
は
、

完
全
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
。
そ
れ
ぞ
れ

ご
家
族
で
距
離
感
や
価
値
観
は
違
い
ま

す
し
、
そ
の
ご
家
族
に
し
か
分
か
ら
な

い
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
た

ち
な
り
の
心
地
よ
さ
を
見
つ
け
て
紡
い

で
い
く
し
か
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
が
ス
タ
ー
ト
し
て
20
年
経

ち
ま
し
た
が
、
制
度
は
ま
だ
ま
だ
不
十

分
で
、
ヘ
ル
パ
ー
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
な
ど
、
現
場
の
頑
張
り
で
支
え
ら

れ
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。
両
親
を
介

護
し
て
い
な
け
れ
ば
知
り
合
え
な
か
っ

た
介
護
職
の
方
た
ち
か
ら
、
業
種
は
違

え
ど
も
同
じ
サ
ー
ビ
ス
業
と
し
て
学
ぶ

こ
と
は
と
て
も
多
い
で
す
。
介
護
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
は
心
か
ら
感
謝
し

て
い
る
の
で
、
私
と
い
う
１
サ
ン
プ
ル

が
こ
う
し
て
お
話
す
る
こ
と
で
何
ら
か

の
改
善
、
恩
返
し
に
つ
な
が
れ
ば
と
望

ん
で
い
ま
す
。

スイーツが大好物という渡辺さん。コピーライターの糸井重里さんが主
宰する『ほぼ日刊イトイ新聞』で創刊時から「マリーな部屋」を執筆。渡辺
さんのイチ押しスイーツが紹介されている。
マリーな部屋　https://www.1101.com/mari/

いつもお母さまをベッドで守っている “たけお君 ”
（ヘルパーさん撮影）
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年
を
重
ね
る
こ
と
も

ま
た
新
し
い
経
験
に
な
る

今
の
若
い
世
代
、
ま
た
生
ま
れ
て
く

る
子
ど
も
た
ち
が
「
年
を
取
り
た
く
な

い
な
」
と
悲
観
す
る
よ
う
な
社
会
で
は

あ
っ
て
ほ
し
く
な
い
と
願
い
ま
す
。
若

さ
が
も
て
は
や
さ
れ
る
こ
と
は
多
い
け

れ
ど
、
年
を
重
ね
て
こ
そ
得
ら
れ
る
経

験
や
知
識
や
知
恵
、〝
ま
あ
、
い
い
か
〟

と
受
け
流
す
術
も
身
に
つ
き
ま
す
。
人

生
1
0
0
年
時
代
と
言
わ
れ
る
こ
れ
か

ら
は
、
そ
の
時
そ
の
時
を
楽
し
ん
だ
り

面
白
が
っ
た
り
し
て
過
ご
せ
れ
ば
、
寿

命
が
延
び
る
だ
け
自
分
も
周
囲
も
明
る

く
な
れ
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

私
も
、
い
つ
か
誰
か
に
介
護
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
ら
抵
抗
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
し
、
申
し
訳
な
い
と
感

じ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
、
体
が
き
か
な

く
な
っ
た
時
に
少
し
ず
つ
誰
か
を
頼
る

の
も
ま
た
、新
し
い
学
び
に
な
る
の
か
な
。

年
を
取
っ
て
自
分
の
体
を
任
せ
る
こ

と
も
全
て
新
し
い
経
験
、
新
し
く
な
い

明
日
は
な
い
で
す
も
の
ね
、
何
歳
に
な
っ

て
も
。
ど
れ
だ
け
柔
ら
か
く
、
し
な
や

か
に
受
け
止
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
、

そ
こ
だ
け
は
体
や
脳
が
衰
え
た
と
し
て

も
、
い
つ
ま
で
も
広
げ
ら
れ
る
可
能
性

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
の
季
節
を
迎
え
た
両
親
と
過
ご

し
て
き
た
時
間
は
、
こ
れ
か
ら
の
私
自

身
に
と
っ
て
大
切
な
標
と
な
っ
て
く
れ

ま
す
が
、
そ
う
言
え
る
の
は
私
な
り
の

努
力
も
し
た
け
れ
ど
、
恵
ま
れ
た
状
況

戸惑い、否定から受容まで
「認知症」と向き合う家族がたどる心理ステップ

出典：「認知症の理解と援助」杉山孝博（一部改編）

今までと違う認知症の人の姿を見て、家族も最初は混乱したり
拒絶することもあります。やがて受け入れられるようになりま
すが、その心理ステップを知っておくと、心がラクになります。

「受容」にたどり着くまでには、介護者の気持ちの余裕が必要
です。そのために周りの理解と支援がとても大切になります。
また、認知症の介護は長期にわたり、心身ともに疲弊してしま
うこともあるため、1人で抱え込まないよう、家族が孤立しな
いよう支援していきましょう。

Step

1 ・	 異常な言動に戸惑い、否定しようとする
・	 他の家族にすら打ち明けられずに悩む

戸惑い・否定

Step

2
・	 どう対応していいか分からず混乱し、ささいなことで腹
を立てたり叱ったりする

・	 精神的・肉体的に疲労困憊、拒絶感、絶望感に陥りや
すい、もっともつらい時期

混乱・怒り・拒絶

Step

3
・	 怒ったりイライラしても何もメリットがないと思い始め、
割り切るようになる時期

・	 症状は同じでも、介護者にとっての「問題」としては軽
くなる

割り切り

Step

4
・	 認知症に対する理解が深まり、認知症の人の心理が分
かるようになる

・	 認知症である家族のあるがままを受け入れられるよう
になる時期

受　容

だ
か
ら
だ
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。

体
が
丈
夫
で
動
く
こ
と
の
で
き
る
認
知

症
の
ご
家
族
を
介
護
し
て
い
る
場
合
、

そ
の
ご
苦
労
は
並
大
抵
で
は
な
い
は

ず
。
何
よ
り
も
ご
自
分
を
大
切
に
し
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
介
護
職
の
方
の
手

を
借
り
、
行
政
に
も
相
談
し
て
、
で
き

る
だ
け
負
担
を
分
散
し
て
ほ
し
い
と
願

い
ま
す
。
１
人
で
抱
え
込
み
、
追
い
詰

め
ら
れ
る
社
会
で
は
な
く
、
大
変
な
状

況
に
あ
る
人
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る

社
会
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
（
了
）
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お
産
に
は
正
解
が
な
く
、
お
母
さ
ん

自
身
の
考
え
方
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

し
か
し
、産
婦
人
科
と
し
て
は「
母
児
と

も
に
安
全
」が
絶
対
的
な
目
標
で
す
。

当
院
で
は
「
安
全
」
の
た
め
に
新
生

児
科
、
麻
酔
科
、
救
命
医
、
内
科
医
師
、

看
護
師
と
の
会
議
で
情
報
を
共
有
し
、

さ
ら
に
手
術
室
や
輸
血
部
と
も
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

陣
痛
の
痛
み
を
和
ら
げ

ス
ト
レ
ス
を
軽
減

無
痛
分
娩
と
は
、
麻
酔
薬
を
使
っ
て

陣
痛
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法
で
す
。

痛
み
を
緩
和
す
る
こ
と
で
、
マ
マ
と
赤

ち
ゃ
ん
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

陣
痛
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
は
母
体
の
血

圧
を
上
昇
さ
せ
た
り
低
酸
素
状
態
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
血
圧
の

高
い
方
や
心
疾
患
の
あ
る
方
に
適
し
て

い
ま
す
。

た
だ
し
、
妊
娠
36
週
未
満
の
方
や
帝

王
切
開
を
予
定
し
て
い
る
方
、
血
液
の

固
ま
り
に
く
い
病
気
が
あ
っ
た
り
血
液

を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
を
服
用
し
て

い
る
方
な
ど
は
、
無
痛
分
娩
は
行
え
ま

せ
ん
。
ご
自
分
が
無
痛
分
娩
に
適
し
て

い
る
か
ど
う
か
は
、
医
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

な
お
、
当
院
で
無
痛
分
娩
を
希
望
す

る
方
に
つ
い
て
は
、「
無
痛
分
娩
教
室
」

を
妊
娠
28
週
～
34
週
ま
で
の
間
に
受
講

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
（
詳
細
は

下
記
参
照
）。

お
産
は
「
ゴ
ー
ル
」
で
は
な
い

お
産
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
く
「
育
児
」

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

分
娩
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
い
を
残
さ

ず
、
満
足
感
を
も
っ
て
育
児
を
迎
え
て

い
た
だ
き
た
い
─
─
そ
う
し
た
思
い
か

ら
、
当
院
で
は
大
勢
の
助
産
師
が
お
母

さ
ん
た
ち
と
向
き
合
い
、
気
持
ち
に
寄

り
添
う
ケ
ア
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
考
え
る
「
満
足
で

き
る
お
産
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

マ
マ
の
思
い
に
寄
り
添
う
お
産
を

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

産婦人科では、今年７月から無痛分娩を開始しました。生まれてくる赤ちゃんとママの安全を守るため、
スタッフ一同、力を合わせてお産に臨んでいます。

「
無
痛
分
娩
」
を
始
め
て
い
ま
す
！

産婦人科
産婦人科病棟

ホームページでも
無痛分娩について
詳しくご紹介
しています

無痛分娩をご希望の方は、「無痛分娩教室」の受講が必須で
す。必ず妊娠28週～34週までの間に受講してください。

・	開催日時▶	毎月第2・4水曜日
	 	 （13時～ 14時または14時半～ 15時半）	
・	人　　数▶1クラス10人まで（予約制）	
・	費　　用▶2,200円（税込み）	
・	お申込み▶	外来受診時またはお電話で（平日14時～16時）
	 	 0422（32）3111（代表）産婦人科外来まで	
※無痛分娩のパンフレットはHPからもダウンロードできます無痛分娩で生まれた赤ちゃんです！　健やかな成長をお祈

りしています

「無痛分娩教室」のご案内
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脳
や
神
経
に
関
わ
る
病
気
を
診
断
す

る
に
は
、診
察
に
加
え
て
画
像
検
査
（
Ｃ

Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
核
医
学
検
査
な
ど
）
や

血
液
検
査
等
を
行
う
こ
と
で
、
あ
る
程

度
診
断
を
絞
り
込
め
る
も
の
と
、
そ
う

で
な
い
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。

神
経
や
筋
肉
の
機
能
を

直
接
調
べ
る
検
査

脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
し
、
手
先
足
先

に
至
る
神
経
を
末
梢
神
経
と
呼
び
ま
す

が
、
末
梢
神
経
や
筋
肉
の
病
気
を
診
断

す
る
際
に
は
、
一
般
に
「
筋
電
図
検
査
」

と
総
称
さ
れ
る
電
気
生
理
学
的
検
査
を

行
い
ま
す
。

こ
の
筋
電
図
検
査
に
は
、
さ
ら
に
末

梢
神
経
の
機
能
を
調
べ
る
「
神
経
伝
導

検
査
」、
筋
肉
に
針
を
刺
入
し
て
異
常

を
検
出
す
る
「
針
筋
電
図
検
査
」
な
ど
、

数
種
類
の
検
査
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
一
般
に
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
簡
単
に
言
え
ば
神

経
や
筋
肉
の
機
能
を
直
接
調
べ
る
検
査

方
法
で
、
力
が
入
り
に
く
い
原
因
、
し

び
れ
の
原
因
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
調

べ
る
際
に
有
用
な
検
査
で
す
。

検
査
は
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
行
い

ま
す
。
手
作
業
に
よ
る
精
密
検
査
の
た

め
検
査
時
間
は
画
像
検
査
な
ど
に
比
べ

て
少
し
長
く
か
か
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
神
経
伝
導
検
査
で
は
電
気

刺
激
に
よ
る
刺
激
感
が
あ
り
、
針
筋
電

図
検
査
は
筋
肉
に
針
を
刺
す
た
め
疼
痛

を
伴
い
ま
す
。
特
に
針
筋
電
図
は
医
師

が
行
う
検
査
で
、
そ
の
適
応
も
専
門
医

が
慎
重
に
判
断
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

検
査
時
の
刺
激
感
や
疼
痛
を
伴
う
こ
と

は
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
末
梢
神
経
や

筋
肉
の
病
気
で
は
、
得
ら
れ
る
情
報
は

多
い
で
す
。

検
査
技
術
の

向
上
な
ど
が
課
題

筋
電
図
検
査
は
い
ず
れ
も
検
査
者
の

技
量
に
結
果
の
正
確
性
が
左
右
さ
れ
や

す
い
特
徴
が
あ
り
、
全
国
的
な
検
査
技

術
の
普
遍
化
や
向
上
を
目
的
と
し
た
、

学
会
主
導
の
講
習
会
な
ど
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

当
院
で
は
電
気
生
理
医
１
人
、
臨
床

検
査
技
師
３
人
が
主
に
こ
の
筋
電
図
検

査
に
携
わ
っ
て
お
り
、
今
年
10
月
よ
り

日
本
臨
床
神
経
生
理
学
会
の
脳
波
・
筋

電
図
認
定
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

脳神経内科では、脳梗塞やパーキンソン病、重症筋無力症、筋萎縮性側索硬化症
（ALS）、多発性硬化症、ギラン・バレー症候群などを含む末梢神経疾患、筋疾患
など幅広い疾患の診断・治療を行っています。

JRC OMORI HOSPITAL

よ
り
正
確
な
診
断
・
治
療
に
つ
な
が
る
検
査
法

「
筋
電
図
検
査
」を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

脳神経内科副部長

川上 真吾
Shingo Kawakami

検査室のスタッフたち 検査中の様子
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お
産
に
は
正
解
が
な
く
、
お
母
さ
ん

自
身
の
考
え
方
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

し
か
し
、産
婦
人
科
と
し
て
は「
母
児
と

も
に
安
全
」が
絶
対
的
な
目
標
で
す
。

当
院
で
は
「
安
全
」
の
た
め
に
新
生

児
科
、
麻
酔
科
、
救
命
医
、
内
科
医
師
、

看
護
師
と
の
会
議
で
情
報
を
共
有
し
、

さ
ら
に
手
術
室
や
輸
血
部
と
も
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

陣
痛
の
痛
み
を
和
ら
げ

ス
ト
レ
ス
を
軽
減

無
痛
分
娩
と
は
、
麻
酔
薬
を
使
っ
て

陣
痛
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
方
法
で
す
。

痛
み
を
緩
和
す
る
こ
と
で
、
マ
マ
と
赤

ち
ゃ
ん
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

陣
痛
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
は
母
体
の
血

圧
を
上
昇
さ
せ
た
り
低
酸
素
状
態
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
血
圧
の

高
い
方
や
心
疾
患
の
あ
る
方
に
適
し
て

い
ま
す
。

た
だ
し
、
妊
娠
36
週
未
満
の
方
や
帝

王
切
開
を
予
定
し
て
い
る
方
、
血
液
の

固
ま
り
に
く
い
病
気
が
あ
っ
た
り
血
液

を
固
ま
り
に
く
く
す
る
薬
を
服
用
し
て

い
る
方
な
ど
は
、
無
痛
分
娩
は
行
え
ま

せ
ん
。
ご
自
分
が
無
痛
分
娩
に
適
し
て

い
る
か
ど
う
か
は
、
医
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

な
お
、
当
院
で
無
痛
分
娩
を
希
望
す

る
方
に
つ
い
て
は
、「
無
痛
分
娩
教
室
」

を
妊
娠
28
週
～
34
週
ま
で
の
間
に
受
講

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
（
詳
細
は

下
記
参
照
）。

お
産
は
「
ゴ
ー
ル
」
で
は
な
い

お
産
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
く
「
育
児
」

の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

分
娩
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思
い
を
残
さ

ず
、
満
足
感
を
も
っ
て
育
児
を
迎
え
て

い
た
だ
き
た
い
─
─
そ
う
し
た
思
い
か

ら
、
当
院
で
は
大
勢
の
助
産
師
が
お
母

さ
ん
た
ち
と
向
き
合
い
、
気
持
ち
に
寄

り
添
う
ケ
ア
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
考
え
る
「
満
足
で

き
る
お
産
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

マ
マ
の
思
い
に
寄
り
添
う
お
産
を

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

産婦人科では、今年７月から無痛分娩を開始しました。生まれてくる赤ちゃんとママの安全を守るため、
スタッフ一同、力を合わせてお産に臨んでいます。

「
無
痛
分
娩
」
を
始
め
て
い
ま
す
！

産婦人科
産婦人科病棟

ホームページでも
無痛分娩について
詳しくご紹介
しています

無痛分娩をご希望の方は、「無痛分娩教室」の受講が必須で
す。必ず妊娠28週～34週までの間に受講してください。

・	開催日時▶	毎月第2・4水曜日
	 	 （13時～ 14時または14時半～ 15時半）	
・	人　　数▶1クラス10人まで（予約制）	
・	費　　用▶2,200円（税込み）	
・	お申込み▶	外来受診時またはお電話で（平日14時～16時）
	 	 0422（32）3111（代表）産婦人科外来まで	
※無痛分娩のパンフレットはHPからもダウンロードできます無痛分娩で生まれた赤ちゃんです！　健やかな成長をお祈

りしています

「無痛分娩教室」のご案内
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脳
や
神
経
に
関
わ
る
病
気
を
診
断
す

る
に
は
、診
察
に
加
え
て
画
像
検
査
（
Ｃ

Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
核
医
学
検
査
な
ど
）
や

血
液
検
査
等
を
行
う
こ
と
で
、
あ
る
程

度
診
断
を
絞
り
込
め
る
も
の
と
、
そ
う

で
な
い
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。

神
経
や
筋
肉
の
機
能
を

直
接
調
べ
る
検
査

脊
髄
か
ら
枝
分
か
れ
し
、
手
先
足
先

に
至
る
神
経
を
末
梢
神
経
と
呼
び
ま
す

が
、
末
梢
神
経
や
筋
肉
の
病
気
を
診
断

す
る
際
に
は
、
一
般
に
「
筋
電
図
検
査
」

と
総
称
さ
れ
る
電
気
生
理
学
的
検
査
を

行
い
ま
す
。

こ
の
筋
電
図
検
査
に
は
、
さ
ら
に
末

梢
神
経
の
機
能
を
調
べ
る
「
神
経
伝
導

検
査
」、
筋
肉
に
針
を
刺
入
し
て
異
常

を
検
出
す
る
「
針
筋
電
図
検
査
」
な
ど
、

数
種
類
の
検
査
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
一
般
に
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
簡
単
に
言
え
ば
神

経
や
筋
肉
の
機
能
を
直
接
調
べ
る
検
査

方
法
で
、
力
が
入
り
に
く
い
原
因
、
し

び
れ
の
原
因
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
調

べ
る
際
に
有
用
な
検
査
で
す
。

検
査
は
ベ
ッ
ド
に
横
に
な
っ
て
行
い

ま
す
。
手
作
業
に
よ
る
精
密
検
査
の
た

め
検
査
時
間
は
画
像
検
査
な
ど
に
比
べ

て
少
し
長
く
か
か
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
神
経
伝
導
検
査
で
は
電
気

刺
激
に
よ
る
刺
激
感
が
あ
り
、
針
筋
電

図
検
査
は
筋
肉
に
針
を
刺
す
た
め
疼
痛

を
伴
い
ま
す
。
特
に
針
筋
電
図
は
医
師

が
行
う
検
査
で
、
そ
の
適
応
も
専
門
医

が
慎
重
に
判
断
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

検
査
時
の
刺
激
感
や
疼
痛
を
伴
う
こ
と

は
デ
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、
末
梢
神
経
や

筋
肉
の
病
気
で
は
、
得
ら
れ
る
情
報
は

多
い
で
す
。

検
査
技
術
の

向
上
な
ど
が
課
題

筋
電
図
検
査
は
い
ず
れ
も
検
査
者
の

技
量
に
結
果
の
正
確
性
が
左
右
さ
れ
や

す
い
特
徴
が
あ
り
、
全
国
的
な
検
査
技

術
の
普
遍
化
や
向
上
を
目
的
と
し
た
、

学
会
主
導
の
講
習
会
な
ど
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

当
院
で
は
電
気
生
理
医
１
人
、
臨
床

検
査
技
師
３
人
が
主
に
こ
の
筋
電
図
検

査
に
携
わ
っ
て
お
り
、
今
年
10
月
よ
り

日
本
臨
床
神
経
生
理
学
会
の
脳
波
・
筋

電
図
認
定
施
設
と
な
り
ま
し
た
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

脳神経内科では、脳梗塞やパーキンソン病、重症筋無力症、筋萎縮性側索硬化症
（ALS）、多発性硬化症、ギラン・バレー症候群などを含む末梢神経疾患、筋疾患
など幅広い疾患の診断・治療を行っています。

JRC OMORI HOSPITAL

よ
り
正
確
な
診
断
・
治
療
に
つ
な
が
る
検
査
法

「
筋
電
図
検
査
」を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

脳神経内科副部長

川上 真吾
Shingo Kawakami

検査室のスタッフたち 検査中の様子
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産
後
ケ
ア
事
業
は
、
市
区
町
村
が
実

施
主
体
と
な
り
、
母
親
と
そ
の
家
族
が

健
や
か
な
育
児
が
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
く
れ
る
市
区
町

村
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

本
人
の
希
望
を
も
と
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

当
院
の
産
後
ケ
ア
で
は
、
利
用
者
の

希
望
を
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
取
り
入
れ
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
利
用
希
望

者
に
は
妊
娠
中
に
助
産
師
と
面
談
し
て

い
た
だ
き
、
産
後
ケ
ア
へ
の
希
望
や
育

児
に
抱
え
て
い
る
不
安
な
ど
を
お
話
し

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

全
室
個
室
の
特
徴
を
生
か
し
、
母
と

子
の
ペ
ー
ス
を
守
り
な
が
ら
、
安
心
し

て
育
児
が
で
き
る
よ
う
、
授
乳
を
含
め

た
育
児
指
導
や
、
お
母
さ
ん
の
休
息
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
20
組
以
上
の
お
母
さ
ん
・

赤
ち
ゃ
ん
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、「
い
の
ち
の
あ
い
だ
で
、
つ

な
ぐ
」
病
院
の
産
後
ケ
ア
と
し
て
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が

孤
立
し
な
い
よ
う
、
近
く
で
寄
り
添
い
、

不
安
な
く
育
児
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

利
用
し
た
マ
マ
の
感
想

・ 

出
産
し
た
施
設
で
産
後
ケ
ア
を
利
用

で
き
た
の
で
、産
後
の
経
過
を
分
か
っ

て
く
れ
て
い
て
安
心
で
し
た

・ 

帝
王
切
開
で
傷
が
痛
む
中
、自
宅
で
の

家
事
・
育
児
に
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
集
中
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た

・ 

心
配
な
こ
と
は
そ
の
都
度
助
産
師
さ

ん
に
相
談
で
き
、解
決
に
導
い
て
く
れ

た
の
で
と
て
も
安
心
し
ま
し
た

・ 

ピ
カ
ピ
カ
の
新
病
院
で
、全
室
個
室
だ

っ
た
の
で
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
を
気

に
せ
ず
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
ま
し
た

東京かつしか赤十字母子医療センター（旧葛飾赤十字産院）
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

母
子
に
寄
り
添
う
「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
」

安
心
し
て
育
児
の
ス
タ
ー
ト
を
！

当院は 2020 年 12 月より、産後 4 カ月までのお母さんと赤ちゃんを対象に
「宿泊型産後ケア」を実施しています。

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER
看護部 3E 病棟師長 助産師

荒巻 東香
Haruka Aramaki

看護部 患者相談室係長 助産師

江藤 昌子
Masako Eto

～産後ケア １日の過ごし方～
8：00	 朝食
9：30	 本日のスケジュールの相談
◎体調に合わせて本日の過ごし方を
助産師と相談
	 沐浴・ママシャワー（適宜）

◎必要に応じて授乳等の指導や
サポート

12：00　昼食
15：00　おやつ
18：00　夕食
22：00　消灯

赤ちゃんとのゆっくりした時間不安なことはいつでも助産師に聞くことができます
※撮影のために一時的にマスクを外しています
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ビル最上階から新宿の街を
一望できるのも残りわず
か！ けんけつちゃんの後ろ
姿もどこか寂しそう

献血NEWS

閉所まで残りわずか！  お待ちしています
～新宿東口献血ルームの再OPENに向けて～

今年12月17日に新宿東口献血
ルームが再OPENします。新

宿駅東口エリアに最初にできた献
血ルームとして1992年に開所。入
居しているビルの建替え工事に伴
い2018年にいったん閉所しました
が、このたび新しいビルが完成し、
国内最大級の規模を誇る、広々とし
た見通しの良い空間となって帰って
きます。
新たな生活様式に沿った安心・安
全な環境と、植物をモチーフにした
「ボタニカル風」なイメージを取り
入れ、誰もが快適に過ごせる憩いの
献血ルームを目指しています。
今後も皆さまのご支援・ご協力を
お願いいたします。

　これまで皆さまにご愛顧いただいた「献血ルーム新宿ギフト」（2012 年開所）、「新宿東口駅前献血ルーム」（2014 年開所）は、
新宿東口献血ルームの再 OPEN に伴い、今年 12 月 12 日に閉所することとなりました。

　新宿ギフトは９年間、駅前ルームは 7 年間、多くの皆さまのご協力に支え
られてきました。「ギフトはこじんまりとしたカフェっぽくて、居心地が良
かったから、なくなるのがさみしいな」「駅前ルームは駅から近くて、休憩
スペースの黒色を基調とした落ち着いた雰囲気が好きだった」と閉所を惜し
む声や、「新しいルームがどんなところか楽しみ！」などの声が寄せられて
います。両ルームで献血ができる機会も残りわずか。ぜひ閉所前に記念の献
血へお越しください。職員一同、心よりお待ちしております。

これまで献血にご協力いただいた皆さまの声

木目を基調とした明るくポップな空間。さまざまなジャン
ルの本を読みながら、カフェのようにゆったりとしたひと
ときを過ごせます。開所からの延べ献血者数は169,759
人（2012年9月～2021年7月31日）

献血ルーム新宿ギフト

「アートandギャラリー」がコンセプト。会場内の展示
アートを鑑賞しながら、優雅なひとときを。開所からの延
べ献血者数は175,178人（2014年12月～2021年7月
31日）

新宿東口駅前献血ルーム

新宿東口駅前献血ルーム職員一同献血ルーム新宿ギフト職員一同

国内最大規模の
新ルーム誕生！
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産
後
ケ
ア
事
業
は
、
市
区
町
村
が
実

施
主
体
と
な
り
、
母
親
と
そ
の
家
族
が

健
や
か
な
育
児
が
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
く
れ
る
市
区
町

村
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

本
人
の
希
望
を
も
と
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

当
院
の
産
後
ケ
ア
で
は
、
利
用
者
の

希
望
を
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
取
り
入
れ
る
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
利
用
希
望

者
に
は
妊
娠
中
に
助
産
師
と
面
談
し
て

い
た
だ
き
、
産
後
ケ
ア
へ
の
希
望
や
育

児
に
抱
え
て
い
る
不
安
な
ど
を
お
話
し

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

全
室
個
室
の
特
徴
を
生
か
し
、
母
と

子
の
ペ
ー
ス
を
守
り
な
が
ら
、
安
心
し

て
育
児
が
で
き
る
よ
う
、
授
乳
を
含
め

た
育
児
指
導
や
、
お
母
さ
ん
の
休
息
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
20
組
以
上
の
お
母
さ
ん
・

赤
ち
ゃ
ん
が
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、「
い
の
ち
の
あ
い
だ
で
、
つ

な
ぐ
」
病
院
の
産
後
ケ
ア
と
し
て
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が

孤
立
し
な
い
よ
う
、
近
く
で
寄
り
添
い
、

不
安
な
く
育
児
を
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

利
用
し
た
マ
マ
の
感
想

・ 

出
産
し
た
施
設
で
産
後
ケ
ア
を
利
用

で
き
た
の
で
、産
後
の
経
過
を
分
か
っ

て
く
れ
て
い
て
安
心
で
し
た

・ 

帝
王
切
開
で
傷
が
痛
む
中
、自
宅
で
の

家
事
・
育
児
に
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
に
集
中
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た

・ 

心
配
な
こ
と
は
そ
の
都
度
助
産
師
さ

ん
に
相
談
で
き
、解
決
に
導
い
て
く
れ

た
の
で
と
て
も
安
心
し
ま
し
た

・ 

ピ
カ
ピ
カ
の
新
病
院
で
、全
室
個
室
だ

っ
た
の
で
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
を
気

に
せ
ず
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
ま
し
た

東京かつしか赤十字母子医療センター（旧葛飾赤十字産院）
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

母
子
に
寄
り
添
う
「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
」

安
心
し
て
育
児
の
ス
タ
ー
ト
を
！

当院は 2020 年 12 月より、産後 4 カ月までのお母さんと赤ちゃんを対象に
「宿泊型産後ケア」を実施しています。

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER
看護部 3E 病棟師長 助産師

荒巻 東香
Haruka Aramaki

看護部 患者相談室係長 助産師

江藤 昌子
Masako Eto

～産後ケア １日の過ごし方～
8：00	 朝食
9：30	 本日のスケジュールの相談
◎体調に合わせて本日の過ごし方を
助産師と相談
	 沐浴・ママシャワー（適宜）

◎必要に応じて授乳等の指導や
サポート

12：00　昼食
15：00　おやつ
18：00　夕食
22：00　消灯

赤ちゃんとのゆっくりした時間不安なことはいつでも助産師に聞くことができます
※撮影のために一時的にマスクを外しています
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ビル最上階から新宿の街を
一望できるのも残りわず
か！ けんけつちゃんの後ろ
姿もどこか寂しそう

献血NEWS

閉所まで残りわずか！  お待ちしています
～新宿東口献血ルームの再OPENに向けて～

今年12月17日に新宿東口献血
ルームが再OPENします。新

宿駅東口エリアに最初にできた献
血ルームとして1992年に開所。入
居しているビルの建替え工事に伴
い2018年にいったん閉所しました
が、このたび新しいビルが完成し、
国内最大級の規模を誇る、広々とし
た見通しの良い空間となって帰って
きます。
新たな生活様式に沿った安心・安
全な環境と、植物をモチーフにした
「ボタニカル風」なイメージを取り
入れ、誰もが快適に過ごせる憩いの
献血ルームを目指しています。
今後も皆さまのご支援・ご協力を
お願いいたします。

　これまで皆さまにご愛顧いただいた「献血ルーム新宿ギフト」（2012 年開所）、「新宿東口駅前献血ルーム」（2014 年開所）は、
新宿東口献血ルームの再 OPEN に伴い、今年 12 月 12 日に閉所することとなりました。

　新宿ギフトは９年間、駅前ルームは 7 年間、多くの皆さまのご協力に支え
られてきました。「ギフトはこじんまりとしたカフェっぽくて、居心地が良
かったから、なくなるのがさみしいな」「駅前ルームは駅から近くて、休憩
スペースの黒色を基調とした落ち着いた雰囲気が好きだった」と閉所を惜し
む声や、「新しいルームがどんなところか楽しみ！」などの声が寄せられて
います。両ルームで献血ができる機会も残りわずか。ぜひ閉所前に記念の献
血へお越しください。職員一同、心よりお待ちしております。

これまで献血にご協力いただいた皆さまの声

木目を基調とした明るくポップな空間。さまざまなジャン
ルの本を読みながら、カフェのようにゆったりとしたひと
ときを過ごせます。開所からの延べ献血者数は169,759
人（2012年9月～2021年7月31日）

献血ルーム新宿ギフト

「アートandギャラリー」がコンセプト。会場内の展示
アートを鑑賞しながら、優雅なひとときを。開所からの延
べ献血者数は175,178人（2014年12月～2021年7月
31日）

新宿東口駅前献血ルーム

新宿東口駅前献血ルーム職員一同献血ルーム新宿ギフト職員一同

国内最大規模の
新ルーム誕生！
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赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

新型コロナウイルス感染拡大の影響から、当たり前だっ
た日常が送れなくなりました。赤十字子供の家では、

約60人の職員で約40人の子どもたちの生活を支えており、
感染対策に気を付けながら、子どもたちの安心・安全な生活
を守るために日々取り組んでいます。

当たり前の日常に感謝

これまでは子どもと大人がテーブルを囲み、会話をしな
がらの食事風景が当たり前でした。しかし、現在は可能な
限り少人数で食事をしています。
たくさん手を掛けてもらいたい子どもたちにも我慢を強

いているのだろうと感じ、私たちが目指している “家庭的
養護とは何だろう ”と考えさせられる日々。「当たり前だと
思っていたことが、充実した日々を送る上でこんなにも大
切なことだったんだ！」と改めて気付くきっかけとなりま
した。
1日も早く、元のような支援を思い切り実践できる日々が

訪れる事を願うばかりです。それまで、もうひと踏ん張り！

コロナ禍でも子どもたちが

楽しめるように！

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

あっ！いた！
トンボとバッタ
捕まえたよ♪

すいか割り！
方向が

全然違うよ～

７月７日、武蔵野赤十字保育園では、毎年恒例の七夕ま
つりを行いました。子どもたちは短冊に書いたそれぞ

れの願いを、笹に一つずつ取り付けました。
ホールでは先生たちが、彦星、織姫、神様が登場する紙

人形劇「七夕」を上演。子どもたちは興味津々な様子です。
続いて、一人一人が、折り紙で作った彦星と織姫の洋服や
提灯、貝殻などの七夕飾りをみんなの前で紹介。そして自
身の願い事を聞かせてくれました。「プリンセスになりたい
です」「サッカー選手になりたい」が多かったかな。

昼食は七夕の特別メニュー

その後は、お楽しみの七夕ご飯です。メニューは、そう
めん、肉団子、オクラのおかかあえ。つゆには、麩で作っ
たお星さまが浮かび、普段と違うメニューに子どもたちは
大喜びでした。
翌日は七夕の笹燃やしでしたが、残念ながら梅雨の雨で

中止に。子どもたちは、願い事を書いた短冊と七夕飾りを
付けた笹の枝をお家に持って帰りました。
それぞれのお家から、願い事が神様に届きますように。

僕の願い事はね…

みんなで作った
七夕飾り！

願い事、かなうかな？
毎年恒例の七夕まつり
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医療水準の向上へ！ 日本人看護師の挑戦
～紛争が続くナイジェリアでの医療支援～

西
ア
フ
リ
カ
の
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
で
は
、北

東
部
で
２
０
１
１
年
に
始
ま
っ
た
紛

争
が
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。
同
地
域
の
ボ

ル
ノ
州
に
は
戦
傷
外
傷
の
緊
急
外
科
治
療
を

行
う
州
立
マ
イ
ド
ゥ
グ
リ
専
門
病
院
が
あ
り
、

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
（
赤
十
字
国
際
委
員
会
）
が
医
療
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
武
蔵
野
赤
十
字
病

院
の
看
護
師
、朝
倉
裕
貴
さ
ん
は
同
病
院
に
今

年
４
月
か
ら
10
月
ま
で
派
遣
さ
れ
、Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ

外
科
チ
ー
ム
の
指
導
看
護
師
と
し
て
、病
棟
や

手
術
室
の
看
護
活
動
お
よ
び
看
護
師
の
教
育
・

指
導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

患
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、銃
や
爆
弾
・
地
雷
の

受
傷
者
。10
歳
の
ゴ
ニ
く
ん
は
、
地
雷
で
左
の

手
首
か
ら
先
と
、右
手
の
指
の
一
部
を
失
い
ま

し
た
。朝
倉
看
護
師
は
「
包
帯
交
換
の
痛
み
や

恐
怖
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
、一
緒
に
遊

ん
だ
り
し
て
信
頼
関
係
を
作
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
た
。子
ど
も
の
場
合
は
特
に
、
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。同

時
に
、「
地
雷
に
興
味
を
持
つ
の
は
圧
倒
的
に

子
ど
も
。私
た
ち
は
、
地
雷
の
被
害
を
防
ぐ
取

り
組
み
も
強
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
」と
も
。

現
地
で
は
、
文
化
や
慣
習
、
時
間
や
感
覚
の

違
い
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、休
憩
や
食
事
の
時

間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
た
そ
う
で
す
。「
日
本
の
話
を

す
る
な
ど
し
て
自
分
か
ら
心
を
開
く
と
、相
手

も
徐
々
に
心
を
開
い
て
く
れ
て
、研
修
に
も
活

気
が
生
ま
れ
ま
し
た
」。

ボ
ル
ノ
州
で
は
医
療
従
事
者
、
医
薬
品
、
医

療
機
器
が
不
足
し
て
お
り
、「
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
が

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
な
い
エ
リ
ア
で
は
、も
っ
と

多
く
の
命
が
失
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」と

朝
倉
看
護
師
。
物
乞
い
し
て
い
る
人
の
姿
な

ど
を
見
る
と
、「
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ

と
」
と
「
や
っ
て
あ
げ
た
い
こ
と
」
が
必
ず
し

も
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
こ
と
に
も
ど
か
し
さ

を
感
じ
、人
の
道
と
は
何
か
悩
む
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
が
、「
ま
ず
は
現
状
を
知
っ
て
ほ
し

い
」と
語
り
ま
す
。

ナイジェリア

ボルノ州

マイドゥグリ

アブジャ

地雷で左手を失ったゴニくんの治療に寄り添う朝倉看護師

©ICRC

病院のスタッフたちと共に

©ICRC

2009年から武蔵
野赤十字病院勤務
（救急外来・手術
室 ）。2016年か
ら3回にわたり南
スーダンで国際医
療救援事業に従
事。今回が通算5
回目の海外派遣と
なる。

看護師
朝倉 裕貴
Yuki Asakura
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赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

新型コロナウイルス感染拡大の影響から、当たり前だっ
た日常が送れなくなりました。赤十字子供の家では、

約60人の職員で約40人の子どもたちの生活を支えており、
感染対策に気を付けながら、子どもたちの安心・安全な生活
を守るために日々取り組んでいます。

当たり前の日常に感謝

これまでは子どもと大人がテーブルを囲み、会話をしな
がらの食事風景が当たり前でした。しかし、現在は可能な
限り少人数で食事をしています。
たくさん手を掛けてもらいたい子どもたちにも我慢を強

いているのだろうと感じ、私たちが目指している “家庭的
養護とは何だろう ”と考えさせられる日々。「当たり前だと
思っていたことが、充実した日々を送る上でこんなにも大
切なことだったんだ！」と改めて気付くきっかけとなりま
した。
1日も早く、元のような支援を思い切り実践できる日々が

訪れる事を願うばかりです。それまで、もうひと踏ん張り！

コロナ禍でも子どもたちが

楽しめるように！

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

あっ！いた！
トンボとバッタ
捕まえたよ♪

すいか割り！
方向が

全然違うよ～

７月７日、武蔵野赤十字保育園では、毎年恒例の七夕ま
つりを行いました。子どもたちは短冊に書いたそれぞ

れの願いを、笹に一つずつ取り付けました。
ホールでは先生たちが、彦星、織姫、神様が登場する紙

人形劇「七夕」を上演。子どもたちは興味津々な様子です。
続いて、一人一人が、折り紙で作った彦星と織姫の洋服や
提灯、貝殻などの七夕飾りをみんなの前で紹介。そして自
身の願い事を聞かせてくれました。「プリンセスになりたい
です」「サッカー選手になりたい」が多かったかな。

昼食は七夕の特別メニュー

その後は、お楽しみの七夕ご飯です。メニューは、そう
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僕の願い事はね…

みんなで作った
七夕飾り！

願い事、かなうかな？
毎年恒例の七夕まつり
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医療水準の向上へ！ 日本人看護師の挑戦
～武力衝突が続くナイジェリアでの医療支援～

西
ア
フ
リ
カ
の
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
で
は
、

北
東
部
で
２
０
１
１
年
に
始
ま
っ
た

武
力
紛
争
が
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。
同
地

域
の
ボ
ル
ノ
州
に
は
戦
傷
外
傷
の
緊
急
外
科

治
療
を
行
う
州
立
マ
イ
ド
ゥ
グ
リ
専
門
病
院

が
あ
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
（
赤
十
字
国
際
委
員
会
）

が
医
療
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
武
蔵
野

赤
十
字
病
院
の
看
護
師
、朝
倉
裕
貴
さ
ん
は
同

病
院
に
今
年
４
月
か
ら
10
月
ま
で
派
遣
さ
れ
、

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
外
科
チ
ー
ム
の
指
導
看
護
師
と
し

て
、病
棟
や
手
術
室
の
看
護
活
動
お
よ
び
看
護

師
の
教
育
・
指
導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

患
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、銃
や
爆
弾
・
地
雷
の

受
傷
者
。10
歳
の
ゴ
ニ
く
ん
は
、
地
雷
で
左
の

手
首
か
ら
先
と
、右
手
の
指
の
一
部
を
失
い
ま

し
た
。朝
倉
看
護
師
は
「
包
帯
交
換
の
痛
み
や

恐
怖
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
、一
緒
に
遊

ん
だ
り
し
て
信
頼
関
係
を
作
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
た
。子
ど
も
の
場
合
は
特
に
、
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
」
と
話
し
ま
す
。同

時
に
、「
地
雷
に
興
味
を
持
つ
の
は
圧
倒
的
に

子
ど
も
。私
た
ち
は
、
地
雷
の
被
害
を
防
ぐ
取

り
組
み
も
強
化
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
」と
も
。

現
地
で
は
、
文
化
や
慣
習
、
時
間
や
感
覚
の

違
い
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、休
憩
や
食
事
の
時

間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
た
そ
う
で
す
。「
日
本
の
話
を

す
る
な
ど
し
て
自
分
か
ら
心
を
開
く
と
、相
手

も
徐
々
に
心
を
開
い
て
く
れ
て
、研
修
に
も
活

気
が
生
ま
れ
ま
し
た
」。

ボ
ル
ノ
州
で
は
医
療
従
事
者
、
医
薬
品
、
医

療
機
器
が
不
足
し
て
お
り
、「
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
が

フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
な
い
エ
リ
ア
で
は
、も
っ
と

多
く
の
命
が
失
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」と

朝
倉
看
護
師
。
物
乞
い
し
て
い
る
人
の
姿
な

ど
を
見
る
と
、「
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
こ

と
」
と
「
や
っ
て
あ
げ
た
い
こ
と
」
が
必
ず
し

も
イ
コ
ー
ル
で
は
な
い
こ
と
に
も
ど
か
し
さ

を
感
じ
、人
の
道
と
は
何
か
悩
む
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
が
、「
ま
ず
は
現
状
を
知
っ
て
ほ
し

い
」と
語
り
ま
す
。

ナイジェリア

ボルノ州

マイドゥグリ

アブジャ

地雷で左手を失ったゴニくんの治療に寄り添う朝倉看護師

©ICRC

病院のスタッフたちと共に

©ICRC

2009年から武蔵
野赤十字病院勤務
（救急外来・手術
室 ）。2016年か
ら3回にわたり南
スーダンで国際医
療救援事業に従
事。今回が通算5
回目の海外派遣と
なる。

看護師
朝倉 裕貴
Yuki Asakura
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３人が制作した体操の動画

赤十字
Supporters

う
れ
し
い
で
す
」と
作さ

く

道み
ち

さ
ん（
大
学
３

年
生
）。

自
分
の
通
う
大
学
に
赤
十
字
奉
仕
団

が
な
い
学
生
や
社
会
人
が
、
同
団
に
加

入
し
て
い
ま
す
。作
道
さ
ん
と
、同
じ
く

大
学
３
年
生
の
大
西
さ
ん
は
、
高
校
時

代
に
J 

R 

C
（
青
少
年
赤
十
字
）
を
経

験
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
大
学
進
学

後
も
活
動
を
続
け
た
い
と
加
入
を
決
め

ま
し
た
。「
年
齢
や
大
学
の
違
い
を
超
え

て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
交
流
で
き
る
の

が
魅
力
。
一
生
モ
ノ
の
経
験
が
で
き
る

と
感
じ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

最
近
は
、『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』
に

合
わ
せ
た
リ
ズ
ム
運
動
の
動
画
を
作

成
。提
案
し
た
の
は
、高
校
時
代
か
ら
J 

R 

C
な
ど
で
ま
と
め
役
と
し
て
多
く
の

経
験
を
重
ね
て
き
た
種
村
さ
ん
で
す
。

「
高
校
時
代
に
や
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
、ど
う
か
な
？
と
。振
り
付
け
は
い

ろ
い
ろ
な
動
画
サ
イ
ト
を
研
究
し
て
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
も
加
え
て
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
何
度
も
テ
イ
ク
を
重
ね
た
ん
で
す

よ
」と
苦
労
を
語
り
ま
す
。

「
青
年
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
こ
こ
だ

か
ら
こ
そ
の
出
会
い
が
あ
る
し
、
自
分

自
身
が
成
長
で
き
る
場
」
と
種
村
さ
ん
。

コ
ロ
ナ
前
は
献
血
推
進
活
動
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
た
３
人

は
、
１
日
も
早
く
従
来
の
活
動
が
再
開

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

青
年
学
生
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
18

～
35
歳
の
社
会
人
や
学
生
な
ど

で
組
織
さ
れ
た
赤
十
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。
大
学
な
ど
学
内
で

組
織
さ
れ
る
学
生
赤
十
字
奉
仕
団
が
14

団
、
社
会
人
と
学
生
が
一
緒
に
活
動
す

る
青
年
赤
十
字
奉
仕
団
が
１
団
あ
り
、

東
京
で
は
約
６
０
０
人
の
団
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
限
定
さ
れ
て
い

る
中
、
東
京
都
青
年
赤
十
字
奉
仕
団
で

福
祉
活
動
を
主
に
行
っ
て
い
る
メ
ン

バ
ー
は
「
レ
ク
ロ
ス
広
尾
」（
日
本
赤
十

字
社 

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
の
利
用
者

さ
ん
に
向
け
て
、
ク
イ
ズ
や
体
操
の
動

画
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

「
コ
ロ
ナ
前
は
月
に
１
～
２
回
、
ボ
ー

ル
を
使
っ
た
体
操
や
ク
イ
ズ
・
脳
ト

レ
な
ど
、
１
時
間
程
度
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
最
初
は

緊
張
し
て
い
た
り
気
分
が
乗
ら
な
か
っ

た
り
す
る
利
用
者
さ
ん
の
表
情
が
、
終

わ
る
頃
に
は
笑
顔
に
な
っ
て
い
る
の
が

仲
間
と
の
つ
な
が
り
と

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
原
動
力

東
京
都
青
年
赤
十
字
奉
仕
団
・
福
祉
活
動
チ
ー
ム

『上を向いて歩こう』の動画に合わせてリズム運動を
するレクロス広尾の利用者さん

右から大西はる花さん（学習
院大学）、作道文香さん（杏林
大学）、種村夏希さん

入団希望者は、こちらまでご連絡を！ → volunteer@tokyo.jrc.or.jp
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