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NISSEKI TOKYO 06

「平和」と「戦争」
～過去を見つめ、未来を描く

特集

NISSEKI TOKYO07

あ
な
た
は
、〝
平
和
〞
と
聞
い
て

ど
ん
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
？

そ
れ
は
、
争
い
の
な
い
社
会
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
と
も
、
心
か
ら
自
由
に
自
分
を
表
現
で
き
る
社
会
で
し
ょ
う
か
。

あ
る
い
は
、
貧
困
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
な
ど

不
平
等
や
差
別
が
な
い
社
会
で
し
ょ
う
か
。  

１
９
４
５
年
に
第
二
次
世
界
大
戦
が
終
結
し
て
今
年
で
80
年
。

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
戦
後
生
ま
れ
の
人
の
割
合
が
増
加
し
、

日
本
で
は
現
在
９
割
＊
近
く
が
「
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

＊
総
務
省
統
計
局
「
人
口
推
計
│
２
０
２
５
年
（
令
和
７
年
）
５
月
報
│
」

こ
の
節
目
の
機
会
に
、

改
め
て
過
去
を
見
つ
め
、
現
在
ま
で
の
道
の
り
を
辿
り
、

〝
平
和
〞
と
は
何
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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特集　「平和」と「戦争」

NISSEKI TOKYO09

│
│
大
学
生
の
時
に
ア
フ
リ
カ
に
行
っ

た
こ
と
が
、
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
に
な
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

大
学
１
年
生
の
時
、
生
物
学
の
講
義

で
、今
な
お
狩
猟
生
活
を
送
る
ム
ブ
テ
ィ

族
が
ア
フ
リ
カ
中
央
部
に
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
直
接
会
っ
て
話
し
て
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
湧
き
上
が
り
、

す
ぐ
に
格
安
航
空
券
を
買
い
、リ
ュ
ッ
ク

に
着
替
え
や
小
型
カ
メ
ラ
を
詰
め
て
、一

人
で
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
飛
び
込
ん
で
い
き

ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
こ
の
時
が
私
の

初
め
て
の
海
外
旅
行
で
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
国
を
経
由
し
て
、
目
指

す
ザ
イ
ー
ル
（
現
在
の
コ
ン
ゴ
民
主
共

和
国
）
に
着
き
ま
し
た
。
ム
ブ
テ
ィ
族

の
住
む
地
域
ま
で
は
、
ヒ
ッ
チ
ハ
イ
ク

で
ジ
ャ
ン
グ
ル
を
走
る
ト
ラ
ッ
ク
に
乗

せ
て
も
ら
っ
て
向
か
い
ま
し
た
。
あ
る

日
ト
ラ
ッ
ク
で
移
動
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

銃
や
ナ
タ
を
持
ち
、
体
に
マ
シ
ン
ガ
ン

の
弾
を
巻
き
付
け
た
少
年
兵
た
ち
が
集

落
を
襲
撃
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
遭
遇
し

ま
し
た
。
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
が
「
伏

せ
ろ
！
」
と
叫
ん
だ
瞬
間
、
少
年
た
ち

が
銃
を
乱
射
し
て
き
ま
し
た
。
ト
ラ
ッ

ク
の
積
荷
は
奪
わ
れ
、
僕
も
殴
ら
れ
て

怪
我
を
し
、
カ
メ
ラ
や
靴
、
現
金
を
盗

ら
れ
ま
し
た
。

失
意
の
思
い
で
帰
国
し
た
後
に
、
そ

の
襲
撃
は
ル
ワ
ン
ダ
内
戦
が
周
辺
に
飛

び
火
し
た
も
の
だ
っ
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
情
報
を
持
た
ず
に
現
地
に
飛
び

込
ん
で
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
紛
争
の
最

前
線
に
遭
遇
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

無
知
な
自
分
を
悔
や
む
と
と
も
に
、
襲

わ
れ
た
集
落
の
子
ど
も
た
ち
が
泣
き
な

が
ら
助
け
を
求
め
て
く
る
姿
が
繰
り
返

し
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。
何
か
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
模
索
す
る
中

で
、
子
ど
も
の
時
か
ら
大
好
き
だ
っ
た

カ
メ
ラ
、
写
真
を
使
え
ば
、
子
ど
も
た

ち
の
状
況
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
は
と
考
え
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
戦

場
の
子
ど
も
た
ち
の
状
況
や
思
い
を
伝

え
て
い
く
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
と
い
う
仕

事
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

│
│
ザ
イ
ー
ル
で
の
子
ど
も
た
ち
と
の

出
会
い
が
、
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て

の
根
本
に
あ
る
の
で
す
ね
。

ア
ル
バ
イ
ト
で
お
金
を
貯
め
て
、
ま

た
ザ
イ
ー
ル
に
向
か
い
ま
し
た
。
襲
わ

れ
て
怪
我
を
し
た
僕
を
助
け
て
く
れ
た

集
落
の
人
た
ち
や
、
ト
ラ
ッ
ク
や
バ
イ

ク
に
乗
せ
て
く
れ
た
人
た
ち
に
会
い
に

行
か
な
く
て
は
と
思
っ
た
の
で
す
。
写

真
を
撮
っ
て
恩
返
し
が
し
た
い
。
そ
の

思
い
が
原
動
力
と
な
り
、
20
歳
か
ら
5

年
ほ
ど
は
、
ザ
イ
ー
ル
や
ル
ワ
ン
ダ
な

ど
ア
フ
リ
カ
を
集
中
的
に
取
材
し
ま
し

た
。
こ
の
頃
の
実
体
験
が
、
戦
場
カ
メ

ラ
マ
ン
の
原
点
で
す
。

戦
争
の
犠
牲
者
は

い
つ
も
子
ど
も
た
ち

│
│
ル
ワ
ン
ダ
内
戦
に
は
じ
ま
り
、
イ

ラ
ク
戦
争
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
紛
争
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
、
ガ
ザ
軍
事
侵
攻
な

ど
１
３
０
カ
国
以
上
で
取
材
を
続
け
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
長
年
の
活
動
に

お
い
て
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

33
年
間
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
強
く

感
じ
る
の
は
、
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し

て
記
録
を
残
し
続
け
て
い
く
こ
と
の
難

し
さ
と
重
要
性
で
す
。
私
は
常
に
、
戦

場
や
紛
争
地
の
取
材
で
世
界
中
を
駆
け

回
っ
て
い
ま
す
。
フ
リ
ー
の
カ
メ
ラ
マ

ン
と
し
て
戦
場
報
道
を
続
け
て
い
く
の

は
、
資
金
や
人
脈
づ
く
り
、
情
報
管
理
、

メ
デ
ィ
ア
と
の
交
渉
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

面
で
大
変
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。
で
も
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
独
特
の
語
り
口
で
知
ら
れ
る
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
、
渡
部
陽
一
さ
ん
。
大
学
在
学
中
に
戦
場
の

撮
影
を
始
め
、
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
は
33
年
目
を
迎
え
ま
す
。
世
界
の
戦
場
を
取
材
し
て
き

た
渡
部
さ
ん
に
、
平
和
と
は
何
か
、
平
和
の
た
め
に
何
が
必
要
な
の
か
を
伺
い
ま
し
た
。

アフガニスタンにて、取材を行う渡部さん

戦場カメラマンとして活動を始めたばかりの頃

NISSEKI TOKYO 08

Interview

Profile
1972年生まれ。静岡県富士市出身。
明治学院大学 法学部 法律学科卒業。
学生時代から世界の紛争地域を専門に
取材を続ける。戦場の悲劇、そこで暮ら
す人々の生きた声に耳を傾け、極限の状
況に立たされる家族の絆を見据える。イラ
ク戦争では米軍従軍（EMBED）取材を
経験。これまでの主な取材地はイラク戦
争のほかルワンダ内戦、コソボ紛争、チェ
チェン紛争、ソマリア内戦、アフガニスタ
ン紛争、コロンビア左翼ゲリラ解放戦線、
ダルフール紛争、パレスチナ紛争など。

日
本
に
い
な
が
ら
で
も
、

平
和
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、世
界
を
知
る
こ
と
、

世
界
と
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。

渡部 　陽一
戦場カメラマン

さん

Yoich
Watanabe
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、
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。
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ク戦争では米軍従軍（EMBED）取材を
経験。これまでの主な取材地はイラク戦
争のほかルワンダ内戦、コソボ紛争、チェ
チェン紛争、ソマリア内戦、アフガニスタ
ン紛争、コロンビア左翼ゲリラ解放戦線、
ダルフール紛争、パレスチナ紛争など。

日
本
に
い
な
が
ら
で
も
、

平
和
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、世
界
を
知
る
こ
と
、

世
界
と
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。

渡部 　陽一
戦場カメラマン

さん

Yoich
Watanabe
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の
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
現
代
の
戦
場
で

は
、
前
線
に
人
間
の
兵
士
は
い
ま
せ
ん
。

武
器
を
操
る
ロ
ボ
ッ
ト
や
ド
ロ
ー
ン
を
、

何
千
キ
ロ
、
何
万
キ
ロ
も
離
れ
た
場
所

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
殺
害
し
ま
す
。
敵
が
見
え
な
い
戦
争

に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
も
う
一

つ
感
じ
る
の
が
、
情
報
管
理
に
優
れ
た

方
が
、
戦
局
を
優
位
に
整
え
て
い
く
こ

と
で
す
。
現
在
の
戦
争
の
目
的
は
「
自

国
フ
ァ
ー
ス
ト
」
で
、
他
の
地
域
か
ら

利
益
を
吸
い
上
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
は
っ
き
り
と
勝
敗
を
つ
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
優
位
に
情
報

を
管
理
し
た
側
が
、
極
限
ま
で
利
益
を

吸
い
上
げ
る
の
で
す
。

戦
場
報
道
の
あ
り
方
も
、
こ
の
30
年

間
で
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
携
帯
電

話
の
普
及
に
よ
っ
て
、
前
線
に
カ
メ
ラ

マ
ン
が
い
な
く
て
も
、
そ
こ
に
暮
ら
す

人
々
や
避
難
者
、
支
援
者
が
自
分
の
携

帯
電
話
で
写
真
や
動
画
を
撮
り
、
状
況

を
ラ
イ
ブ
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
う
し
た
写
真
や
動
画
は
、

世
界
を
動
か
す
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
同
時
に
、
フ
ェ
イ

ク
映
像
や
フ
ェ
イ
ク
写
真
も
次
々
に
出

て
き
て
、
フ
ァ
ク
ト
チ
ェ
ッ
ク
が
欠
か

せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
情
報
戦
に
お

い
て
も
、
フ
ェ
イ
ク
と
フ
ァ
ク
ト
の
駆

け
引
き
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

│
│
世
界
の
戦
場
を
取
材
し
て
き
た
渡

部
さ
ん
か
ら
見
て
、
現
在
の
日
本
の
状

況
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
。

日
本
は
今
年
、
戦
後
80
年
の
節
目
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
の
80
年
間
、
日
本
で

は
戦
争
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

は
世
界
が
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
こ
と
で
あ

り
、
憧
れ
で
あ
り
、
世
界
中
が
求
め
る

幸
せ
の
条
件
が
日
本
で
体
現
さ
れ
て
い

る
こ
と
の
証
で
も
あ
り
ま
す
。

世
界
的
に
紛
争
や
戦
争
が
続
く
中
、

日
本
に
で
き
る
こ
と
は
、
日
本
が
得
意

と
し
て
い
る
分
野
を
発
信
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
災
害
対

応
力
で
し
ょ
う
。
度
重
な
る
自
然
災
害

に
直
面
し
て
鍛
え
ら
れ
た
危
機
管
理
や

情
報
管
理
の
ス
キ
ル
、
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
や
生
活
再
建
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、

戦
争
が
終
わ
っ
た
後
の
復
興
時
に
求
め

ら
れ
る
力
で
す
。
家
が
倒
壊
し
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
絶
た
れ
た
時
に
、
ど
の
よ

う
に
対
応
す
れ
ば
良
い
の
か
。
日
本
の

対
応
力
や
実
践
力
は
、
世
界
か
ら
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

平
和
を
あ
き
ら
め
ず

対
話
を
続
け
よ
う

│
│
今
後
の
活
動
の
展
望
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

僕
に
は
、
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
」
を
辞
め
て
「
学

校
カ
メ
ラ
マ
ン
」
に
な
る
こ
と
で
す
。

将
来
、
世
界
中
の
戦
争
が
終
わ
っ
て
戦

場
カ
メ
ラ
マ
ン
が
必
要
な
く
な
っ
た
ら
、

こ
れ
ま
で
訪
れ
た
土
地
の
学
校
に
足
を

運
ん
で
、
写
真
を
撮
り
た
い
。
授
業
風

景
や
、
運
動
場
で
遊
ん
で
い
る
様
子
、

ご
飯
を
食
べ
て
い
る
笑
顔
の
子
ど
も
た

ち
を
撮
影
し
て
、
記
録
に
残
し
た
い
の

で
す
。

こ
の
夢
は
、
実
現
不
可
能
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
戦
争

が
な
く
な
っ
た
地
域
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
か
ら
、
戦
争
は
止
め
ら
れ
る
は
ず

で
す
。
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
る
国
の
情

報
を
共
有
し
、
対
話
を
続
け
て
落
と
し

ど
こ
ろ
を
探
る
。
も
う
駄
目
だ
と
思
う

状
況
で
も
、
あ
き
ら
め
ず
交
渉
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

│
│
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
は
、
平
和
の

た
め
に
ど
の
よ
う
な
行
動
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
に
い
な
が
ら
で
も
、
平
和
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
世
界
を
知
る
こ
と
、
世
界
と
つ
な

が
る
こ
と
で
す
。
世
界
で
起
き
て
い
る

こ
と
に
関
心
を
も
ち
、
心
を
寄
せ
る
こ

と
は
、
世
界
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な

る
は
ず
で
す
。

先
ほ
ど
「
や
り
た
い
こ
と
を
自
由
に

や
れ
る
こ
と
」
が
平
和
だ
と
い
い
ま
し

た
が
、
日
本
の
若
者
に
は
大
好
き
な
分

野
を
極
め
て
、そ
こ
か
ら
世
界
中
の
人
々

と
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

世
界
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る
ワ
ク
ワ
ク

を
感
じ
て
、
世
界
か
ら
吹
い
て
く
る
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
う
ね
り
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
。
そ
の
つ
な
が
り
は
、
壁
を
乗
り

越
え
る
大
き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

渡部さんが取材で使うカメラ。カメラの反射が相手の
センサーにキャッチされるのを防ぐために、ボディにマス
キングテープを貼っている。革のストラップは、イラク
戦争で何ヶ月も生活を共にしたイラク兵士にもらったベ
ルトだそう。「いつも『そのベルトいいね』って言って
いたら、別れる時にくれました。20年ほど使っています」

紛争地では、赤十字の存在の大きさを感じることも多
いと話す。「赤十字のネットワークや移動手段、情報
力は、現地の人々の大きな力であり希望です。戦地
では、敵味方の区別なく『そこに赤十字がいれば大
丈夫』という気持ちを持てる存在なのです。僕自身も、
情報共有などで何度も助けてもらいました」 
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し
ん
ど
い
か
ら
と
長
期
間
休
ん
で
し
ま

う
と
、
日
々
変
わ
っ
て
い
く
世
界
の
動

き
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

気
持
ち
や
動
き
に
隙
を
つ
く
ら
ず
、
自

分
の
リ
ズ
ム
で
続
け
て
い
く
こ
と
。
難

し
い
け
れ
ど
、
意
味
の
あ
る
こ
と
な
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

│
│
戦
場
取
材
を
通
し
て
、
伝
え
た
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

戦
場
は
悲
し
み
や
残
虐
性
に
満
ち
て

い
る
│
│
そ
れ
は
事
実
で
す
。
で
も
、

ガ
ザ
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
人
た
ち
も
、
そ

し
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
シ
リ
ア
の
人
た
ち

も
、
み
ん
な
自
分
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ

た
場
所
に
誇
り
を
も
っ
て
い
て
、
家
族

や
地
域
の
人
た
ち
に
対
し
て
深
い
愛
情

や
優
し
さ
を
注
い
で
い
ま
す
。
戦
場
で

あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
暮
ら
す
家
族
の
日

常
や
想
い
は
、
日
本
の
皆
さ
ん
と
変
わ

ら
な
い
の
で
す
。

誰
も
望
ん
で
い
な
い
け
れ
ど
も
、
戦

争
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
。
戦
争
が
起
こ

れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
家
族
、
地

域
の
住
民
は
簡
単
に
殺
害
さ
れ
ま
す
。

家
族
を
守
る
た
め
に
、
武
器
を
取
ら
ざ

る
を
得
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。
戦

争
に
よ
っ
て
、
教
育
の
機
会
を
奪
わ
れ

る
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。
戦
争
の
犠
牲

者
は
、
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
な
の
で
す
。

そ
ん
な
戦
地
の
日
常
を
、
少
し
で
も
知
っ

て
も
ら
え
れ
ば
と
、
泣
い
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
置
か
れ
た
状
況
に
気
付
い
て

も
ら
え
た
ら
と
、
願
っ
て
い
ま
す
。

│
│
渡
部
さ
ん
は
、「
平
和
」
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

戦
場
で
暮
ら
す
人
々
に
「
幸
せ
と

は
？
」
と
聞
く
と
、
多
く
の
国
で
「
や

り
た
い
こ
と
を
自
由
に
や
れ
る
こ
と
」

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。
世
界

の
誰
も
が
抑
圧
さ
れ
ず
自
由
に
挑
戦
で

き
る
こ
と
こ
そ
が
、
幸
せ
で
あ
り
、
平

和
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時
代
と
と
も
に
変
わ
る

戦
争
の
あ
り
方

│
│
30
年
以
上
に
わ
た
り
、
戦
地
や
紛

争
地
の
取
材
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た

が
、
昔
と
今
の
戦
争
に
違
い
を
感
じ
ま

す
か
？

30
年
前
の
戦
争
は
、
互
い
の
国
の
兵

士
が
武
器
を
取
っ
て
命
を
奪
い
合
う
も

アフガニスタンに展開したアメリカ軍前線部隊

さまざまな物が奪われる戦争（イラク）

イスラム過激派 棺を運ぶウクライナの兵士たち

GALLERIES

渡部陽一さんが撮影した戦場
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の
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
現
代
の
戦
場
で

は
、
前
線
に
人
間
の
兵
士
は
い
ま
せ
ん
。

武
器
を
操
る
ロ
ボ
ッ
ト
や
ド
ロ
ー
ン
を
、

何
千
キ
ロ
、
何
万
キ
ロ
も
離
れ
た
場
所

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
殺
害
し
ま
す
。
敵
が
見
え
な
い
戦
争

に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。
も
う
一

つ
感
じ
る
の
が
、
情
報
管
理
に
優
れ
た

方
が
、
戦
局
を
優
位
に
整
え
て
い
く
こ

と
で
す
。
現
在
の
戦
争
の
目
的
は
「
自

国
フ
ァ
ー
ス
ト
」
で
、
他
の
地
域
か
ら

利
益
を
吸
い
上
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
は
っ
き
り
と
勝
敗
を
つ
け

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
優
位
に
情
報

を
管
理
し
た
側
が
、
極
限
ま
で
利
益
を

吸
い
上
げ
る
の
で
す
。

戦
場
報
道
の
あ
り
方
も
、
こ
の
30
年

間
で
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
携
帯
電

話
の
普
及
に
よ
っ
て
、
前
線
に
カ
メ
ラ

マ
ン
が
い
な
く
て
も
、
そ
こ
に
暮
ら
す

人
々
や
避
難
者
、
支
援
者
が
自
分
の
携

帯
電
話
で
写
真
や
動
画
を
撮
り
、
状
況

を
ラ
イ
ブ
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
う
し
た
写
真
や
動
画
は
、

世
界
を
動
か
す
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
同
時
に
、
フ
ェ
イ

ク
映
像
や
フ
ェ
イ
ク
写
真
も
次
々
に
出

て
き
て
、
フ
ァ
ク
ト
チ
ェ
ッ
ク
が
欠
か

せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
情
報
戦
に
お

い
て
も
、
フ
ェ
イ
ク
と
フ
ァ
ク
ト
の
駆

け
引
き
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

│
│
世
界
の
戦
場
を
取
材
し
て
き
た
渡

部
さ
ん
か
ら
見
て
、
現
在
の
日
本
の
状

況
は
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
か
。

日
本
は
今
年
、
戦
後
80
年
の
節
目
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
の
80
年
間
、
日
本
で

は
戦
争
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

は
世
界
が
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
こ
と
で
あ

り
、
憧
れ
で
あ
り
、
世
界
中
が
求
め
る

幸
せ
の
条
件
が
日
本
で
体
現
さ
れ
て
い

る
こ
と
の
証
で
も
あ
り
ま
す
。

世
界
的
に
紛
争
や
戦
争
が
続
く
中
、

日
本
に
で
き
る
こ
と
は
、
日
本
が
得
意

と
し
て
い
る
分
野
を
発
信
す
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
、
災
害
対

応
力
で
し
ょ
う
。
度
重
な
る
自
然
災
害

に
直
面
し
て
鍛
え
ら
れ
た
危
機
管
理
や

情
報
管
理
の
ス
キ
ル
、
イ
ン
フ
ラ
の
整

備
や
生
活
再
建
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
、

戦
争
が
終
わ
っ
た
後
の
復
興
時
に
求
め

ら
れ
る
力
で
す
。
家
が
倒
壊
し
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
絶
た
れ
た
時
に
、
ど
の
よ

う
に
対
応
す
れ
ば
良
い
の
か
。
日
本
の

対
応
力
や
実
践
力
は
、
世
界
か
ら
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

平
和
を
あ
き
ら
め
ず

対
話
を
続
け
よ
う

│
│
今
後
の
活
動
の
展
望
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

僕
に
は
、
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
」
を
辞
め
て
「
学

校
カ
メ
ラ
マ
ン
」
に
な
る
こ
と
で
す
。

将
来
、
世
界
中
の
戦
争
が
終
わ
っ
て
戦

場
カ
メ
ラ
マ
ン
が
必
要
な
く
な
っ
た
ら
、

こ
れ
ま
で
訪
れ
た
土
地
の
学
校
に
足
を

運
ん
で
、
写
真
を
撮
り
た
い
。
授
業
風

景
や
、
運
動
場
で
遊
ん
で
い
る
様
子
、

ご
飯
を
食
べ
て
い
る
笑
顔
の
子
ど
も
た

ち
を
撮
影
し
て
、
記
録
に
残
し
た
い
の

で
す
。

こ
の
夢
は
、
実
現
不
可
能
で
は
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
戦
争

が
な
く
な
っ
た
地
域
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
か
ら
、
戦
争
は
止
め
ら
れ
る
は
ず

で
す
。
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
な
る
国
の
情

報
を
共
有
し
、
対
話
を
続
け
て
落
と
し

ど
こ
ろ
を
探
る
。
も
う
駄
目
だ
と
思
う

状
況
で
も
、
あ
き
ら
め
ず
交
渉
を
継
続

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

│
│
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
は
、
平
和
の

た
め
に
ど
の
よ
う
な
行
動
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
本
に
い
な
が
ら
で
も
、
平
和
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
世
界
を
知
る
こ
と
、
世
界
と
つ
な

が
る
こ
と
で
す
。
世
界
で
起
き
て
い
る

こ
と
に
関
心
を
も
ち
、
心
を
寄
せ
る
こ

と
は
、
世
界
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な

る
は
ず
で
す
。

先
ほ
ど
「
や
り
た
い
こ
と
を
自
由
に

や
れ
る
こ
と
」
が
平
和
だ
と
い
い
ま
し

た
が
、
日
本
の
若
者
に
は
大
好
き
な
分

野
を
極
め
て
、そ
こ
か
ら
世
界
中
の
人
々

と
つ
な
が
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

世
界
の
人
た
ち
と
つ
な
が
る
ワ
ク
ワ
ク

を
感
じ
て
、
世
界
か
ら
吹
い
て
く
る
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
う
ね
り
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
。
そ
の
つ
な
が
り
は
、
壁
を
乗
り

越
え
る
大
き
な
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

渡部さんが取材で使うカメラ。カメラの反射が相手の
センサーにキャッチされるのを防ぐために、ボディにマス
キングテープを貼っている。革のストラップは、イラク
戦争で何ヶ月も生活を共にしたイラク兵士にもらったベ
ルトだそう。「いつも『そのベルトいいね』って言って
いたら、別れる時にくれました。20年ほど使っています」

紛争地では、赤十字の存在の大きさを感じることも多
いと話す。「赤十字のネットワークや移動手段、情報
力は、現地の人々の大きな力であり希望です。戦地
では、敵味方の区別なく『そこに赤十字がいれば大
丈夫』という気持ちを持てる存在なのです。僕自身も、
情報共有などで何度も助けてもらいました」 
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し
ん
ど
い
か
ら
と
長
期
間
休
ん
で
し
ま

う
と
、
日
々
変
わ
っ
て
い
く
世
界
の
動

き
に
つ
い
て
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

気
持
ち
や
動
き
に
隙
を
つ
く
ら
ず
、
自

分
の
リ
ズ
ム
で
続
け
て
い
く
こ
と
。
難

し
い
け
れ
ど
、
意
味
の
あ
る
こ
と
な
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

│
│
戦
場
取
材
を
通
し
て
、
伝
え
た
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
す
か
。

戦
場
は
悲
し
み
や
残
虐
性
に
満
ち
て

い
る
│
│
そ
れ
は
事
実
で
す
。
で
も
、

ガ
ザ
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
人
た
ち
も
、
そ

し
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
シ
リ
ア
の
人
た
ち

も
、
み
ん
な
自
分
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ

た
場
所
に
誇
り
を
も
っ
て
い
て
、
家
族

や
地
域
の
人
た
ち
に
対
し
て
深
い
愛
情

や
優
し
さ
を
注
い
で
い
ま
す
。
戦
場
で

あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
暮
ら
す
家
族
の
日

常
や
想
い
は
、
日
本
の
皆
さ
ん
と
変
わ

ら
な
い
の
で
す
。

誰
も
望
ん
で
い
な
い
け
れ
ど
も
、
戦

争
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
。
戦
争
が
起
こ

れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
や
そ
の
家
族
、
地

域
の
住
民
は
簡
単
に
殺
害
さ
れ
ま
す
。

家
族
を
守
る
た
め
に
、
武
器
を
取
ら
ざ

る
を
得
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。
戦

争
に
よ
っ
て
、
教
育
の
機
会
を
奪
わ
れ

る
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。
戦
争
の
犠
牲

者
は
、
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
な
の
で
す
。

そ
ん
な
戦
地
の
日
常
を
、
少
し
で
も
知
っ

て
も
ら
え
れ
ば
と
、
泣
い
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
置
か
れ
た
状
況
に
気
付
い
て

も
ら
え
た
ら
と
、
願
っ
て
い
ま
す
。

│
│
渡
部
さ
ん
は
、「
平
和
」
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
だ
と
お
考
え
で
す
か
。

戦
場
で
暮
ら
す
人
々
に
「
幸
せ
と

は
？
」
と
聞
く
と
、
多
く
の
国
で
「
や

り
た
い
こ
と
を
自
由
に
や
れ
る
こ
と
」

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。
世
界

の
誰
も
が
抑
圧
さ
れ
ず
自
由
に
挑
戦
で

き
る
こ
と
こ
そ
が
、
幸
せ
で
あ
り
、
平

和
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時
代
と
と
も
に
変
わ
る

戦
争
の
あ
り
方

│
│
30
年
以
上
に
わ
た
り
、
戦
地
や
紛

争
地
の
取
材
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た

が
、
昔
と
今
の
戦
争
に
違
い
を
感
じ
ま

す
か
？

30
年
前
の
戦
争
は
、
互
い
の
国
の
兵

士
が
武
器
を
取
っ
て
命
を
奪
い
合
う
も

アフガニスタンに展開したアメリカ軍前線部隊

さまざまな物が奪われる戦争（イラク）

イスラム過激派 棺を運ぶウクライナの兵士たち

GALLERIES

渡部陽一さんが撮影した戦場

Interview

NT45_P8-13_再校.indd   11 2025/08/08   9:43



(25 08）NT45

NISSEKI TOKYO 12

「
平
和
」
と
「
戦
争
」
の
軌
跡

人
類
が
引
き
起
こ
し
て
き
た
戦
争
の
歴
史
と
、
人
々
の
幸
せ
を
守
る
た
め
に
奮
闘
し
た
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

受
賞
者
た
ち
の
活
動
を
振
り
返
り
、「
平
和
」
と
「
戦
争
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

戦
争
・
武
力
紛
争

第
一
次
世
界
大
戦
（
１
９
１
４
年
〜
１
９
１
８
年
）

第
二
次
世
界
大
戦
（
１
９
３
９
年
〜
１
９
４
５
年
）

１
９
１
４
年
〜
１
９
１
６
年

受
賞
者
な
し

１
９
１
７
年

大
戦
中
の
人
道
活
動
に
よ
っ
て
赤
十
字
国
際
委
員
会

（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
が
受
賞

１
９
３
９
年
〜
１
９
４
３
年

受
賞
者
な
し

１
９
４
４
年

大
戦
中
の
人
道
活
動
に
よ
っ
て
赤
十
字
国
際
委
員
会

（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
が
受
賞

60
カ
国
以
上
が
参
戦
し
、
民
間

人
を
含
む
５
千
万
〜
８
千
万
人
の

死
者
が
出
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

積極的平和
「平和」＝戦争の原因となりうる
構造的暴力（貧困、格差、差別
など）がない状態と捉える。

消極的平和
「平和」＝戦争がない
状態と捉える。

平和学の第一人者であるノルウェーのヨハン・ガルトゥング
博士は、「消極的平和」と「積極的平和」の概念を提唱。後者
を目指すべきだと訴えました。

Information

原爆投下後の広島
（所蔵・提供：広島平和記念資料館）

フランス北東部シャンパーニュの
最前線で応急手当を受ける兵士

©ICRC archives

日清戦争での救護活動

「平和」ってどんな状態？

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
（
＊
は
受
賞
年
）

イタリア統一戦争
で悲惨な戦場を目
撃したことをきっか
けに、傷病者救護
活動を行う人道支
援団体・赤十字を
創設。

第１回受賞者

アンリー・デュナン
（1901年＊、スイス）

傷ついた兵士はもはや
兵士ではない、人間で
ある。人間同士として
その尊い生命は救わ
れなければならない。

TOPIC

人
類
史
上
初
の
世
界
大
戦
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
主
戦
場
に
総
力
戦
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

日
露
戦
争

日
清
戦
争

©日本赤十字社
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特集　「平和」と「戦争」

東
西
冷
戦
（
１
９
４
７
年
頃
〜
１
９
８
９
年
）

21
世
紀
の
戦
争
（
２
０
０
１
年
〜
）

ア
メ
リ
カ
を
中
心
と
す
る
資
本
主
義
陣
営
と
ソ
連
を
中
心
と
す
る
社

会
主
義
陣
営
が
40
年
以
上
も
対
立
。
両
国
は
直
接
武
力
で
争
わ
な
い

も
の
の
、
世
界
中
で
多
く
の
代
理
戦
争
や
代
理
紛
争
が
勃
発
し
ま
し
た
。

今
も
世
界
各
地
で
続
く
戦
争
や
紛
争
。
背
景
に
は
、
宗
教
的
な
対
立
、

民
族
の
迫
害
、
テ
ロ
リ
ズ
ム
、
領
土
や
資
源
の
争
奪
問
題
な
ど
複
雑

な
事
情
が
絡
ん
で
い
ま
す
。

地
球
環
境
を
守
り
資
源
を
め
ぐ
る
争
い
を
な
く
す
こ
と
が
戦
争
・
紛
争
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
。
ま
た
、
差
別
や
貧
困
問
題
、
人
権
問
題
に
立
ち

向
か
っ
た
人
物
や
団
体
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
に
は
、「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
す

る
た
め
の
努
力
」
が
称
え
ら
れ
、
日
本
被
団
協
が
日
本
で
50
年
ぶ
り
に
受
賞
し
ま
し
た
。

地
域
紛
争
解
決
へ
の
貢
献
、
平
和
運
動
へ
の
尽
力
、
人
種
差
別
や
民
主
主
義
確
立
へ
の
尽
力
な
ど
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。
１
９
６
３
年
に
は
、「
戦
時
下
及
び
平
時
の
国
際
的
人
道
支
援
の
努
力
」
が
称
え
ら
れ
、赤
十

字
国
際
委
員
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
及
び
国
際
赤
十
字
社
・
赤
新
月
社
連
盟
（
Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
）
が
受
賞
し
て
い
ま
す
。

©PRCS

夜明けを待ち被害の確認に向かうパレスチナ赤新
月社のスタッフ

病人や孤児、 貧し
い人々への長年の
奉仕活動が称えら
れました。

マザー・テレサ
（1979年＊、インド）

もし貧しい人々が飢え
死にするとしたら、そ
れは神がその人たち
を愛していないからで
はなく、あなたが、そ
して私が与えなかっ
たからです。

©Kingkongphoto & www.celebrity-
photos.com from Laurel Maryland, 
USA, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia 
Commons

黒人差別撤廃を目
指し、 基本的人権
を求める公民権運
動を指導。 非暴力
による闘争に人生
を捧げました。

マーティン・ルーサー・
キング・ジュニア

（1964年＊、アメリカ）

私には夢がある。それ
はいつの日か、私の4
人の小さな子どもたち
が、肌の色ではなく、
人格そのものによって
評価される国に生きら
れるようになることだ。

©Nobel Foundation, Public domain, 
via Wikimedia Commons

貧困に苦しむ農村女性を対象に、
無担保小口貸付を行う「マイクロ・
クレジット」を発案し、人生のチャン
スを広げました。

ムハマド・
ユヌス

（2006年＊、
バングラデシュ）

©University of Salford Press 
Offi ce, CC BY 2.0, via Wikimedia 
Commons

理論を捨て去り、一介の人間に戻って
考えよう。

同
時
多
発
テ
ロ

東
テ
ィ
モ
ー
ル
紛
争

ベ
ト
ナ
ム
戦
争

朝
鮮
戦
争

中
東
紛
争

イ
ラ
ク
戦
争

シ
リ
ア
内
戦

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機

イ
ス
ラ
エ
ル
・
ガ
ザ

人
道
危
機

南ベトナムの街中を歩く少女（1972年）

©ICRC

武装勢力タリバンに屈せず、女性と
子どもが教育を受ける権利を訴え、
最年少の17歳で受賞しました。

ひとりの子ども、ひとりの教師、一本の
ペン、一冊の本が、世界を変えるのです。

マララ・
ユスフザイ
（2014年＊、
パキスタン）

©DFID-UK Department for Inter-
national Development, CC BY 2.0, 
via Wikimedia Commons

カ
シ
ミ
ー
ル
紛
争
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「
平
和
」
と
「
戦
争
」
の
軌
跡

人
類
が
引
き
起
こ
し
て
き
た
戦
争
の
歴
史
、
人
々
の
幸
せ
を
守
る
た
め
に
奮
闘
し
た
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

受
賞
者
た
ち
の
活
動
を
振
り
返
り
、「
平
和
」
と
「
戦
争
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

戦
争
・
武
力
紛
争

第
一
次
世
界
大
戦
（
１
９
１
４
年
〜
１
９
１
８
年
）

第
二
次
世
界
大
戦
（
１
９
３
９
年
〜
１
９
４
５
年
）

１
９
１
４
年
〜
１
９
１
６
年

受
賞
者
な
し

１
９
１
７
年

大
戦
中
の
人
道
活
動
に
よ
っ
て
赤
十
字
国
際
委
員
会

（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
が
受
賞

１
９
３
９
年
〜
１
９
４
３
年

受
賞
者
な
し

１
９
４
４
年

大
戦
中
の
人
道
活
動
に
よ
っ
て
赤
十
字
国
際
委
員
会

（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
が
受
賞

60
カ
国
以
上
が
参
戦
し
、
民
間

人
を
含
む
５
千
万
〜
８
千
万
人
の

死
者
が
出
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

積極的平和
「平和」＝戦争の原因となりうる
構造的暴力（貧困、格差、差別
など）がない状態と捉える。

消極的平和
「平和」＝戦争がない
状態と捉える。

平和学の第一人者であるノルウェーのヨハン・ガルトゥング
博士は、「消極的平和」と「積極的平和」の概念を提唱。後者
を目指すべきだと訴えました。

Information

原爆投下後の広島
（所蔵・提供：広島平和記念資料館）

フランス北東部シャンパーニュの
最前線で応急手当を受ける兵士
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日清戦争での救護活動

「平和」ってどんな状態？

ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
（
＊
は
受
賞
年
）

イタリア統一戦争
で悲惨な戦場を目
撃したことをきっか
けに、傷病者救護
活動を行う人道支
援団体・赤十字を
創設。

第１回受賞者

アンリ・デュナン
（1901年＊、スイス）

傷ついた兵士はもはや
兵士ではない、人間で
ある。人間同士として
その尊い生命は救わ
れなければならない。

TOPIC

人
類
史
上
初
の
世
界
大
戦
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
主
戦
場
に
総
力
戦
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

日
露
戦
争

日
清
戦
争

©日本赤十字社
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特集　「平和」と「戦争」

東
西
冷
戦
（
１
９
４
７
年
頃
〜
１
９
８
９
年
）

21
世
紀
の
戦
争
（
２
０
０
１
年
〜
）

ア
メ
リ
カ
を
中
心
と
す
る
資
本
主
義
陣
営
と
ソ
連
を
中
心
と
す
る
社

会
主
義
陣
営
が
40
年
以
上
も
対
立
。
両
国
は
直
接
武
力
で
争
わ
な
い

も
の
の
、
世
界
中
で
多
く
の
代
理
戦
争
や
代
理
紛
争
が
勃
発
し
ま
し
た
。

今
も
世
界
各
地
で
続
く
戦
争
や
紛
争
。
背
景
に
は
、
宗
教
的
な
対
立
、

民
族
の
迫
害
、
テ
ロ
リ
ズ
ム
、
領
土
や
資
源
の
争
奪
問
題
な
ど
複
雑

な
事
情
が
絡
ん
で
い
ま
す
。

地
球
環
境
を
守
り
資
源
を
め
ぐ
る
争
い
を
な
く
す
こ
と
が
戦
争
・
紛
争
を
予
防
す
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
。
ま
た
、
差
別
や
貧
困
問
題
、
人
権
問
題
に
立
ち

向
か
っ
た
人
物
や
団
体
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
に
は
、「
核
兵
器
の
な
い
世
界
を
実
現
す

る
た
め
の
努
力
」
が
称
え
ら
れ
、
日
本
被
団
協
が
日
本
で
50
年
ぶ
り
に
受
賞
し
ま
し
た
。

地
域
紛
争
解
決
へ
の
貢
献
、
平
和
運
動
へ
の
尽
力
、
人
種
差
別
や
民
主
主
義
確
立
へ
の
尽
力
な
ど
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。
１
９
６
３
年
に
は
、「
戦
時
下
及
び
平
時
の
国
際
的
人
道
支
援
の
努
力
」
が
称
え
ら
れ
、赤
十

字
国
際
委
員
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
及
び
国
際
赤
十
字
社
・
赤
新
月
社
連
盟
（
Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
）
が
受
賞
し
て
い
ま
す
。

©PRCS

夜明けを待ち被害の確認に向かうパレスチナ赤新
月社のスタッフ

病人や孤児、 貧し
い人々への長年の
奉仕活動が称えら
れました。

マザー・テレサ
（1979年＊、インド）

もし貧しい人々が飢え
死にするとしたら、そ
れは神がその人たち
を愛していないからで
はなく、あなたが、そ
して私が与えなかっ
たからです。

©Kingkongphoto & www.celebrity-
photos.com from Laurel Maryland, 
USA, CC BY-SA 2.0, via Wikimedia 
Commons

黒人差別撤廃を目
指し、 基本的人権
を求める公民権運
動を指導。 非暴力
による闘争に人生
を捧げました。

マーティン・ルーサー・
キング・ジュニア

（1964年＊、アメリカ）

私には夢がある。それ
はいつの日か、私の4
人の小さな子どもたち
が、肌の色ではなく、
人格そのものによって
評価される国に生きら
れるようになることだ。

©Nobel Foundation, Public domain, 
via Wikimedia Commons

貧困に苦しむ農村女性を対象に、
無担保小口貸付を行う「マイクロ・
クレジット」を発案し、人生のチャン
スを広げました。

ムハマド・
ユヌス

（2006年＊、
バングラデシュ）

©University of Salford Press 
Offi ce, CC BY 2.0, via Wikimedia 
Commons

理論を捨て去り、一介の人間に戻って
考えよう。

同
時
多
発
テ
ロ

東
テ
ィ
モ
ー
ル
紛
争

ベ
ト
ナ
ム
戦
争

朝
鮮
戦
争

中
東
紛
争

イ
ラ
ク
戦
争

シ
リ
ア
内
戦

ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機

イ
ス
ラ
エ
ル
・
ガ
ザ

人
道
危
機

南ベトナムの街中を歩く少女（1972年）

©ICRC

武装勢力タリバンに屈せず、女性と
子どもが教育を受ける権利を訴え、
最年少の17歳で受賞しました。

ひとりの子ども、ひとりの教師、一本の
ペン、一冊の本が、世界を変えるのです。

マララ・
ユスフザイ
（2014年＊、
パキスタン）

©DFID-UK Department for Inter-
national Development, CC BY 2.0, 
via Wikimedia Commons

カ
シ
ミ
ー
ル
紛
争
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ス
ト
ッ
ク
さ
れ
た
記
憶
が

「
今
」の
時
空
に
合
流
す
る

「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ア
ー
カ
イ
ブ
」
に
ア

ク
セ
ス
す
る
と
、
広
島
の
地
図
上
に
た

く
さ
ん
の
人
の
顔
写
真
が
表
示
さ
れ
、

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
そ
の
人
の
証
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
写
真
）。
こ

う
し
た
仕
組
み
に
つ
い
て
、
渡
邉
教
授

は
多
元
的
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
と
呼

ん
で
い
ま
す
。「
一
般
的
な
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
カ
イ
ブ
は
、
一
つ
の
資
料
を
追
っ

て
い
る
う
ち
に
、
他
の
資
料
と
の
関
連

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、
僕
ら
の
マ
ッ
プ
は
最
初
か
ら
全

て
の
資
料
の
関
連
が
可
視
化
さ
れ
て
い

ま
す
」（
渡
邉
教
授
・
以
下
文
中
の
発

言
は
同
教
授
に
よ
る
）。

一
目
で
直
感
的
に
把
握
で
き
る
デ
ジ

タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
は
、
見
る
側
の
感
情

を
揺
さ
ぶ
り
ま
す
。

「
地
球
か
ら
広
島
へ
ズ
ー
ム
し
、
被
爆

当
時
の
地
図
か
ら
現
代
の
街
並
み
の
３

Ｄ
画
面
に
変
わ
る
こ
と
で
、
被
爆
時
か

ら
現
在
へ
の
連
続
性
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
顔
の
わ
か
る
個
人
の
証
言
を
読
み
、

映
像
を
見
る
こ
と
で
、
共
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
最
先
端
技
術
の
活
用
に

よ
っ
て
、
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
た
記
録

や
記
憶
が
、
僕
ら
が
生
き
て
い
る
世
界

の
時
空
間
に
合
流
し
て
く
れ
る
の
で
す
」。

渡
邉
教
授
が
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

に
取
り
組
み
始
め
た
の
は
２
０
０
９
年

の
こ
と
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
沈
み

ゆ
く
南
太
平
洋
の
島
国
・
ツ
バ
ル
の
住

民
の
顔
写
真
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
デ
ジ
タ

ル
地
図
に
落
と
し
込
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
＊2

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
そ
れ
を
見
た
長
崎
の
若
者
か
ら
連

絡
を
も
ら
っ
て
つ
く
っ
た
の
が
『
ナ
ガ

サ
キ
・
ア
ー
カ
イ
ブ
』
で
す
」。

地
域
住
民
や
高
校
生
と

一
緒
に
つ
く
っ
て
い
く

２
０
１
０
年
制
作
の
長
崎
、
11
年
の

広
島
、
12
年
の
沖
縄
の
戦
争
ア
ー
カ
イ

ブ
は
、
す
べ
て
地
域
か
ら
の
依
頼
で
、

住
民
や
高
校
生
と
一
緒
に
制
作
し
て
い

ま
す
。

「
ア
ー
カ
イ
ブ

は
更
新
し
続
け
て

い
て
、
高
校
生
が

中
心
と
な
っ
て
集

め
た
動
画
証
言
な

ど
が
加
わ
っ
て
い

ま
す
。
第
二
次
世

界
大
戦
を
経
験
し

た
人
は
ど
ん
ど
ん

少
な
く
な
っ
て
お
り
、
証
言
を
映
像
で

記
録
で
き
る
の
は
今
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
危
機
感
が
若
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

渡
邉
教
授
が
制
作
に
携
わ
っ
た
戦
争

関
連
の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ（
左
ペ
ー

ジ
の
リ
ス
ト
に
代
表
的
な
も
の
を
記
載
）

は
、
平
和
教
育
に
も
大
き
く
貢
献
し
て

い
ま
す
。

「
最
近
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ

ブ
活
用
か
ら
、
教
育
版
マ
イ
ン
ク
ラ
フ

ト
＊3

を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

に
発
展
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
長
崎
市

で
小
学
校
高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
を
対

戦
争
の
記
憶
を
継
承
す
る

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

戦
争
体
験
者
か
ら
直
接
体
験
を
聞
く
こ
と
が
困
難
に
な
る
中
、
私
た
ち
は
戦

争
の
記
憶
を
ど
の
よ
う
に
継
承
し
て
い
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。
広
島
や
長
崎

の
被
爆
地
や
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
被
災
地
を
テ
ー
マ
に
、
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ

イ
ブ
＊1

を
用
い
て
記
憶
の
継
承
に
取
り
組
む
渡
邉
英
徳
教
授
の
研
究
室
を
訪

ね
、
戦
争
の
記
憶
と
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
の
可
能
性
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

東京大学大学院 教授

渡邉 英徳さん
1974年生まれ。東京大学
大学院 情報学環 教授。
東京理科大学理工学部建
築学科卒業（卒業設計賞受
賞）、筑波大学大学院シス
テム情報工学研究科博士
後期課程修了。博士（工
学）。株式会社ソニー・コン
ピュータエンタテインメント、
首都大学東京システムデ
ザイン学部准教授を経て、
2018年より現職。ハーバー
ド大学エドウィン・Ｏ・ライ
シャワー日本研究所客員研
究員、京都大学地域研究
統合情報センター客員准教
授などを歴任。

2024年8月に開催されたMinecraftワークショッ
プ「教育版マインクラフトで長崎の歴史を学ぼう」。
体験者の話を聞いた子どもたちは、原爆投下前の
暮らしについて調べて、当時の街をつくりあげた

教え
てくださった人

Action
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特集　「平和」と「戦争」

象
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
ま
ず
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ

イ
ブ
を
見
て
、
次
に
戦
争
体
験
者
の
お

話
を
聞
い
た
上
で
、
原
爆
投
下
前
の
長

崎
の
街
並
み
を
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
つ

く
り
ま
す
。
遊
び
の
ツ
ー
ル
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
」。

未
来
を
紡
ぐ
た
め
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て

渡
邉
教
授
は
「
東
日
本
大
震
災
ア
ー

カ
イ
ブ
」
や
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
衛
星
画
像

マ
ッ
プ
」「
ガ
ザ
地
区
３
D
ア
ー
カ
イ
ブ
」

な
ど
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
起
き
て
い
る

災
害
や
戦
争
の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

制
作
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
発
生
し
た
時
代
は
異
な
り
ま
す
が
、

記
憶
の
継
承
と
い
う
目
的
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
の
写
真
は

Ａ
Ｉ
を
フ
ル
活
用
し
て
３
Ｄ
化
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
時
代
の
最
新
の
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
よ
り
リ
ア
ル

に
記
録
し
、
見
る
人
の
心
に
も
届
く
よ

う
に
な
り
ま
す
」。

渡
邉
教
授
は
戦
前
の
モ
ノ
ク
ロ
写
真

の
Ａ
Ｉ
に
よ
る
カ
ラ
ー
化
・
動
画
化
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
進
化
は
記
憶
の
継
承
に
貢
献
す
る
と

同
時
に
、
簡
単
に
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス

が
つ
く
れ
る
と
い
っ
た
面
も
あ
り
ま
す
。

「
Ａ
Ｉ
を
諸
刃
の
剣
と
し
な
い
た
め

＊
１
文
化
的
・
歴
史
的
に
価
値
の
あ
る
資
料
を
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
と
し
て
保
管
・
公
開
・
活
用
す

る
仕
組
み
の
こ
と
。
図
書
館
や
美
術
館
の
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
や
、
地
方
自
治
体
が
も
つ
資
料
が
対
象

と
な
る

＊
２
ツ
バ
ル
・
ビ
ジ
ュア
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
長
年
ツ
バ
ル
を
撮
影
し
て
き
た
写
真
家
・

遠
藤
秀
一
氏
の
依
頼
に
よ
り
制
作
さ
れ
た
、
現

在
進
行
形
の
海
面
上
昇
や
気
候
変
動
を
記
録
・

発
信
す
る
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

＊
３
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
自
由
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
配
置
し
て
構

造
物
や
世
界
を
創
造
す
る
サ
ン
ド
ボ
ッ
ク
ス
（
仮

想
環
境
）の
ゲ
ー
ム

●ナガサキ・アーカイブ（2010年）
https://n.mapping.jp/index_jp.html
長崎原爆資料館、高校1万人署名活動実行委員会や地元メ
ディアが所有している文字証言、ビデオ証言、写真資料が
閲覧できる。

●ヒロシマ・アーカイブ（2011年）
https://hiroshima.mapping.jp/index_jp.html
広島平和記念資料館、広島女学院同窓会、八王子原爆被
爆者の会、中国新聞社をはじめとする提供元から得られた
約170件の証言資料、約150点の写真資料が閲覧できる。

●沖縄平和学習アーカイブ（2012年）
https://okinawa.archiving.jp
沖縄県平和祈念資料館と沖縄県公文書館が所蔵する文字
証言、ビデオ証言と沖縄戦写真、資料地図を閲覧できる。

●ガザ地区3Dアーカイブ（2024年）
https://gaza.archiving.jp/index.html
アルジャジーラ・メディア・ネットワークからガザ地区のデー
タ提供を受け、戦災の実像を伝える最先端のVRコンテンツ。

「動物たちがみた戦争」
渡邉 英徳／貴志 俊彦／中島 みゆき
（光文社新書）

「毎日戦中写真アーカイブ」6万点の中から、渡邉
教授がカラー化を行い軍馬や軍用犬、伝書鳩や南
国の珍しい動物など、人を助け、癒やし、ときに人
の犠牲となった動物の写真をピックアップ。歴史
学者の貴志俊彦氏が背景を解説する。

「ヒロシマ・アーカイブ」の画面。現代の広島の市街地に、証言者の顔写真と原爆
を表す赤い球が表示されている

研究室にあるマルチディスプレイシステム「Liquid Galaxy」。渡邉研究室ではデ
ジタルアーカイブの持続可能な活動のために2023年に、「戦争・災害のデジタル
アーカイブ基金」を立ち上げ、寄付を募っている

（問い合わせ：kikin.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp）
渡邉教授が制作に携わった

戦争関連のデジタルアーカイブ

に
は
、
つ
く
り
あ
げ
る
表
現
自
体
が
魅

力
的
で
あ
る
こ
と
や
、
マ
イ
ン
ク
ラ
フ

ト
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う

に
楽
し
く
取
り
組
め
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
切
り
口

こ
そ
が
、
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
や
偽
の

世
界
を
押
し
返
す
決
め
手
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。
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ス
ト
ッ
ク
さ
れ
た
記
憶
が

「
今
」の
時
空
に
合
流
す
る

「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ア
ー
カ
イ
ブ
」
に
ア

ク
セ
ス
す
る
と
、
広
島
の
地
図
上
に
た

く
さ
ん
の
人
の
顔
写
真
が
表
示
さ
れ
、

ク
リ
ッ
ク
す
る
と
そ
の
人
の
証
言
が
表

示
さ
れ
ま
す
（
左
ペ
ー
ジ
写
真
）。
こ

う
し
た
仕
組
み
に
つ
い
て
、
渡
邉
教
授

は
多
元
的
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
と
呼

ん
で
い
ま
す
。「
一
般
的
な
デ
ジ
タ
ル

ア
ー
カ
イ
ブ
は
、
一
つ
の
資
料
を
追
っ

て
い
る
う
ち
に
、
他
の
資
料
と
の
関
連

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、
僕
ら
の
マ
ッ
プ
は
最
初
か
ら
全

て
の
資
料
の
関
連
が
可
視
化
さ
れ
て
い

ま
す
」（
渡
邉
教
授
・
以
下
文
中
の
発

言
は
同
教
授
に
よ
る
）。

一
目
で
直
感
的
に
把
握
で
き
る
デ
ジ

タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
は
、
見
る
側
の
感
情

を
揺
さ
ぶ
り
ま
す
。

「
地
球
か
ら
広
島
へ
ズ
ー
ム
し
、
被
爆

当
時
の
地
図
か
ら
現
代
の
街
並
み
の
３

Ｄ
画
面
に
変
わ
る
こ
と
で
、
被
爆
時
か

ら
現
在
へ
の
連
続
性
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
顔
の
わ
か
る
個
人
の
証
言
を
読
み
、

映
像
を
見
る
こ
と
で
、
共
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
最
先
端
技
術
の
活
用
に

よ
っ
て
、
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
た
記
録

や
記
憶
が
、
僕
ら
が
生
き
て
い
る
世
界

の
時
空
間
に
合
流
し
て
く
れ
る
の
で
す
」。

渡
邉
教
授
が
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

に
取
り
組
み
始
め
た
の
は
２
０
０
９
年

の
こ
と
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
で
沈
み

ゆ
く
南
太
平
洋
の
島
国
・
ツ
バ
ル
の
住

民
の
顔
写
真
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
デ
ジ
タ

ル
地
図
に
落
と
し
込
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
＊2

が
き
っ
か
け
で
し
た
。

「
そ
れ
を
見
た
長
崎
の
若
者
か
ら
連

絡
を
も
ら
っ
て
つ
く
っ
た
の
が
『
ナ
ガ

サ
キ
・
ア
ー
カ
イ
ブ
』
で
す
」。

地
域
住
民
や
高
校
生
と

一
緒
に
つ
く
っ
て
い
く

２
０
１
０
年
制
作
の
長
崎
、
11
年
の

広
島
、
12
年
の
沖
縄
の
戦
争
ア
ー
カ
イ

ブ
は
、
す
べ
て
地
域
か
ら
の
依
頼
で
、

高
校
生
や
住
民
と
一
緒
に
制
作
し
て
い

ま
す
。

「
ア
ー
カ
イ
ブ

は
更
新
し
続
け
て

い
て
、
高
校
生
が

中
心
と
な
っ
て
集

め
た
動
画
証
言
な

ど
が
加
わ
っ
て
い

ま
す
。
第
二
次
世

界
大
戦
を
経
験
し

た
人
は
ど
ん
ど
ん

少
な
く
な
っ
て
お
り
、
証
言
を
映
像
で

記
録
で
き
る
の
は
今
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
危
機
感
が
若
者
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

渡
邉
教
授
が
制
作
に
携
わ
っ
た
戦
争

関
連
の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ（
左
ペ
ー

ジ
の
リ
ス
ト
に
代
表
的
な
も
の
を
記
載
）

は
、
平
和
教
育
に
も
大
き
く
貢
献
し
て

い
ま
す
。

「
最
近
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ

ブ
活
用
か
ら
、
教
育
版
マ
イ
ン
ク
ラ
フ

ト
＊3

を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

に
発
展
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
長
崎
市

で
小
学
校
高
学
年
の
子
ど
も
た
ち
を
対

戦
争
の
記
憶
を
継
承
す
る

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

戦
争
体
験
者
か
ら
直
接
体
験
を
聞
く
こ
と
が
困
難
に
な
る
中
、
私
た
ち
は

戦
争
の
記
憶
を
ど
の
よ
う
に
継
承
し
て
い
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。
広
島
や
長

崎
の
被
爆
地
や
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
被
災
地
を
テ
ー
マ
に
、
デ
ジ
タ
ル
ア
ー

カ
イ
ブ
＊1

を
用
い
て
記
憶
の
継
承
に
取
り
組
む
渡
邉
英
徳
教
授
の
研
究
室
を

訪
ね
、戦
争
の
記
憶
と
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
の
可
能
性
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

東京大学大学院 教授

渡邉 英徳さん
1974年生まれ。東京大学
大学院 情報学環 教授。
東京理科大学理工学部建
築学科卒業(卒業設計賞
受賞)、筑波大学大学院シ
ステム情報工学研究科博
士後期課程修了。博士（工
学）。株式会社ソニー・コン
ピュータエンタテインメント、
首都大学東京システムデ
ザイン学部准教授を経て、
2018年より現職。ハーバー
ド大学エドウィン・Ｏ・ライ
シャワー日本研究所客員研
究員、京都大学地域研究
統合情報センター客員准教
授などを歴任。

2024年8月に開催されたMinecraftワークショッ
プ「教育版マインクラフトで長崎の歴史を学ぼう」。
体験者の話を聞いた子どもたちは、原爆投下前の
暮らしについて調べて、当時の街をつくりあげた

教え
てくださった人

Action

NISSEKI TOKYO15

特集　「平和」と「戦争」

象
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
ま
ず
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ

イ
ブ
を
見
て
、
次
に
戦
争
体
験
者
の
お

話
を
聞
い
た
上
で
、
原
爆
投
下
前
の
長

崎
の
街
並
み
を
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
で
つ

く
り
ま
す
。
遊
び
の
ツ
ー
ル
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
ク
リ
エ

イ
テ
ィ
ブ
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
」。

未
来
を
紡
ぐ
た
め
の

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
と
し
て

渡
邉
教
授
は
「
東
日
本
大
震
災
ア
ー

カ
イ
ブ
」
や
「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
衛
星
画
像

マ
ッ
プ
」「
ガ
ザ
地
区
３
D
ア
ー
カ
イ
ブ
」

な
ど
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
起
き
て
い
る

災
害
や
戦
争
の
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

制
作
も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
発
生
し
た
時
代
は
異
な
り
ま
す
が
、

記
憶
の
継
承
と
い
う
目
的
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
の
写
真
は

Ａ
Ｉ
を
フ
ル
活
用
し
て
３
Ｄ
化
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
時
代
の
最
新
の
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
を
使
う
こ
と
で
、
よ
り
リ
ア
ル

に
記
録
し
、
見
る
人
の
心
に
も
届
く
よ

う
に
な
り
ま
す
」。

渡
邉
教
授
は
戦
前
の
モ
ノ
ク
ロ
写
真

の
Ａ
Ｉ
に
よ
る
カ
ラ
ー
化
・
動
画
化
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
進
化
は
記
憶
の
継
承
に
貢
献
す
る
と

同
時
に
、
簡
単
に
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス

が
つ
く
れ
る
と
い
っ
た
面
も
あ
り
ま
す
。

「
Ａ
Ｉ
を
諸
刃
の
剣
と
し
な
い
た
め

＊
１
文
化
的
・
歴
史
的
に
価
値
の
あ
る
資
料
を
、
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
と
し
て
保
管
・
公
開
・
活
用
す

る
仕
組
み
の
こ
と
。
図
書
館
や
美
術
館
の
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
や
、
地
方
自
治
体
が
も
つ
資
料
が
対
象

と
な
る

＊
２
ツ
バ
ル
・
ビ
ジ
ュア
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
長
年
ツ
バ
ル
を
撮
影
し
て
き
た
写
真
家
・

遠
藤
秀
一
氏
の
依
頼
に
よ
り
制
作
さ
れ
た
、
現

在
進
行
形
の
海
面
上
昇
や
気
候
変
動
を
記
録
・

発
信
す
る
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

＊
３
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
自
由
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
配
置
し
て
構

造
物
や
世
界
を
創
造
す
る
サ
ン
ド
ボ
ッ
ク
ス
（
仮

想
環
境
）の
ゲ
ー
ム

●ナガサキ・アーカイブ（2010年）
https://n.mapping.jp/index_jp.html
長崎原爆資料館、高校1万人署名活動実行委員会や地元メ
ディアが所有している文字証言、ビデオ証言、写真資料が
閲覧できる。

●ヒロシマ・アーカイブ（2011年）
https://hiroshima.mapping.jp/index_jp.html
広島平和記念資料館、広島女学院同窓会、八王子原爆被
爆者の会、中国新聞社をはじめとする提供元から得られた
約170件の証言資料、約150点の写真資料が閲覧できる。

●沖縄平和学習アーカイブ（2012年）
https://okinawa.archiving.jp
沖縄県平和祈念資料館と沖縄県公文書館が所蔵する文字
証言、ビデオ証言と沖縄戦写真、資料地図を閲覧できる。

●ガザ地区3Dアーカイブ（2024年）
https://gaza.archiving.jp/index.html
アルジャジーラ・メディア・ネットワークからガザ地区のデー
タ提供を受け、戦災の実像を伝える最先端のVRコンテンツ。

「動物たちがみた戦争」
渡邉 英徳／貴志 俊彦／中島 みゆき
（光文社新書）

「毎日戦中写真アーカイブ」6万点の中から、渡邉
教授がカラー化を行い軍馬や軍用犬、伝書鳩や南
国の珍しい動物など、人を助け、癒やし、ときに人
の犠牲となった動物の写真をピックアップ。歴史
学者の貴志俊彦氏が背景を解説する。

「ヒロシマ・アーカイブ」の画面。現代の広島の市街地に、証言者の顔写真と原爆
を表す赤い球が表示されている

研究室にあるマルチディスプレイシステム「Liquid Galaxy」。渡邉研究室ではデ
ジタルアーカイブの持続可能な活動のために2023年に、「戦争・災害のデジタル
アーカイブ基金」を立ち上げ、寄付を募っている

（問い合わせ：kikin.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp）
渡邉教授が制作に携わった

戦争関連のデジタルアーカイブ

に
は
、
つ
く
り
あ
げ
る
表
現
自
体
が
魅

力
的
で
あ
る
こ
と
や
、
マ
イ
ン
ク
ラ
フ

ト
を
使
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
よ
う

に
楽
し
く
取
り
組
め
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
切
り
口

こ
そ
が
、
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
や
偽
の

世
界
を
押
し
返
す
決
め
手
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

NT45_P14-23_初校.indd   15 2025/08/06   9:25



(25 04）NT44

Hospital
Referral

NISSEKI TOKYO 16

「
ア
イ
ル
ー
ム
」
で
は
、
周
産
期
セ

ン
タ
ー
の
助
産
師
が
常
駐
し
、
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
授
乳
や
育
児
の
相

談
を
お
受
け
す
る
ほ
か
、
赤
ち
ゃ
ん
を

お
預
か
り
し
て
お
母
さ
ん
が
心
身
と
も

に
ゆ
っ
く
り
と
休
息
で
き
る
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
育
児
に
不
安

を
感
じ
や
す
い
こ
の
時
期
に
、
安
心
し

て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
育
児
に
向
き
合
え

る
時
間
と
空
間
づ
く
り
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

不
安
や
疑
問
を

専
門
医
師
に
相
談

産
後
ケ
ア
を
ご
利
用
い
た
だ
く
際
に

は
、
新
生
児
科
の
専
門
医
師
が
診
察
を

行
い
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
を
丁
寧

に
確
認
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
ち
ょ
っ

と
し
た
不
安
や
疑
問
に
も
お
応
え
で

き
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
心
強
い
サ

ポ
ー
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
心
配
な
点

を
解
消
し
、
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
当
院
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
安

全
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
新
生

児
蘇
生
法（
Ｎ
Ｃ
Ｐ
Ｒ
）の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
定
期
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
医
師
・
助
産
師
が
連

携
し
て
、
実
践
に
即
し
た
訓
練
を
重
ね

る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
い
の
ち
を
守

る
た
め
の
知
識
と
技
術
を
常
に
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
、
万
全
の
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
の
で
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
預
け

て
い
た
だ
け
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
・
ご
利
用
を

今
後
は
、
先
天
性
股
関
節
脱
臼
の
早

期
発
見
の
た
め
に
＊
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
、
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
に
つ
な
げ

る
体
制
を
整
え
る
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
を
守
る
た
め
の
施
策
を
充
実
さ
せ

て
い
く
予
定
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
将
来

を
見
据
え
た
ケ
ア
の
充
実
を
図
り
、
お

母
さ
ん
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
ア
イ
ル
ー
ム
」
は
、
出
産
後
の
お

母
さ
ん
と
ご
家
族
に
と
っ
て
安
心
し
て

子
育
て
を
始
め
る
た
め
の
場
所
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え

る
方
、
育
児
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方

も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
利
用
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

産
後
ケ
ア
「
ア
イ
ル
ー
ム
」

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院では、出産後のお母さんと赤ちゃんの健やかなスタートを
支えるため、宿泊型の産後ケア「アイルーム」を提供しています。当院の理
念である「愛の病院」から名付けたこのプログラムの内容をご紹介します。

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
場
所

助産師

森 亜紀子
Akiko Mori

＊症状がなくても、早期に疾患を見つけるために検査を行うこと

「アイルーム」プログラムで宿泊いただくお部屋 お母さんと赤ちゃんの絆を大切にし、一緒に子育てをサポート

「アイルーム」
について

詳しくはこちら
↓
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当
院
で
対
応
可
能
な
形
成
外
科
診
療

形
成
外
科
の
診
療
開
始
に
と
も
な

い
、
小
さ
な
手
術
か
ら
大
き
な
手
術
ま

で
対
応
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ど
の
診

療
科
に
行
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

疾
患
を
治
療
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
診
療
内
容
の
例
〉

・
皮
膚
皮
下
腫
瘍
（
し
こ
り
）、
血
管
腫

（
あ
ざ
）

・
皮
膚
悪
性
腫
瘍

・
目
立
つ
き
ず
あ
と
（
肥
厚
性
瘢
痕
、
ケ

ロ
イ
ド
、瘢
痕
拘
縮
）

・
熱
傷

・
顔
面
外
傷
、顔
面
骨
骨
折

・
眼
瞼
下
垂
症（
ま
ぶ
た
の
下
が
り
）

・
爪
の
変
形

・
へ
そ
の
変
形（
臍
突
出
症
な
ど
）

・
乳
房
関
連
の
変
形
（
陥
没
乳
頭
、
副
乳

な
ど
）

・
耳
の
変
形（
先
天
性
耳
瘻
孔
、副
耳
、埋

没
耳
な
ど
）

・
毛
が
関
連
す
る
疾
患
（
禿
瘡
、
毛
巣
洞

な
ど
）

・
難
治
性
潰
瘍
、褥
瘡（
床
ず
れ
）

・
乳
房
再
建
手
術

・
他
科
と
連
携
し
た
再
建
手
術

乳
房
再
建
の
実
際

乳
房
再
建
と
は
乳
が
ん
の
手
術
で
喪

失
し
た
乳
房
の
ふ
く
ら
み
を
再
建
す
る

手
術
で
す
。
ア
メ
リ
カ
や
韓
国
で
は
半

数
以
上
の
患
者
さ
ん
が
乳
房
再
建
を
選

択
す
る
の
に
対
し
、
日
本
で
は
認
知
度

が
低
い
の
が
現
状
で
す
。
日
本
で
は
乳

房
再
建
を
選
択
す
る
方
は
10
％
程
度

で
、と
て
も
少
数
で
す
。乳
房
は
女
性
に

と
っ
て
大
切
な
臓
器
の
一
つ
で
あ
り
、

乳
房
の
ふ
く
ら
み
を
失
う
こ
と
で
精
神

的
に
つ
ら
い
思
い
を
す
る
患
者
さ
ん
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
形
成
外

科
医
は
、
乳
房
再
建
を
通
し
て
喪
失
感

を
和
ら
げ
、患
者
さ
ん
の
＊
Q
O
L
向
上

の
一
助
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

乳
房
再
建
に
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
再

建
（
下
図
左
）、
自
家
組
織
再
建
（
下
図

右
）、
脂
肪
注
入
に
よ
る
再
建
（
自
費
治

療
）と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
、患
者
さ
ん

の
希
望
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
乳
房
の

形
や
体
型
を
総
合
的
に
考
慮
し
て
方
法

を
決
定
し
ま
す
。
乳
腺
外
科
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
い
診
療
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜・日曜・祝日・年末年始（急患は随時）
■ 病床数　340 床（一般 322 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

当院は、2025 年４月から形成外科の診療を開始しました。形成外科の診
療内容をご案内するとともに、力を入れていきたい分野である乳房再建に
ついてご紹介します。

患
者
さ
ん
の
想
い
に
応
え
る
乳
房
再
建

形
成
外
科
の
診
療
を
開
始
し
ま
し
た

形成外科副部長

井上 真梨子
Mariko Inoue

JRC OMORI HOSPITAL

＊QOL：Quality of Lifeの略で、生活の質や人生の満足度を表す

インプラント再建

温かさや柔らかさは自家組織再建に劣り
ますが、最小限の傷で再建可能で、患者
さんの身体的負担が少ないです。

自分の体の一部を使った再建方法で、当院では背部・腹部・大腿部からの再建が
できます。採取した部分に傷が残り、患者さんの身体的負担は大きいですが、自
然で柔らかい乳房ができるため、最終的な満足度は高いという報告があります。

自家組織再建

背部から

大腿部から

腹部から

インプラント
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「
ア
イ
ル
ー
ム
」
で
は
、
周
産
期
セ

ン
タ
ー
の
助
産
師
が
常
駐
し
、
一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
授
乳
や
育
児
の
相

談
を
お
受
け
す
る
ほ
か
、
赤
ち
ゃ
ん
を

お
預
か
り
し
て
お
母
さ
ん
が
心
身
と
も

に
ゆ
っ
く
り
と
休
息
で
き
る
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
慣
れ
な
い
育
児
に
不
安

を
感
じ
や
す
い
こ
の
時
期
に
、
安
心
し

て
自
分
の
ペ
ー
ス
で
育
児
に
向
き
合
え

る
時
間
と
空
間
づ
く
り
を
心
が
け
て
い

ま
す
。

不
安
や
疑
問
を

専
門
医
師
に
相
談

産
後
ケ
ア
を
ご
利
用
い
た
だ
く
際
に

は
、
新
生
児
科
の
専
門
医
師
が
診
察
を

行
い
、
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
状
態
を
丁
寧

に
確
認
し
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
ち
ょ
っ

と
し
た
不
安
や
疑
問
に
も
お
応
え
で

き
、
ご
家
族
に
と
っ
て
も
心
強
い
サ

ポ
ー
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。
心
配
な
点

を
解
消
し
、
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
当
院
で
は
赤
ち
ゃ
ん
の
安

全
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
新
生

児
蘇
生
法（
Ｎ
Ｃ
Ｐ
Ｒ
）の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
定
期
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
医
師
・
助
産
師
が
連

携
し
て
、
実
践
に
即
し
た
訓
練
を
重
ね

る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
い
の
ち
を
守

る
た
め
の
知
識
と
技
術
を
常
に
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
、
万
全
の
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
の
で
安
心
し
て
赤
ち
ゃ
ん
を
預
け

て
い
た
だ
け
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
・
ご
利
用
を

今
後
は
、
先
天
性
股
関
節
脱
臼
の
早

期
発
見
の
た
め
に
＊
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
行
い
、
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
に
つ
な
げ

る
体
制
を
整
え
る
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
を
守
る
た
め
の
施
策
を
充
実
さ
せ

て
い
く
予
定
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
将
来

を
見
据
え
た
ケ
ア
の
充
実
を
図
り
、
お

母
さ
ん
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

「
ア
イ
ル
ー
ム
」
は
、
出
産
後
の
お

母
さ
ん
と
ご
家
族
に
と
っ
て
安
心
し
て

子
育
て
を
始
め
る
た
め
の
場
所
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎
え

る
方
、
育
児
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方

も
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
利
用
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

産
後
ケ
ア
「
ア
イ
ル
ー
ム
」

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院では、出産後のお母さんと赤ちゃんの健やかなスタートを
支えるため、宿泊型の産後ケア「アイルーム」を提供しています。当院の理
念である「愛の病院」から名付けたこのプログラムの内容をご紹介します。

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
場
所

助産師

森 亜紀子
Akiko Mori

＊症状がなくても、早期に疾患を見つけるために検査を行うこと

「アイルーム」プログラムで宿泊いただくお部屋 お母さんと赤ちゃんの絆を大切にし、一緒に子育てをサポート

「アイルーム」
について

詳しくはこちら
↓
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当
院
で
対
応
可
能
な
形
成
外
科
診
療

形
成
外
科
の
診
療
開
始
に
と
も
な

い
、
小
さ
な
手
術
か
ら
大
き
な
手
術
ま

で
対
応
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
ど
の
診

療
科
に
行
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

疾
患
を
治
療
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
診
療
内
容
の
例
〉

・
皮
膚
皮
下
腫
瘍
（
し
こ
り
）、
血
管
腫

（
あ
ざ
）

・
皮
膚
悪
性
腫
瘍

・
目
立
つ
き
ず
あ
と
（
肥
厚
性
瘢
痕
、
ケ

ロ
イ
ド
、瘢
痕
拘
縮
）

・
熱
傷

・
顔
面
外
傷
、顔
面
骨
骨
折

・
眼
瞼
下
垂
症（
ま
ぶ
た
の
下
が
り
）

・
爪
の
変
形

・
へ
そ
の
変
形（
臍
突
出
症
な
ど
）

・
乳
房
関
連
の
変
形
（
陥
没
乳
頭
、
副
乳

な
ど
）

・
耳
の
変
形（
先
天
性
耳
瘻
孔
、副
耳
、埋

没
耳
な
ど
）

・
毛
が
関
連
す
る
疾
患
（
禿
瘡
、
毛
巣
洞

な
ど
）

・
難
治
性
潰
瘍
、褥
瘡（
床
ず
れ
）

・
乳
房
再
建
手
術

・
他
科
と
連
携
し
た
再
建
手
術

乳
房
再
建
の
実
際

乳
房
再
建
と
は
乳
が
ん
の
手
術
で
喪

失
し
た
乳
房
の
ふ
く
ら
み
を
再
建
す
る

手
術
で
す
。
ア
メ
リ
カ
や
韓
国
で
は
半

数
以
上
の
患
者
さ
ん
が
乳
房
再
建
を
選

択
す
る
の
に
対
し
、
日
本
で
は
認
知
度

が
低
い
の
が
現
状
で
す
。
日
本
で
は
乳

房
再
建
を
選
択
す
る
方
は
10
％
程
度

で
、と
て
も
少
数
で
す
。乳
房
は
女
性
に

と
っ
て
大
切
な
臓
器
の
一
つ
で
あ
り
、

乳
房
の
ふ
く
ら
み
を
失
う
こ
と
で
精
神

的
に
つ
ら
い
思
い
を
す
る
患
者
さ
ん
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
形
成
外

科
医
は
、
乳
房
再
建
を
通
し
て
喪
失
感

を
和
ら
げ
、患
者
さ
ん
の
＊
Q
O
L
向
上

の
一
助
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

乳
房
再
建
に
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
再

建
（
下
図
左
）、
自
家
組
織
再
建
（
下
図

右
）、
脂
肪
注
入
に
よ
る
再
建
（
自
費
治

療
）と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
、患
者
さ
ん

の
希
望
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
乳
房
の

形
や
体
型
を
総
合
的
に
考
慮
し
て
方
法

を
決
定
し
ま
す
。
乳
腺
外
科
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
い
診
療
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜・日曜・祝日・年末年始（急患は随時）
■ 病床数　340 床（一般 322 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

当院は、2025 年４月から形成外科の診療を開始しました。形成外科の診
療内容をご案内するとともに、力を入れていきたい分野である乳房再建に
ついてご紹介します。

患
者
さ
ん
の
想
い
に
応
え
る
乳
房
再
建

形
成
外
科
の
診
療
を
開
始
し
ま
し
た

形成外科副部長

井上 真梨子
Mariko Inoue

JRC OMORI HOSPITAL

＊QOL：Quality of Lifeの略で、生活の質や人生の満足度を表す

インプラント再建

温かさや柔らかさは自家組織再建に劣り
ますが、最小限の傷で再建可能で、患者
さんの身体的負担が少ないです。

自分の体の一部を使った再建方法で、当院では背部・腹部・大腿部からの再建が
できます。採取した部分に傷が残り、患者さんの身体的負担は大きいですが、自
然で柔らかい乳房ができるため、最終的な満足度は高いという報告があります。

自家組織再建

背部から

大腿部から

腹部から

インプラント
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東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

現
在
の
日
本
で
は
、
約
10
人
に
１
人

が
低
出
生
体
重
児
（
２
５
０
０
ｇ
未
満
）

と
し
て
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

１
５
０
０
ｇ
未
満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
を
極
低
出
生
体
重
児
、
１
０
０
０
ｇ

未
満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
超
低
出

生
体
重
児
と
い
い
ま
す
。
低
出
生
体
重

児
が
生
ま
れ
る
主
な
理
由
は
早
産
で
、

妊
娠
37
週
未
満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

を
早
産
児
と
い
い
ま
す
。

早
産
児
の
母
乳
育
児
を
サ
ポ
ー
ト

極
低
出
生
体
重
児
・
超
低
出
生
体
重

児
に
と
っ
て
、
母
乳
は
未
熟
な
消
化
器

官
に
も
優
し
く
、
免
疫
力
を
高
め
る
成

分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

早
産
児
を
出
産
し
た
お
母
さ
ん
の
母
乳

に
は
脂
肪
や
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
が
多

く
、
腸
の
成
熟
を
助
け
る
成
分
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
は
、
お
母
さ
ん
へ
の
適
切
な

サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
す
。
母
体
に
大

き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
、
母
乳
の
分
泌
に

影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
助

産
師
は
、
出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
母
乳
育
児
に
取
り
組
め

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新

生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
触
れ
合
い
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
母
乳
分
泌
の
促
進

に
努
め
て
い
ま
す
。

状
況
に
応
じ
て
母
乳
バ
ン
ク
も
利
用

早
産
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
お
母

さ
ん
は
、
体
調
が
整
わ
な
か
っ
た
り
、

十
分
な
母
乳
分
泌
が
得
ら
れ
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
自
ら
の
母
乳
を
与
え
る

こ
と
が
困
難
な
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
当
院
は
今
年
度
、
母
乳
バ
ン

ク
の
連
携
施
設
に
登
録
し
ま
し
た
。
母

乳
バ
ン
ク
と
は
、
ド
ナ
ー
か
ら
寄
付
さ

れ
た
母
乳
を
適
切
に
処
理
・
検
査
・
保

管
し
、
主
に
１
５
０
０
ｇ
未
満
の
低

出
生
体
重
児
に
提
供
す
る
仕
組
み
で

す
。
ま
ず
は
、
お
母
さ
ん
の
乳
房
ケ
ア

を
十
分
に
行
い
、
母
乳
分
泌
が
間
に
合

わ
な
か
っ
た
時
に
は
母
乳
バ
ン
ク
を
通

じ
て
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
を
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
に
、
ご
家
族
へ
の
支
援
を
準
備
中
で

す
。
小
さ
な
命
が
健
や
か
に
育
つ
た
め

に
、
今
後
も
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

小さく生まれた赤ちゃんにとって母乳は最適な栄養源。病気から守ってくれる “薬 ”のような役割も
担っています。当院では、早産児のお母さんの心身に寄り添って母乳育児を支援するとともに、母乳
バンクも活用して赤ちゃんの成長をサポートしています。

看護部看護係長
助産師

山﨑 香織
Kaori Yamasaki

綿棒で母乳をあげている様子

1.  早産・極低出生体重児にとって自母乳は最適な栄養であり、
NICU においても母乳育児を推奨し支援すべきである。

2.  自母乳が不足する場合や得られない場合、次の選択肢は認可
された母乳バンクで低温殺菌されたドナーミルクである。

3.  将来的には、母乳と人乳由来の母乳強化で栄養するEHMD 
（Exclusive Human Milk-based Diet）が早産・極低出生体重児

に与えられることが望ましい。

早産・極低出生体重児の経腸栄養に関する提言
（日本小児科学会、2019 年）
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献血者の皆さんへ「ありがとう」
～輸血を受けた患者さんのご家族から届いた、感謝のメッセージをご紹介します～

「主人を失う恐怖と毎日戦っていた私にとって、輸血は希望の一つでした」
ペンネーム　N.H さん

　私の主人は39才で肝細胞がんになりました。まだ子どもも小さく死ぬわ

けにいかないと出来る限りの治療をしましたが、がんの進行が早く一気に

肝機能・腎機能が低下してしまいました。

体調が悪く病院に行っても出来ることがほとんどない中で、輸血をする

と主人が「少し楽になった」と笑顔を見せてくれました。「どなたかが献血

してくださったおかげで主人の命が今日も繋がった……」。主人を失うか

もしれないという恐怖と毎日戦っていた私にとって、輸血は希望の一つで

した。１年の壮絶な闘病の末、主人は40才で亡くなりました。

　私は献血をすることが恩返しになると思い、献血ルームに通い出しました。しかし

忙しい毎日に追われてなかなか行けない時もあります。でも今この時も、主人がそう

だったように、病気と戦っているたくさんの人がいる。献血は少しでもその人たちの

役に立つために出来ることだと思うのです。

　私がこのメッセージを書こうと思ったのは、自分への戒

めでもあります。私も主人が亡くなるまで献血をしたことが

ありませんでした。周りに献血をしている友達もいましたが、

注射が苦手な私は今ひとつやる気にならなかったのです。

でも献血ルームはオシャレな所も多く、スタッフの皆さんも親

切で、痛みに弱いと伝えると申し訳ないほど配慮してもらえま

す。また、血液検査の結果がすぐにもらえるので、自分の健康管理にも役立ちます。

私の目標は良い血液を保ち、ずっと献血できる体でいることです。あまり構えすぎずに、

人のためばかりでなく自分のためにもなると考え、献血をしてみてほしいです。

東京都赤十字血液センターのホームページでは
「ありがとうの声」をご紹介しています。これま

でにいただいたメッセージと、
メッセージ応募フォームはこ
ちらから！

献血のご予約はこちらから！ 「ありがとうの声」をご紹介しています！

切で、痛みに弱いと伝えると申し訳ないほど配慮してもらえま

ラブラッド（献血 Web 会員サービス）またはお電話
でご予約いただけます。皆さまのご協力をお待ちし
ています。
 0120-30-6002
 （平日 9 時～17 時 20 分）
献血 Web 会員サービス ラブラッド→
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東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

現
在
の
日
本
で
は
、
約
10
人
に
１
人

が
低
出
生
体
重
児
（
２
５
０
０
ｇ
未
満
）

と
し
て
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

１
５
０
０
ｇ
未
満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
を
極
低
出
生
体
重
児
、
１
０
０
０
ｇ

未
満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
超
低
出

生
体
重
児
と
い
い
ま
す
。
低
出
生
体
重

児
が
生
ま
れ
る
主
な
理
由
は
早
産
で
、

妊
娠
37
週
未
満
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

を
早
産
児
と
い
い
ま
す
。

早
産
児
の
母
乳
育
児
を
サ
ポ
ー
ト

極
低
出
生
体
重
児
・
超
低
出
生
体
重

児
に
と
っ
て
、
母
乳
は
未
熟
な
消
化
器

官
に
も
優
し
く
、
免
疫
力
を
高
め
る
成

分
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

早
産
児
を
出
産
し
た
お
母
さ
ん
の
母
乳

に
は
脂
肪
や
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
が
多

く
、
腸
の
成
熟
を
助
け
る
成
分
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
母
乳
育
児
を
成
功
さ
せ

る
た
め
に
は
、
お
母
さ
ん
へ
の
適
切
な

サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
す
。
母
体
に
大

き
な
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
抑
制
さ
れ
、
母
乳
の
分
泌
に

影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
助

産
師
は
、
出
産
さ
れ
た
お
母
さ
ん
が
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
母
乳
育
児
に
取
り
組
め

る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新

生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
）
で
は
、

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
触
れ
合
い
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
母
乳
分
泌
の
促
進

に
努
め
て
い
ま
す
。

状
況
に
応
じ
て
母
乳
バ
ン
ク
も
利
用

早
産
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
お
母

さ
ん
は
、
体
調
が
整
わ
な
か
っ
た
り
、

十
分
な
母
乳
分
泌
が
得
ら
れ
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
っ
た
り
す
る
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
で
自
ら
の
母
乳
を
与
え
る

こ
と
が
困
難
な
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
当
院
は
今
年
度
、
母
乳
バ
ン

ク
の
連
携
施
設
に
登
録
し
ま
し
た
。
母

乳
バ
ン
ク
と
は
、
ド
ナ
ー
か
ら
寄
付
さ

れ
た
母
乳
を
適
切
に
処
理
・
検
査
・
保

管
し
、
主
に
１
５
０
０
ｇ
未
満
の
低

出
生
体
重
児
に
提
供
す
る
仕
組
み
で

す
。
ま
ず
は
、
お
母
さ
ん
の
乳
房
ケ
ア

を
十
分
に
行
い
、
母
乳
分
泌
が
間
に
合

わ
な
か
っ
た
時
に
は
母
乳
バ
ン
ク
を
通

じ
て
ド
ナ
ー
ミ
ル
ク
を
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
に
、
ご
家
族
へ
の
支
援
を
準
備
中
で

す
。
小
さ
な
命
が
健
や
か
に
育
つ
た
め

に
、
今
後
も
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

小さく生まれた赤ちゃんにとって母乳は最適な栄養源。病気から守ってくれる “薬 ”のような役割も
担っています。当院では、早産児のお母さんの心身に寄り添って母乳育児を支援するとともに、母乳
バンクも活用して赤ちゃんの成長をサポートしています。

看護部看護係長
助産師

山﨑 香織
Kaori Yamasaki

綿棒で母乳をあげている様子

1.  早産・極低出生体重児にとって自母乳は最適な栄養であり、
NICU においても母乳育児を推奨し支援すべきである。

2.  自母乳が不足する場合や得られない場合、次の選択肢は認可
された母乳バンクで低温殺菌されたドナーミルクである。

3.  将来的には、母乳と人乳由来の母乳強化で栄養するEHMD 
（Exclusive Human Milk-based Diet）が早産・極低出生体重児

に与えられることが望ましい。

早産・極低出生体重児の経腸栄養に関する提言
（日本小児科学会、2019 年）

低
出
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献血者の皆さんへ「ありがとう」
～輸血を受けた患者さんのご家族から届いた、感謝のメッセージをご紹介します～

「主人を失う恐怖と毎日戦っていた私にとって、輸血は希望の一つでした」
ペンネーム　N.H さん

　私の主人は39才で肝細胞がんになりました。まだ子どもも小さく死ぬわ

けにいかないと出来る限りの治療をしましたが、がんの進行が早く一気に

肝機能・腎機能が低下してしまいました。

体調が悪く病院に行っても出来ることがほとんどない中で、輸血をする

と主人が「少し楽になった」と笑顔を見せてくれました。「どなたかが献血

してくださったおかげで主人の命が今日も繋がった……」。主人を失うか

もしれないという恐怖と毎日戦っていた私にとって、輸血は希望の一つで

した。１年の壮絶な闘病の末、主人は40才で亡くなりました。

　私は献血をすることが恩返しになると思い、献血ルームに通い出しました。しかし

忙しい毎日に追われてなかなか行けない時もあります。でも今この時も、主人がそう

だったように、病気と戦っているたくさんの人がいる。献血は少しでもその人たちの

役に立つために出来ることだと思うのです。

　私がこのメッセージを書こうと思ったのは、自分への戒

めでもあります。私も主人が亡くなるまで献血をしたことが

ありませんでした。周りに献血をしている友達もいましたが、

注射が苦手な私は今ひとつやる気にならなかったのです。

でも献血ルームはオシャレな所も多く、スタッフの皆さんも親

切で、痛みに弱いと伝えると申し訳ないほど配慮してもらえま

す。また、血液検査の結果がすぐにもらえるので、自分の健康管理にも役立ちます。

私の目標は良い血液を保ち、ずっと献血できる体でいることです。あまり構えすぎずに、

人のためばかりでなく自分のためにもなると考え、献血をしてみてほしいです。

東京都赤十字血液センターのホームページでは
「ありがとうの声」をご紹介しています。これま

でにいただいたメッセージと、
メッセージ応募フォームはこ
ちらから！

献血のご予約はこちらから！ 「ありがとうの声」をご紹介しています！

切で、痛みに弱いと伝えると申し訳ないほど配慮してもらえま

ラブラッド（献血 Web 会員サービス）またはお電話
でご予約いただけます。皆さまのご協力をお待ちし
ています。
 0120-30-6002
 （平日 9 時～17 時 20 分）
献血 Web 会員サービス ラブラッド→
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児童養護施設の暮らし
～日常を支える～

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

「シュシュ シャカシャカ」は
歯をみがく合言葉！

赤十字子供の家とは… 児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です

武 蔵野赤十字保育園では、「きちんと歯みがきしよ
う！」と３、４、５歳児に伝えるため歯みがき集会を

行っています。今回は、４歳児の歯みがき集会の様子をお伝
えします。集会では、おうちから自分の歯ブラシを持ってき
て、歯みがきの練習を行いました。３歳児の時に練習したみ
がき方を覚えている園児もたくさんいました。また、虫歯に
ならないための５つのお約束を伝えました。
1 あまいものは、とくべつなときだけ　
2 すききらいなく、たべよう　
3 よくかもう　
4 たべたらすぐに、はをみがこう　
5 ていきけんしんをしてもらってね

勇者ハミーと一緒に、楽しく歯みがき！

その後は、歯についた食べかすを退治してくれる勇者ハ
ミーが登場！ 子どもたちは歯の仮装をして、どうやったら
うまく歯をみがけるか体験しました。勇者ハミーは、「シュ
シュ シャカシャカ」を合言葉に、歯の仮装をした子どもた
ちについた食べかすを歯ブラシで退治してくれました。子
どもたちは、楽しくお口の健康について学びました。

児童養護施設は、入所している子どもたちにとって家庭
の代替となる場所ですが、一般的な家庭とは違い、生

活を共にする職員が日によって入れ替わり、似た境遇の子
どもたちと一緒に生活するという特殊な環境です。一方で、
毎日の生活は一般的な家庭とほとんど変わりません。朝起
きて、着替え、朝食を食べ、幼稚園や学校に行って帰り、お
やつを食べ、遊び、宿題をして、夕飯を食べ、お風呂に入り、
団らんやくつろぎの時間を過ごし、眠ります。休日には出掛
けたり旅行に行ったりすることもあります。

当たり前のやり取りや環境を大切に

児童養護施設では、生活の基盤を整え、安心・安定した生
活を送ることができるよう、また経験を積み重ね自立に向
かえるよう、日々の支援に努めています。そのためには、帰
宅時に温かく「おかえり」と迎えたり、お部屋やお洋服を綺
麗に保ったり、頑張った時は目一杯褒めたり、何気ないやり
取りを続けることが大切だと考えています。
近年では、一つの居室に5、6人ほどの少人数で暮らす小

舎制や、地域に借りた一軒家などで生活するグループホー
ムがほとんどで、できる限り家庭に近い環境で生活しなが
ら、より手厚い支援ができるように努めています。

歯ブラシの使い方を練習！

勇者ハミーが食べかすを退治！

かわいい歯に食べかす
が

ついています
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え
る
状
況
に
な
い
の
で
、
戦
闘
員
と
し
て
で
は

な
く
、
一
人
の
人
間
と
し
て
扱
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
伝
え
ま
す
。
家
族
と
連
絡
が
取
れ
、
一
日
三

回
の
食
事
が
で
き
、
暑
さ
寒
さ
が
し
の
げ
る
よ

う
当
局
に
働
き
か
け
ま
す
。

今
年
は
戦
後
80
年
。
日
本
に
と
っ
て
戦
争
は

過
去
の
こ
と
で
す
が
、
世
界
に
は
今
も
戦
火
の

中
で
「
終
戦
」
と
「
平
和
」
を
待
ち
望
ん
で
い

る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
戦
後
復
興
を

遂
げ
、
平
和
を
享
受
し
て
い
る
日
本
だ
か
ら
こ

そ
、
で
き
る
支
援
、
響
く
言
葉
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
80
年
の
節
目
に
、
日
本
の
私
た
ち

に
何
が
で
き
る
の
か
、
考
え
を
巡
ら
せ
る
機
会

に
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
ぜ
ひ
身

近
な
人
と
、
今
起
き
て
い
る
紛
争
に
つ
い
て
語

り
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
戦
禍
に
嘆
き

悲
し
む
人
々
が
い
る
世
界
の
現
状
に
、
ど
う
か

慣
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

国際NEWS

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
で
の
戦
闘
が
日
々

ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
惨
状
を
見
聞
き
す

る
中
で
、
日
本
で
も「
国
際
人
道
法
」と
い
う
言

葉
を
頻
繁
に
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
の
道
を
外
さ
な
い
た
め
の
ル
ー
ル

歴
史
上
の
凄
惨
な
出
来
事
に
は
共
通
の
要
素

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、暴
力
を
正
当
化
し
、犠

牲
者
へ
の
共
感
を
麻
痺
さ
せ
、拷
問
や
虐
待
、殺

人
を
合
理
化
す
る
こ
と
、
命
あ
る
人
間
を
人
間

と
し
て
扱
わ
ず「
非
人
間
化
」す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
戦
時
の
ル
ー
ル
に
は
二
つ
の
大

き
な
柱
が
存
在
し
ま
す
。
①
民
間
人
や
武
器
を

持
っ
て
戦
っ
て
い
な
い
人
を
戦
闘
行
為
か
ら
守

る
。
民
間
人
の
生
活
や
命
に
直
結
す
る
電
気
や

水
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
を
攻
撃
す
る
の
も
ご
法
度

で
す
。
②
戦
闘
の
手
段
や
兵
器
を
制
限
す
る
。

核
兵
器
や
地
雷
、
ク
ラ
ス
タ
ー
弾
な
ど
、
無
差

別
に
大
規
模
な
被
害
を
も
た
ら
す
兵
器
や
、
戦

争
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
環
境
や
人
体
に
影
響
を

与
え
る
兵
器
は
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
国
際
人
道
法
の
守
護
者
」
と
言
わ
れ
る
赤
十

字
国
際
委
員
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
の
目
下
の
懸
念

は
、
紛
争
当
事
者
が
こ
う
し
た
人
道
法
上
の
義

務
を
無
視
、
ま
た
は
自
分
た
ち
の
都
合
の
良
い

よ
う
に
解
釈
し
て
、
破
壊
や
妨
害
を
正
当
化
し
、

「
人
の
道
」
か
ら
外
れ
た
行
為
が
ま
か
り
通
っ
て

い
る
こ
と
。
国
際
社
会
が
そ
う
し
た
現
実
に
慣

れ
、無
意
識
に
容
認
し
て
い
る
現
状
で
す
。

や
り
た
い
放
題
は
ダ
メ

紛
争
当
事
者
が
人
道
法
を
守
る
こ
と
は
、
会

社
員
が
社
則
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
尊
重

し
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ル
ー
ル
に
則
っ
て
戦
う

こ
と
と
な
ん
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。
勝
つ
た
め
の

「
や
り
た
い
放
題
」
は
許
さ
れ
な
い
の
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
が
当
事
者
に
訴
え
る
こ
と
は
、
極

め
て
シ
ン
プ
ル
で
す
。
病
院
や
民
間
イ
ン
フ
ラ

を
攻
撃
し
な
い
こ
と
、
住
民
が
安
全
な
場
所
に

逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
食
料
供
給
が

途
絶
え
な
い
よ
う
徹
底
す
る
こ
と
、
人
道
支
援

団
体
が
援
助
物
資
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
便
宜

を
図
る
こ
と
、
な
ど
で
す
。

例
え
ば
、
原
子
力
発
電
所
や
核
施
設
が
攻
撃

さ
れ
て
放
射
能
が
漏
れ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
。

原
爆
投
下
や
原
発
事
故
を
経
験
し
て
い
る
日
本

人
に
は
容
易
に
想
像
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
は
紛
争
当
事
者
に
対
し
て
、「
そ
う
し

た
戦
闘
手
段
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
話

し
ま
す
。
ま
た
、「
捕
虜
は
武
器
を
持
っ
て
戦

国際人道法は平和への道しるべ
～戦後80年の今だから注目したい「戦時の決まりごと」～

ICRCによる国際人道法の研修を受けるスーダン国軍

空爆により数百人の命が奪われたガザの病院で空を仰
ぐ女性

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
駐
日
代
表
部
広
報
統
括
官
眞
壁
仁
美
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児童養護施設の暮らし
～日常を支える～

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

「シュシュ シャカシャカ」は
歯をみがく合言葉！

赤十字子供の家とは… 児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です

武 蔵野赤十字保育園では、「きちんと歯みがきしよ
う！」と３、４、５歳児に伝えるため歯みがき集会を

行っています。今回は、４歳児の歯みがき集会の様子をお伝
えします。集会では、おうちから自分の歯ブラシを持ってき
て、歯みがきの練習を行いました。３歳児の時に練習したみ
がき方を覚えている園児もたくさんいました。また、虫歯に
ならないための５つのお約束を伝えました。
1 あまいものは、とくべつなときだけ　
2 すききらいなく、たべよう　
3 よくかもう　
4 たべたらすぐに、はをみがこう　
5 ていきけんしんをしてもらってね

勇者ハミーと一緒に、楽しく歯みがき！

その後は、歯についた食べ物のかすを退治してくれる
勇者ハミーが登場！ 子どもたちは歯の仮装をして、どう
やったらうまく歯をみがけるか体験しました。勇者ハミーは、
「シュシュシャカシャカ」を合言葉に、歯の仮装をした子ど
もたちについた食べ物のかすを歯ブラシで退治してくれまし
た。子どもたちは、楽しくお口の健康について学びました。

児童養護施設は、入所している子ども達にとって家庭の
代替となる場所ですが、一般的な家庭とは違い、生活

を共にする職員が日によって入れ替わり、似た境遇の子ど
も達と一緒に生活するという特殊な環境です。一方で、毎日
の生活は一般的な家庭とほとんど変わりません。朝起きて、
着替え、朝食を食べ、幼稚園や学校に行って帰り、おやつを
食べ、遊び、宿題をして、夕飯を食べ、お風呂に入り、団ら
んやくつろぎの時間を過ごし、眠ります。休日には出掛けた
り旅行に行ったりすることもあります。

当たり前のやり取りや環境を大切に

児童養護施設では、生活の基盤を整え、安心・安定した生
活を送ることができるよう、また経験を積み重ね自立に向
かえるよう、日々の支援に努めています。そのためには、帰
宅時に温かく「おかえり」と迎えたり、お部屋やお洋服を綺
麗に保ったり、頑張った時は目一杯褒めたり、何気ないやり
取りを続けることが大切だと考えています。
近年では、一つの居室に5、6人ほどの少人数で暮らす小

舎制や、地域に借りた一軒家などで生活するグループホー
ムがほとんどで、できる限り家庭に近い環境で生活しなが
ら、より手厚い支援ができるように努めています。

歯ブラシの使い方を練習！

勇者ハミーが食べかすを退治！

かわいい歯に食べかす
が

ついています
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え
る
状
況
に
な
い
の
で
、
戦
闘
員
と
し
て
で
は

な
く
、
一
人
の
人
間
と
し
て
扱
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
伝
え
ま
す
。
家
族
と
連
絡
が
取
れ
、
一
日
三

回
の
食
事
が
で
き
、
暑
さ
寒
さ
が
し
の
げ
る
よ

う
当
局
に
働
き
か
け
ま
す
。

今
年
は
戦
後
80
年
。
日
本
に
と
っ
て
戦
争
は

過
去
の
こ
と
で
す
が
、
世
界
に
は
今
も
戦
火
の

中
で
「
終
戦
」
と
「
平
和
」
を
待
ち
望
ん
で
い

る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
戦
後
復
興
を

遂
げ
、
平
和
を
享
受
し
て
い
る
日
本
だ
か
ら
こ

そ
、
で
き
る
支
援
、
響
く
言
葉
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
の
80
年
の
節
目
に
、
日
本
の
私
た
ち

に
何
が
で
き
る
の
か
、
考
え
を
巡
ら
せ
る
機
会

に
し
て
も
ら
え
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
ぜ
ひ
身

近
な
人
と
、
今
起
き
て
い
る
紛
争
に
つ
い
て
語

り
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
戦
禍
に
嘆
き

悲
し
む
人
々
が
い
る
世
界
の
現
状
に
、
ど
う
か

慣
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

国際NEWS

ウ
ク
ラ
イ
ナ
や
ガ
ザ
で
の
戦
闘
が
日
々

ニ
ュ
ー
ス
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に
暮
ら
す
人
々
の
惨
状
を
見
聞
き
す

る
中
で
、
日
本
で
も「
国
際
人
道
法
」と
い
う
言

葉
を
頻
繁
に
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
の
道
を
外
さ
な
い
た
め
の
ル
ー
ル

歴
史
上
の
凄
惨
な
出
来
事
に
は
共
通
の
要
素

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、暴
力
を
正
当
化
し
、犠

牲
者
へ
の
共
感
を
麻
痺
さ
せ
、拷
問
や
虐
待
、殺

人
を
合
理
化
す
る
こ
と
、
命
あ
る
人
間
を
人
間

と
し
て
扱
わ
ず「
非
人
間
化
」す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
戦
時
の
ル
ー
ル
に
は
二
つ
の
大

き
な
柱
が
存
在
し
ま
す
。
①
民
間
人
や
武
器
を

持
っ
て
戦
っ
て
い
な
い
人
を
戦
闘
行
為
か
ら
守

る
。
民
間
人
の
生
活
や
命
に
直
結
す
る
電
気
や

水
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
を
攻
撃
す
る
の
も
ご
法
度

で
す
。
②
戦
闘
の
手
段
や
兵
器
を
制
限
す
る
。

核
兵
器
や
地
雷
、
ク
ラ
ス
タ
ー
弾
な
ど
、
無
差

別
に
大
規
模
な
被
害
を
も
た
ら
す
兵
器
や
、
戦

争
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
環
境
や
人
体
に
影
響
を

与
え
る
兵
器
は
使
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
国
際
人
道
法
の
守
護
者
」
と
言
わ
れ
る
赤
十

字
国
際
委
員
会
（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
の
目
下
の
懸
念

は
、
紛
争
当
事
者
が
こ
う
し
た
人
道
法
上
の
義

務
を
無
視
、
ま
た
は
自
分
た
ち
の
都
合
の
良
い

よ
う
に
解
釈
し
て
、
破
壊
や
妨
害
を
正
当
化
し
、

「
人
の
道
」
か
ら
外
れ
た
行
為
が
ま
か
り
通
っ
て

い
る
こ
と
。
国
際
社
会
が
そ
う
し
た
現
実
に
慣

れ
、無
意
識
に
容
認
し
て
い
る
現
状
で
す
。

や
り
た
い
放
題
は
ダ
メ

紛
争
当
事
者
が
人
道
法
を
守
る
こ
と
は
、
会

社
員
が
社
則
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を
尊
重

し
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
ル
ー
ル
に
則
っ
て
戦
う

こ
と
と
な
ん
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。
勝
つ
た
め
の

「
や
り
た
い
放
題
」
は
許
さ
れ
な
い
の
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
が
当
事
者
に
訴
え
る
こ
と
は
、
極

め
て
シ
ン
プ
ル
で
す
。
病
院
や
民
間
イ
ン
フ
ラ

を
攻
撃
し
な
い
こ
と
、
住
民
が
安
全
な
場
所
に

逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
食
料
供
給
が

途
絶
え
な
い
よ
う
徹
底
す
る
こ
と
、
人
道
支
援

団
体
が
援
助
物
資
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
便
宜

を
図
る
こ
と
、
な
ど
で
す
。

例
え
ば
、
原
子
力
発
電
所
や
核
施
設
が
攻
撃

さ
れ
て
放
射
能
が
漏
れ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
。

原
爆
投
下
や
原
発
事
故
を
経
験
し
て
い
る
日
本

人
に
は
容
易
に
想
像
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
は
紛
争
当
事
者
に
対
し
て
、「
そ
う
し

た
戦
闘
手
段
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
と
話

し
ま
す
。
ま
た
、「
捕
虜
は
武
器
を
持
っ
て
戦

国際人道法は平和への道しるべ
～戦後80年の今だから注目したい「戦時の決まりごと」～

ICRCによる国際人道法の研修を受けるスーダン国軍

空爆により数百人の命が奪われたガザの病院で空を仰
ぐ女性

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
駐
日
代
表
部
広
報
統
括
官
眞
壁
仁
美

@Mahmud Hams/AFP

＠ICRC 

NT45_P14-23_初校.indd   21 2025/08/06   9:25



(25 04）NT44

NT45_P14-23_初校.indd   23 2025/08/06   9:25

(25 04）NT44

07 22NISSEKI TOKYO NISSEKI TOKYO

NT45_P14-23_再校.indd   22 2025/08/08   9:51



(25 08）NT45

NISSEKI TOKYO 24

日帰りバスツアー見学では、血液セン
ターや墨田区の本所防災館などに行
きました。本所防災館は災害の体験
学習施設としておすすめです

赤十字
Supporters

活
動
し
て
い
ま
す
。
先
日
は
中
野
区
主
催

の
「
中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
」
に
参
加

し
、
三
角
巾
を
使
っ
た
応
急
手
当
や
、
携

帯
ト
イ
レ
の
知
識
な
ど
を
お
伝
え
し
ま

し
た
。
ま
た
、
赤
十
字
の
子
ど
も
用
救
護

服
と
ナ
ー
ス
服
の
試
着
体
験
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、お
子
さ
ん
に
大
好
評
で
し
た
。

災
害
へ
の
備
え
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
る
の
は
、
被
災
し
た
経
験
が
あ
る
か
ら

で
す
。
私
は
１
９
４
１
年
生
ま
れ
で
、
こ

の
年
の
12
月
に
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
り

ま
し
た
。
生
ま
れ
た
の
は
東
京
で
す
が
、

戦
争
が
激
し
く
な
る
と
と
も
に
父
の
故

郷
で
あ
る
福
井
に
疎
開
し
、
戦
後
も
４
年

ほ
ど
暮
ら
し
ま
し
た
。
当
時
は
地
方
で

も
食
糧
が
不
足
し
て
い
た
の
で
、
田
ん
ぼ

で
イ
ナ
ゴ
や
ザ
リ
ガ
ニ
を
獲
っ
て
食
べ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
疎
開
中
は
苦

し
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
中
で
も

１
９
４
８
年
に
発
生
し
た
福
井
地
震
＊

で
、
母
と
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
弟
を
亡
く

し
た
こ
と
は
つ
ら
い
記
憶
で
す
。
災
害
は

い
つ
起
こ
る
か
予
測
で
き
ま
せ
ん
し
、
平

和
も
決
し
て
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
自
身
が
実
際
に
経
験
し
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

赤
十
字
と
関
わ
る
き
っ
か
け
は
、

２
０
０
３
年
に
中
野
区
赤
十
字
奉

仕
団
の
分
団
長
に
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。

私
が
当
時
、
地
域
の
町
会
長
を
務
め
て
い

た
こ
と
か
ら
分
団
長
に
な
り
、
奉
仕
活
動

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。中
野

区
赤
十
字
奉
仕
団
は
１
９
５
２
年
に
結
成

さ
れ
、
現
在
は
14
分
団
・
団
員
１
０
０
０

人
以
上
が
活
動
し
て
い
ま
す
。活
動
内
容

は
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
日
帰
り
バ
ス
ツ

ア
ー
研
修
、献
血
広
報
な
ど
で
す
。

中
野
区
赤
十
字
奉
仕
団
に
は
災
害
救

護
・
献
血
・
広
報
・
福
祉
・
青
少
年
の
５
部

会
が
あ
り
、
私
は
２
０
０
６
年
に
災
害
救

護
部
長
に
な
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
印

象
深
い
活
動
が
、「
中
野
救
護
フ
ェ
ス
タ
」

で
す
。
毎
年
11
月
に
開
催
し
て
お
り
、
三

角
巾
の
使
い
方
な
ど
災
害
時
に
役
立
つ
応

急
手
当
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
場
で
あ

る
と
と
も
に
、
14
分
団
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
に
は
中
野
区
赤
十
字
奉
仕

団
の
委
員
長
を
引
き
継
ぎ
、
家
族
連
れ
な

ど
若
い
層
へ
の
ア
ピ
ー
ル
を
意
識
し
て

災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を

若
い
世
代
に
も
伝
え
て
い
き
た
い

髙
橋
弘
光
さ
ん

（
赤
十
字
奉
仕
団
東
京
都
支
部
委
員
会
会
長
／
中
野
区
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
）

＊
福
井
地
震
：
１
９
４
８
年
６
月
28
日
に
発
生
。
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
１
、
震
度
６
を
記
録
し
、
戦
災

か
ら
復
興
途
上
の
福
井
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
。
県
内
の
死
者
は
３
７
８
２
人
、
負
傷
者

は
２
万
１
７
５
０
人
、
全
壊
し
た
家
屋
は
お
よ
そ

３
万
５
３
８
２
戸
に
上
っ
た

若
い
世
代
に
も
伝
え
て
い
き
た
い

救護活動を地域に根付かせるために行われている

「中野救護フェスタ」

「中野救護フェス
タ」で、参加者に三

角巾を使った応急

手当を教える髙橋
さん
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NISSEKI TOKYO 24

日帰りバスツアー見学では、血液セン
ターや墨田区の本所防災館などに行
きました。本所防災館は災害の体験
学習施設としておすすめです

赤十字
Supporters

活
動
し
て
い
ま
す
。
先
日
は
中
野
区
主
催

の
「
中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
」
に
参
加

し
、
三
角
巾
を
使
っ
た
応
急
手
当
や
、
携

帯
ト
イ
レ
の
知
識
な
ど
を
お
伝
え
し
ま

し
た
。
ま
た
、
赤
十
字
の
子
ど
も
用
救
護

服
と
ナ
ー
ス
服
の
試
着
体
験
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、お
子
さ
ん
に
大
好
評
で
し
た
。

災
害
へ
の
備
え
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
る
の
は
、
被
災
し
た
経
験
が
あ
る
か
ら

で
す
。
私
は
１
９
４
１
年
生
ま
れ
で
、
こ

の
年
の
12
月
に
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
り

ま
し
た
。
生
ま
れ
た
の
は
東
京
で
す
が
、

戦
争
が
激
し
く
な
る
と
と
も
に
父
の
故

郷
で
あ
る
福
井
に
疎
開
し
、
戦
後
も
４
年

ほ
ど
暮
ら
し
ま
し
た
。
当
時
は
地
方
で

も
食
糧
が
不
足
し
て
い
た
の
で
、
田
ん
ぼ

で
イ
ナ
ゴ
や
ザ
リ
ガ
ニ
を
獲
っ
て
食
べ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
疎
開
中
は
苦

し
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
中
で
も

１
９
４
８
年
に
発
生
し
た
福
井
地
震
＊

で
、
母
と
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
弟
を
亡
く

し
た
こ
と
は
つ
ら
い
記
憶
で
す
。
災
害
は

い
つ
起
こ
る
か
予
測
で
き
ま
せ
ん
し
、
平

和
も
決
し
て
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
自
身
が
実
際
に
経
験
し
て
き
た
か

ら
こ
そ
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

赤
十
字
と
関
わ
る
き
っ
か
け
は
、

２
０
０
３
年
に
中
野
区
赤
十
字
奉

仕
団
の
分
団
長
に
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。

私
が
当
時
、
地
域
の
町
会
長
を
務
め
て
い

た
こ
と
か
ら
分
団
長
に
な
り
、
奉
仕
活
動

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。中
野

区
赤
十
字
奉
仕
団
は
１
９
５
２
年
に
結
成

さ
れ
、
現
在
は
14
分
団
・
団
員
１
０
０
０

人
以
上
が
活
動
し
て
い
ま
す
。活
動
内
容

は
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
日
帰
り
バ
ス
ツ

ア
ー
研
修
、献
血
広
報
な
ど
で
す
。

中
野
区
赤
十
字
奉
仕
団
に
は
災
害
救

護
・
献
血
・
広
報
・
福
祉
・
青
少
年
の
５
部

会
が
あ
り
、
私
は
２
０
０
６
年
に
災
害
救

護
部
長
に
な
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
印

象
深
い
活
動
が
、「
中
野
救
護
フ
ェ
ス
タ
」

で
す
。
毎
年
11
月
に
開
催
し
て
お
り
、
三

角
巾
の
使
い
方
な
ど
災
害
時
に
役
立
つ
応

急
手
当
の
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
場
で
あ

る
と
と
も
に
、
14
分
団
の
交
流
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
に
は
中
野
区
赤
十
字
奉
仕

団
の
委
員
長
を
引
き
継
ぎ
、
家
族
連
れ
な

ど
若
い
層
へ
の
ア
ピ
ー
ル
を
意
識
し
て

災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を

若
い
世
代
に
も
伝
え
て
い
き
た
い

髙
橋
弘
光
さ
ん

（
赤
十
字
奉
仕
団
東
京
都
支
部
委
員
会
会
長
／
中
野
区
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
）

＊
福
井
地
震
：
１
９
４
８
年
６
月
28
日
に
発
生
。
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
１
、
震
度
６
を
記
録
し
、
戦
災

か
ら
復
興
途
上
の
福
井
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
。
県
内
の
死
者
は
３
７
８
２
人
、
負
傷
者

は
２
万
１
７
５
０
人
、
全
壊
し
た
家
屋
は
お
よ
そ

３
万
５
３
８
２
戸
に
上
っ
た

若
い
世
代
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
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