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NISSEKI TOKYO09

か
つ
て
、
ひ
と
り
は
特
別
な
こ
と
で
し
た
。

け
れ
ど
、
今
や
そ
れ
は
誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１
９
８
０
年
、
日
本
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
割
合
は
19
・
８
％
で
し
た
が
、

２
０
２
０
年
に
は
38
％
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
５
０
年
に
は
全
世
帯
の
44
・
3
％
が

ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
国
勢
調
査
報
告
／
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
「
日
本
の
世
帯
数
の
将
来
推
計
（
全
国
推
計
）
令
和
６
年
推
計
」

「
家
族
が
い
る
か
ら
安
心
」
と
は
、
も
は
や
言
え
な
い
時
代
で
す
。

あ
な
た
は
「
ひ
と
り
に
な
る
こ
と
」
に
、
不
安
を
感
じ
ま
す
か
？

ひ
と
り
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
必
要
な
と
き
に
つ
な
が
れ
る
、

そ
ん
な
社
会
で
あ
れ
ば
、
安
心
し
ま
せ
ん
か
。

い
ま
、
各
地
で
は
〝
ひ
と
り
と
つ
な
が
る
〟
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
も
、
安
心
で
き
る
社
会
へ
。

「
ひ
と
り
の
在
り
方
」
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「ひとり」と、
つながる。

～ひとりでも安心できる社会へ

NISSEKI TOKYO 08
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出典：内閣府「高齢社会に関する意識調査」（令和５年度）

地
域
の
満
足
度

0.8

1.8

十分満足している（n=1,076）

やや満足している（n=1,742）

あまり満足していない（n=414）

まったく満足していない（n=97）

幸福感
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2023年度（n=2,677）

2018年度（n=1,601）

たくさんいる　　　 普通にいる　　　 少しいる　　　 ほとんどいない　　　 全くいない
友人・仲間はもっていない　　　 　　 不明・無回答

出典：内閣府「令和５年度高齢社会対策総合調査（高齢者の住宅と生活環境に関する調査）」
（注１） 2018年度調査は対象が60歳以上であったため、65歳以上の回答者のみ抽出して集計している
（注２）「たくさんいる」、「普通にいる」、「少しいる」の選択肢は、2018年度調査ではそれぞれ「沢山もっている」、「普通」、「少しもっている」となっている
（注３）2018年度調査における「友人・仲間はもっていない」の選択肢は、2023年度調査では「ほとんどいない」「全くいない」としている
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人とのつながりが幸福感を育む

　齢
者
の
生
活
で
は
、
地
域
や
人
と
の
関
わ
り
が
幸
福
感
を
高
め
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
孤
独
・

孤
立
に
悩
ま
ず
充
実
し
た
日
々
を
送
る
に
は
、
人
と
つ
な
が
り
交
流
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
高
齢
者
の
人
付
き
合
い
は
希
薄
に
な
り
つ
つ
あ
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

地
域
の
一
員
と
し
て
、

一
人
ひ
と
り
が
サ
ポ
ー
ト
を

　誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
地
域
の
つ

な
が
り
を
育
む
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
探
し
、

積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え

ば
、「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
見
守
り
声
を

掛
け
る
」「
多
世
代
が
交
流
す
る
地
域
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
」
と
い
っ
た
行
動
に
よ
っ
て
、

高
齢
者
の
孤
独
は
解
消
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　ま
た
、
高
齢
者
が
身
の
回
り
の
こ
と
で
不
自

由
を
感
じ
て
困
っ
て
い
る
場
合
は
、
お
住
ま
い

の
区
市
町
村
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
保
健
師
、
社
会
福
祉

士
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
専
門

職
が
、
解
決
策
を
一
緒
に
考
え
、
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
や
支
援
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

高齢者が孤独を感じやすい理由

高地域の満足度と幸福感の程度

親しくしている友人・仲間がいるか
（2018 年度と2023 年度調査の比較）

居住している地域に
満足していると、

幸福感が高まります。

スマートフォンやパソコンの
操作が苦手で、上手に
情報を集められなかったり、
家族や友人、社会との
つながりにくさを
感じたりする

配偶者や友人の死、
退職などによって、
急に人との
交流が減る

健康上の不安を
抱えていると、
ひとりでいること
を辛く感じる

このほかに、毎日人と
話をする人の割合も、2018
年度が 90.2％、2023 年度

が 72.5％と大幅に低下
しています。

65歳以上の男女に聞いた

60〜99歳の男女に聞いた
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（％） 東京都の 65 歳以上が暮らす世帯のうち、ひとり暮らしの割合

INFORMATION

デ
ー
タ
で
見
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
リ
ア
ル

現
在
の
日
本
で
は
、
少
子
高
齢
化
、
未
婚
率
の
上
昇
な
ど
に
よ
っ
て
ひ
と
り
暮
ら
し
が
増
え
続
け
、

東
京
で
は
、
２
０
５
０
年
に
全
世
帯
の
＊
約
54
％
が
ひ
と
り
暮
ら
し
に
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
が
特
別
で
は
な
い
時
代
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い
く
か
、
デ
ー
タ
と
共
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

本
人
の
平
均
寿
命
は
延
び
続
け
、高
齢
化
率︵
総
人
口
に
占
め
る

65
歳
以
上
人
口
の
割
合
︶も
上
昇
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

ひ
と
り
で
暮
ら
す
高
齢
者
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
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出典： （＊、上のグラフ）国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（都道府県別）（令和6年推計）」より

増え続けるひとり暮らしの高齢者

日平均寿命と高齢化率

東京は特に、ひとり暮らしの高齢者が多い

ひ
と
り
暮
ら
し
の
割
合
は
東
京

が
全
国
で
最
も
高
く
、
２
０
２
５

年
は
51
・
6
％
で
す
。
さ
ら
に
、

東
京
で
は
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
が
増
え
て
お
り
、
２
０
４
０
年

に
は
高
齢
者
世
帯
全
体
の
約
半
分

に
達
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
背
景
に
は
、
未
婚
率
や
離
婚

率
が
高
い
、
多
世
帯
同
居
が
少
な

い
、
利
便
性
が
良
い
の
で
ひ
と
り

暮
ら
し
を
選
ぶ
人
が
多
い
、
と
い
っ

た
理
由
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　東
京
都
観
察
医
務
院
の
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
２
０
２
１
年
に
23
区

内
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
孤
独
死
し

た
高
齢
者
は
７
３
８
３
人
。
孤
独
・

孤
立
を
防
ぐ
社
会
づ
く
り
が
急
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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が
少
な

い
、
利
便
性
が
良
い
の
で
ひ
と
り

暮
ら
し
を
選
ぶ
人
が
多
い
、
と
い
っ

た
理
由
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　東
京
都
観
察
医
務
院
の
デ
ー
タ

に
よ
る
と
、
２
０
２
１
年
に
23
区

内
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
孤
独
死
し

た
高
齢
者
は
７
３
８
３
人
。
孤
独
・

孤
立
を
防
ぐ
社
会
づ
く
り
が
急
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。
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暮らしの保健室 室長
秋山 正子 さん

NPO法人白十字在宅ボラ
ンティアの会 理事長、株式
会社ケアーズ白十字訪問
看護ステーション 統括所
長、NPO法人マギーズ東
京 共同代表・センター長。
訪問看護師。どんな人も
地域で自分らしく生活で
きるよう、訪問看護、がん
患者と家族のサポート、暮
らしの保健室などの事業
を幅広く手掛ける。2019
年、赤十字国際委員会から
顕著な功績のあった看護
師らに贈られるフローレ
ンス・ナイチンゲール記
章受章。

ACTION

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
を
つ
く
っ
た

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
は
１
９
９
２
年
か
ら
訪
問
看
護
を

続
け
て
い
ま
す
が
、
サ
ポ
ー
ト
を
始
め

る
時
点
で
が
ん
な
ど
の
病
状
が
進
み
、

余
命
い
く
ば
く
も
な
い
方
に
た
く
さ
ん

お
会
い
し
ま
し
た
。「
は
じ
め
ま
し
て
」

か
ら
数
日
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、

や
る
せ
な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
病
院
と
在
宅
医
療
の
間
に
、
気

軽
に
健
康
相
談
が
で
き
る
場
が
必
要
だ

と
痛
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
こ
の
場
所
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
２
０
１
１
年
に
「
暮
ら
し
の
保
健

室
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
高
齢
者

の
ひ
と
り
暮
ら
し
が
多
く
「
都
心
の
限

界
集
落
」
と
呼
ば
れ
る
団
地
の
一
角
な

の
で
、
健
康
相
談
の
需
要
も
高
い
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

相
談
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
＆
予
約
不
要
で
、
看
護

師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧

に
お
話
を
傾
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
用
者
は
大
多
数
が
高
齢
者
。
団
地
の

住
民
や
近
隣
の
方
が
多
い
で
す
が
、
バ

ス
を
乗
り
継
い
で
区
外
か
ら
来
る
方
も

い
ま
す
。
割
合
は
少
な
い
で
す
が
、
子

育
て
中
で
悩
み
や
孤
独
を
抱
え
る
若
い

世
代
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ご
相
談
の
内
容
は
、
が
ん
療
養
に
関

す
る
悩
み
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
、
介
護

保
険
の
申
請
、
往
診
し
て
く
れ
る
医
者

探
し
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
特
別

な
相
談
が
な
く
て
も
、
通
り
す
が
り
に

何
気
な
い
雑
談
を
し
て
い
か
れ
る
常
連

さ
ん
も
い
ま
す
。

相
談
対
応
の
ほ
か
、
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

高
齢
者
向
け
の
体
操
、
ヨ
ガ
、
ア
ロ

マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
編
み
物
教
室
、
ア
ー

ト
教
室
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
場
に
な
る
と
、

週
に
１
回
は
熱
中
症
脱
水
予
防
講
座
を

開
い
て
い
ま
す
。

特
に
人
気
な
の
は
食
事
会
。
管
理
栄

養
士
が
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー
を

つ
く
っ
て
提
供
し
、
食
生
活
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
学
生
さ

ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
伝
い
に
来
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
印
象
的
だ
っ
た
ケ
ー
ス
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
患
者
さ
ん
で
、
10
年
以
上
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
初
め

て
来
た
時
は
、「
障
が
い
の
あ
る
息
子

を
自
分
が
支
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

に
、
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
涙

ひ
と
り
と
つ
な
が
る
取
り
組
み
事
例

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」

東
京
都
新
宿
区
に
建
つ
戸
山
ハ
イ
ツ
。
高
齢
化
率
が
５
割
を
超
え
る
大
型
団

地
の
一
角
に
、
地
域
住
民
が
暮
ら
し
や
健
康
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
所
を
つ
く
っ

た
理
由
、
活
動
の
様
子
な
ど
を
、
室
長
の
秋
山
正
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

教えてくださった人

「暮らしの保健室」があるのは、戸山ハイツの商店街の一角入り口。外側の戸はいつも開けておき、気軽に入れるように
している
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な
が
ら
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

ご
相
談
を
何
回
も
受
け
、
イ
ベ
ン
ト
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
区
の
＊
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
し
て
、

治
療
の
方
針
や
息
子
さ
ん
の
受
け
入
れ

先
を
検
討
す
る
中
で
、
気
持
ち
が
前
向

き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
地
域
の

人
々
が
連
携
し
、″
ひ
と
り
”
を
支
え

る
こ
と
で
、
孤
独
・
孤
立
は
解
消
し
て

い
く
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

孤
独
・
孤
立
を
解
消
す
る
た
め
に
必

要
な
の
は
、″
ち
ょ
っ
と
し
た
お
せ
っ

か
い
”
で
す
。
助
け
が
必
要
そ
う
な
方

が
地
域
に
い
た
ら
、
少
し
勇
気
を
出
し

て
、
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
声
を
掛
け

た
り
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
行
事
に
参
加

し
て
、″
地
域
デ
ビ
ュ
ー
”
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
些
細
な
こ
と
で
も
い
い

の
で
、
少
し
ず
つ
つ
な
が
り
を
育
み
、

住
み
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

青少年赤十字（JRC）加盟校
荒川区立南千住第二中学校
レスキュー部

防災に取り組み地域の絆を育む部活動。応
急手当や炊き出しの訓練をするほか、支援
を必要とする地域の高齢者宅を月１回訪問
し、学校便りを届けたり、交流を深めたりし
ています。

＊
新
宿
区
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
こ

と
を
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
と
い
う
通
称

で
呼
ん
で
い
る

赤十字の取り組み事例
赤十字では、地域のつながりを育む多彩
な取り組みをボランティア中心に展開し
ています。

参加者からは、「本当に楽しかった」「お友達ができ
た」などの声が聞かれた

赤十字のユニフォームを身に付け、地域の人を守
る使命感を持って活動する

東久留米市赤十字奉仕団
ひとり暮らしの日帰りバス旅行
ひとり暮らしの方を対象にしたバス旅行を
奉仕団自らが毎年企画し、参加者同士の交
流を育んでいます。2024年は群馬県の伊香
保を訪れ、ワイナリーや物産館、竹久夢二記
念館などを巡りました。

食事会のメニュー例。季節に合わせたバランスの
よい献立を500円で提供（カレーの日は300円）

食事会の様子。集まった方同士で話も弾む

「暮らしの保健室」の６つの機能。オープンから15年目を迎え、賛同する
仲間が増え、今では全国に80カ所以上の「暮らしの保健室」ができている

医療や介護、福祉の
連携の場

ケース勉強会、相談事例に
関する連携など

世代を超えて
つながる
交流の場

大学生らも活動に
参画

在宅医療や
病気予防について

市民との学びの場
熱中症脱水予防講座、

市民公開講座、専門職向け
の勉強会など

室内に飾られた絵手
紙は、脳梗塞で失語
症を発症した利用者
さんの作品

【住　　所】 東京都新宿区戸山2-33 
 戸山ハイツ33号棟125

【電　　話】 03-3205-3114
【開室時間】 月曜～金曜 9時～ 17時
※がん療養相談は平日13時～ 16時半、
　第4土曜10時～ 14時
※土日祝はイベント時のみオープン

暮
ら
し
の
保
健
室
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暮らしの保健室 室長
秋山 正子 さん

NPO法人白十字在宅ボラ
ンティアの会 理事長、株式
会社ケアーズ白十字訪問
看護ステーション 統括所
長、NPO法人マギーズ東
京 共同代表・センター長。
訪問看護師。どんな人も
地域で自分らしく生活で
きるよう、訪問看護、がん
患者と家族のサポート、暮
らしの保健室などの事業
を幅広く手掛ける。2019
年、赤十字国際委員会から
顕著な功績のあった看護
師らに贈られるフローレ
ンス・ナイチンゲール記
章受章。

ACTION

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
を
つ
く
っ
た

理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

私
は
１
９
９
２
年
か
ら
訪
問
看
護
を

続
け
て
い
ま
す
が
、
サ
ポ
ー
ト
を
始
め

る
時
点
で
が
ん
な
ど
の
病
状
が
進
み
、

余
命
い
く
ば
く
も
な
い
方
に
た
く
さ
ん

お
会
い
し
ま
し
た
。「
は
じ
め
ま
し
て
」

か
ら
数
日
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、

や
る
せ
な
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
病
院
と
在
宅
医
療
の
間
に
、
気

軽
に
健
康
相
談
が
で
き
る
場
が
必
要
だ

と
痛
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
こ
の
場
所
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
２
０
１
１
年
に
「
暮
ら
し
の
保
健

室
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
高
齢
者

の
ひ
と
り
暮
ら
し
が
多
く
「
都
心
の
限

界
集
落
」
と
呼
ば
れ
る
団
地
の
一
角
な

の
で
、
健
康
相
談
の
需
要
も
高
い
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

相
談
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
＆
予
約
不
要
で
、
看
護

師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧

に
お
話
を
傾
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

利
用
者
は
大
多
数
が
高
齢
者
。
団
地
の

住
民
や
近
隣
の
方
が
多
い
で
す
が
、
バ

ス
を
乗
り
継
い
で
区
外
か
ら
来
る
方
も

い
ま
す
。
割
合
は
少
な
い
で
す
が
、
子

育
て
中
で
悩
み
や
孤
独
を
抱
え
る
若
い

世
代
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ご
相
談
の
内
容
は
、
が
ん
療
養
に
関

す
る
悩
み
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ
、
介
護

保
険
の
申
請
、
往
診
し
て
く
れ
る
医
者

探
し
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
特
別

な
相
談
が
な
く
て
も
、
通
り
す
が
り
に

何
気
な
い
雑
談
を
し
て
い
か
れ
る
常
連

さ
ん
も
い
ま
す
。

相
談
対
応
の
ほ
か
、
多
彩
な
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
し
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。

高
齢
者
向
け
の
体
操
、
ヨ
ガ
、
ア
ロ

マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
編
み
物
教
室
、
ア
ー

ト
教
室
、
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
場
に
な
る
と
、

週
に
１
回
は
熱
中
症
脱
水
予
防
講
座
を

開
い
て
い
ま
す
。

特
に
人
気
な
の
は
食
事
会
。
管
理
栄

養
士
が
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー
を

つ
く
っ
て
提
供
し
、
食
生
活
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
学
生
さ

ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
手
伝
い
に
来
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
印
象
的
だ
っ
た
ケ
ー
ス
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
の
患
者
さ
ん
で
、
10
年
以
上
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
初
め

て
来
た
時
は
、「
障
が
い
の
あ
る
息
子

を
自
分
が
支
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

に
、
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
涙

ひ
と
り
と
つ
な
が
る
取
り
組
み
事
例

「
暮
ら
し
の
保
健
室
」

東
京
都
新
宿
区
に
建
つ
戸
山
ハ
イ
ツ
。
高
齢
化
率
が
５
割
を
超
え
る
大
型
団

地
の
一
角
に
、
地
域
住
民
が
暮
ら
し
や
健
康
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
所
を
つ
く
っ

た
理
由
、
活
動
の
様
子
な
ど
を
、
室
長
の
秋
山
正
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

教えてくださった人

「暮らしの保健室」があるのは、戸山ハイツの商店街の一角入り口。外側の戸はいつも開けておき、気軽に入れるように
している

NISSEKI TOKYO13

特集 　「ひとり」と、つながる。

な
が
ら
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

ご
相
談
を
何
回
も
受
け
、
イ
ベ
ン
ト
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
区
の
＊
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
し
て
、

治
療
の
方
針
や
息
子
さ
ん
の
受
け
入
れ

先
を
検
討
す
る
中
で
、
気
持
ち
が
前
向

き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
地
域
の

人
々
が
連
携
し
、″
ひ
と
り
”
を
支
え

る
こ
と
で
、
孤
独
・
孤
立
は
解
消
し
て

い
く
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

孤
独
・
孤
立
を
解
消
す
る
た
め
に
必

要
な
の
は
、″
ち
ょ
っ
と
し
た
お
せ
っ

か
い
”
で
す
。
助
け
が
必
要
そ
う
な
方

が
地
域
に
い
た
ら
、
少
し
勇
気
を
出
し

て
、
挨
拶
を
交
わ
し
た
り
、
声
を
掛
け

た
り
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
行
事
に
参
加

し
て
、″
地
域
デ
ビ
ュ
ー
”
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
些
細
な
こ
と
で
も
い
い

の
で
、
少
し
ず
つ
つ
な
が
り
を
育
み
、

住
み
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

青少年赤十字（JRC）加盟校
荒川区立南千住第二中学校
レスキュー部

防災に取り組み地域の絆を育む部活動。応
急手当や炊き出しの訓練をするほか、支援
を必要とする地域の高齢者宅を月１回訪問
し、学校便りを届けたり、交流を深めたりし
ています。

＊
新
宿
区
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
こ

と
を
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
と
い
う
通
称

で
呼
ん
で
い
る

赤十字の取り組み事例
赤十字では、地域のつながりを育む多彩
な取り組みをボランティア中心に展開し
ています。

参加者からは、「本当に楽しかった」「お友達ができ
た」などの声が聞かれた

赤十字のユニフォームを身に付け、地域の人を守
る使命感を持って活動する

東久留米市赤十字奉仕団
ひとり暮らしの日帰りバス旅行
ひとり暮らしの方を対象にしたバス旅行を
奉仕団自らが毎年企画し、参加者同士の交
流を育んでいます。2024年は群馬県の伊香
保を訪れ、ワイナリーや物産館、竹久夢二記
念館などを巡りました。

食事会のメニュー例。季節に合わせたバランスの
よい献立を500円で提供（カレーの日は300円）

食事会の様子。集まった方同士で話も弾む

「暮らしの保健室」の６つの機能。オープンから15年目を迎え、賛同する
仲間が増え、今では全国に80カ所以上の「暮らしの保健室」ができている

医療や介護、福祉の
連携の場

ケース勉強会、相談事例に
関する連携など

世代を超えて
つながる
交流の場

大学生らも活動に
参画

在宅医療や
病気予防について

市民との学びの場
熱中症脱水予防講座、

市民公開講座、専門職向け
の勉強会など

室内に飾られた絵手
紙は、脳梗塞で失語
症を発症した利用者
さんの作品

【住　　所】 東京都新宿区戸山2-33 
 戸山ハイツ33号棟125

【電　　話】 03-3205-3114
【開室時間】 月曜～金曜 9時～ 17時
※がん療養相談は平日13時～ 16時半、
　第4土曜10時～ 14時
※土日祝はイベント時のみオープン

暮
ら
し
の
保
健
室

NT44_P8-13_再校.indd   13 2025/04/15   10:17
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─
─
山
極
さ
ん
は
１
９
７
８
年
か
ら
ア

フ
リ
カ
で
ゴ
リ
ラ
研
究
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
は
、ど
の
よ
う
に
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。

私
が
ゴ
リ
ラ
に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、

「
家
族
と
は
何
か
」
を
知
り
た
か
っ
た

か
ら
で
す
。
人
間
の
家
族
は
、
進
化
の

過
程
で
ど
う
形
づ
く
ら
れ
て
き
た
の
か
。

サ
ル
や
類
人
猿
の
中
で
も
、
人
間
の
家

族
に
似
た
集
団
を
つ
く
っ
て
い
る
の
が

ゴ
リ
ラ
で
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
そ

の
社
会
を
自
分
の
目
で
確
か
め
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は
、
自
分
が

群
れ
の
一
員
と
な
り
、
彼
ら
の
暮
ら
し

に
入
り
込
む
手
法
を
取
り
ま
す
。
群
れ

と
行
動
を
共
に
す
る
中
で
、
彼
ら
が
環

境
や
仲
間
を
ど
う
感
じ
、
何
を
望
ん
で

い
る
か
、
身
を
も
っ
て
体
験
す
る
こ
と

「
人
間
の
本
質
は
共
感
力
に
あ
る
」
─
─
そ
う
語
る
の
は
、
ゴ
リ
ラ
研
究
の
第
一
人
者
・
山
極
壽
一
さ
ん
。

長
年
に
わ
た
り
ア
フ
リ
カ
や
屋
久
島
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
続
け
て
き
た
山
極
さ
ん
は
、

霊
長
類
の
進
化
を
見
つ
め
な
が
ら
、
人
間
社
会
の
在
り
方
に
問
い
を
投
げ
掛
け
ま
す
。

孤
独
を
感
じ
や
す
い
今
の
時
代
、
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
つ
な
が
り
、
支
え
合
え
る
の
か
。

山
極
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

で
、
彼
ら
の
社
会
性
を
深
く
理
解
す
る
。

そ
れ
が
我
々
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

真
骨
頂
な
ん
で
す
。

─
─
ゴ
リ
ラ
の
群
れ
の
一
員
と
し
て
認

め
ら
れ
る
ま
で
に
は
、
長
い
時
間
が
か

か
る
そ
う
で
す
ね
。

彼
ら
は
過
去
に
人
間
に
襲
わ
れ
命
を

落
と
し
て
き
た
の
で
、
人
間
に
強
い
敵

意
を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
ま
ず
、

＊
「
人
づ
け
」
と
呼
ば
れ
る
プ
ロ
セ
ス

を
通
じ
て
、
敵
で
は
な
い
と
理
解
し
て

も
ら
い
ま
す
。
時
に
は
数
年
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ゴ
リ
ラ
研
究
か
ら
学
ん
だ

人
間
の
本
質
と
は

─
─
ゴ
リ
ラ
と
人
間
の
社
会
性
に
お
い

て
、
共
通
す
る
要
素
は
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

印
象
的
な
の
は
、「
父
親
」
の
存
在

で
す
。
哺
乳
類
に
は
自
然
に
母
親
が
存

在
し
ま
す
が
、
父
親
は
文
化
的
・
社
会

的
に
作
ら
れ
る
存
在
。
ゴ
リ
ラ
の
オ
ス

が
父
親
と
し
て
群
れ
に
認
め
ら
れ
る
に

は
、
ま
ず
メ
ス
や
子
ど
も
か
ら
選
ば
れ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
覚
だ
け
で

は
父
親
に
な
れ
な
い
ん
で
す
ね
。
こ
の

点
は
、
人
間
の
家
族
に
も
通
じ
る
部
分

が
あ
り
、
人
間
の
家
族
の
原
点
だ
ろ
う

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ゴ
リ
ラ
も
人
間
も
、
特
に
子

ど
も
は
負
け
ず
嫌
い
。
で
も
、
サ
ル
の

よ
う
に
す
ぐ
勝
ち
負
け
を
決
め
て
上
下

関
係
を
つ
く
る
の
で
は
な
く
、
体
格
に

関
係
な
く
対
等
に
付
き
合
お
う
と
し
ま

す
。
ゴ
リ
ラ
は
対
立
が
起
き
て
も
第
三

者
が
介
入
し
、
引
き
分
け
に
さ
せ
る
と

い
う
、
仲
裁
を
行
い
ま
す
。
相
手
の
状

況
や
自
分
の
立
場
を
考
え
な
が
ら
、
そ

の
場
に
応
じ
て
判
断
す
る
。
こ
れ
は
ゴ

リ
ラ
と
人
間
に
共
通
す
る
高
度
な
社
会

性
で
す
。

と
こ
ろ
が
現
代
の
私
た
ち
は
こ
の
姿

勢
を
忘
れ
か
け
て
い
る
。
効
率
や
生
産

性
ば
か
り
を
重
視
し
、
勝
ち
負
け
を
急

い
で
決
め
よ
う
と
す
る
。
そ
の
結
果
、

信
頼
関
係
を
築
く
た
め
の
時
間
や
人
間

関
係
の
「
深
み
」
も
損
な
わ
れ
つ
つ
あ

る
と
感
じ
ま
す
。

─
─
一
方
で
、
ゴ
リ
ラ
と
人
間
の
社
会

性
で
決
定
的
に
異
な
る
の
は
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
人
間
の
本
質
は″
共
感
力
〞

に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
類
は
も

と
も
と
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
は
決
し
て
強
い

存
在
で
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
生
き

残
り
繁
栄
で
き
た
の
は
、
互
い
の
気
持

ち
を
想
像
し
、
理
解
し
、
助
け
合
っ
て

き
た
か
ら
で
す
。

そ
の
共
感
力
を
育
む
の
に
必
要
な
の

が
、″
想
像
力
〞。
ゴ
リ
ラ
は
目
の
前
で

起
き
た
こ
と
し
か
理
解
し
ま
せ
ん
が
、

人
間
は
自
分
が
見
て
い
な
い
と
こ
ろ
で

何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
を
想
像
し
ま
す
。

約
７
０
０
万
年
前
、
人
類
が
直
立
二

足
歩
行
を
始
め
、
手
が
自
由
に
な
っ
た

こ
と
で
、
仲
間
に
食
物
を
運
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ゴ
リ
ラ
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

＊
餌
を
使
う
餌
づ
け
で
は
な
く
、
ゴ
リ
ラ
を
長
期
間

追
う
こ
と
で
人
間
に
対
す
る
恐
怖
心
を
取
り
除
き

慣
れ
て
も
ら
う
こ
と
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─
─
山
極
さ
ん
は
１
９
７
８
年
か
ら
ア

フ
リ
カ
で
ゴ
リ
ラ
研
究
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
の
き
っ
か
け
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
は
、ど
の
よ
う
に
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。

私
が
ゴ
リ
ラ
に
興
味
を
も
っ
た
の
は
、

「
家
族
と
は
何
か
」
を
知
り
た
か
っ
た

か
ら
で
す
。
人
間
の
家
族
は
、
進
化
の

過
程
で
ど
う
形
づ
く
ら
れ
て
き
た
の
か
。

サ
ル
や
類
人
猿
の
中
で
も
、
人
間
の
家

族
に
似
た
集
団
を
つ
く
っ
て
い
る
の
が

ゴ
リ
ラ
で
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
そ

の
社
会
を
自
分
の
目
で
確
か
め
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
は
、
自
分
が

群
れ
の
一
員
と
な
り
、
彼
ら
の
暮
ら
し

に
入
り
込
む
手
法
を
取
り
ま
す
。
群
れ

と
行
動
を
共
に
す
る
中
で
、
彼
ら
が
環

境
や
仲
間
を
ど
う
感
じ
、
何
を
望
ん
で

い
る
か
、
身
を
も
っ
て
体
験
す
る
こ
と

「
人
間
の
本
質
は
共
感
力
に
あ
る
」
─
─
そ
う
語
る
の
は
、
ゴ
リ
ラ
研
究
の
第
一
人
者
・
山
極
壽
一
さ
ん
。

長
年
に
わ
た
り
ア
フ
リ
カ
や
屋
久
島
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
続
け
て
き
た
山
極
さ
ん
は
、

霊
長
類
の
進
化
を
見
つ
め
な
が
ら
、
人
間
社
会
の
在
り
方
に
問
い
を
投
げ
掛
け
ま
す
。

孤
独
を
感
じ
や
す
い
今
の
時
代
、
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
つ
な
が
り
、
支
え
合
え
る
の
か
。

山
極
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

で
、
彼
ら
の
社
会
性
を
深
く
理
解
す
る
。

そ
れ
が
我
々
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

真
骨
頂
な
ん
で
す
。

─
─
ゴ
リ
ラ
の
群
れ
の
一
員
と
し
て
認

め
ら
れ
る
ま
で
に
は
、
長
い
時
間
が
か

か
る
そ
う
で
す
ね
。

彼
ら
は
過
去
に
人
間
に
襲
わ
れ
命
を

落
と
し
て
き
た
の
で
、
人
間
に
強
い
敵

意
を
持
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
ま
ず
、

＊
「
人
づ
け
」
と
呼
ば
れ
る
プ
ロ
セ
ス

を
通
じ
て
、
敵
で
は
な
い
と
理
解
し
て

も
ら
い
ま
す
。
時
に
は
数
年
か
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ゴ
リ
ラ
研
究
か
ら
学
ん
だ

人
間
の
本
質
と
は

─
─
ゴ
リ
ラ
と
人
間
の
社
会
性
に
お
い

て
、
共
通
す
る
要
素
は
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

印
象
的
な
の
は
、「
父
親
」
の
存
在

で
す
。
哺
乳
類
に
は
自
然
に
母
親
が
存

在
し
ま
す
が
、
父
親
は
文
化
的
・
社
会

的
に
つ
く
ら
れ
る
存
在
。
ゴ
リ
ラ
の
オ

ス
が
父
親
と
し
て
群
れ
に
認
め
ら
れ
る

に
は
、
ま
ず
メ
ス
や
子
ど
も
か
ら
選
ば

れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
覚
だ
け

で
は
父
親
に
な
れ
な
い
ん
で
す
ね
。
こ

の
点
は
、
人
間
の
家
族
に
も
通
じ
る
部

分
が
あ
り
、
人
間
の
家
族
の
原
点
だ
ろ

う
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ゴ
リ
ラ
も
人
間
も
、
特
に
子

ど
も
は
負
け
ず
嫌
い
。
で
も
、
サ
ル
の

よ
う
に
す
ぐ
勝
ち
負
け
を
決
め
て
上
下

関
係
を
つ
く
る
の
で
は
な
く
、
体
格
に

関
係
な
く
対
等
に
付
き
合
お
う
と
し
ま

す
。
ゴ
リ
ラ
は
対
立
が
起
き
て
も
第
三

者
が
介
入
し
、
引
き
分
け
に
さ
せ
る
と

い
う
、
仲
裁
を
行
い
ま
す
。
相
手
の
状

況
や
自
分
の
立
場
を
考
え
な
が
ら
、
そ

の
場
に
応
じ
て
判
断
す
る
。
こ
れ
は
ゴ

リ
ラ
と
人
間
に
共
通
す
る
高
度
な
社
会

性
で
す
。

と
こ
ろ
が
現
代
の
私
た
ち
は
こ
の
姿

勢
を
忘
れ
か
け
て
い
る
。
効
率
や
生
産

性
ば
か
り
を
重
視
し
、
勝
ち
負
け
を
急

い
で
決
め
よ
う
と
す
る
。
そ
の
結
果
、

信
頼
関
係
を
築
く
た
め
の
時
間
や
人
間

関
係
の
「
深
み
」
も
損
な
わ
れ
つ
つ
あ

る
と
感
じ
ま
す
。

─
─
一
方
で
、
ゴ
リ
ラ
と
人
間
の
社
会

性
で
決
定
的
に
異
な
る
の
は
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
人
間
の
本
質
は″
共
感
力
〞

に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
類
は
も

と
も
と
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
は
決
し
て
強
い

存
在
で
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
も
生
き

残
り
繁
栄
で
き
た
の
は
、
互
い
の
気
持

ち
を
想
像
し
、
理
解
し
、
助
け
合
っ
て

き
た
か
ら
で
す
。

そ
の
共
感
力
を
育
む
の
に
必
要
な
の

が
、″
想
像
力
〞。
ゴ
リ
ラ
は
目
の
前
で

起
き
た
こ
と
し
か
理
解
し
ま
せ
ん
が
、

人
間
は
自
分
が
見
て
い
な
い
と
こ
ろ
で

何
が
起
こ
っ
て
い
る
か
を
想
像
し
ま
す
。

約
７
０
０
万
年
前
、
人
類
が
直
立
二

足
歩
行
を
始
め
、
手
が
自
由
に
な
っ
た

こ
と
で
、
仲
間
に
食
物
を
運
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ゴ
リ
ラ
や
チ
ン
パ
ン
ジ
ー

＊
餌
を
使
う
餌
づ
け
で
は
な
く
、
ゴ
リ
ラ
を
長
期
間

追
う
こ
と
で
人
間
に
対
す
る
恐
怖
心
を
取
り
除
き

慣
れ
て
も
ら
う
こ
と
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は
、
食
物
を
分
配
す
る
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
運
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も

人
間
は
、
安
全
な
場
所
で
待
つ
相
手
の

こ
と
を
想
像
し
、
食
物
を
運
び
、
共
に

食
べ
る
。
こ
の
食
物
を
通
じ
た
つ
な
が

り
が
、
人
類
に
と
っ
て
最
も
古
い
文
化

だ
と
思
い
ま
す
ね
。
相
手
が
欲
し
て
い

る
も
の
を
想
像
し
、
待
っ
て
い
る
者
は

期
待
を
す
る
、
さ
ら
に
相
手
を
喜
ば
せ

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
、
見
え

な
い
も
の
を
想
像
し
な
が
ら
、
そ
れ
を

実
現
し
よ
う
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮

す
る
。
共
感
力
の
高
ま
り
に
よ
り
、
社

会
性
が
強
化
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

さ
ら
に
、
人
間
に
は
「
自
分
が
損
を

し
て
で
も
、
他
者
や
集
団
の
た
め
に
尽

く
そ
う
」
と
す
る
不
思
議
な
精
神
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
利
益
を
最
大
化

し
よ
う
と
す
る
他
の
動
物
に
は
見
ら
れ

な
い
、
人
間
な
ら
で
は
の
特
性
で
す
。

自
己
犠
牲
の
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

人
は
新
し
い
集
団
に
も
受
け
入
れ
ら
れ
、

他
者
と
の
つ
な
が
り
を
築
い
て
い
け
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
現
代
人
は

孤
独
を
感
じ
る
の
か

─
─
人
間
は
進
化
の
過
程
で
、
共
感
力

と
社
会
性
を
高
め
て
発
展
し
た
の
で
す

ね
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
は
「
孤
独
」
を

感
じ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

人
間
は
、
社
会
の
中
で
誰
が
何
を
考

え
て
行
動
し
て
い
る
か
、
自
分
の
行
動

が
他
人
に
ど
う
影
響
す
る
か
を
、
瞬
時

に
頭
の
中
で
描
き
言
動
に
反
映
し
て
い

ま
す
。
自
分
が
ど
ん
な
役
割
を
求
め
ら

れ
て
い
る
か
を
感
じ
取
る
認
知
能
力
が

あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
間
は

承
認
欲
求
が
と
て
も
強
い
。
自
分
が
何

を
期
待
さ
れ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い

と
、
生
き
る
力
も
湧
か
な
く
な
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
ね
。

孤
独
が
つ
ら
い
の
は
、
誰
か
ら
も
期

待
さ
れ
ず
、
関
心
を
持
た
れ
て
い
な
い

と
感
じ
る
か
ら
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
孤

独
を
感
じ
る
人
が
増
え
た
の
か
。
そ
れ

は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
常
に
良
い

も
の
と
は
限
ら
な
い
か
ら
で
す
。
予
想

外
の
形
で
期
待
さ
れ
た
り
、
過
度
な
期

待
が
重
荷
に
な
る
と
、
そ
こ
か
ら
逃
げ

出
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
自

由
を
求
め
て
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
断

ち
す
ぎ
て
、
孤
独
を
深
め
て
し
ま
う
ん

で
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ
は
ト
レ
ー
ド
オ

フ
な
ん
で
す
よ
ね
。
自
由
に
振
る
舞
え

る
分
、
誰
に
も
期
待
さ
れ
な
く
な
る
。

人
と
の
絆
が
切
れ
れ
ば
、
や
は
り
孤
独

は
深
く
な
る
。
だ
か
ら
、
人
は
い
い
塩

梅
で
社
会
的
な
絆
と
つ
な
が
っ
て
い
な

い
と
、
幸
福
に
生
き
ら
れ
な
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。

─
─
な
ぜ
社
会
的
な
絆
が
失
わ
れ
つ
つ

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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特集 　「ひとり」と、つながる。

昔
は
地
域
の
大
人
が
子
ど
も
を
支
え

て
く
れ
て
い
た
の
で
、
自
然
と
社
会
的

な
絆
の
保
ち
方
を
学
べ
ま
し
た
。
で
も
、

今
の
子
ど
も
た
ち
は
家
と
学
校
、
塾
を

往
復
す
る
だ
け
で
、
地
域
の
高
齢
者
や

大
人
と
の
関
わ
り
が
薄
れ
て
い
ま
す
。

住
環
境
で
も
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
防
犯

が
重
視
さ
れ
、
隣
近
所
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る
。
社
会

的
な
絆
を
知
る
機
会
が
非
常
に
限
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

─
─
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
の
進
化
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
、孤
独
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
距
離
が
縮
ま
る
と
い

う
の
は
大
き
な
誤
解
で
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
で
き
る
の
は
知
識
の
交
換
だ
け
で
、

気
持
ち
は
交
換
で
き
ま
せ
ん
。
心
の
共

鳴
に
は
身
体
の
共
鳴
が
必
要
で
す
。
私

と
ゴ
リ
ラ
が
や
っ
て
い
る
よ
う
に
、
対

面
で
同
じ
時
間
・
同
じ
場
を
共
有
し
、

身
体
で
向
き
合
う
こ
と
が
信
頼
関
係
の

土
台
に
な
り
ま
す
。

今
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の

は
知
識
で
は
な
く
知
恵
を
紡
ぐ
こ
と
で

す
。
知
識
は
文
字
化
・
情
報
化
さ
れ
た

も
の
で
す
が
、
知
恵
は
体
験
を
通
じ
て

育
ま
れ
る
、
身
体
化
さ
れ
た
も
の
。
つ

ま
り
、
一
緒
に
体
験
し
て
こ
そ
伝
わ
る

の
で
す
。

例
え
ば
、
自
然
の
中
を
歩
い
て
、
水

が
冷
た
か
っ
た
り
、
思
わ
ぬ
生
き
物
に

出
会
っ
た
り
、
雪
が
降
っ
て
き
た
り
す

る
。
そ
う
し
た
予
想
外
の
事
態
に
ど
う

振
る
舞
い
、
仲
間
と
ど
う
乗

り
越
え
、
ど
う
楽
し
む
か
。

そ
の
知
恵
は
共
に
体
験
す
る

中
で
育
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
を

身
に
つ
け
て
い
る
の
が
、
人

生
経
験
が
豊
富
な
高
齢
者
や

壮
年
の
人
た
ち
で
す
。

地
域
で

共
生
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
は

─
─
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り

つ
つ
あ
る
今
、
こ
れ
か
ら
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
ど
の
よ
う
に
考
え
れ

ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
日
本
に
蔓
延
し
て
い
る
自
己

責
任
論
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

人
間
は
も
と
も
と
、
弱
み
を
補
い
合
っ

て
社
会
力
を
強
化
し
て
き
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
産
業
革
命
以
降
、
人
で
は
な
く

機
械
の
助
け
に
よ
っ
て
弱
み
を
克
服
す

る
方
向
に
進
ん
で
き
た
。
い
ま
一
度
そ

の
在
り
方
を
見
直
し
、
助
け
合
う
社
会

を
創
る
べ
き
で
す
。

ま
た
、
農
耕
や
牧
畜
が
始
ま
り
、
定

住
生
活
が
始
ま
る
と
、
自
分
や
集
団
で

物
を
所
有
す
る
よ
う
に
な
り
、
や
が
て

「
所
有
物
」
が
人
間
や
集
団
の
価
値
を

決
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
場
が

物
の
価
値
を
決
め
、
人
の
価
値
ま
で
も

が
そ
れ
に
影
響
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ

て
人
を
つ
な
ぐ
は
ず
だ
っ
た
物
が
、
人

と
人
を
分
け
る
存
在
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
そ
ん
な
社
会
で
は
、
孤
独

に
な
る
の
も
当
然
で
す
よ
ね
。

私
は
物
が
人
を
つ
な
げ
る
社
会
が
、

助
け
合
い
の
社
会
に
結
び
つ
く
の
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
子
ど
も
食

堂
」
や
「
親
子
食
堂
」。
そ
こ
で
は
物
が

人
を
つ
な
ぐ
道
具
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
食
材
を
持
ち
寄
っ
た
り
、
寄
付
し

た
り
、
人
々
の
善
意
に
支
え
ら
れ
て
い

る
点
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

─
─
孤
独
を
前
向
き
に
捉
え
つ
つ
、
地

域
で
支
え
合
う
た
め
に
、
読
者
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ひ
と
り
で
い
る
こ
と
の
意
味
は
、
年

齢
や
健
康
状
態
、
環
境
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
孤
独
を
一
括
り
に
せ

ず
、
そ
こ
に
は
多
様
な
事
情
が
あ
る
こ

と
を
見
定
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

若
者
に
と
っ
て
、
孤
独
は
自
分
を
変

え
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

つ
ら
い
状
況
で
あ
っ
て
も
、
ひ
と
り
に

な
れ
た
と
い
う
事
実
は
、
変
化
の
第
一

歩
で
す
。

一
方
、
高
齢
者
に
と
っ
て
の
孤
独
は
、

健
康
面
も
含
め
て
注
意
が
必
要
な
場
合

が
多
く
、
周
囲
が
手
を
差
し
伸
べ
る
べ

き
場
面
も
あ
り
ま
す
。

私
も
こ
れ
ま
で
何
度
も
孤
独
を
経
験

し
ま
し
た
が
、
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

良
い
機
会
だ
と
受
け
止
め
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
天
か
ら
「
飛
躍
し
ろ
」
と
言

わ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
。
最
近
は
年

齢
を
重
ね
て
、
か
つ
て
の
飛
躍
も
難
し

く
な
り
ま
し
た
が
、
今
は
周
り
の
人
と

ど
う
楽
し
く
過
ご
す
か
を
考
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
も
ま
た
一
種
の
飛
躍
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

孤
独
に
は
、
プ
ラ
ス
の
面
も
マ
イ
ナ

ス
の
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
両
方
を
見

つ
め
な
が
ら
、
自
分
に
と
っ
て
の
つ
な

が
り
の
意
味
を
見
出
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

総合地球環境学研究所所長
として、複合的な環境問題
の解決と持続可能な社会を
目指す超学際研究を推進
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は
、
食
物
を
分
配
す
る
こ
と
は
あ
っ
て

も
、
運
ぶ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も

人
間
は
、
安
全
な
場
所
で
待
つ
相
手
の

こ
と
を
想
像
し
、
食
物
を
運
び
、
共
に

食
べ
る
。
こ
の
食
物
を
通
じ
た
つ
な
が

り
が
、
人
類
に
と
っ
て
最
も
古
い
文
化

だ
と
思
い
ま
す
ね
。
相
手
が
欲
し
て
い

る
も
の
を
想
像
し
、
待
っ
て
い
る
者
は

期
待
を
す
る
、
さ
ら
に
相
手
を
喜
ば
せ

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
、
見
え

な
い
も
の
を
想
像
し
な
が
ら
、
そ
れ
を

実
現
し
よ
う
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
発
揮

す
る
。
共
感
力
の
高
ま
り
に
よ
り
、
社

会
性
が
強
化
さ
れ
た
ん
で
す
ね
。

さ
ら
に
、
人
間
に
は
「
自
分
が
損
を

し
て
で
も
、
他
者
や
集
団
の
た
め
に
尽

く
そ
う
」
と
す
る
不
思
議
な
精
神
性
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
利
益
を
最
大
化

し
よ
う
と
す
る
他
の
動
物
に
は
見
ら
れ

な
い
、
人
間
な
ら
で
は
の
特
性
で
す
。

自
己
犠
牲
の
気
持
ち
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

人
は
新
し
い
集
団
に
も
受
け
入
れ
ら
れ
、

他
者
と
の
つ
な
が
り
を
築
い
て
い
け
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
現
代
人
は

孤
独
を
感
じ
る
の
か

─
─
人
間
は
進
化
の
過
程
で
、
共
感
力

と
社
会
性
を
高
め
て
発
展
し
た
の
で
す

ね
。
と
こ
ろ
が
、
現
代
は
「
孤
独
」
を

感
じ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

人
間
は
、
社
会
の
中
で
誰
が
何
を
考

え
て
行
動
し
て
い
る
か
、
自
分
の
行
動

が
他
人
に
ど
う
影
響
す
る
か
を
、
瞬
時

に
頭
の
中
で
描
き
言
動
に
反
映
し
て
い

ま
す
。
自
分
が
ど
ん
な
役
割
を
求
め
ら

れ
て
い
る
か
を
感
じ
取
る
認
知
能
力
が

あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
人
間
は

承
認
欲
求
が
と
て
も
強
い
。
自
分
が
何

を
期
待
さ
れ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い

と
、
生
き
る
力
も
湧
か
な
く
な
っ
て
し

ま
う
ん
で
す
ね
。

孤
独
が
つ
ら
い
の
は
、
誰
か
ら
も
期

待
さ
れ
ず
、
関
心
を
持
た
れ
て
い
な
い

と
感
じ
る
か
ら
で
す
。
で
は
、
な
ぜ
孤

独
を
感
じ
る
人
が
増
え
た
の
か
。
そ
れ

は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
常
に
良
い

も
の
と
は
限
ら
な
い
か
ら
で
す
。
予
想

外
の
形
で
期
待
さ
れ
た
り
、
過
度
な
期

待
が
重
荷
に
な
る
と
、
そ
こ
か
ら
逃
げ

出
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
自

由
を
求
め
て
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
断

ち
す
ぎ
て
、
孤
独
を
深
め
て
し
ま
う
ん

で
す
。
つ
ま
り
、
そ
れ
は
ト
レ
ー
ド
オ

フ
な
ん
で
す
よ
ね
。
自
由
に
振
る
舞
え

る
分
、
誰
に
も
期
待
さ
れ
な
く
な
る
。

人
と
の
絆
が
切
れ
れ
ば
、
や
は
り
孤
独

は
深
く
な
る
。
だ
か
ら
、
人
は
い
い
塩

梅
で
社
会
的
な
絆
と
つ
な
が
っ
て
い
な

い
と
、
幸
福
に
生
き
ら
れ
な
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。

─
─
な
ぜ
社
会
的
な
絆
が
失
わ
れ
つ
つ

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

コンゴ民主共和国カフジ・ビエガ国立公園にて顔なじみの公園職員たちと（2005 年3月）

ゴリラと共に。ゴリラ研究の第一人者として、長年ゴリラ研究のフィールドワークを行ってきた
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特集 　「ひとり」と、つながる。

昔
は
地
域
の
大
人
が
子
ど
も
を
支
え

て
く
れ
て
い
た
の
で
、
自
然
と
社
会
的

な
絆
の
保
ち
方
を
学
べ
ま
し
た
。
で
も
、

今
の
子
ど
も
た
ち
は
家
と
学
校
、
塾
を

往
復
す
る
だ
け
で
、
地
域
の
高
齢
者
や

大
人
と
の
関
わ
り
が
薄
れ
て
い
ま
す
。

住
環
境
で
も
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
防
犯

が
重
視
さ
れ
、
隣
近
所
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
に
く
く
な
っ
て
い
る
。
社
会

的
な
絆
を
知
る
機
会
が
非
常
に
限
ら
れ

て
い
る
の
で
す
。

─
─
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
の
進
化
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
、孤
独
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
距
離
が
縮
ま
る
と
い

う
の
は
大
き
な
誤
解
で
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
で
き
る
の
は
知
識
の
交
換
だ
け
で
、

気
持
ち
は
交
換
で
き
ま
せ
ん
。
心
の
共

鳴
に
は
身
体
の
共
鳴
が
必
要
で
す
。
私

と
ゴ
リ
ラ
が
や
っ
て
い
る
よ
う
に
、
対

面
で
同
じ
時
間
・
同
じ
場
を
共
有
し
、

身
体
で
向
き
合
う
こ
と
が
信
頼
関
係
の

土
台
に
な
り
ま
す
。

今
、
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の

は
知
識
で
は
な
く
知
恵
を
紡
ぐ
こ
と
で

す
。
知
識
は
文
字
化
・
情
報
化
さ
れ
た

も
の
で
す
が
、
知
恵
は
体
験
を
通
じ
て

育
ま
れ
る
、
身
体
化
さ
れ
た
も
の
。
つ

ま
り
、
一
緒
に
体
験
し
て
こ
そ
伝
わ
る

の
で
す
。

例
え
ば
、
自
然
の
中
を
歩
い
て
、
水

が
冷
た
か
っ
た
り
、
思
わ
ぬ
生
き
物
に

出
会
っ
た
り
、
雪
が
降
っ
て
き
た
り
す

る
。
そ
う
し
た
予
想
外
の
事
態
に
ど
う

振
る
舞
い
、
仲
間
と
ど
う
乗

り
越
え
、
ど
う
楽
し
む
か
。

そ
の
知
恵
は
共
に
体
験
す
る

中
で
育
ま
れ
ま
す
。
そ
れ
を

身
に
つ
け
て
い
る
の
が
、
人

生
経
験
が
豊
富
な
高
齢
者
や

壮
年
の
人
た
ち
で
す
。

地
域
で

共
生
す
る
た
め
に

必
要
な
こ
と
は

─
─
人
間
関
係
が
希
薄
に
な
り

つ
つ
あ
る
今
、
こ
れ
か
ら
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
ど
の
よ
う
に
考
え
れ

ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
日
本
に
蔓
延
し
て
い
る
自
己

責
任
論
を
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

人
間
は
も
と
も
と
、
弱
み
を
補
い
合
っ

て
社
会
力
を
強
化
し
て
き
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
産
業
革
命
以
降
、
人
で
は
な
く

機
械
の
助
け
に
よ
っ
て
弱
み
を
克
服
す

る
方
向
に
進
ん
で
き
た
。
い
ま
一
度
そ

の
在
り
方
を
見
直
し
、
助
け
合
う
社
会

を
創
る
べ
き
で
す
。

ま
た
、
農
耕
や
牧
畜
が
始
ま
り
、
定

住
生
活
が
始
ま
る
と
、
自
分
や
集
団
で

物
を
所
有
す
る
よ
う
に
な
り
、
や
が
て

「
所
有
物
」
が
人
間
や
集
団
の
価
値
を

決
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
場
が

物
の
価
値
を
決
め
、
人
の
価
値
ま
で
も

が
そ
れ
に
影
響
さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ

て
人
を
つ
な
ぐ
は
ず
だ
っ
た
物
が
、
人

と
人
を
分
け
る
存
在
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
そ
ん
な
社
会
で
は
、
孤
独

に
な
る
の
も
当
然
で
す
よ
ね
。

私
は
物
が
人
を
つ
な
げ
る
社
会
が
、

助
け
合
い
の
社
会
に
結
び
つ
く
の
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
子
ど
も
食

堂
」
や
「
親
子
食
堂
」。
そ
こ
で
は
物
が

人
を
つ
な
ぐ
道
具
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。
食
材
を
持
ち
寄
っ
た
り
、
寄
付
し

た
り
、
人
々
の
善
意
に
支
え
ら
れ
て
い

る
点
も
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

─
─
孤
独
を
前
向
き
に
捉
え
つ
つ
、
地

域
で
支
え
合
う
た
め
に
、
読
者
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

ひ
と
り
で
い
る
こ
と
の
意
味
は
、
年

齢
や
健
康
状
態
、
環
境
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
ま
ず
は
孤
独
を
一
括
り
に
せ

ず
、
そ
こ
に
は
多
様
な
事
情
が
あ
る
こ

と
を
見
定
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

若
者
に
と
っ
て
、
孤
独
は
自
分
を
変

え
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

つ
ら
い
状
況
で
あ
っ
て
も
、
ひ
と
り
に

な
れ
た
と
い
う
事
実
は
、
変
化
の
第
一

歩
で
す
。

一
方
、
高
齢
者
に
と
っ
て
の
孤
独
は
、

健
康
面
も
含
め
て
注
意
が
必
要
な
場
合

が
多
く
、
周
囲
が
手
を
差
し
伸
べ
る
べ

き
場
面
も
あ
り
ま
す
。

私
も
こ
れ
ま
で
何
度
も
孤
独
を
経
験

し
ま
し
た
が
、
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

良
い
機
会
だ
と
受
け
止
め
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
天
か
ら
「
飛
躍
し
ろ
」
と
言

わ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
。
最
近
は
年

齢
を
重
ね
て
、
か
つ
て
の
飛
躍
も
難
し

く
な
り
ま
し
た
が
、
今
は
周
り
の
人
と

ど
う
楽
し
く
過
ご
す
か
を
考
え
て
い
ま

す
。
そ
れ
も
ま
た
一
種
の
飛
躍
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

孤
独
に
は
、
プ
ラ
ス
の
面
も
マ
イ
ナ

ス
の
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
両
方
を
見

つ
め
な
が
ら
、
自
分
に
と
っ
て
の
つ
な

が
り
の
意
味
を
見
出
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

総合地球環境学研究所所長
として、複合的な環境問題
の解決と持続可能な社会を
目指す超学際研究を推進
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一
見
す
る
と
元
気
そ
う
で
も
、
自
覚

症
状
が
な
い
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
早
期
に
見
つ
け

る
の
が
人
間
ド
ッ
ク
。
臓
器
を
検
査
し
、

小
さ
な
変
化
を
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
、
継
続
し
た
観
察
が
可
能
で
す
。
健

康
維
持
・
生
活
改
善
の
た
め
の
指
標
に

も
な
り
ま
す
。
項
目
と
し
て
は
、
基
本

項
目
の
他
に
罹
患
率
が
高
く
早
期
発
見

が
有
効
な
５
つ
の
が
ん
（
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
特
に
女
性
は
乳
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
）
の
検
査
を
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
前
兆
を
発
見
す
る

超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本
で
は
、

認
知
症
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
健
常
者
と
認
知
症
の
間
の
段
階

で
「
何
だ
か
物
事
を
思
い
出
し
に
く
い
」

と
い
っ
た
軽
い
症
状
が
表
れ
る
こ
と

を
「
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
：M

ild 
Cognitive Im

pairm
ent

）」
と
呼
び
、

そ
の
ま
ま
過
ご
す
と
約
５
年
で
半
数
以

上
が
認
知
症
に
進
行
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

に
よ
る
記
憶
力
や
思
考
力
、
判
断
力
の

低
下
を
特
徴
と
す
る
症
状
の
総
称
で
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
を
含
み
ま
す
。

発
症
の
原
因
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
加
齢
は
危
険
因
子
の
一
つ
で
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
65
歳
以
上
の
＊
約
４

人
に
１
人
が
認
知
症
か
軽
度
認
知
障
害

が
あ
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
は
、
質
問
形
式
の
検

査
や
血
液
検
査
で
判
定
で
き
、
早
期
に

発
見
し
て
適
切
な
予
防
や
治
療
を
行
え

ば
、
認
知
症
の
発
症
を
防
い
だ
り
遅
ら

せ
た
り
で
き
ま
す
。
高
齢
の
方
や
物
忘

れ
が
気
に
な
る
方
は
、
人
間
ド
ッ
ク
受

診
時
に
軽
度
認
知
障
害
検
査
も
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
を
習
慣
に

勤
務
先
や
自
治
体
の
制
度
で
年
に
1

回
の
定
期
健
康
診
断
を
受
け
る
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
内
容
が
限
ら
れ
て

お
り
心
身
全
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
健
康
状
態
を
詳
し

く
把
握
す
る
た
め
に
は
、
ぜ
ひ
年
に
１

回
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
を
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、
豊

富
な
検
査
項
目
と
最
新
鋭
の
設
備
を
揃

え
、
蓄
積
さ
れ
た
知
識
を
活
用
し
て
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

人
間
ド
ッ
ク
の
す
す
め

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

人間ドックを受けることは、自身の健康状態を把握したり病気の早期発見をしたりすることにつなが
ります。高齢の方や認知機能が気になる方は軽度認知障害検査も組み合わせ、健康寿命の延伸を目指
しましょう。

認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
げ
る
た
め
に

健診センター部長
消化器内科副部長

髙橋 有香
Yuka Takahashi

武蔵野赤十字病院・健診センターの待合室
人間ドックは、自身の生活習慣を見直し、病気の予防を学ぶ
機会でもあります

＊厚生労働省「認知症および軽度認知障害（MCI）の高齢者数と有病率の将来推計」
　https://www.mhlw.go.jp/content/001279920.pdf
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一
つ
目
の
新
た
な
装
置
は
、
血
管
に
入

れ
た
カ
テ
ー
テ
ル
（
直
径
２
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
の
細
い
管
）
か
ら
造
影
剤
を

注
入
し
、
こ
れ
に
X
線
を
照
射
す
る
こ

と
で
血
管
の
状
態
を
描
出
す
る
「
血
管

造
影
装
置
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
造
影

装
置
と
大
き
く
異
な
る
点
は
、「
バ
イ
プ

レ
ー
ン
」と
い
っ
て
、
正
面
と
側
面
の
二

つ
の
ア
ー
ム
を
用
い
て
一
度
に
２
方
向

か
ら
撮
影
・
透
視
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

負
担
軽
減
と
繊
細
な
操
作
を
実
現

「
バ
イ
プ
レ
ー
ン
」
の
利
点
は
主
に
二

点
。
一
点
目
は
体
へ
の
負
担
の
軽
減
で

す
。造
影
剤
は
、使
用
量
が
過
剰
だ
と
腎

臓
機
能
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
新
た
な

装
置
は
一
度
に
２
方
向
の
画
像
を
得
ら

れ
る
た
め
、
＊
１
冠
動
脈
造
影
時
の
撮
影

回
数
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
す
。
結

果
と
し
て
、
造
影
剤
の
使
用
量
が
減
少

し
、腎
臓
へ
の
負
担
を
抑
え
ま
す
。

二
点
目
は
、操
作
性
の
向
上
で
す
。閉

塞
、
狭き

ょ
う

窄さ
く

し
た
血
管
を
拡
げ
て
カ
テ
ー

テ
ル
を
通
す
た
め
に
ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー

と
呼
ば
れ
る
針
金
の
よ
う
な
器
具
を
使

用
す
る
の
で
す
が
、
新
た
な
装
置
は
ガ

イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー
の
先
端
を
２
方
向
か
ら

同
時
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
よ
り
細
か
い
操
作
や
調
整
が
で

き
る
の
で
す
。
主
に
冠
動
脈
や
＊
２
下
肢

動
脈
の
慢
性
完
全
閉
塞
病
変
（
長
期
間

完
全
閉
塞
し
て
い
る
病
変
）
に
ガ
イ
ド

ワ
イ
ヤ
ー
を
通
過
さ
せ
る
処
置
で
、
そ

の
利
点
が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
新
の
装
置
で
治
療
に
邁
進

二
つ
目
の
装
置
は
、最
新
型
の「
造
影

剤
自
動
注
入
装
置
（
オ
ー
ト
イ
ン
ジ
ェ

ク
タ
ー
）」
で
す
。最
大
の
特
徴
は
造
影

剤
と
＊
３
生
理
食
塩
液
を
同
時
に
安
定

し
た
ス
ピ
ー
ド
で
体
内
に
自
動
注
入
で

き
る
点
で
す
。
生
理
食
塩
液
と
混
ぜ
る

こ
と
で
、
造
影
剤
の
濃
度
設
定
が
可
能

で
あ
り
、造
影
剤
の
使
用
量
減
少
、腎
臓

へ
の
負
担
軽
減
に
大
変
有
用
で
す
。
具

体
的
に
は
、
冠
動
脈
造
影
で
は
80
％
濃

度
、
下
肢
動
脈
の
＊
４
デ
ジ
タ
ル
サ
ブ
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
血
管
造
影（
D
S
A
）で
は

50
％
濃
度
、
下
肢
動
脈
の
血
管
造
影
検

査
で
は
10
〜
20
％
濃
度
で
十
分
診
察
可

能
な
画
像
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
も
新
た
な
装
置
を
駆
使
し
、
た

く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
貢
献
し

て
ま
い
り
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜・日曜・祝日・年末年始（急患は随時）
■ 病床数　340 床（一般 322 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

心筋梗塞や狭心症、先天性心疾患といった心臓の病気の診断に欠かせない
「心臓カテーテル検査」。当院では 2024 年 11 月に同検査のための新たな装置
を 2種導入し、検査と治療の質向上に努めています。

新
た
な
装
置
の
ご
紹
介

負
担
の
少
な
い「
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
」

循環器内科部長

奥田 純
Jun Okuda

JRC OMORI HOSPITAL

造影剤と生理食塩液を同時に注入できる造影剤自動注入装置 正面と側面に二つのアームを持つ血管造影装置

＊2 太ももや足などを流れる血管／＊3 人間の血液や組織液と浸透圧が等しい溶液／＊4 血管造影検査の画像から、もともとある骨の画像を排
除し血管のみを描出する検査

＊1 心臓の筋肉に酸素や栄養を供給する、心臓を覆っている血管

NT44_P14-23_初校.indd   18 2025/04/11   9:30
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一
見
す
る
と
元
気
そ
う
で
も
、
自
覚

症
状
が
な
い
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
早
期
に
見
つ
け

る
の
が
人
間
ド
ッ
ク
。
臓
器
を
検
査
し
、

小
さ
な
変
化
を
発
見
す
る
こ
と
が
で

き
、
継
続
し
た
観
察
が
可
能
で
す
。
健

康
維
持
・
生
活
改
善
の
た
め
の
指
標
に

も
な
り
ま
す
。
項
目
と
し
て
は
、
基
本

項
目
の
他
に
罹
患
率
が
高
く
早
期
発
見

が
有
効
な
５
つ
の
が
ん
（
胃
が
ん
、
大

腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
特
に
女
性
は
乳
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
）
の
検
査
を
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
認
知
症
の
前
兆
を
発
見
す
る

超
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本
で
は
、

認
知
症
が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。
健
常
者
と
認
知
症
の
間
の
段
階

で
「
何
だ
か
物
事
を
思
い
出
し
に
く
い
」

と
い
っ
た
軽
い
症
状
が
表
れ
る
こ
と

を
「
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
：M

ild 
Cognitive Im

pairm
ent

）」
と
呼
び
、

そ
の
ま
ま
過
ご
す
と
約
５
年
で
半
数
以

上
が
認
知
症
に
進
行
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

に
よ
る
記
憶
力
や
思
考
力
、
判
断
力
の

低
下
を
特
徴
と
す
る
症
状
の
総
称
で
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
を
含
み
ま
す
。

発
症
の
原
因
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
加
齢
は
危
険
因
子
の
一
つ
で
す
。

厚
生
労
働
省
は
、
65
歳
以
上
の
＊
約
４

人
に
１
人
が
認
知
症
か
軽
度
認
知
障
害

が
あ
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

軽
度
認
知
障
害
は
、
質
問
形
式
の
検

査
や
血
液
検
査
で
判
定
で
き
、
早
期
に

発
見
し
て
適
切
な
予
防
や
治
療
を
行
え

ば
、
認
知
症
の
発
症
を
防
い
だ
り
遅
ら

せ
た
り
で
き
ま
す
。
高
齢
の
方
や
物
忘

れ
が
気
に
な
る
方
は
、
人
間
ド
ッ
ク
受

診
時
に
軽
度
認
知
障
害
検
査
も
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
を
習
慣
に

勤
務
先
や
自
治
体
の
制
度
で
年
に
1

回
の
定
期
健
康
診
断
を
受
け
る
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
内
容
が
限
ら
れ
て

お
り
心
身
全
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
健
康
状
態
を
詳
し

く
把
握
す
る
た
め
に
は
、
ぜ
ひ
年
に
１

回
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
を
習
慣
に
し
ま

し
ょ
う
。
当
院
の
人
間
ド
ッ
ク
は
、
豊

富
な
検
査
項
目
と
最
新
鋭
の
設
備
を
揃

え
、
蓄
積
さ
れ
た
知
識
を
活
用
し
て
健

康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

人
間
ド
ッ
ク
の
す
す
め

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

人間ドックを受けることは、自身の健康状態を把握したり病気の早期発見をしたりすることにつなが
ります。高齢の方や認知機能が気になる方は軽度認知障害検査も組み合わせ、健康寿命の延伸を目指
しましょう。

認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
げ
る
た
め
に

健診センター部長
消化器内科副部長

髙橋 有香
Yuka Takahashi

武蔵野赤十字病院・健診センターの待合室
人間ドックは、自身の生活習慣を見直し、病気の予防を学ぶ
機会でもあります

＊厚生労働省「認知症および軽度認知障害（MCI）の高齢者数と有病率の将来推計」
　https://www.mhlw.go.jp/content/001279920.pdf

Hospital
Referral

NISSEKI TOKYO19

一
つ
目
の
新
た
な
装
置
は
、
血
管
に
入

れ
た
カ
テ
ー
テ
ル
（
直
径
２
ミ
リ
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
の
細
い
管
）
か
ら
造
影
剤
を

注
入
し
、
こ
れ
に
X
線
を
照
射
す
る
こ

と
で
血
管
の
状
態
を
描
出
す
る
「
血
管

造
影
装
置
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
造
影

装
置
と
大
き
く
異
な
る
点
は
、「
バ
イ
プ

レ
ー
ン
」と
い
っ
て
、
正
面
と
側
面
の
二

つ
の
ア
ー
ム
を
用
い
て
一
度
に
２
方
向

か
ら
撮
影
・
透
視
が
で
き
る
こ
と
で
す
。

負
担
軽
減
と
繊
細
な
操
作
を
実
現

「
バ
イ
プ
レ
ー
ン
」
の
利
点
は
主
に
二

点
。
一
点
目
は
体
へ
の
負
担
の
軽
減
で

す
。造
影
剤
は
、使
用
量
が
過
剰
だ
と
腎

臓
機
能
に
影
響
を
与
え
ま
す
。
新
た
な

装
置
は
一
度
に
２
方
向
の
画
像
を
得
ら

れ
る
た
め
、
＊
１
冠
動
脈
造
影
時
の
撮
影

回
数
を
減
ら
す
こ
と
が
可
能
で
す
。
結

果
と
し
て
、
造
影
剤
の
使
用
量
が
減
少

し
、腎
臓
へ
の
負
担
を
抑
え
ま
す
。

二
点
目
は
、操
作
性
の
向
上
で
す
。閉

塞
、
狭き

ょ
う

窄さ
く

し
た
血
管
を
拡
げ
て
カ
テ
ー

テ
ル
を
通
す
た
め
に
ガ
イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー

と
呼
ば
れ
る
針
金
の
よ
う
な
器
具
を
使

用
す
る
の
で
す
が
、
新
た
な
装
置
は
ガ

イ
ド
ワ
イ
ヤ
ー
の
先
端
を
２
方
向
か
ら

同
時
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
、
よ
り
細
か
い
操
作
や
調
整
が
で

き
る
の
で
す
。
主
に
冠
動
脈
や
＊
２
下
肢

動
脈
の
慢
性
完
全
閉
塞
病
変
（
長
期
間

完
全
閉
塞
し
て
い
る
病
変
）
に
ガ
イ
ド

ワ
イ
ヤ
ー
を
通
過
さ
せ
る
処
置
で
、
そ

の
利
点
が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
新
の
装
置
で
治
療
に
邁
進

二
つ
目
の
装
置
は
、最
新
型
の「
造
影

剤
自
動
注
入
装
置
（
オ
ー
ト
イ
ン
ジ
ェ

ク
タ
ー
）」
で
す
。最
大
の
特
徴
は
造
影

剤
と
＊
３
生
理
食
塩
液
を
同
時
に
安
定

し
た
ス
ピ
ー
ド
で
体
内
に
自
動
注
入
で

き
る
点
で
す
。
生
理
食
塩
液
と
混
ぜ
る

こ
と
で
、
造
影
剤
の
濃
度
設
定
が
可
能

で
あ
り
、造
影
剤
の
使
用
量
減
少
、腎
臓

へ
の
負
担
軽
減
に
大
変
有
用
で
す
。
具

体
的
に
は
、
冠
動
脈
造
影
で
は
80
％
濃

度
、
下
肢
動
脈
の
＊
４
デ
ジ
タ
ル
サ
ブ
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
血
管
造
影（
D
S
A
）で
は

50
％
濃
度
、
下
肢
動
脈
の
血
管
造
影
検

査
で
は
10
〜
20
％
濃
度
で
十
分
診
察
可

能
な
画
像
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
も
新
た
な
装
置
を
駆
使
し
、
た

く
さ
ん
の
患
者
さ
ん
の
治
療
に
貢
献
し

て
ま
い
り
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜・日曜・祝日・年末年始（急患は随時）
■ 病床数　340 床（一般 322 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

心筋梗塞や狭心症、先天性心疾患といった心臓の病気の診断に欠かせない
「心臓カテーテル検査」。当院では 2024 年 11 月に同検査のための新たな装置
を 2種導入し、検査と治療の質向上に努めています。

新
た
な
装
置
の
ご
紹
介

負
担
の
少
な
い「
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
」

循環器内科部長

奥田 純
Jun Okuda

JRC OMORI HOSPITAL

造影剤と生理食塩液を同時に注入できる「造影剤自動注入装置」 正面と側面に二つのアームを持つ「血管造影装置」

＊2 太ももや足などを流れる血管／＊3 人間の血液や組織液と浸透圧が等しい溶液／＊4 血管造影検査の画像から、もともとある骨の画像を排
除し血管のみを描出する検査

＊1 心臓の筋肉に酸素や栄養を供給する、心臓を覆っている血管
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妊
娠
糖
尿
病
と
は
、
妊
娠
に
よ
っ
て

母
体
の
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
変
化
し
、

「
妊
娠
中
に
だ
け
」
糖
尿
病
に
近
い
状

態
に
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
血
糖
値
が

下
が
り
に
く
い
こ
と
も

本
来
、
食
事
に
よ
っ
て
一
時
的
に
上

が
っ
た
血
糖
値
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
正
常

値
に
戻
り
ま
す
。し
か
し
、妊
娠
す
る
と

胎
児
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ

糖
を
供
給
す
る
た
め
、
胎
盤
か
ら
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
果
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
が
低
下
す
る
こ
と
を
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
と
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態

は
妊
娠
中
期
か
ら
強
く
な
り
、
妊
娠
後

期
に
な
る
と
も
っ
と
強
く
な
り
ま
す
。

体
質
的
に
妊
娠
以
前
か
ら
イ
ン
ス
リ

ン
の
抵
抗
性
が
高
い
方
や
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
が
十
分
で
な
い
方
は
、
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
に
打
ち
勝
つ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。そ
の
結
果
、血
糖
値
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
妊
娠
糖
尿
病

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
妊
娠
糖
尿
病

に
な
る
と
母
体
だ
け
で
は
な
く
胎
児
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

早
め
の
対
応
で
母
子
を
サ
ポ
ー
ト

当
院
で
は
妊
娠
初
期
と
中
期
に
採
血

に
よ
る
血
糖
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
基
準
よ
り
血
糖
値
が
高
い
方
に
は

経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
（
75
ｇ
Ｏ
Ｇ

Ｔ
Ｔ
）
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
一

定
の
基
準
を
超
え
た
方
は
妊
娠
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
、

75
ｇ
の
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
ソ
ー
ダ

の
よ
う
な
液
体
を
飲
ん
で
、
そ
の
後
の

血
糖
値
の
変
化
を
評
価
し
ま
す
。
当
院

で
は
こ
の
検
査
を
年
間
約
４
５
０
件
行

っ
て
お
り
、
妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
栄
養
士
と
食
事
内
容
の
確

認
を
し
た
り
、
入
院
に
よ
る
食
事
管
理

を
行
っ
た
り
し
て
、
血
糖
値
の
管
理
を

し
ま
す
。

妊
娠
糖
尿
病
は
お
な
か
の
中
の
赤

ち
ゃ
ん
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
も

た
ら
す
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
早
め
の

改
善・治
療
が
必
要
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー

は
、
お
母
さ
ん
の
健
康
と
赤
ち
ゃ
ん
の

健
や
か
な
発
育
の
た
め
、
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

早
め
の
検
査
と
指
導
が
重
要

妊
娠
糖
尿
病
に
つ
い
て

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

妊娠中に大きく変化するお母さんの身体。これまで糖尿病になったことがない方が妊娠糖尿病とよば
れる糖代謝異常になり、改善・治療が必要になるケースもあります。妊娠糖尿病と糖尿病の違い、妊娠
糖尿病の方へのサポートについてご紹介します。

採血した検体を機械にかけて血糖値を測定します 経口ブドウ糖負荷試験（75gOGTT）検査の様子

臨床検査技師

山﨑 香朋
Kaho Yamasaki
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学内誌記事の反響はありましたか？

献血NEWS

大学生と献血座談会を開催しました！
〜献血に対する若者の思いとは？〜

昨年に akiba:F 献血ルームを取材し、学内誌に献血の記事を掲載してくれた
東京電機大学新聞委員会の皆さん。同年、座談会と称し、学内で取材の感想
や、若い世代に献血を促すアイデアなど意見を交わしました。学生の皆さ
んの率直な声を受け、今後もさまざまな世代に向けて献血推進のための多
彩な取り組みを続けていきます。

カフェと融合さ
せてお店みたい
な雰囲気にした
ら、献血のハー

ドルが下がると思います。美味
しい飲み物やお菓子が出てきた
らうれしいですよね。

東京電機大学新聞委員会の皆さん。けんけつちゃんの左に
写っているのが、学内誌「TDUPRESS」

都内の献血ルームはそれぞれ特色を持つ。東京
ソラマチ内の献血ルームfeelにはカフェコーナー
があり、豊富なドリンクメニューを提供している

若者が好きなアニメ
やゲームとコラボを
進めるのは良いと思
います。献血者だけ

がもらえる限定コラボグッズがある
と、「ぜひ行ってみよう！」って思う
かもしれないですね。

サービスが
とても良く
て、東京電
機大学の学

生に知ってほしいと思いま
した。取材後もakiba:F献血
ルームに通っています。

akiba:F献血ルームは僕
らがよくみるアニメや
マンガとコラボしてい
てびっくりしました。

秋葉原にあるakiba:F献血ルーム。コミックス
を大量に揃え、話題のアニメなどのパネル展示
も行う

病院みたいで堅
苦しいイメージ
があったのです
が、スタッフさ
んや看護師さんが気軽に話しか
けてくださってほっとしました。
献血って思ったより気楽にでき
るんだと感じました。

大学前にたまに献血バスが来ている
のですが、集まっている学生の数が
増えたと実感しています！

私の周りには「献血したいけど勇気が出
ない」「献血ルームってどういう感じか分
からなくて不安」という人が多かったので
すが、記事を読んでイメージが湧いたよ

うで、「行ってみようかな」という声を聞くようになりました。

取材時は実際に献血体験もしていただきましたが、
感想はいかがですか？

大学生や若者に「献血したい」と
思ってもらうためには、どうしたらよいでしょうか？

東京都赤十字
血液センターHP

TDUPRESSの記事は
こちらから

ご覧いただけます！
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妊
娠
糖
尿
病
と
は
、
妊
娠
に
よ
っ
て

母
体
の
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
変
化
し
、

「
妊
娠
中
に
だ
け
」
糖
尿
病
に
近
い
状

態
に
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

妊
娠
中
は
血
糖
値
が

下
が
り
に
く
い
こ
と
も

本
来
、
食
事
に
よ
っ
て
一
時
的
に
上

が
っ
た
血
糖
値
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
正
常

値
に
戻
り
ま
す
。し
か
し
、妊
娠
す
る
と

胎
児
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ

糖
を
供
給
す
る
た
め
、
胎
盤
か
ら
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
果
を
抑
え
る
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
が
低
下
す
る
こ
と
を
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
と
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態

は
妊
娠
中
期
か
ら
強
く
な
り
、
妊
娠
後

期
に
な
る
と
も
っ
と
強
く
な
り
ま
す
。

体
質
的
に
妊
娠
以
前
か
ら
イ
ン
ス
リ

ン
の
抵
抗
性
が
高
い
方
や
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
が
十
分
で
な
い
方
は
、
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
に
打
ち
勝
つ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。そ
の
結
果
、血
糖
値
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
妊
娠
糖
尿
病

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
妊
娠
糖
尿
病

に
な
る
と
母
体
だ
け
で
は
な
く
胎
児
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

早
め
の
対
応
で
母
子
を
サ
ポ
ー
ト

当
院
で
は
妊
娠
初
期
と
中
期
に
採
血

に
よ
る
血
糖
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
基
準
よ
り
血
糖
値
が
高
い
方
に
は

経
口
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
（
75
ｇ
Ｏ
Ｇ

Ｔ
Ｔ
）
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
一

定
の
基
準
を
超
え
た
方
は
妊
娠
糖
尿
病

と
診
断
さ
れ
ま
す
。
こ
の
検
査
で
は
、

75
ｇ
の
ブ
ド
ウ
糖
を
溶
か
し
た
ソ
ー
ダ

の
よ
う
な
液
体
を
飲
ん
で
、
そ
の
後
の

血
糖
値
の
変
化
を
評
価
し
ま
す
。
当
院

で
は
こ
の
検
査
を
年
間
約
４
５
０
件
行

っ
て
お
り
、
妊
娠
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
栄
養
士
と
食
事
内
容
の
確

認
を
し
た
り
、
入
院
に
よ
る
食
事
管
理

を
行
っ
た
り
し
て
、
血
糖
値
の
管
理
を

し
ま
す
。

妊
娠
糖
尿
病
は
お
な
か
の
中
の
赤

ち
ゃ
ん
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
も

た
ら
す
リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
早
め
の

改
善・治
療
が
必
要
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー

は
、
お
母
さ
ん
の
健
康
と
赤
ち
ゃ
ん
の

健
や
か
な
発
育
の
た
め
、
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

早
め
の
検
査
と
指
導
が
重
要

妊
娠
糖
尿
病
に
つ
い
て

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

妊娠中に大きく変化するお母さんの身体。これまで糖尿病になったことがない方が妊娠糖尿病とよば
れる糖代謝異常になり、改善・治療が必要になるケースもあります。妊娠糖尿病と糖尿病の違い、妊娠
糖尿病の方へのサポートについてご紹介します。

採血した検体を機械にかけて血糖値を測定します 経口ブドウ糖負荷試験（75gOGTT）検査の様子

臨床検査技師

山﨑 香朋
Kaho Yamasaki
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学内誌記事の反響はありましたか？

献血NEWS

大学生と献血座談会を開催しました！
〜献血に対する若者の思いとは？〜

昨年に akiba:F 献血ルームを取材し、学内誌に献血の記事を掲載してくれた
東京電機大学新聞委員会の皆さん。同年、座談会と称し、学内で取材の感想
や、若い世代に献血を促すアイデアなど意見を交わしました。学生の皆さ
んの率直な声を受け、今後もさまざまな世代に向けて献血推進のための多
彩な取り組みを続けていきます。

カフェと融合さ
せてお店みたい
な雰囲気にした
ら、献血のハー

ドルが下がると思います。美味
しい飲み物やお菓子が出てきた
らうれしいですよね。

東京電機大学新聞委員会の皆さん。けんけつちゃんの左に
写っているのが、学内誌「TDUPRESS」

都内の献血ルームはそれぞれ特色を持つ。東京
ソラマチ内の献血ルームfeelにはカフェコーナー
があり、豊富なドリンクメニューを提供している

若者が好きなアニメ
やゲームとコラボを
進めるのは良いと思
います。献血者だけ

がもらえる限定コラボグッズがある
と、「ぜひ行ってみよう！」って思う
かもしれないですね。

サービスが
とても良く
て、東京電
機大学の学

生に知ってほしいと思いま
した。取材後もakiba:F献血
ルームに通っています。

akiba:F献血ルームは僕
らがよくみるアニメや
マンガとコラボしてい
てびっくりしました。

秋葉原にあるakiba:F献血ルーム。コミックス
を大量に揃え、話題のアニメなどのパネル展示
も行う

病院みたいで堅
苦しいイメージ
があったのです
が、スタッフさ
んや看護師さんが気軽に話しか
けてくださってほっとしました。
献血って思ったより気楽にでき
るんだと感じました。

大学前にたまに献血バスが来ている
のですが、集まっている学生の数が
増えたと実感しています！

私の周りには「献血したいけど勇気が出
ない」「献血ルームってどういう感じか分
からなくて不安」という人が多かったので
すが、記事を読んでイメージが湧いたよ

うで、「行ってみようかな」という声を聞くようになりました。

取材時は実際に献血体験もしていただきましたが、
感想はいかがですか？

大学生や若者に「献血したい」と
思ってもらうためには、どうしたらよいでしょうか？

東京都赤十字
血液センターHP

TDUPRESSの記事は
こちらから

ご覧いただけます！
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子どもたちと共に
成長する日々

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

歌や劇をみんなに披露！
「春を呼ぶ会」

赤十字子供の家とは… 児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です

早 春の頃、３・４・５歳児クラスの子どもたちが歌や
劇を披露し合う「春を呼ぶ会」が行われました。

３歳児クラスにとっては初めての舞台です。上級生や保
育士に見守られ、組ごとに練習してきた手遊びと歌を披露。
緊張しながらも、大きな声で元気に歌うことができました。
４歳児クラスは２組合同で発表。１日目に行った劇「十二

支の話」では、動物になりきって演じる姿が大迫力でした。
２日目には合唱を披露し、練習の成果を発揮してみんなで
声をそろえて歌うことができました。
５歳児クラスは、まつ組が昔話「ももたろう」を、たけ組が

絵本「おしいれのぼうけん」を演じました。たくさんのセリ
フや迫真の演技、こだわりが詰まった手作りの舞台道具に、
他の学年の子どもたちはわくわくしながら鑑賞しました。

みんなで達成感を共有

「春を呼ぶ会」の最後はみんなでお昼ごはんを食べて締め
くくります。普段は自分の組で食事をしますが、この日は他
の組や学年と一緒にご飯を食べました。美味しい給食を食
べながら、みんなで頑張った練習や衣装づくりを振り返り、
楽しい時間を過ごすことができました。

みんな
おつかれさま！

大道具や衣装は
手作り！

当園では、子どもたちの成長と共に、一人ひとりに見
合った安心・安全な環境を大切にしており、本体施設

とは別に2カ所のグループホームを運営しています。グルー
プホームは地域の一軒家で、５、６人の子どもたちと職員が
一緒に暮らし、家庭と変わらない “当たり前の生活 ”を提供
するよう心掛けています。そのうちの一つが手狭になり、昨
年春に大家さんのご協力で広い家へ引っ越すことができま
した。地域の方の支援に感謝し、社会とのつながりや思いや
りを意識して生活しています。

貴重な経験から学ぶこと

季節が変化していく中で、さまざまな場面に遭遇し、子
どもたちの成長を感じます。地域やボランティアの方々の
ご協力のおかげで、季節ごとに行事やイベントをたくさん
行うことができています。子どもたちは貴重な機会を通し
て、新たな発見をしたり社会経験を養っていますが、年を重
ねる度に成長していく姿はたくましく、職員もパワーをも
らっています。子どもたちから学ぶことは多く、今の自分に
何ができるのかと問い掛けるきっかけにもなります。子ど
もたちと共に成長していけるよう、職員も貴重な経験や時
間を大切にしたいと思います。
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援
で
救
急
法
を
普
及
し
た
こ
と
に
よ
り
市
民
に

『
ま
ず
自
分
た
ち
で
対
応
す
る
』
と
い
う
意
識
が

根
付
き
つ
つ
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
医
療
機

関
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
限
ら
れ
て
い
る
な
か
、
こ

う
し
た
変
化
は
大
き
な
意
味
を
も
ち
ま
す
」

救
急
法
講
習
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
、
ボ
ケ
オ

県
の
フ
ア
イ
サ
ー
イ
高
校
で
２
日
間
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。「
講
習
で
は
、
受
講
者
の
熱

意
と
積
極
性
が
特
に
印
象
的
で
し
た
。
日
本
で

は
行
っ
て
い
な
い
方
法
で
の
傷
口
の
手
当
や
搬

送
方
法
を
体
験
し
、
現
地
の
実
情
を
踏
ま
え
な

が
ら
よ
り
適
切
な
方
法
を
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

支
援
事
業
は
６
年
目
を
迎
え
、
ラ
オ
ス
赤
十

字
社
に
よ
る
持
続
可
能
な
普
及
体
制
を
整
備
す

る
段
階
を
迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
今
後
は
ト

レ
ー
ナ
ー
の
指
導
力
向
上
だ
け
で
な
く
、
ラ
オ

ス
赤
十
字
社
単
独
で
の
事
業
継
続
に
向
け
、
人

材
や
活
動
資
金
の
確
保
計
画
を
立
て
、
持
続
可

能
な
仕
組
み
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

ま
す
」

国際NEWS

日
本
赤
十
字
社
は
、
２
０
１
９
年
か
ら
ラ

オ
ス
赤
十
字
社
救
急
法
普
及
支
援
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
イ
ン
ド
シ
ナ
半
島
内

陸
に
位
置
す
る
ラ
オ
ス
で
は
、
地
方
部
で
洪
水

や
地
滑
り
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
お

り
、
都
市
部
で
交
通
量
増
加
に
伴
い
ス
ピ
ー
ド

超
過
や
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、人
口
当
た
り
の
医
師
数
が

少
な
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
本
支
援
事

業
は
、心
肺
蘇
生
や
止
血
、骨
折
の
手
当
な
ど
応

急
手
当
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
市
民
に
広
め

る
こ
と
で
、
人
々
の
健
康
で
安
全
な
生
活
を
守

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

22
年
９
月
か
ら
は
、
災
害
や
事
故
の
リ
ス
ク

が
高
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
医
療
体
制
が
不
十
分

な
郊
外
を
対
象
と
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
と
し
２
月
22
日
か
ら
３
月
２
日
に

は
、
事
業
の
一
環
と
し
て
日
本
赤
十
字
社
と
国

際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
か
ら
救
急
法
指
導

員
ら
６
人
を
派
遣
。
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と

し
て
、
東
京
都
支
部
健
康
安
全
課（
当
時
）の
石

田
遊
星
職
員
が
ラ
オ
ス
に
赴
き
ま
し
た
。「
今

回
の
派
遣
に
お
い
て
、
私
た
ち
指
導
員
は
技
術

支
援
を
中
心
に
活
動
し
ま
し
た
。
ラ
オ
ス
赤

十
字
社
本
社
に
て
講
習
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
マ

ニ
ュ
ア
ル
整
備
の
進
捗
を
確
認
し
た
の
ち
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
救
急
隊
の
視
察
や
、
タ
イ
・
ミ
ャ

ン
マ
ー
と
国
境
を
接
す
る
ボ
ケ
オ
県
の
高
校

で
実
施
さ
れ
て
い
る
講
習
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、

指
導
方
法
や
教
材
の
準
備
、
資
器
材
の
管
理
に

つ
い
て
助
言
を
行
い
ま
し
た
」（
石
田
職
員
・
以

下
、文
中
の
発
言
は
同
職
員
に
よ
る
）。

救
急
法
の
普
及
に
向
け
て

持
続
可
能
な
仕
組
み
づ
く
り
を

ラ
オ
ス
で
は
救
急
サ
ー
ビ
ス
を
国
だ
け
で
な

く
、
赤
十
字
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
担
っ
て

い
る
と
い
う
実
情
が
あ
り
ま
す
。
ラ
オ
ス
赤
十

字
社
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
救

急
隊
の
視
察
で
は
、
日
本
の

よ
う
な
公
的
な
救
急
隊
の

数
が
圧
倒
的
に
不
足
し
て

い
る
こ
と
、
さ
ら
に
経
済
的

な
理
由
か
ら
公
的
な
救
急

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
難
し

い
状
況
を
把
握
。一
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
救
急
隊
は
、
活

動
資
金
の
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
ボ
ケ
オ

県
支
部
で
は
、
日
赤
の
支

ラオスでの救急法普及支援
〜技術支援のため東京都支部より職員を派遣〜
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ボケオ県フアイサーイ高校での救急法講習モニタリングで
は、日本では行っていない搬送方法を体験。右が石田職員

ラオス赤十字社へのフィードバックで、日本での
実技を紹介
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子どもたちと共に
成長する日々

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

歌や劇をみんなに披露！
「春を呼ぶ会」

赤十字子供の家とは… 児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です

早 春の頃、３・４・５歳児クラスの子どもたちが歌や
劇を披露し合う「春を呼ぶ会」が行われました。

３歳児クラスにとっては初めての舞台です。上級生や保
育士に見守られ、組ごとに練習してきた手遊びと歌を披露。
緊張しながらも、大きな声で元気に歌うことができました。
４歳児クラスは２組合同で発表。１日目に行った劇「十二

支の話」では、動物になりきって演じる姿が大迫力でした。
２日目には合唱を披露し、練習の成果を発揮してみんなで
声をそろえて歌うことができました。
５歳児クラスは、まつ組が昔話「ももたろう」を、たけ組が

絵本「おしいれのぼうけん」を演じました。たくさんのセリ
フや迫真の演技、こだわりが詰まった手作りの舞台道具に、
他の学年の子どもたちはわくわくしながら鑑賞しました。

みんなで達成感を共有

「春を呼ぶ会」の最後はみんなでお昼ごはんを食べて締め
くくります。普段は自分の組で食事をしますが、この日は他
の組や学年と一緒にご飯を食べました。美味しい給食を食
べながら、みんなで頑張った練習や衣装づくりを振り返り、
楽しい時間を過ごすことができました。

みんな
おつかれさま！

大道具や衣装は
手作り！

当園では、子どもたちの成長と共に、一人ひとりに見
合った安心・安全な環境を大切にしており、本体施設

とは別に2カ所のグループホームを運営しています。グルー
プホームは地域の一軒家で、５、６人の子どもたちと職員が
一緒に暮らし、家庭と変わらない “当たり前の生活 ”を提供
するよう心掛けています。そのうちの一つが手狭になり、昨
年春に大家さんのご協力で広い家へ引っ越すことができま
した。地域の方の支援に感謝し、社会とのつながりや思いや
りを意識して生活しています。

貴重な経験から学ぶこと

季節が変化していく中で、さまざまな場面に遭遇し、子
どもたちの成長を感じます。地域やボランティアの方々の
ご協力のおかげで、季節ごとに行事やイベントをたくさん
行うことができています。子どもたちは貴重な機会を通し
て、新たな発見をしたり社会経験を養っていますが、年を重
ねる度に成長していく姿はたくましく、職員もパワーをも
らっています。子どもたちから学ぶことは多く、今の自分に
何ができるのかと問い掛けるきっかけにもなります。子ど
もたちと共に成長していけるよう、職員も貴重な経験や時
間を大切にしたいと思います。
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援
で
救
急
法
を
普
及
し
た
こ
と
に
よ
り
市
民
に

『
ま
ず
自
分
た
ち
で
対
応
す
る
』
と
い
う
意
識
が

根
付
き
つ
つ
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
医
療
機

関
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
限
ら
れ
て
い
る
な
か
、
こ

う
し
た
変
化
は
大
き
な
意
味
を
も
ち
ま
す
」

救
急
法
講
習
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
、
ボ
ケ
オ

県
の
フ
ア
イ
サ
ー
イ
高
校
で
２
日
間
に
わ
た
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。「
講
習
で
は
、
受
講
者
の
熱

意
と
積
極
性
が
特
に
印
象
的
で
し
た
。
日
本
で

は
行
っ
て
い
な
い
方
法
で
の
傷
口
の
手
当
や
搬

送
方
法
を
体
験
し
、
現
地
の
実
情
を
踏
ま
え
な

が
ら
よ
り
適
切
な
方
法
を
考
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

支
援
事
業
は
６
年
目
を
迎
え
、
ラ
オ
ス
赤
十

字
社
に
よ
る
持
続
可
能
な
普
及
体
制
を
整
備
す

る
段
階
を
迎
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
今
後
は
ト

レ
ー
ナ
ー
の
指
導
力
向
上
だ
け
で
な
く
、
ラ
オ

ス
赤
十
字
社
単
独
で
の
事
業
継
続
に
向
け
、
人

材
や
活
動
資
金
の
確
保
計
画
を
立
て
、
持
続
可

能
な
仕
組
み
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え

ま
す
」

国際NEWS

日
本
赤
十
字
社
は
、
２
０
１
９
年
か
ら
ラ

オ
ス
赤
十
字
社
救
急
法
普
及
支
援
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
イ
ン
ド
シ
ナ
半
島
内

陸
に
位
置
す
る
ラ
オ
ス
で
は
、
地
方
部
で
洪
水

や
地
滑
り
な
ど
の
自
然
災
害
が
頻
発
し
て
お

り
、
都
市
部
で
交
通
量
増
加
に
伴
い
ス
ピ
ー
ド

超
過
や
飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
が
多
発
し

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、人
口
当
た
り
の
医
師
数
が

少
な
い
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
。
本
支
援
事

業
は
、心
肺
蘇
生
や
止
血
、骨
折
の
手
当
な
ど
応

急
手
当
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を
市
民
に
広
め

る
こ
と
で
、
人
々
の
健
康
で
安
全
な
生
活
を
守

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

22
年
９
月
か
ら
は
、
災
害
や
事
故
の
リ
ス
ク

が
高
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
医
療
体
制
が
不
十
分

な
郊
外
を
対
象
と
し
た
事
業
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
と
し
２
月
22
日
か
ら
３
月
２
日
に

は
、
事
業
の
一
環
と
し
て
日
本
赤
十
字
社
と
国

際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
か
ら
救
急
法
指
導

員
ら
６
人
を
派
遣
。
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
一
員
と

し
て
、
東
京
都
支
部
健
康
安
全
課（
当
時
）の
石

田
遊
星
職
員
が
ラ
オ
ス
に
赴
き
ま
し
た
。「
今

回
の
派
遣
に
お
い
て
、
私
た
ち
指
導
員
は
技
術

支
援
を
中
心
に
活
動
し
ま
し
た
。
ラ
オ
ス
赤

十
字
社
本
社
に
て
講
習
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
マ

ニ
ュ
ア
ル
整
備
の
進
捗
を
確
認
し
た
の
ち
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
救
急
隊
の
視
察
や
、
タ
イ
・
ミ
ャ

ン
マ
ー
と
国
境
を
接
す
る
ボ
ケ
オ
県
の
高
校

で
実
施
さ
れ
て
い
る
講
習
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、

指
導
方
法
や
教
材
の
準
備
、
資
器
材
の
管
理
に

つ
い
て
助
言
を
行
い
ま
し
た
」（
石
田
職
員
・
以

下
、文
中
の
発
言
は
同
職
員
に
よ
る
）。

救
急
法
の
普
及
に
向
け
て

持
続
可
能
な
仕
組
み
づ
く
り
を

ラ
オ
ス
で
は
救
急
サ
ー
ビ
ス
を
国
だ
け
で
な

く
、
赤
十
字
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
担
っ
て

い
る
と
い
う
実
情
が
あ
り
ま
す
。
ラ
オ
ス
赤
十

字
社
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
救

急
隊
の
視
察
で
は
、
日
本
の

よ
う
な
公
的
な
救
急
隊
の

数
が
圧
倒
的
に
不
足
し
て

い
る
こ
と
、
さ
ら
に
経
済
的

な
理
由
か
ら
公
的
な
救
急

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
難
し

い
状
況
を
把
握
。一
方
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
救
急
隊
は
、
活

動
資
金
の
不
足
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
ボ
ケ
オ

県
支
部
で
は
、
日
赤
の
支

ラオスでの救急法普及支援
〜技術支援のため東京都支部より職員を派遣〜

ラオス赤十字社本社にて、現地の職員やトレーナーと

ボケオ県フアイサーイ高校での救急法講習モニタリングで
は、日本では行っていない搬送方法を体験。右が石田職員
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赤十字
Supporters

ら
、
赤
十
字
は
全
国
各
地
の
支
部
や
病
院
が

医
療
救
護
班
を
編
成
し
て
被
災
地
で
の
支

援
に
あ
た
っ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
、
納
得
し
て
赤
十
字
へ
の
寄
付
を
決

め
ま
し
た
。

能
登
の
被
災
地
支
援
と
し
て
は
、被
災
猫

の
救
援
活
動
を
行
う
団
体
を
介
し
て
、
珠

洲
市
で
保
護
さ
れ
た
猫
「
ツ
ナ
」
の
里
親
と

な
っ
た
こ
と
も
、わ
が
家
に
と
っ
て
は
大
き

な
で
き
ご
と
で
し
た
。
ツ
ナ
は
11
歳
の
老

猫
で
、震
災
で
つ
ら
い
目
に
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、わ
が
家
に
迎
え
入
れ
た
当
初
は
な
か

な
か
心
を
開
い
て
く
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
引
き
取
っ
て
１
年
が
経
っ
て
、少
し
ず

つ
甘
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
震
災
で
ツ
ナ
を
手
放
さ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
飼
い
主
さ
ん
に
、ツ
ナ
が
元
気
で

暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
安
心
し

て
く
だ
さ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
然
災
害
は
、い
つ
何
時
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
も
の
。
そ
う
し
た
中
で
赤
十
字
の

被
災
地
支
援
は
、私
た
ち
が
安
心
安
全
に
暮

ら
し
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
活
動
で

あ
り
、あ
り
が
た
い
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
日
本
は
欧
米
に
比
べ
る
と
寄
付
文
化

が
根
付
い
て
い
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、一

人
ひ
と
り
が
少
し
ず
つ
で
も
寄
付
す
る
こ

と
で
、多
く
の
人
が
助
か
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
私
も
災
害
を
自
分
ご
と
と
し
て

捉
え
、自
分
に
で
き
る
限
り
の
協
力
を
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

20
年
ほ
ど
前
に
テ
レ
ビ
番
組
で
能
登

の
棚
田
を
訪
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
耕
作
放
棄
地
の
田
ん
ぼ
を
借
り
る

オ
ー
ナ
ー
会
員
に
な
り
、
毎
年『
マ
イ
田
ん

ぼ
』の
田
植
え
と
稲
刈
り
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
縁
の
あ
っ
た
能
登
が
大
き

な
被
害
に
遭
っ
た
の
で
、少
し
で
も
協
力
で

き
た
ら
と
思
い
寄
付
を
し
ま
し
た
。

今
回
寄
付
を
考
え
た
と
き
に
、
被
災
し
た

県
に
寄
付
を
す
る
べ
き
か
、
赤
十
字
が
良
い

の
か
、
別
の
災
害
支
援
団
体
が
良
い
の
か
、

迷
い
ま
し
た
。私
は
こ
れ
ま
で
も
寄
付
先
を

決
め
る
と
き
に
は
電
話
で
寄
付
金
の
用
途

や
成
果
な
ど
を
聞
い
て
判
断
し
て
き
た
の

で
、
今
回
も
赤
十
字
の
東
京
都
支
部
に
電
話

し
て
、
寄
付
金
が
能
登
の
被
災
地
支
援
に
つ

な
が
る
か
を
確
認
し
た
ん
で
す
。そ
う
し
た

災
害
を
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
、

で
き
る
限
り
の
協
力
を
続
け
た
い

い
と
う
ま
い
子
さ
ん（
俳
優
／
経
営
者
／
研
究
者
／
大
学
教
授
／
金
色
有
功
章
受
章
者
）

紺綬褒章（国
家表彰）を受

章

いとうさんに引き取られた被災猫のツナくん
俳優に加えて、経営者としても活躍し、さらに
予防医学やロボット工学の研究など常に新し
いことに取り組む、いとうまい子さん

日
本
赤
十
字
社
へ
の
寄
付
に
よ
り
、紺
綬
褒
章
を
受
章
し
た
、い
と
う
ま
い
子
さ
ん
。

こ
れ
ま
で
も
継
続
し
て
寄
付
を
し
て
い
ま
し
た
が
、２
０
２
４
年
は

能
登
半
島
地
震
へ
の
思
い
が
、よ
り
強
い
か
た
ち
で

寄
付
に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

受
章
の
機
会
に
、寄
付
へ
の
思
い
や

赤
十
字
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伺
い
ま
し
た
。

2010年、早稲田大学入学。修士
課程では、高齢者に役立つ医療・
福祉ロボットの研究に携わる。現在
は東京大学大学院理学系研究科
に研究生として所属し抗老化の研
究を行う。2021年に内閣府の教
育未来創造会議の構成員に選任
され、子ども達の未来の教育に関
する提言を行っている。2025年よ
り情報経営イノベーション専門職
大学の教授、洗足学園音楽大学
の客員教授に就任。
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赤十字
Supporters

ら
、
赤
十
字
は
全
国
各
地
の
支
部
や
病
院
が

医
療
救
護
班
を
編
成
し
て
被
災
地
で
の
支

援
に
あ
た
っ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
て
い

た
だ
き
、
納
得
し
て
赤
十
字
へ
の
寄
付
を
決

め
ま
し
た
。

能
登
の
被
災
地
支
援
と
し
て
は
、被
災
猫

の
救
援
活
動
を
行
う
団
体
を
介
し
て
、
珠

洲
市
で
保
護
さ
れ
た
猫
「
ツ
ナ
」
の
里
親
と

な
っ
た
こ
と
も
、わ
が
家
に
と
っ
て
は
大
き

な
で
き
ご
と
で
し
た
。
ツ
ナ
は
11
歳
の
老

猫
で
、震
災
で
つ
ら
い
目
に
あ
っ
た
こ
と
も

あ
り
、わ
が
家
に
迎
え
入
れ
た
当
初
は
な
か

な
か
心
を
開
い
て
く
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
引
き
取
っ
て
１
年
が
経
っ
て
、少
し
ず

つ
甘
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
震
災
で
ツ
ナ
を
手
放
さ
ざ
る
を
得

な
か
っ
た
飼
い
主
さ
ん
に
、ツ
ナ
が
元
気
で

暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
安
心
し

て
く
だ
さ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
然
災
害
は
、い
つ
何
時
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
も
の
。
そ
う
し
た
中
で
赤
十
字
の

被
災
地
支
援
は
、私
た
ち
が
安
心
安
全
に
暮

ら
し
て
い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
活
動
で

あ
り
、あ
り
が
た
い
存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
日
本
は
欧
米
に
比
べ
る
と
寄
付
文
化

が
根
付
い
て
い
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、一

人
ひ
と
り
が
少
し
ず
つ
で
も
寄
付
す
る
こ

と
で
、多
く
の
人
が
助
か
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
私
も
災
害
を
自
分
ご
と
と
し
て

捉
え
、自
分
に
で
き
る
限
り
の
協
力
を
続
け

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

20
年
ほ
ど
前
に
テ
レ
ビ
番
組
で
能
登

の
棚
田
を
訪
れ
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
耕
作
放
棄
地
の
田
ん
ぼ
を
借
り
る

オ
ー
ナ
ー
会
員
に
な
り
、
毎
年『
マ
イ
田
ん

ぼ
』の
田
植
え
と
稲
刈
り
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
縁
の
あ
っ
た
能
登
が
大
き

な
被
害
に
遭
っ
た
の
で
、少
し
で
も
協
力
で

き
た
ら
と
思
い
寄
付
を
し
ま
し
た
。

今
回
寄
付
を
考
え
た
と
き
に
、
被
災
し
た

県
に
寄
付
を
す
る
べ
き
か
、
赤
十
字
が
良
い

の
か
、
別
の
災
害
支
援
団
体
が
良
い
の
か
、

迷
い
ま
し
た
。私
は
こ
れ
ま
で
も
寄
付
先
を

決
め
る
と
き
に
は
電
話
で
寄
付
金
の
用
途

や
成
果
な
ど
を
聞
い
て
判
断
し
て
き
た
の

で
、
今
回
も
赤
十
字
の
東
京
都
支
部
に
電
話

し
て
、
寄
付
金
が
能
登
の
被
災
地
支
援
に
つ

な
が
る
か
を
確
認
し
た
ん
で
す
。そ
う
し
た

災
害
を
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
、

で
き
る
限
り
の
協
力
を
続
け
た
い

い
と
う
ま
い
子
さ
ん（
俳
優
／
経
営
者
／
研
究
者
／
大
学
教
授
／
金
色
有
功
章
受
章
者
）

紺綬褒章（国
家表彰）を受

章

いとうさんに引き取られた被災猫のツナくん
俳優に加えて、経営者としても活躍し、さらに
予防医学やロボット工学の研究など常に新し
いことに取り組む、いとうまい子さん

日
本
赤
十
字
社
へ
の
寄
付
に
よ
り
、紺
綬
褒
章
を
受
章
し
た
、い
と
う
ま
い
子
さ
ん
。

こ
れ
ま
で
も
継
続
し
て
寄
付
を
し
て
い
ま
し
た
が
、２
０
２
４
年
は

能
登
半
島
地
震
へ
の
思
い
が
、よ
り
強
い
か
た
ち
で

寄
付
に
つ
な
が
っ
た
そ
う
で
す
。

受
章
の
機
会
に
、寄
付
へ
の
思
い
や

赤
十
字
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伺
い
ま
し
た
。

2010年、早稲田大学入学。修士
課程では、高齢者に役立つ医療・
福祉ロボットの研究に携わる。現在
は東京大学大学院理学系研究科
に研究生として所属し抗老化の研
究を行う。2021年に内閣府の教
育未来創造会議の構成員に選任
され、子ども達の未来の教育に関
する提言を行っている。2025年よ
り情報経営イノベーション専門職
大学の教授、洗足学園音楽大学
の客員教授に就任。
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