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当
院
で
は
、
産
科
・
新
生
児
科
の
医

師
、助
産
師
、看
護
師
が
協
働
し
妊
娠
期

か
ら
分
娩
期
、
産さ

ん

褥じ
ょ
く

・
新
生
児
期
ま
で

継
続
し
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
無
痛
分
娩

皆
さ
ん
は
出
産
と
聞
い
て
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。「
鼻
か

ら
ス
イ
カ
」
と
表
現
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
く
ら
い
、想
像
を
超
え
た
痛
み
を

思
い
浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
お
産
の
時
に
感
じ
る
痛
み
を
産
痛

と
言
い
ま
す
。
こ
の
産
痛
を
緩
和
す
る

方
法
に
は
、呼
吸
法
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
法
・

圧
迫
法
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
産
痛
緩
和
方
法
の
選
択
肢

の
一
つ
で
、
医
療
介
入
に
よ
る
唯
一
の

方
法
が
無
痛
分
娩
で
す
。
そ
の
ニ
ー
ズ

は
、今
国
内
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

職
種
間
の
連
携
・
協
力
を
大
切
に

当
院
で
は
2
0
2
0
年
8
月
か
ら
地

域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
＊
硬
膜
外
麻
酔

を
用
い
た
無
痛
分
娩
を
本
格
的
に
始
動

し
ま
し
た
。現
在
、無
痛
分
娩
に
よ
る
出

産
は
年
間
2
0
0
件
以
上
で
す
。

無
痛
分
娩
は
、
周
産
期
セ
ン
タ
ー
だ

け
で
な
く
麻
酔
管
理
を
行
う
麻
酔
科
医

や
緊
急
対
応
・
大
量
出
血
時
対
応
の
手

術
室
、救
命
科
、輸
血
部
な
ど
他
部
門
と

の
連
携
や
協
力
の
も
と
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
安
全
性
を
担
保
し
て
産
婦
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
に
は
、
多
職
種
と

の
連
携
の
強
化
、
教
育
支
援
体
制
の
充

実
が
必
須
で
す
。私
た
ち
は
、急
変
対
応

研
修
、
超
緊
急
帝
王
切
開
に
備
え
た
関

連
部
門
と
協
働
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
・
緊
急
輸
血
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
、
年
間
計
画
を
立
て
て
開
催
し

て
い
ま
す
。ま
た
、定
期
的
に
無
痛
分
娩

専
門
家
と
の
振
り
返
り
を
開
催
、
知
識

と
経
験
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
高
度
急
性
期
病
院
の
役
割

を
果
た
す
と
共
に
、
産
婦
と
児
が
持
つ

産
む
力
・
生
ま
れ
る
力
を
支
援
す
る
こ

と
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
、
人
生

の
中
で
多
く
は
経
験
し
な
い
出
産
の
方

法
に
無
痛
分
娩
と
い
う
選
択
肢
が
加
わ

る
こ
と
で
、
母
子
の
心
身
の
健
康
に
貢

献
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

無
痛
分
娩

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

当院は、北多摩南部に位置する高度急性期病院です。私の所属する地域
周産期母子医療センターは、年間約 1,200 件の分娩件数を維持しています。
今回は 2020 年から当院が導入した無痛分娩について紹介します。

女
性
の
選
択
肢
の
広
が
り

クローバー７階病棟
看護係長・助産師

中村 朋子
Tomoko Nakamura

＊	

硬
膜
外
麻
酔
と
は
、
脊
髄
を
覆
う
硬
膜
の
外
側
の

空
間（
硬
膜
外
腔
）に
局
所
麻
酔
薬
を
投
与
す
る
麻

酔
法
で
、
出
産
の
痛
み
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。
お
母

さ
ん
の
意
識
も
あ
る
の
で
、
出
産
時
に
赤
ち
ゃ
ん

と
対
面
で
き
ま
す
。

緊急輸血対応の様子硬膜外麻酔（引用元：一般社団法人 日本麻酔学会）

硬膜蓋
鎮痛の管
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こ
こ
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

も
、
多
く
の
救
急
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
て
き
た
な
か
で
、
現
状
の
救
急
室
で

の
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
が
限
界
を
迎

え
つ
つ
あ
る
と
判
断
し
拡
張
改
装
工
事

を
実
行
し
ま
し
た
。

工
事
期
間
中
の
約
２
カ
月
間
は
、
講

堂
を
仮
設
の
救
急
外
来
と
し
て
使
用
し

ま
し
た
。
当
院
の
講
堂
は
災
害
時
に
は

診
療
区
域
と
し
て
利
用
で
き
る
設
計
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ス
配
管
な
ど
が

通
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ

に
移
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

エ
リ
ア
拡
大
と
動
線
の
効
率
化

新
た
な
救
急
外
来
室
で
の
患
者
受
け

入
れ
は
９
月
21
日
か
ら
開
始
し
て
い
ま

す
。
新
た
な
救
急
エ
リ
ア
は
、初
療
ベ
ッ

ド
を
1
台
、
診
察
室
を
１
床
増
床
し
、

以
前
の
約
２
倍
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

２
台
の
初
療
ベ
ッ
ド
が
埋
ま
る
と
診
療

を
お
断
り
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た

救
急
要
請
に
も
、
ス
ム
ー
ズ
な
受
け
入

れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
点
滴
処
置
室
は
、

救
急
フ
ロ
ア
か
ら
扉
と
廊
下
を
隔
て
た

場
所
に
位
置
し
て
お
り
、
ス
タ
ッ
フ
の

目
が
届
き
に
く
い
難
点
が
あ
り
ま
し
た

が
、
扉
を
な
く
し
、
救
急
フ
ロ
ア
と
点

滴
処
置
室
を
一
体
化
す
る
こ
と
で
、
夜

間
で
も
少
な
い
ス
タ
ッ
フ
で
安
全
な
医

療
を
提
供
で
き
る
環
境
が
整
い
ま
し

た
。

体
制
を
整
え
、
迅
速
な
対
応
を

救
急
体
制
に
つ
い
て
は
、従
来
の
〝
各

科
乗
合
型
〟
の
シ
ス
テ
ム
を
継
承
し
て

い
き
ま
す
が
、
平
日
の
常
勤
救
急
医
に

加
え
、
週
２
日
は
非
常
勤
の
救
急
医
も

勤
務
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
さ
ら
に
増

員
の
予
定
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
へ
の

迅
速
な
対
応
が
可
能
に
な
る
見
込
み
で

す
。
な
お
、
脳
卒
中
、
急
性
心
疾
患
な

ど
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
最
初

の
診
察
か
ら
専
門
科
に
よ
る
迅
速
な
検

査
な
ら
び
に
治
療
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
拡
大
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
救
急
部
に
お
い
て
は
、
万
全
の
感

染
対
策
を
取
り
つ
つ
、
よ
り
多
く
の
患

者
さ
ん
を
お
受
け
で
き
る
よ
う
最
大
限

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

当院は、これまで地域の中核病院として救急医療に尽力し、多くの救急車なら
びに救急患者さんの受け入れを行ってきました。そしてこのたび、よりスムーズ
な受け入れのために「救急室」の拡張改装工事を実行しました。

〜
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
受
け
入
れ
の
た
め
に
〜

新
た
に
救
急
室
を
拡
張
改
装

救急科 部長

荒川 秀樹
Hideki Arakawa

⼯事期間中の仮設救急フロア（講堂） 救急外来（⼯事後） 

改装前 改装後

JRC OMORI HOSPITAL

救急エリアを拡⼤（⾚い部分） 
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当
院
で
は
、
産
科
・
新
生
児
科
の
医

師
、助
産
師
、看
護
師
が
協
働
し
妊
娠
期

か
ら
分
娩
期
、
産さ

ん

褥じ
ょ
く

・
新
生
児
期
ま
で

継
続
し
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
無
痛
分
娩

皆
さ
ん
は
出
産
と
聞
い
て
ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。「
鼻
か

ら
ス
イ
カ
」
と
表
現
す
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
く
ら
い
、想
像
を
超
え
た
痛
み
を

思
い
浮
か
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
お
産
の
時
に
感
じ
る
痛
み
を
産
痛

と
言
い
ま
す
。
こ
の
産
痛
を
緩
和
す
る

方
法
に
は
、呼
吸
法
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
法
・

圧
迫
法
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
産
痛
緩
和
方
法
の
選
択
肢

の
一
つ
で
、
医
療
介
入
に
よ
る
唯
一
の

方
法
が
無
痛
分
娩
で
す
。
そ
の
ニ
ー
ズ

は
、今
国
内
で
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

職
種
間
の
連
携
・
協
力
を
大
切
に

当
院
で
は
2
0
2
0
年
8
月
か
ら
地

域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
＊
硬
膜
外
麻
酔

を
用
い
た
無
痛
分
娩
を
本
格
的
に
始
動

し
ま
し
た
。現
在
、無
痛
分
娩
に
よ
る
出

産
は
年
間
2
0
0
件
以
上
で
す
。

無
痛
分
娩
は
、
周
産
期
セ
ン
タ
ー
だ

け
で
な
く
麻
酔
管
理
を
行
う
麻
酔
科
医

や
緊
急
対
応
・
大
量
出
血
時
対
応
の
手

術
室
、救
命
科
、輸
血
部
な
ど
他
部
門
と

の
連
携
や
協
力
の
も
と
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
安
全
性
を
担
保
し
て
産
婦
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
に
は
、
多
職
種
と

の
連
携
の
強
化
、
教
育
支
援
体
制
の
充

実
が
必
須
で
す
。私
た
ち
は
、急
変
対
応

研
修
、
超
緊
急
帝
王
切
開
に
備
え
た
関

連
部
門
と
協
働
で
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
・
緊
急
輸
血
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
、
年
間
計
画
を
立
て
て
開
催
し

て
い
ま
す
。ま
た
、定
期
的
に
無
痛
分
娩

専
門
家
と
の
振
り
返
り
を
開
催
、
知
識

と
経
験
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
高
度
急
性
期
病
院
の
役
割

を
果
た
す
と
共
に
、
産
婦
と
児
が
持
つ

産
む
力
・
生
ま
れ
る
力
を
支
援
す
る
こ

と
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
、
人
生

の
中
で
多
く
は
経
験
し
な
い
出
産
の
方

法
に
無
痛
分
娩
と
い
う
選
択
肢
が
加
わ

る
こ
と
で
、
母
子
の
心
身
の
健
康
に
貢

献
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

無
痛
分
娩

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

当院は、北多摩南部に位置する高度急性期病院です。私の所属する地域
周産期母子医療センターは、年間約 1,200 件の分娩件数を維持しています。
今回は 2020 年から当院が導入した無痛分娩について紹介します。

女
性
の
選
択
肢
の
広
が
り

クローバー７階病棟
看護係長・助産師

中村 朋子
Tomoko Nakamura

＊	

硬
膜
外
麻
酔
と
は
、
脊
髄
を
覆
う
硬
膜
の
外
側
の

空
間（
硬
膜
外
腔
）に
局
所
麻
酔
薬
を
投
与
す
る
麻

酔
法
で
、
出
産
の
痛
み
を
や
わ
ら
げ
ま
す
。
お
母

さ
ん
の
意
識
も
あ
る
の
で
、
出
産
時
に
赤
ち
ゃ
ん

と
対
面
で
き
ま
す
。

緊急輸血対応の様子硬膜外麻酔（引用元：一般社団法人 日本麻酔学会）

硬膜蓋
鎮痛の管
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こ
こ
数
年
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て

も
、
多
く
の
救
急
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
て
き
た
な
か
で
、
現
状
の
救
急
室
で

の
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
が
限
界
を
迎

え
つ
つ
あ
る
と
判
断
し
拡
張
改
装
工
事

を
実
行
し
ま
し
た
。

工
事
期
間
中
の
約
２
カ
月
間
は
、
講

堂
を
仮
設
の
救
急
外
来
と
し
て
使
用
し

ま
し
た
。
当
院
の
講
堂
は
災
害
時
に
は

診
療
区
域
と
し
て
利
用
で
き
る
設
計
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ス
配
管
な
ど
が

通
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ

に
移
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

エ
リ
ア
拡
大
と
動
線
の
効
率
化

新
た
な
救
急
外
来
室
で
の
患
者
受
け

入
れ
は
９
月
21
日
か
ら
開
始
し
て
い
ま

す
。
新
た
な
救
急
エ
リ
ア
は
、初
療
ベ
ッ

ド
を
1
台
、
診
察
室
を
１
床
増
床
し
、

以
前
の
約
２
倍
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は

２
台
の
初
療
ベ
ッ
ド
が
埋
ま
る
と
診
療

を
お
断
り
し
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た

救
急
要
請
に
も
、
ス
ム
ー
ズ
な
受
け
入

れ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
点
滴
処
置
室
は
、

救
急
フ
ロ
ア
か
ら
扉
と
廊
下
を
隔
て
た

場
所
に
位
置
し
て
お
り
、
ス
タ
ッ
フ
の

目
が
届
き
に
く
い
難
点
が
あ
り
ま
し
た

が
、
扉
を
な
く
し
、
救
急
フ
ロ
ア
と
点

滴
処
置
室
を
一
体
化
す
る
こ
と
で
、
夜

間
で
も
少
な
い
ス
タ
ッ
フ
で
安
全
な
医

療
を
提
供
で
き
る
環
境
が
整
い
ま
し

た
。

体
制
を
整
え
、
迅
速
な
対
応
を

救
急
体
制
に
つ
い
て
は
、従
来
の
〝
各

科
乗
合
型
〟
の
シ
ス
テ
ム
を
継
承
し
て

い
き
ま
す
が
、
平
日
の
常
勤
救
急
医
に

加
え
、
週
２
日
は
非
常
勤
の
救
急
医
も

勤
務
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
さ
ら
に
増

員
の
予
定
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
へ
の

迅
速
な
対
応
が
可
能
に
な
る
見
込
み
で

す
。
な
お
、
脳
卒
中
、
急
性
心
疾
患
な

ど
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
最
初

の
診
察
か
ら
専
門
科
に
よ
る
迅
速
な
検

査
な
ら
び
に
治
療
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
拡
大
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
救
急
部
に
お
い
て
は
、
万
全
の
感

染
対
策
を
取
り
つ
つ
、
よ
り
多
く
の
患

者
さ
ん
を
お
受
け
で
き
る
よ
う
最
大
限

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

当院は、これまで地域の中核病院として救急医療に尽力し、多くの救急車なら
びに救急患者さんの受け入れを行ってきました。そしてこのたび、よりスムーズ
な受け入れのために「救急室」の拡張改装工事を実行しました。

〜
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
受
け
入
れ
の
た
め
に
〜

新
た
に
救
急
室
を
拡
張
改
装

救急科 部長

荒川 秀樹
Hideki Arakawa

⼯事期間中の仮設救急フロア（講堂） 救急外来（⼯事後） 

改装前 改装後

JRC OMORI HOSPITAL

救急エリアを拡⼤（⾚い部分） 
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当
院
で
は
、
は
り
・
き
ゅ
う
の
国
家

資
格
を
持
っ
た
鍼
灸
師
が
医
師
の
許
可

の
も
と
、
当
院
を
利
用
さ
れ
て
い
る
妊

娠
期
間
中
〜
産
後
の
方
を
対
象
と
し
て

自
由
診
療
に
て
鍼
灸
施
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。

妊
娠
中
の

つ
ら
さ
を
軽
減

鍼
灸
ル
ー
ム
の
利
用
理
由
は
、
頭
痛
、

首
肩
こ
り
、
腰
や
関
節
の
痛
み
、
胃
腸

の
状
態
が
悪
い
、
睡
眠
の
質
が
落
ち
た
、

常
に
不
安
が
あ
っ
て
落
ち
着
か
な
い
、

逆
子
対
策
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
と
肉
体

的
変
化
が
一
気
に
起
こ
る
「
妊
娠
」
に

お
い
て
、
ど
れ
だ
け
の
方
が
戸
惑
わ
ず

に
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？
　今
ま

で
、「
妊
娠
期
間
中
に
は
皆
あ
る
も
の
」

と
言
わ
れ
我
慢
す
る
し
か
な
か
っ
た
つ

ら
い
症
状
を
お
持
ち
の
方
に
、
ぜ
ひ
鍼

灸
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

鍼
灸
は
気
や
血
の
巡
り
を
良
く
す
る

こ
と
に
優
れ
て
い
ま
す
。
筋
緊
張
や
痛

み
の
軽
減
、
自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え

て
自
己
免
疫
能
力
を
高
め
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

施
術
は
、
ほ
ぼ
無
痛

使
用
す
る
鍼
は
髪
の
毛
ほ
ど
の
太
さ

で
全
て
使
い
捨
て
で
す
。
よ
く
「
痛
く

な
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
受
け

ま
す
が
、
鍼
を
入
れ
る
部
位
と
状
態
に

よ
っ
て
、
チ
ク
っ
と
感
じ
た
り
、
逆
に

何
も
感
じ
な
い
時
が
あ
る
た
め
、「
ほ

ぼ
、
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
答
え
て
い

ま
す
。
例
え
る
な
ら
、
爪
楊
枝
の
先
を

触
っ
た
時
く
ら
い
の
感
覚
で
す
。
施
術

は
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
鍼
と
灸
の

使
用
数
、
身
体
へ
の
刺
激
量
を
変
え
て

行
い
ま
す
の
で
、
施
術
時
に
ご
本
人

が
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
よ
り
安
心
し
て
施
術
が
受
け
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

妊
娠
期
間
中
も
産
後
も
、
健
や
か
で

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
鍼
灸
で
皆

さ
ん
の
健
康
維
持
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

で
対
処
で
き
な
い
痛
み
や
、
つ
ら
い
症

状
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
で
は
な
い
け
れ

ど
気
に
な
る
不
調
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
鍼
灸
ル
ー
ム
の

オ
ー
プ
ン
は
週
３
日
で
、
40
分
と
20
分

の
２
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

院
内
に
鍼
灸
ル
ー
ム
を
完
備

鍼し

ん

灸き
ゅ
う

で
心
身
の
不
調
を
サ
ポ
ー
ト

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

当院に通院している妊婦さんや産後の方に、鍼灸師による施術を提供しています。鍼灸は、妊娠に
より変化するホルモンバランスを整え、つわりなどの体調面をサポートし、自己免疫を高める効果
があるといわれています。また、腰痛などの痛みやつらさを緩和し、リラックス効果を促します。

妊娠期間中の場合、身体に負荷が掛からないよう、仰向け横向き座位などの姿勢で施術を行い
ます。産後は赤ちゃんの同伴も可能です

★ 開設日時 ★
毎週月・水・金曜日

10:30 〜 15:30
（最終受付　15:00）

★ 料金 ★
レギュラー：40分＝4,400円
ハ  ー  フ：20分＝2,200円

（ともに自費・税込）

鍼灸ルーム
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当
院
で
は
、
は
り
・
き
ゅ
う
の
国
家

資
格
を
持
っ
た
鍼
灸
師
が
医
師
の
許
可

の
も
と
、
当
院
を
利
用
さ
れ
て
い
る
妊

娠
期
間
中
〜
産
後
の
方
を
対
象
と
し
て

自
由
診
療
に
て
鍼
灸
施
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。

妊
娠
中
の

つ
ら
さ
を
軽
減

鍼
灸
ル
ー
ム
の
利
用
理
由
は
、
頭
痛
、

首
肩
こ
り
、
腰
や
関
節
の
痛
み
、
胃
腸

の
状
態
が
悪
い
、
睡
眠
の
質
が
落
ち
た
、

常
に
不
安
が
あ
っ
て
落
ち
着
か
な
い
、

逆
子
対
策
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
と
肉
体

的
変
化
が
一
気
に
起
こ
る
「
妊
娠
」
に

お
い
て
、
ど
れ
だ
け
の
方
が
戸
惑
わ
ず

に
い
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
？
　今
ま

で
、「
妊
娠
期
間
中
に
は
皆
あ
る
も
の
」

と
言
わ
れ
我
慢
す
る
し
か
な
か
っ
た
つ

ら
い
症
状
を
お
持
ち
の
方
に
、
ぜ
ひ
鍼

灸
を
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

鍼
灸
は
気
や
血
の
巡
り
を
良
く
す
る

こ
と
に
優
れ
て
い
ま
す
。
筋
緊
張
や
痛

み
の
軽
減
、
自
律
神
経
の
乱
れ
を
整
え

て
自
己
免
疫
能
力
を
高
め
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

施
術
は
、
ほ
ぼ
無
痛

使
用
す
る
鍼
は
髪
の
毛
ほ
ど
の
太
さ

で
全
て
使
い
捨
て
で
す
。
よ
く
「
痛
く

な
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
を
受
け

ま
す
が
、
鍼
を
入
れ
る
部
位
と
状
態
に

よ
っ
て
、
チ
ク
っ
と
感
じ
た
り
、
逆
に

何
も
感
じ
な
い
時
が
あ
る
た
め
、「
ほ

ぼ
、
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
」
と
答
え
て
い

ま
す
。
例
え
る
な
ら
、
爪
楊
枝
の
先
を

触
っ
た
時
く
ら
い
の
感
覚
で
す
。
施
術

は
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
鍼
と
灸
の

使
用
数
、
身
体
へ
の
刺
激
量
を
変
え
て

行
い
ま
す
の
で
、
施
術
時
に
ご
本
人

が
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
よ
り
安
心
し
て
施
術
が
受
け
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

妊
娠
期
間
中
も
産
後
も
、
健
や
か
で

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
鍼
灸
で
皆

さ
ん
の
健
康
維
持
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

で
対
処
で
き
な
い
痛
み
や
、
つ
ら
い
症

状
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
で
は
な
い
け
れ

ど
気
に
な
る
不
調
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
鍼
灸
ル
ー
ム
の

オ
ー
プ
ン
は
週
３
日
で
、
40
分
と
20
分

の
２
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

院
内
に
鍼
灸
ル
ー
ム
を
完
備

鍼し

ん

灸き
ゅ
う

で
心
身
の
不
調
を
サ
ポ
ー
ト

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

当院に通院している妊婦さんや産後の方に、鍼灸師による施術を提供しています。鍼灸は、妊娠に
より変化するホルモンバランスを整え、つわりなどの体調面をサポートし、自己免疫を高める効果
があるといわれています。また、腰痛などの痛みやつらさを緩和し、リラックス効果を促します。

妊娠期間中の場合、身体に負荷が掛からないよう、仰向け横向き座位などの姿勢で施術を行い
ます。産後は赤ちゃんの同伴も可能です

★ 開設日時 ★
毎週月・水・金曜日

10:30 〜 15:30
（最終受付　15:00）

★ 料金 ★
レギュラー：40分＝4,400円
ハ  ー  フ：20分＝2,200円

（ともに自費・税込）

鍼灸ルーム
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当園は武蔵野赤十字病院の敷地内に位置し、30 人弱の子
どもたちが生活しており、一部は地域の住宅と隣接して

います。また本体施設とは別に、地域の一軒家で生活してい
る子どもたちもいます。園は生活技術や社会性を学ぶ場です
が、同時に子どもたちは地域の中で、周りの人への配慮、挨
拶の大切さ、思いやりなどを身に付けていきます。地域の方
にはご理解とご協力をいただき大変感謝をしています。

行事を通した関わりも

当園では、児童養護施設について知っていただき、理解を
広げていただく機会になればと、地域の行事などに参加や協
力をしています。同時に当園の一部を貸し出し、地域の集会
や会合などに使っていただいています。

また、武蔵野市の「子育てネットワーク」に参加し、委託を
受けて子どもたちのショートステイや電話相談業務を行って
います。コロナ禍で中断していた赤十字奉仕団との関わりや、
青年学生赤十字奉仕団、ボランティア団体の受け入れも再開
し始め、さまざまな方と触れ合う機会も戻ってきました。

2023 年は地域のボランティアの方々にもご協力いただき、
当園では 4 年ぶりに退所児や地域の方々を招いて“あきまつ
り”を開催しました。子どもたちが通っていた幼稚園の先生も
訪れ、成長した姿を見て喜ぶ様子もみられました。

10月 26 日、４歳児クラスで「きけんはっけん」を体験
しました。「きけんはっけん」とは、赤十字の幼稚園・

保育園向け防災教材「ぼうさいまちがいさがし きけんはっ
けん」を使って、身の回りに隠れている危ない場所をお友達
と一緒に発見する大切な時間。武蔵野赤十字保育園では毎
月避難訓練を行っていますが、年に一度、避難訓練の延長と
して、４歳児を対象に行っています。「地震が発生したらど
こが危ないかな？」と保育士が聞くと、イラストを見ながら
お友達と「ここは上から物が落ちてきちゃう〜！」「窓が割れ
ている！」と危ないところをたくさん教えてくれました。

子どもたちの防災意識を高めるために

体験後も「窓の近くは危ないよね」などと、教室の中で危
険な場所を自発的に探している子どもたちの姿がありまし
た。おうちの中でもご家族と一緒に危険な場所について考
える機会になってくれたら嬉しいです。また、５歳児は 11
月に武蔵野市赤十字奉仕団の皆さんと一緒に炊き出し訓練
を行いました。今後も、子どもたち自身で自分の身を守れる
ように日頃から災害への備えについて伝えていきます。 

地域の一員として
暮らすために

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

自分の身を守れるように
災害に備える二つの体験

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

ここ危ない〜！

おいしく
できるかな〜

「きけんはっけん」
の体験

炊き出し訓練

当園のイベントを参考に
地域にもハロウィンの輪が

広がりました

地域の方もたくさん
来てくださいましたあきまつり

ハロウィンの
イベント

p22-23_news.indd   22 2023/12/13   14:48

WOR
LD

NEW
S

NISSEKI TOKYO23

2024  Winter  Vol.40国際NEWS

２
０
２
３
年
10
月
７
日
、
パ
レ
ス
チ
ナ

被
占
領
地
ガ
ザ
地
区
内
か
ら
の
ロ

ケ
ッ
ト
弾
発
射
を
皮
切
り
に
、
イ
ス
ラ
エ
ル

と
ガ
ザ
間
で
の
武
力
衝
突
が
激
化
し
ま
し
た
。

多
く
の
一
般
市
民
を
も
巻
き
込
み
、
双
方
合

わ
せ
て
死
亡
者
数
は
１
万
７
千
人
、
負
傷
者

は
４
万
人
を
超
え
ま
し
た
（
12
月
７
日
現
在
、

現
地
当
局
お
よ
び
Ｕ
Ｎ 

Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ａ
）。

自
ら
も
愛
す
る
人
を
亡
く
し
た
り
、
困
難
な

状
況
に
あ
り
な
が
ら
も
、
イ
ス
ラ
エ
ル
・
ダ

ビ
デ
の
赤あ

か

盾た
て

社し
ゃ

（
イ
ス
ラ
エ
ル
の
赤
十
字
社
）

と
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社
の
ス
タ
ッ
フ
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
最
前
線
で
救
援
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

戦
闘
の
犠
牲
に
な
っ
た
り
、
捕
ら
わ
れ
た
人

質
の
中
に
は
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が

い
者
な
ど
、
配
慮
が
必
要
な
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
赤
十
字
国
際
委
員
会（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）

は
、
人
質
の
即
時
解
放
と
面
会
を
当
事
者
と

の
直
接
的
な
対
話
の
中
で
一
貫
し
て
伝
え
て

い
ま
す
。
11
月
29
日
ま
で
に
は
、
ガ
ザ
に
捕

ら
わ
れ
て
い
た
人
質
と
ヨ
ル
ダ
ン
川
西
岸
で

拘
束
さ
れ
て
い
た
パ
レ
ス
チ
ナ
人
合
わ
せ
て

２
３
２
人
を
そ
れ
ぞ
れ
の
当
局
に
引
き
渡
し

ま
し
た
。
人
質
を
取
る
行
為
は
、
国
際
人
道

法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

民
間
人
や
医
療
施
設
、

人
道
支
援
活
動
は
保
護
の
対
象

戦
時
の
ル
ー
ル
で
あ
る
国
際
人
道
法
に
お

い
て
、
民
間
人
や
医
療
機
関
・
医
療
従
事
者
、

人
道
支
援
に
携
わ
る
者
は
明
確
に
保
護
の
対

象
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
今
回
の
人
道
危

機
で
は
日
赤
が
２
０
１
９
年
か
ら
医
療
技
術

支
援
し
て
い
る
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社
の
ア

ル
ク
ッ
ズ
病
院
を
は
じ
め
、
多
く
の
病
院
や

救
急
車
が
爆
撃
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
、
民
間

人
や
医
療
従
事
者
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

ガ
ザ
地
区
内
で
人
道
支
援
の
車
列
が
砲
撃

イスラエルとガザ地区の武力衝突
〜求められる国際人道法の遵守〜

イスラエル・ガザ
人道危機救援金

赤十字国際委員会（ICRC）、国
際赤十字・赤新月社連盟、イ
スラエル・ダビデの赤盾社、
パレスチナ赤新月社、日本赤
十字社が行う救援・復興支援
活動などに活用されます。

負傷者の救援に向かうパレスチナ赤新月社のスタッフ

©PRCS

【受付期間】
2024年
1月31日（水）まで

救援金を募集中 を
受
け
る
事
例
も
発
生
し
ま
し
た
。
11
月
７
日

に
は
、
医
療
施
設
へ
物
資
を
運
搬
し
て
い
た
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
ト
ラ
ッ
ク
と
車
両
が
攻
撃
に
あ
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社

の
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
人
、
イ
ス

ラ
エ
ル
・
ダ
ビ
デ
の
赤
盾
社
の
ス
タ
ッ
フ
３

人
が
負
傷
者
の
救
急
搬
送
中
に
戦
闘
に
巻
き

込
ま
れ
殉
職
し
て
お
り
、
け
が
を
し
た
ス
タ
ッ

フ
も
多
数
い
ま
す
（
12
月
７
日
現
在
）。

今
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で
き
る
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　日
本
赤
十
字
社
は
引
き

続
き
現
地
の
赤
十
字
・
赤
新
月
社
を
通
じ
て
苦

し
い
状
況
に
置
か
れ
た
人
々
へ
支
援
を
届
け

る
こ
と
に
尽
力
す
る
一
方
で
、
国
際
赤
十
字

と
連
携
し
て
国
際
人
道
法
の
遵
守
を
紛
争
当

事
者
へ
強
く
要
請
し
、
人
道
的
な
配
慮
と
基

本
原
則
の
尊
重
を
求
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

非
常
に
多
く
の
誤
情
報
や
偽
情
報
が
オ
ン
ラ

イ
ン
上
で
出
回
っ
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
を
共

有
・
拡
散
す
る
前
に
、
も
う
一
度
よ
く
内
容
に

目
を
通
し
、
正
し
い
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

負傷者を搬送するイスラエル・ダビデの赤盾社の
スタッフ
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当園は武蔵野赤十字病院の敷地内に位置し、30 人弱の子
どもたちが生活しており、一部は地域の住宅と隣接して

います。また本体施設とは別に、地域の一軒家で生活してい
る子どもたちもいます。園は生活技術や社会性を学ぶ場です
が、同時に子どもたちは地域の中で、周りの人への配慮、挨
拶の大切さ、思いやりなどを身に付けていきます。地域の方
にはご理解とご協力をいただき大変感謝をしています。

行事を通した関わりも

当園では、児童養護施設について知っていただき、理解を
広げていただく機会になればと、地域の行事などに参加や協
力をしています。同時に当園の一部を貸し出し、地域の集会
や会合などに使っていただいています。

また、武蔵野市の「子育てネットワーク」に参加し、委託を
受けて子どもたちのショートステイや電話相談業務を行って
います。コロナ禍で中断していた赤十字奉仕団との関わりや、
青年学生赤十字奉仕団、ボランティア団体の受け入れも再開
し始め、さまざまな方と触れ合う機会も戻ってきました。

2023 年は地域のボランティアの方々にもご協力いただき、
当園では 4 年ぶりに退所児や地域の方々を招いて“あきまつ
り”を開催しました。子どもたちが通っていた幼稚園の先生も
訪れ、成長した姿を見て喜ぶ様子もみられました。

10月 26 日、４歳児クラスで「きけんはっけん」を体験
しました。「きけんはっけん」とは、赤十字の幼稚園・

保育園向け防災教材「ぼうさいまちがいさがし きけんはっ
けん」を使って、身の回りに隠れている危ない場所をお友達
と一緒に発見する大切な時間。武蔵野赤十字保育園では毎
月避難訓練を行っていますが、年に一度、避難訓練の延長と
して、４歳児を対象に行っています。「地震が発生したらど
こが危ないかな？」と保育士が聞くと、イラストを見ながら
お友達と「ここは上から物が落ちてきちゃう〜！」「窓が割れ
ている！」と危ないところをたくさん教えてくれました。

子どもたちの防災意識を高めるために

体験後も「窓の近くは危ないよね」などと、教室の中で危
険な場所を自発的に探している子どもたちの姿がありまし
た。おうちの中でもご家族と一緒に危険な場所について考
える機会になってくれたら嬉しいです。また、５歳児は 11
月に武蔵野市赤十字奉仕団の皆さんと一緒に炊き出し訓練
を行いました。今後も、子どもたち自身で自分の身を守れる
ように日頃から災害への備えについて伝えていきます。 

地域の一員として
暮らすために

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

自分の身を守れるように
災害に備える二つの体験

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

ここ危ない〜！

おいしく
できるかな〜

「きけんはっけん」
の体験

炊き出し訓練

当園のイベントを参考に
地域にもハロウィンの輪が

広がりました

地域の方もたくさん
来てくださいましたあきまつり

ハロウィンの
イベント
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７
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、
パ
レ
ス
チ
ナ

被
占
領
地
ガ
ザ
地
区
内
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の
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ケ
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ト
弾
発
射
を
皮
切
り
に
、
イ
ス
ラ
エ
ル

と
ガ
ザ
間
で
の
武
力
衝
突
が
激
化
し
ま
し
た
。

多
く
の
一
般
市
民
を
も
巻
き
込
み
、
双
方
合

わ
せ
て
死
亡
者
数
は
１
万
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千
人
、
負
傷
者

は
４
万
人
を
超
え
ま
し
た
（
12
月
７
日
現
在
、

現
地
当
局
お
よ
び
Ｕ
Ｎ 

Ｏ
Ｃ
Ｈ
Ａ
）。

自
ら
も
愛
す
る
人
を
亡
く
し
た
り
、
困
難
な

状
況
に
あ
り
な
が
ら
も
、
イ
ス
ラ
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ル
・
ダ

ビ
デ
の
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か

盾た
て

社し
ゃ

（
イ
ス
ラ
エ
ル
の
赤
十
字
社
）

と
パ
レ
ス
チ
ナ
赤
新
月
社
の
ス
タ
ッ
フ
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
最
前
線
で
救
援
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

戦
闘
の
犠
牲
に
な
っ
た
り
、
捕
ら
わ
れ
た
人

質
の
中
に
は
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が

い
者
な
ど
、
配
慮
が
必
要
な
人
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
赤
十
字
国
際
委
員
会（
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
）

は
、
人
質
の
即
時
解
放
と
面
会
を
当
事
者
と

の
直
接
的
な
対
話
の
中
で
一
貫
し
て
伝
え
て

い
ま
す
。
11
月
29
日
ま
で
に
は
、
ガ
ザ
に
捕

ら
わ
れ
て
い
た
人
質
と
ヨ
ル
ダ
ン
川
西
岸
で

拘
束
さ
れ
て
い
た
パ
レ
ス
チ
ナ
人
合
わ
せ
て

２
３
２
人
を
そ
れ
ぞ
れ
の
当
局
に
引
き
渡
し

ま
し
た
。
人
質
を
取
る
行
為
は
、
国
際
人
道

法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

民
間
人
や
医
療
施
設
、

人
道
支
援
活
動
は
保
護
の
対
象

戦
時
の
ル
ー
ル
で
あ
る
国
際
人
道
法
に
お

い
て
、
民
間
人
や
医
療
機
関
・
医
療
従
事
者
、

人
道
支
援
に
携
わ
る
者
は
明
確
に
保
護
の
対

象
で
す
。
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か
し
な
が
ら
、
今
回
の
人
道
危

機
で
は
日
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が
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０
１
９
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か
ら
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技
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支
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を
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、
多
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の
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や
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が
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の
危
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に
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れ
、
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間

人
や
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者
が
命
を
落
と
し
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い
ま
す
。

ガ
ザ
地
区
内
で
人
道
支
援
の
車
列
が
砲
撃

イスラエルとガザ地区の武力衝突
〜求められる国際人道法の遵守〜

イスラエル・ガザ
人道危機救援金

赤十字国際委員会（ICRC）、国
際赤十字・赤新月社連盟、イ
スラエル・ダビデの赤盾社、
パレスチナ赤新月社、日本赤
十字社が行う救援・復興支援
活動などに活用されます。
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る
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も
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し
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７
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赤十字
Supporters

収
入
を
日
赤
東
京
都
支
部
に
寄
付
。
音
楽

が
好
き
で
演
奏
家
と
も
親
交
が
深
い
会
長

の
島
田
美
佐
子
さ
ん
は
、
当
時
の
心
境
を

「
イ
ベ
ン
ト
開
催
が
難
し
い
世
相
で
し
た

が
、
鬱
々
と
し
た
日
々
だ
か
ら
こ
そ
、
素

晴
ら
し
い
音
楽
を
聴
い
て
い
た
だ
き
、
助

け
合
い
の
心
を
広
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
と
い
う
形
式
を
選
ん
だ
理
由
に
つ

い
て
、
昌
和
さ
ん
は
こ
う
続
け
ま
す
。「
た

く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
く
こ
と
で
、

一
人
ひ
と
り
が
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
活
動
に
関

心
を
持
ち
、
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く

と
考
え
た
の
で
す
」。

ま
た
、
社
内
で
は
22
年
５
月
に
東
京
都

支
部
の
防
災
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
、
一
次

救
命
処
置
を
学
び
ま
し
た
。「
私
と
息
子
は

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
兵
庫
県
に
い

て
、
知
人
の
死
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
使
え

ず
物
資
の
足
り
な
い
状
況
を
経
験
し
ま
し

た
。
日
頃
の
備
え
は
本
当
に
大
切
。
災
害

は
い
つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
し
、
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
が
求
め
ら

れ
る
場
面
に
遭
遇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

と
話
す
美
佐
子
さ
ん
。「
今
後
は
備
蓄
に
つ

い
て
も
学
び
、
社
員
一
同
の
防
災
意
識
を

高
め
て
い
き
ま
す
」
と
昌
和
さ
ん
も
頷
き

ま
す
。「
一
人
ひ
と
り
の
力
は
微
力
で
も
、

で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
行
え
ば
、
そ
の

先
に
は
救
わ
れ
る
人
が
い
る
は
ず
」
と
二

人
は
考
え
て
い
ま
す
。

江
戸
中
期
に
油
問
屋
と
し
て
創
業
し

て
以
来
、
多
角
的
な
事
業
を
展
開

す
る
大
器
株
式
会
社
。
社
会
貢
献
活
動
に

も
力
を
入
れ
、イ
ン
ド
な
ど
の
小
学
校
や
ウ

ク
ラ
イ
ナ
人
道
危
機
な
ど
へ
の
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
社
長
の
島
田
昌
和
さ

ん
は
、「
私
は
学
生
時
代
か
ら
バ
ッ
ク
パ
ッ

カ
ー
と
し
て
世
界
40
カ
国
以
上
を
巡
っ
た

の
で
す
が
、
貧
困
に
苦
し
む
人
々
に
た
く

さ
ん
出
会
い
、
自
分
が
い
か
に
恵
ま
れ
て

い
る
か
を
痛
感
し
ま
し
た
。そ
し
て
、
困
っ

て
い
る
人
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
ま

し
た
。
い
つ
誰
が
困
難
に
陥
る
か
分
か
ら

な
い
世
の
中
で
は
、
人
々
の
助
け
合
い
は

必
須
だ
と
思
う
の
で
す
」と
語
り
ま
す
。

赤
十
字
と
の
出
会
い
は
２
０
２
１
年
。

コ
ロ
ナ
禍
の
真
っ
只
中
で
し
た
。「
世
界
中

の
人
が
苦
し
む
中
、
寄
付
活
動
に
力
を
入

れ
た
い
と
思
っ
た
時
に
頭
に
浮
か
ん
だ
の

が
日
赤
さ
ん
の
名
前
で
し
た
。
日
赤
さ
ん

に
お
願
い
す
れ
ば
、
本
当
に
必
要
な
方
の

た
め
に
有
効
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
と
考

え
た
の
で
す
」（
昌
和
さ
ん
）。
そ
し
て
、

22
年
の
２
月
と
７
月
に
ピ
ア
ノ
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
、
入
場
料

困
っ
た
時
に
は
助
け
合
う

そ
ん
な「
支
援
の
輪
」を
広
げ
た
い

島
田
昌
和
さ
ん（
大
器
株
式
会
社
代
表
取
締
役
）／
島
田
美
佐
子
さ
ん（
大
器
株
式
会
社
会
長
）

2022年７月
に開催された

沢田蒼梧さん
のコンサート

の様子。「チ
ャリティーコン

サートは今度
もずっと続け

ていきたい」と
二人は話す

ポーランドの古都・クラクフにて、ウクライナから逃れ
てきた子どもたちを慰問。日本のおもちゃやお菓子を
プレゼントし、歌や折り紙遊びで交流した

島田昌和さん（左）と島田美佐子さん（右）。
「特に支援が必要なのは、世界中で戦争や
貧困に苦しむ罪のない子どもたち」と語る
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収
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