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N E W S & T O P I C S

R E D  C R O S S

0405 NISSEKI TOKYO NISSEKI TOKYO

東京都・東村山市合同
総合防災訓練に参加
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23

　献
血
と
同
じ
会
場
で
救
急
法
や
幼

児
安
全
法
を
伝
え
る「
献
血
コ
ラ
ボ

講
習
」を
、
８
月
12
日
と
26
日
に
、

多
摩
セ
ン
タ
ー
夏
ま
つ
り
の
広
場
で

行
い
ま
し
た
。
講
習
会
の
ブ
ー
ス
で

は
、
指
導
員
が
人
形
や
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）を
使
い
、
一

次
救
命
処
置
に
つ
い
て
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
講
習
。
親
子
で
ブ
ー
ス
を
訪
れ
る

人
も
多
く「
子
ど
も
が
い
る
の
で
こ

う
い
う
機
会
は
あ
り
が
た
い
」
と
の

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　東
京
都
支
部
は
９
月
13
日
に
「
健

康
生
活
支
援
講
習
〜
災
害
が
起
き
た

と
き
に
あ
な
た
が
支
援
で
き
る
こ
と

〜
」を
実
施
し
、
11
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
災
害
時
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け

や
す
い
高
齢
者
へ
の
対
応
を
中
心
と

し
た
内
容
で
、
高
齢
者
に
接
す
る
と

き
の
心
遣
い
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
避
難
所
な
ど
で
の
生
活
で
身
体

を
動
か
さ
な
い
こ
と
に
よ
る
心
身
の

機
能
低
下（
生
活
不
活
発
病
）を
防

ぐ
体
操
な
ど
も
学
び
ま
し
た
。

　中
国
紅こ
う

十
字
会
香
港
支
部
か
ら
赤

十
字
ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
高
校

生
が
来
日
し
、
7
月
28
日
と
30
日
に
、

日
本
の
ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
赤

十
字
事
業
を
通
し
て
交
流
し
ま
し
た
。

28
日
に
は
東
京
都
支
部
を
来
訪
し
、

東
京
都
青
年
学
生
赤
十
字
奉
仕
団
と

共
に
、
災
害
対
応
体
験
に
も
取
り
組

み
ま
し
た
。
香
港
の
メ
ン
バ
ー
か
ら

は
、「
と
て
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
。

ぜ
ひ
ま
た
日
本
に
来
た
い
！
」
と
い

う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　６
月
27
日
に
、
青
少
年
赤
十
字
の

加
盟
校
で
あ
る
荒
川
区
立
南
千
住
第

二
中
学
校
の
レ
ス
キ
ュ
ー
部
員
60
人

が
、
近
隣
の
南
千
住
七
丁
目
保
育
園

の
園
児
29
人
と
合
同
避
難
誘
導
訓
練

を
行
い
ま
し
た
。

　災
害
時
に
同
校
が
避
難
所
に
な
る

こ
と
か
ら
の
取
り
組
み
で
、
当
日
は

中
学
生
が
園
児
を
迎
え
に
行
き
、
中

学
校
に
誘
導
。
そ
の
後
は
折
り
紙
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　7
月
29
日
、
都
内
の
J
R
C
加
盟

校
の
小
学
５
・
６
年
生
を
対
象
と
し

た「
赤
十
字
×
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
、
8

月
16
日
に
は
中
学
生
を
対
象
と
し

た
「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
×
チ
ャ
レ
ン

ジ
」を
実
施
し
ま
し
た
。
赤
十
字
に

つ
い
て
学
習
し
、
高
齢
者
や
妊
婦
の

疑
似
体
験
を
通
し
て
自
分
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
、
話
し
合
い
ま
し
た
。

中
学
生
は
国
際
人
道
法
の
学
習
や
避

難
所
を
想
定
し
た
ワ
ー
ク
に
も
挑
戦
。

　東
京
都
支
部
は
、
7
月
22
日
に
青

梅
市
の
釜
の
淵
公
園
内
の
多
摩
川
で
、

河
川
で
の
事
故
防
止
を
目
的
と
し
た

「
河
川
講
習
」
を
行
い
、
小
中
学
生

の
親
子
な
ど
34
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　ま
ず
は
体
に
あ
っ
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト

と
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
正
し
く
装

着
。
水
上
安
全
法
の
指
導
員
の
指
導

の
も
と
、
川
に
流
さ
れ
た
時
に
足
や

体
が
水
中
内
に
あ
る
岩
な
ど
に
捕
ら

　東
京
都
多
摩
東
部
地
域
を
震
源
と

す
る
地
震
が
発
生
。
最
大
震
度
７
、

多
摩
地
域
の
約
２
割
で
震
度
６
強
以

上
を
記
録
―
―
。
こ
う
し
た
想
定

の
も
と
、
９
月
３
日
に
東
村
山
市
で

「
東
京
都
・
東
村
山
市
合
同
総
合
防

災
訓
練
」が
実
施
さ
れ
、
東
京
都
内

の
赤
十
字
の
職
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

56
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　東
村
山
市
役
所
で
は
、
関
東
大
震

災
か
ら
１
０
０
年
に
あ
た
る
こ
と
か

ら
、
当
時
の
赤
十
字
の
救
護
活
動
を

紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
展

示
ブ
ー
ス
で
は
応
急
手
当
の
方
法
を

青
年
学
生
赤
十
字
奉
仕
団
や
救
護
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
東
久
留
米
市
赤
十
字

「
学
校
に
戻
っ
て
周
り
の
人
た
ち
に

広
め
た
い
」「
勇
気
を
持
っ
て
困
っ

て
い
る
人
を
助
け
た
い
」と
頼
も
し

い
決
意
表
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　８
月
２
日
〜
４
日
に
は
、「
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
×
チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
実

施
し
、
13
校
か
ら
高
校
生
33
人
が
参

加
。
職
員
か
ら
防
災
、
献
血
、
救
急

法
な
ど
の
講
義
を
受
け
、
行
動
計
画

を
企
画
し
ま
し
た
。
10
月
に
成
果
発

表
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

わ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
姿
勢
「
ホ
ワ

イ
ト
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ロ
ー
テ
ィ
ン
グ

ポ
ジ
シ
ョ
ン
」
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

さ
ら
に
川
岸
か
ら
流
さ
れ
た
人
を
救

助
す
る
方
法
と
し
て
「
ス
ロ
ー
ロ
ー

プ
」
を
投
げ
る
体
験
も
し
ま
し
た
。

　参
加
者
か
ら
は
「
川
で
は
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
が
必
須
だ
と
い
う
こ
と

が
体
感
で
き
た
」と
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

奉
仕
団
が
伝
え
ま
し
た
。
ま
た
久
米

川
都
営
住
宅
跡
地
や
久
米
川
病
院
で

は
、
負
傷
者
へ
の
医
療
救
護
や
、
ご

遺
体
の
検
案
を
行
う
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　首
都
直
下
地
震
の
発
生
確
率
は
今

後
30
年
で
70
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

万
一
に
備
え
て
、
今
後
も
訓
練
を
重

ね
て
い
き
ま
す
。

中国紅十字会が来日
ユースボランティアが交流

中学生と園児が
合同避難誘導訓練

災害が起こったときに
あなたが支援できること

多摩センター夏まつりで
献血コラボ講習

講習後に献血した方もいました

生活不活発病を予防するための介助の方法を学ぶ

災害対応体験では皆で協力してエアテントを設置 あらかじめ園児に避難場所を教える

青少年赤十字（JRC）が夏のイベントを行いました

川の事故からいのちを守る「河川講習」

1 妊婦擬似体験を
する小学生
2 高齢者疑似体験
セットを身に付けて
階段の昇り降りを体
験する中学生

1 仰向けの姿勢をと
り、足を川下に向け
る「ホワイトウォータ
ーフローティングポジ
ション」
2 川に流された人を
水に入って救助する
のは危険！「スロー
ロープ」を使って救
助

1 「実災害時も産科と
しての強みを活かして
いきたい」と東京かつ
しか赤十字母子医療セ
ンターの救護班
2 赤十字ボランティア
が応急手当をレッスン
3 大森赤十字病院の医
師、看護師等によるご
遺体の検案などの訓練

1

1

2

2

※写真は東京都赤十字写真
奉仕団が撮影

　大規模な災害が発生した時、公的機関の
援助「公助」を受けることは難しくなります。
行動の基本は、自分のいのちは自分で守る
「自助」と、お互いを助け合う「共助」。いつ
起こるか分からない災害は、日頃からの「備
え」が重要。東京都支部では、備えるヒント
になるコンテンツを集めた『災害からいの
ちを守るには』をホームページで公開中で
す。ぜひアクセスしてください。

『災害からいのちを守るには』
ホームページで公開中

お知らせ

印刷すれば、リーフ
レットとして保存す
ることもできます

(23 09）NT39

NT39_P1-7_3校.indd   4 2023/09/19   10:53

N E W S & T O P I C S

R E D  C R O S S

0405 NISSEKI TOKYO NISSEKI TOKYO

東京都・東村山市合同
総合防災訓練に参加

1

23

　献
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献
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の
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に
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が
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で
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実
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、
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人
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時
に
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い
高
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へ
の
対
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中
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の
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に
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。
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ャ
ケ
ッ
ト
が
必
須
だ
と
い
う
こ
と

が
体
感
で
き
た
」と
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

奉
仕
団
が
伝
え
ま
し
た
。
ま
た
久
米

川
都
営
住
宅
跡
地
や
久
米
川
病
院
で

は
、
負
傷
者
へ
の
医
療
救
護
や
、
ご

遺
体
の
検
案
を
行
う
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　首
都
直
下
地
震
の
発
生
確
率
は
今

後
30
年
で
70
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

万
一
に
備
え
て
、
今
後
も
訓
練
を
重

ね
て
い
き
ま
す
。

中国紅十字会が来日
ユースボランティアが交流

中学生と園児が
合同避難誘導訓練

災害が起こったときに
あなたが支援できること

多摩センター夏まつりで
献血コラボ講習

講習後に献血した方もいました

生活不活発病を予防するための介助の方法を学ぶ

災害対応体験では皆で協力してエアテントを設置 あらかじめ園児に避難場所を教える

青少年赤十字（JRC）が夏のイベントを行いました

川の事故からいのちを守る「河川講習」

1 妊婦擬似体験を
する小学生
2 高齢者疑似体験
セットを身に付けて
階段の昇り降りを体
験する中学生

1 仰向けの姿勢をと
り、足を川下に向け
る「ホワイトウォータ
ーフローティングポジ
ション」
2 川に流された人を
水に入って救助する
のは危険！「スロー
ロープ」を使って救
助

1 「実災害時も産科と
しての強みを活かして
いきたい」と東京かつ
しか赤十字母子医療セ
ンターの救護班
2 赤十字ボランティア
が応急手当をレッスン
3 大森赤十字病院の医
師、看護師等によるご
遺体の検案などの訓練

1

1

2

2

※写真は東京都赤十字写真
奉仕団が撮影

　大規模な災害が発生した時、公的機関の
援助「公助」を受けることは難しくなります。
行動の基本は、自分のいのちは自分で守る
「自助」と、お互いを助け合う「共助」。いつ
起こるか分からない災害は、日頃からの「備
え」が重要。東京都支部では、備えるヒント
になるコンテンツを集めた『災害からいの
ちを守るには』をホームページで公開中で
す。ぜひアクセスしてください。

『災害からいのちを守るには』
ホームページで公開中

お知らせ

印刷すれば、リーフ
レットとして保存す
ることもできます
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―
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
の
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
に
は
、
発
災
後
に
赤
十
字
が

皇
居
前
広
場
に
臨
時
救
護
所
を
設
け
て
救

護
活
動
を
行
っ
て
い
る
様
子
を
描
い
た
油

絵（
左
ペ
ー
ジ
上
）が
あ
り
ま
す
。
こ
の

絵
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
絵
の
特
徴
は
、
群
像
が
描
か
れ
て

い
る
こ
と
。
絵
画
は
写
真
と
異
な
り
、
描

く
人
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
見
る
人
の
気
持
ち
を
動
か
し
ま
す
。

こ
の
絵
で
は
、
1
0
0
人
以
上
の
人
物

が
一
人
ひ
と
り
丁
寧
に
描
か
れ
て
い
て
、

画
家
が
こ
の
絵
に
注
い
だ
力
や
意
思
を
感

じ
ま
す
。

　
当
時
の
資
料
に
は
、
日
本
赤
十
字
社
の

医
師
や
看
護
婦
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
次
々

に
各
県
か
ら
支
援
に
訪
れ
た
記
録
が
残
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
支
援
は
、
各
県
に

病
院
が
あ
る
日
赤
だ
か
ら
で
き
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
日
赤
は
震
災
後
に
感
染

症
対
策
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。
こ
の
絵

に
は
多
く
の
傷
つ
い
た
人
が
救
護
所
に
集

ま
っ
て
く
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、

日
赤
の
医
療
や
救
護
へ
の
信
頼
が
表
現
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

復
興
に
必
要
な
の
は

人
々
の
力
や
信
頼

―
未
曾
有
の
災
害
で
焦
土
と
な
っ
た

東
京
の
復
興
は
、
ど
の
よ
う
に
成
し
遂
げ

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
関
東
大
震
災
は
、
日
本
に
お
け
る
初
め

て
の
都
市
災
害
と
い
え
ま
す
。
復
興
を
主

導
し
た
後※

１
藤
新
平
は
、
震
災
を
契
機
に
都

は
表
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

若
い
人
た
ち
を
信
じ
て

新
し
い
輪
を
築
き
た
い

―
1
0
0
年
前
の
震
災
で
も
、
人
と

人
同
士
の
つ
な
が
り
が
復
興
に
つ
な
が
っ

て
い
っ
た
の
で
す
ね
。

　
関
東
大
震
災
の
3
年
前
の
1
9
2
0

年
に
行
わ
れ
た
第
1
回
国
勢
調
査
と

2
0
1
0
年
の
国
勢
調
査
を
比
較
す
る

と
、
15
歳
以
下
の
人
口
は
3
分
の
1
に

な
っ
て
い
る
一
方
で
、
65
歳
以
上
は
4
倍

以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が

進
む
現
状
に
お
い
て
は
、
震
災
後
の
復
興

の
あ
り
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
関
東
大

震
災
で
は
被
災
地
に
人
が
戻
っ
て
き
ま
し

た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
は
な
か
な
か
人

が
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
震
災
後

の
復
興
を
考
え
る
場
合
は
、
少
子
高
齢
化

を
前
提
と
す
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

人
口
減
少
だ
け
で
な
く
、
気
候
変
動
な
ど
、

個
人
の
力
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い

問
題
も
山
積
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
厳

し
い
状
況
を
踏
ま
え
て
、
私
た
ち
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
。私
は
、客
観
的
な
デ
ー

タ
か
ら
考
え
る
よ
り
も
、
人
を
信
頼
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
新
し
い
輪
を
作
る
こ
と
、

人
を
通
し
て
社
会
を
も
う
一
度
築
き
直
す

こ
と
し
か
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
新
し
い
輪
を
年
齢
に
関
係
な
く

築
く
た
め
に
は
、
若
い
人
た
ち
を
信
じ
て

支
え
る
境
地
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
人
と
人

同
士
の
つ
な
が
り
を
築
く
に
は
、
信
じ
る

気
持
ち
が
必
要
な
の
で
す
。

市
構
造
の
抜
本
的
改
造
を
目
指
し
ま
し
た
。

後
藤
の
復
興
計
画
は
、
大
規
模
な
道
路
整

備
や
土
地
区
画
の
整
理
な
ど
が
盛
り
込
ま

れ
た
も
の
で
、
当
初
予
算
は
30
億
円
に
も

の
ぼ
り
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
12
月
の
帝

国
議
会
に
お
い
て
約
5
億
の
予
算
で
決
着

し
ま
す
。
こ
の
直
後
に
起
き
た
虎※

２
ノ
門
事

件
に
よ
っ
て
内
閣
は
総
辞
職
す
る
た
め
、

後
藤
が
復
興
に
携
わ
っ
た
の
は
わ
ず
か
4

カ
月
。
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
後

藤
の
復
興
案
に
よ
っ
て
、
近
代
都
市
の
基

盤
と
な
る
都
市
計
画
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
復
興
は
政
府
が
号
令

す
れ
ば
で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

人
々
の
力
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
の
点
は

政
府
も
認
識
し
て
お
り
、
ま
ず
は
被
災
者

数
を
把
握
し
よ
う
と
、
混
乱
の
中
で
も
11

月
15
日
に
全
国
を
対
象
に
人
口
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
調
査
項
目
の
一
つ

に
、
罹
災
し
て
地
方
に
避
難
し
た
人
が
ど

れ
だ
け
東
京
に
戻
る
か
を
調
べ
る
「
来
る

べ
き
人
／
去
る
べ
き
人
」
が
あ
り
ま
し
た
。

「
去
る
べ
き
人
」
は
も
う
帰
っ
て
こ
な
い

人
、「
来
る
べ
き
人
」
は
調
査
時
点
で
は

地
方
に
避
難
し
て
い
る
け
れ
ど
戻
っ
て
く

る
人
。
政
府
は
、
復
興
と
い
う
も
の
は
、

結
局
は
人
の
力
で
し
か
で
き
な
い
と
よ
く

分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
調

査
を
行
っ
た
わ
け
で
す
。

　
先
ほ
ど
救
護
を
描
い
た
絵
に
つ
い
て
、

多
数
の
人
が
集
ま
る
様
子
を
描
く
こ
と
が
、

日
赤
の
伝
統
的
な
活
動
へ
の
信
頼
を
表
現

し
て
い
る
と
言
い
ま
し
た
。
災
害
に
お
い

て
は
、
人
の
動
き
や
信
頼
と
い
う
も
の
が

決
定
的
に
意
味
を
持
つ
こ
と
を
、
こ
の
絵

後
世
に
伝
え
る
た
め
に

正
し
い
記
録
を
残
す

―
関
東
大
震
災
に
つ
い
て
調
査
研
究
を

続
け
て
き
た
お
立
場
か
ら
、
現
代
を
生
き

る
我
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
関
東
大
震
災
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
震

災
に
つ
い
て
取
材
や
調
査
を
し
て
い
て
感

じ
る
の
は
、
経
験
し
た
こ
と
を
記
録
す
る

重
要
性
で
す
。
私
の
研
究
に
お
い
て
も
、

記
録
を
通
じ
て
非
常
に
リ
ア
ル
に
当
時
の

こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

人
が
考
え
て
書
き
留
め
る
こ
と
の
意
味
は

大
き
く
、
時
代
を
超
え
て
訴
え
て
く
る
も

の
が
あ
る
の
で
す
。

　
個
人
の
レ
ベ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
行
政

と
し
て
の
記
録
も
大
変
重
要
で
す
。
関
東

大
震
災
で
は
、
先
述
し
た
人
口
調
査
を
11

月
15
日
か
ら
全
国
で
実
施
し
、
回
答
を
集

め
た
の
は
12
月
10
日
、
結
果
の
報
告
は
12

月
20
日
と
迅
速
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
1
9
2
6
年
12
月
に
は
、
こ
の
調
査

内
容
を
内
務
省
社
会
局
が「
大
正
震
災
志
」

と
し
て
発
行
し
て
い
ま
す
。
震
災
の
経
験

を
後
世
に
伝
え
て
い
か
ね
ば
と
い
う
強
い

思
い
を
感
じ
ま
す
ね
。
行
政
が
記
録
を
破

棄
し
た
り
、
都
合
の
悪
い
こ
と
を
変
え
た

り
せ
ず
、
正
し
い
情
報
を
記
録
・
保
管
す

る
こ
と
が
、
後
世
へ
の
貴
重
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
な
る
の
で
す
。

※
1

　
震
災
発
生
の
翌
日
に
発
足
し
た
第
2
次
山
本

権
兵
衛
内
閣
に
お
い
て
、
帝
都
復
興
院
総
裁
兼
内
務

大
臣
を
務
め
る

※
2

　
1
9
2
3
年
12
月
27
日
に
虎
ノ
門
外
で
、
皇

太
子
・
摂
政
宮
裕
仁
親
王
が
無
政
府
主
義
者
の
難
波

大
助
か
ら
狙
撃
を
受
け
た
暗
殺
未
遂
事
件

東京都復興記念館
所蔵資料

宮城前広場の
避難群衆

関東大震災から
100年
大正12（1923）年９月１日に発生した関東大震災。
10万5,000人以上が犠牲となった未曾有の災害から、
私たちは何を学び、どのように備えればいいのでしょうか。
災害社会史研究の第一人者である
北原糸子さんにお話しいただきました。

きたはら・いとこ　1939年山
梨県生まれ。津田塾大学学芸
学部英文科卒業。東京教育
大学大学院文学研究科日本
史専攻修士課程修了。神奈川
大学特任教授、立命館大学
教授、国立歴史民俗博物館
客員教授を歴任。災害社会史
のパイオニアとしての功績によ
り2020年春、南方熊楠賞を
受賞。著書に『関東大震災の
社会史』（朝日選書）、『震災と
死者』（筑摩選書）など。

北原糸子さん
Profile

「関東大震災当時の宮城
前本社東京支部臨時救
護所の模様」（二世 五姓
田芳柳、1925年）。皇居
前広場における日本赤
十字社東京都支部臨時
救護所の活動状況を描
いた作品

～教訓に学び、
　　備えるには～

関東大震災からの
復興を主導した
後藤新平
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―
日
本
赤
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社
東
京
都
支
部
の
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
に
は
、
発
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後
に
赤
十
字
が
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居
前
広
場
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を
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護
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る
様
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を
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た
油
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り
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す
。
こ
の

絵
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と

で
し
ょ
う
か
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こ
の
絵
の
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は
、
群
像
が
描
か
れ
て

い
る
こ
と
。
絵
画
は
写
真
と
異
な
り
、
描

く
人
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
見
る
人
の
気
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を
動
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し
ま
す
。

こ
の
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で
は
、
1
0
0
人
以
上
の
人
物

が
一
人
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と
り
丁
寧
に
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て
い
て
、

画
家
が
こ
の
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に
注
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だ
力
や
意
思
を
感

じ
ま
す
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当
時
の
資
料
に
は
、
日
本
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十
字
社
の

医
師
や
看
護
婦
が
チ
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ム
を
組
み
、
次
々

に
各
県
か
ら
支
援
に
訪
れ
た
記
録
が
残
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
支
援
は
、
各
県
に

病
院
が
あ
る
日
赤
だ
か
ら
で
き
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
日
赤
は
震
災
後
に
感
染

症
対
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に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
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に
は
多
く
の
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つ
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た
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が
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集
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る
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ま
す
が
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日
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の
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や
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の
信
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が
表
現
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て
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る
と
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す
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必
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な
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は
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の
力
や
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未
曾
有
の
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で
焦
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と
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た

東
京
の
復
興
は
、
ど
の
よ
う
に
成
し
遂
げ

ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
関
東
大
震
災
は
、
日
本
に
お
け
る
初
め

て
の
都
市
災
害
と
い
え
ま
す
。
復
興
を
主

導
し
た
後※

１
藤
新
平
は
、
震
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を
契
機
に
都

は
表
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る
の
だ
と
思
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ま
す
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若
い
人
た
ち
を
信
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て

新
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を
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た
い
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前
の
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で
も
、
人
と

人
同
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の
つ
な
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り
が
復
興
に
つ
な
が
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て
い
っ
た
の
で
す
ね
。

　
関
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大
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災
の
3
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前
の
1
9
2
0

年
に
行
わ
れ
た
第
1
回
国
勢
調
査
と

2
0
1
0
年
の
国
勢
調
査
を
比
較
す
る

と
、
15
歳
以
下
の
人
口
は
3
分
の
1
に

な
っ
て
い
る
一
方
で
、
65
歳
以
上
は
4
倍

以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が

進
む
現
状
に
お
い
て
は
、
震
災
後
の
復
興

の
あ
り
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
関
東
大

震
災
で
は
被
災
地
に
人
が
戻
っ
て
き
ま
し

た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
は
な
か
な
か
人

が
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
震
災
後

の
復
興
を
考
え
る
場
合
は
、
少
子
高
齢
化

を
前
提
と
す
る
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

人
口
減
少
だ
け
で
な
く
、
気
候
変
動
な
ど
、

個
人
の
力
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い

問
題
も
山
積
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
厳

し
い
状
況
を
踏
ま
え
て
、
私
た
ち
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
の
か
。私
は
、客
観
的
な
デ
ー

タ
か
ら
考
え
る
よ
り
も
、
人
を
信
頼
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
新
し
い
輪
を
作
る
こ
と
、

人
を
通
し
て
社
会
を
も
う
一
度
築
き
直
す

こ
と
し
か
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
新
し
い
輪
を
年
齢
に
関
係
な
く

築
く
た
め
に
は
、
若
い
人
た
ち
を
信
じ
て

支
え
る
境
地
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
人
と
人

同
士
の
つ
な
が
り
を
築
く
に
は
、
信
じ
る

気
持
ち
が
必
要
な
の
で
す
。

市
構
造
の
抜
本
的
改
造
を
目
指
し
ま
し
た
。

後
藤
の
復
興
計
画
は
、
大
規
模
な
道
路
整

備
や
土
地
区
画
の
整
理
な
ど
が
盛
り
込
ま

れ
た
も
の
で
、
当
初
予
算
は
30
億
円
に
も

の
ぼ
り
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
12
月
の
帝

国
議
会
に
お
い
て
約
5
億
の
予
算
で
決
着

し
ま
す
。
こ
の
直
後
に
起
き
た
虎※

２
ノ
門
事

件
に
よ
っ
て
内
閣
は
総
辞
職
す
る
た
め
、

後
藤
が
復
興
に
携
わ
っ
た
の
は
わ
ず
か
4

カ
月
。
短
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
後

藤
の
復
興
案
に
よ
っ
て
、
近
代
都
市
の
基

盤
と
な
る
都
市
計
画
が
で
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
復
興
は
政
府
が
号
令

す
れ
ば
で
き
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

人
々
の
力
に
よ
る
も
の
で
す
。
そ
の
点
は

政
府
も
認
識
し
て
お
り
、
ま
ず
は
被
災
者

数
を
把
握
し
よ
う
と
、
混
乱
の
中
で
も
11

月
15
日
に
全
国
を
対
象
に
人
口
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
調
査
項
目
の
一
つ

に
、
罹
災
し
て
地
方
に
避
難
し
た
人
が
ど

れ
だ
け
東
京
に
戻
る
か
を
調
べ
る
「
来
る

べ
き
人
／
去
る
べ
き
人
」
が
あ
り
ま
し
た
。

「
去
る
べ
き
人
」
は
も
う
帰
っ
て
こ
な
い

人
、「
来
る
べ
き
人
」
は
調
査
時
点
で
は

地
方
に
避
難
し
て
い
る
け
れ
ど
戻
っ
て
く

る
人
。
政
府
は
、
復
興
と
い
う
も
の
は
、

結
局
は
人
の
力
で
し
か
で
き
な
い
と
よ
く

分
か
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
調

査
を
行
っ
た
わ
け
で
す
。

　
先
ほ
ど
救
護
を
描
い
た
絵
に
つ
い
て
、

多
数
の
人
が
集
ま
る
様
子
を
描
く
こ
と
が
、

日
赤
の
伝
統
的
な
活
動
へ
の
信
頼
を
表
現

し
て
い
る
と
言
い
ま
し
た
。
災
害
に
お
い

て
は
、
人
の
動
き
や
信
頼
と
い
う
も
の
が

決
定
的
に
意
味
を
持
つ
こ
と
を
、
こ
の
絵

後
世
に
伝
え
る
た
め
に

正
し
い
記
録
を
残
す

―
関
東
大
震
災
に
つ
い
て
調
査
研
究
を

続
け
て
き
た
お
立
場
か
ら
、
現
代
を
生
き

る
我
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
関
東
大
震
災
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
震

災
に
つ
い
て
取
材
や
調
査
を
し
て
い
て
感

じ
る
の
は
、
経
験
し
た
こ
と
を
記
録
す
る

重
要
性
で
す
。
私
の
研
究
に
お
い
て
も
、

記
録
を
通
じ
て
非
常
に
リ
ア
ル
に
当
時
の

こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

人
が
考
え
て
書
き
留
め
る
こ
と
の
意
味
は

大
き
く
、
時
代
を
超
え
て
訴
え
て
く
る
も

の
が
あ
る
の
で
す
。

　
個
人
の
レ
ベ
ル
だ
け
で
は
な
く
、
行
政

と
し
て
の
記
録
も
大
変
重
要
で
す
。
関
東

大
震
災
で
は
、
先
述
し
た
人
口
調
査
を
11

月
15
日
か
ら
全
国
で
実
施
し
、
回
答
を
集

め
た
の
は
12
月
10
日
、
結
果
の
報
告
は
12

月
20
日
と
迅
速
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
1
9
2
6
年
12
月
に
は
、
こ
の
調
査

内
容
を
内
務
省
社
会
局
が「
大
正
震
災
志
」

と
し
て
発
行
し
て
い
ま
す
。
震
災
の
経
験

を
後
世
に
伝
え
て
い
か
ね
ば
と
い
う
強
い

思
い
を
感
じ
ま
す
ね
。
行
政
が
記
録
を
破

棄
し
た
り
、
都
合
の
悪
い
こ
と
を
変
え
た

り
せ
ず
、
正
し
い
情
報
を
記
録
・
保
管
す

る
こ
と
が
、
後
世
へ
の
貴
重
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
な
る
の
で
す
。

※
1

　
震
災
発
生
の
翌
日
に
発
足
し
た
第
2
次
山
本

権
兵
衛
内
閣
に
お
い
て
、
帝
都
復
興
院
総
裁
兼
内
務

大
臣
を
務
め
る

※
2

　
1
9
2
3
年
12
月
27
日
に
虎
ノ
門
外
で
、
皇

太
子
・
摂
政
宮
裕
仁
親
王
が
無
政
府
主
義
者
の
難
波

大
助
か
ら
狙
撃
を
受
け
た
暗
殺
未
遂
事
件

東京都復興記念館
所蔵資料

宮城前広場の
避難群衆

関東大震災から
100年
大正12（1923）年９月１日に発生した関東大震災。
10万5,000人以上が犠牲となった未曾有の災害から、
私たちは何を学び、どのように備えればいいのでしょうか。
災害社会史研究の第一人者である
北原糸子さんにお話しいただきました。

きたはら・いとこ　1939年山
梨県生まれ。津田塾大学学芸
学部英文科卒業。東京教育
大学大学院文学研究科日本
史専攻修士課程修了。神奈川
大学特任教授、立命館大学
教授、国立歴史民俗博物館
客員教授を歴任。災害社会史
のパイオニアとしての功績によ
り2020年春、南方熊楠賞を
受賞。著書に『関東大震災の
社会史』（朝日選書）、『震災と
死者』（筑摩選書）など。

北原糸子さん
Profile

「関東大震災当時の宮城
前本社東京支部臨時救
護所の模様」（二世 五姓
田芳柳、1925年）。皇居
前広場における日本赤
十字社東京都支部臨時
救護所の活動状況を描
いた作品

～教訓に学び、
　　備えるには～

関東大震災からの
復興を主導した
後藤新平
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気象庁によると、今年は過去 126 年の中で最も暑い夏。
６月から８月までの全国の平均気温は、平年よりも 1.76℃高くなりました。
猛暑が北半球の一部に影響を与える一方、大雨が壊滅的な洪水を引き起こしています。

食料、水、経済的安定に至るまで、私たちの生活のあらゆる側面が
気候変動の影響を受けています。
気候変動は 21世紀最大の地球規模の問題の一つです。

国際赤十字は 2002 年に赤十字気候センター（https://www.climatecentre.org/）を設置。
７つのステートメント※から成る「人道団体のための気候・環境憲章」を 2021 年に採択し、
日本赤十字社も令和４年３月に署名をしました。
私たちは気候変動、環境危機の影響を軽減するために
共に取り組む責任があると考えています。

今の時代に生きる私たちには、何ができるのでしょうか。
まずは知ることから始めてみませんか。

※ １．人道ニーズへの対応強化と、適応（対応）への支援
２．事業活動における環境持続性の向上
３．コミュニティーのリーダーシップの尊重と活用
４．気候と環境リスクの理解と、現実的な解決策の提示
５．人道団体や、人道分野以外の機関との協働・連携
６．政府などへのアドボカシーの推進
７．具体的な目標設定と進捗状況の公表

詳しくはこちら→

p08-09_特集扉.indd   9 2023/09/12   13:59
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近
年
は
世
界
中
で
「
異
常
気
象
」
と
呼
ば
れ
る
自
然
災
害
が
増
え
て
お
り
、
そ
の
背
景
に
は
地
球
温
暖
化
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
今
の
地
球
に
起
き
て
い
る
危
機
に
つ
い
て
知
り
ま
し
ょ
う
。

今
、地
球
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か

地球は悲鳴をあげている

このまま温暖化が進むとどうなるの？

最悪のシナリオでは、日本の亜熱帯化や東京の水没も

このまま二酸化炭素を放出し続け、気候変動を抑制する手立てを取らないと大変なことに。「日本が亜熱帯
のような暑さになり、１年の約半分が夏日になってしまう」「海面が１m近く上昇し、東京東部が水没する」
といった最悪のシナリオも描かれています。

※ IPCC第６次評価報告書に基づき作成

世界の平均気温は、1850年から2020年で 1.09℃も上昇。
人間が石炭や石油などの化石燃料を燃やし、大気中に大量
の二酸化炭素を放出したことが要因だと推定されています。

◆ 一気に気温が上昇 ◆

地球温暖化は世界各地に、豪雨、洪水、
干ばつ、山火事、巨大ハリケーンといっ
た災害を引き起こし、毎年多くの人命
が失われています。海水面が上昇して
消滅しつつある島、気候の変動で絶滅
しつつある動植物もあります。

出典：全国地球温暖化防止活動推進センター
　　　「温暖化写真館」

◆ 多くの命が奪われている ◆

アンデス山脈から崩落する氷河

※全国地球温暖化防止活動推進センター作成資料「身近に迫る地球温暖化」を元に作成

（2100年8月21日現在）

2100 年未来の天気予報
『1.5℃目標』未達成・夏

1850 200019501900 2020年

1.5

1.0

0.5

0.0

-0.5

（℃）

世界平均気温（年平均）の変化 異常気象や災害の顕著化

まずは
知ることが
大事！

亀有
北千住 柴又

両国

東京駅

東京ディズニーランド
旧江戸川

江戸川

荒
川

※環境省作成動画「2100年未来の天気予報」より

東京東部の江東区、墨田区、江戸川区、
葛飾区のほぼ全域が影響を受けます

ⓒ栗林浩

海面が１ m 上昇すると
水没するエリア

p10-11_基礎知識.indd   10 2023/09/14   14:05
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食品ロスを減らすために、
食材を使い切ったり
見切り品を活用

適応（影響に備える）の一例

地
球
温
暖
化
に
対
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
行
動
は
、

影
響
に
備
え
て
被
害
を
回
避
・
軽
減
す
る「
適
応
」と
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
制
す
る「
緩
和
」の

二
本
柱
で
す
。

今日から一つでも
行動に移そう！

私
た
ち
に

何
が
で
き
る
の
か

猛暑、台風、豪雨などの
情報を得て備える。

自宅が洪水や土砂災害など
に襲われるリスクを理解
し、避難方法を考えておく。

エアコンを適切に使った
り、こまめに水分補給をし
たりする。

緩和（原因を少なくする）の一例

テレビ、照明、エアコン
などを消し忘れない

冷暖房の設定温度や使用方法に注意する

近場の外出は車を使わず、
自転車か徒歩で

使い捨て製品の使用を控える

「エコマーク」「省エネラベル」
などを参考に、環境に
配慮された商品を選ぶ

気象情報の
チェック 熱中症の予防

ハザードマップ
の確認

レジ袋ではなく

マイバッグ

紙コップではなくマイタンブラー

冷房は28℃、

暖房は20℃に設定

カーテンを閉めたり、家族が同じ部屋で過ごすのも効果的

水不足に備えて節水したり、病気を広める蚊の育つ水場を作らないようにしたり、高温でも育つ農作物を
栽培するなど、気象災害から暮らしを守り、健康を守り、食を守る適応策はたくさんあります。

温室効果ガスを減らすことが目的！
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このまま二酸化炭素を放出し続け、気候変動を抑制する手立てを取らないと大変なことに。「日本が亜熱帯
のような暑さになり、１年の約半分が夏日になってしまう」「海面が１m近く上昇し、東京東部が水没する」
といった最悪のシナリオも描かれています。

※ IPCC第６次評価報告書に基づき作成

世界の平均気温は、1850年から2020年で 1.09℃も上昇。
人間が石炭や石油などの化石燃料を燃やし、大気中に大量
の二酸化炭素を放出したことが要因だと推定されています。

◆ 一気に気温が上昇 ◆

地球温暖化は世界各地に、豪雨、洪水、
干ばつ、山火事、巨大ハリケーンといっ
た災害を引き起こし、毎年多くの人命
が失われています。海水面が上昇して
消滅しつつある島、気候の変動で絶滅
しつつある動植物もあります。

出典：全国地球温暖化防止活動推進センター
　　　「温暖化写真館」

◆ 多くの命が奪われている ◆

アンデス山脈から崩落する氷河

※全国地球温暖化防止活動推進センター作成資料「身近に迫る地球温暖化」を元に作成

2100 年未来の天気予報
『1.5℃目標』未達成・夏

1850 200019501900 2020年

1.5

1.0

0.5

0.0

-0.5

（℃）

世界平均気温（年平均）の変化 異常気象や災害の顕著化

まずは
知ることが
大事！

亀有
北千住 柴又

両国

東京駅

東京ディズニーランド
旧江戸川

江戸川

荒
川

※環境省作成動画「2100年未来の天気予報」より

東京東部の江東区、墨田区、江戸川区、
葛飾区のほぼ全域が影響を受けます

ⓒ栗林浩

海面が１ m 上昇すると
水没するエリア
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食品ロスを減らすために、
食材を使い切ったり
見切り品を活用

適応（影響に備える）の一例

地
球
温
暖
化
に
対
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
行
動
は
、

影
響
に
備
え
て
被
害
を
回
避
・
軽
減
す
る「
適
応
」と
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
抑
制
す
る「
緩
和
」の

二
本
柱
で
す
。

今日から一つでも
行動に移そう！

私
た
ち
に

何
が
で
き
る
の
か

猛暑、台風、豪雨などの
情報を得て備える。

自宅が洪水や土砂災害など
に襲われるリスクを理解
し、避難方法を考えておく。

エアコンを適切に使った
り、こまめに水分補給をし
たりする。

緩和（原因を少なくする）の一例

テレビ、照明、エアコン
などを消し忘れない

冷暖房の設定温度や使用方法に注意する

近場の外出は車を使わず、
自転車か徒歩で

使い捨て製品の使用を控える

「エコマーク」「省エネラベル」
などを参考に、環境に
配慮された商品を選ぶ

気象情報の
チェック 熱中症の予防

ハザードマップ
の確認

レジ袋ではなく

マイバッグ

紙コップではなくマイタンブラー

冷房は28℃、

暖房は20℃に設定

カーテンを閉めたり、家族が同じ部屋で過ごすのも効果的

水不足に備えて節水したり、病気を広める蚊の育つ水場を作らないようにしたり、高温でも育つ農作物を
栽培するなど、気象災害から暮らしを守り、健康を守り、食を守る適応策はたくさんあります。

温室効果ガスを減らすことが目的！

p10-11_基礎知識.indd   11 2023/09/12   14:43NT39_P8-13_初校.indd   11 2023/09/12   16:43



(23 09）NT39

NISSEKI TOKYO 12

東
京
都
は
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
世

界
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
実
質
ゼ

ロ
に
向
け
て
、「
ゼ
ロ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
東
京

戦
略
」
を
策
定
。
２
０
３
０
年
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
し
た
政
策
目
標
（
左
図
参
照
）

を
設
定
し
、
先
進
的
な
環
境
施
策
を
積

極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。 

都
民
の
暮
ら
し
に
関
わ
る
分
野
に
お

い
て
も
、
新
築
住
宅
へ
の
太
陽
光
発
電

の
設
置
義
務
化
や
省
エ
ネ
家
電
の
普
及

推
進
な
ど
、
独
自
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
知

り
、
自
身
の
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
あ
な
た
も
脱
炭
素
化
に
貢
献
で
き

ま
す
。

新
築
住
宅
へ
の

太
陽
光
発
電
の
設
置
義
務
化

東
京
都
は
、
２
０
２
５
年
度
か
ら
新

築
す
る
住
宅
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置

を
義
務
化
す
る
条
例
を
全
国
で
初
め
て

制
定
し
ま
し
た
（
２
０
２
２
年
）。
太
陽

光
パ
ネ
ル
設
置
な
ど
に
対
す
る
補
助
の

支
援
も
あ
り
ま
す
。

省
エ
ネ
家
電

買
い
替
え
時
の
ポ
イ
ン
ト
付
与

ま
た
２
０
１
９
年
か
ら
は
、
省
エ
ネ

性
能
の
高
い
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
給

湯
器
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
に
買
い
換
え

た
都
民
に
対
し
て
「
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ

イ
ン
ト
」
を
付
与
し
、
ポ
イ
ン
ト
数
に

応
じ
て
商
品
券
と
Ｌ
Ｅ
Ｄ
割
引
券
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

電
化
製
品
の

省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
の
普
及

冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
な
ど
、

電
化
製
品
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
を
表

示
す
る
「
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
」
の
普
及
に

も
、
２
０
０
２
年
か
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
全
国
の
自
治

体
に
広
が
り
、
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
の
全
国

統
一
（
２
０
０
６
年
）
へ
と
つ
な
が
り

ま
し
た
。

環境先進都市・東京都の取り組み
地球規模で脱炭素化への動きが加速している中で、
東京都は脱炭素化に熱心な都市として国内外でリー
ダーシップを発揮しています。ここでは、東京都が
取り組む地球温暖化対策について紹介します。

Action 1

東京都の2030年目標

エネルギー消費量の削減
【2000年比】

50%削減
（2030年）

25.4%削減
（2019年度速報値）

温室効果ガスの削減
【2000年比】

50%削減
（2030年）

0.2%削減
（2019年度速報値）

50%程度
（2030年）

再生可能エネルギーに
よる電力利用割合

17.3%程度
（2019年度）

都有施設（知事部局等）
使用電力の再エネ化

100%
（2030年）

7%程度
（2020年度）

100%
非ガソリン化
（2030年）

都内乗用車新車販売

100%
非ガソリン化（2035年）

都内二輪車新車販売
※二輪車については2035年目標

全測定局平均で

10μg/m3 以下
（2030年度）

PM2.5 濃度

全ての測定局で

0.07ppm以下
（2030年度）

光化学オキシダント濃度

食品ロス発生量
【2000年度比】

50%削減
（2030年度）

32.9%削減
（2017年度）

保全地域等での
自然体験活動参加者数

延べ58,000人
（2015-2030年度）

約 延べ21,200人
（2015-2019年度）

家庭と大規模オフィスビル
からの廃プラスチックの
焼却量【2017年度比】

40%削減
（2030年度）

37%
（2030年度）

一般廃棄物のリサイクル率

23.1%削減
（2019年度）

出典：環境先進都市・東京に向けて（2021年11月東京都環境局発行）
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駒
沢
中
学
校
の
敷
地
内
に
は
、
緑
豊

か
な
天
然
の
低
山
「
タ
ン
チ
山
」
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
山
の
ふ
も
と
に
８
年
ほ

ど
前
に
造
ら
れ
た
の
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

動
植
物
の
生
息
空
間
と
な
る
ビ
オ
ト
ー

プ
。
豊
か
な
植
生
が
二
酸
化
炭
素
を
吸

収
し
、
生
物
多
様
性
を
保
護
す
る
役
割

を
果
た
す
こ
と
か
ら
、
気
候
変
動
緩
和

策
の
一
つ
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
か
ら
の
学
び
は
無
限
大

ビ
オ
ト
ー
プ
整
備
に
取
り
組
む
Ｊ
Ｒ

Ｃ
部
部
長
の
田
中
莉
子
さ
ん
は
、「
池
の

中
に
は
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
や
ヤ
ゴ
、
池

の
周
り
に
は
ト
ン
ボ
や
チ
ョ
ウ
な
ど
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
街
中
で
は
見
掛
け

な
い
生
き
物
に
た
く
さ
ん
会
え
て
楽
し

い
で
す
」
と
話
し
、
顧
問
の
内
藤
理
恵

先
生
は
、「
都
会
で
こ
ん
な
に
自
然
が
残

る
環
境
は
貴
重
。
大
型
の
野
鳥
や
タ
ヌ

キ
を
見
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と

続
け
ま
す
。

季
節
ご
と
に
行
う
整
備
の
際
は
外
部

の
指
導
者
を
招
き
、
生
き
物
の
名
前
や

生
態
に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、

池
の
岸
を
補
強
し
た
り
、
草
取
り
を
し

た
り
し
ま
す
。「
自
然
な
姿
を
大
切
に
し

て
手
を
入
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
と
、
生
き

物
に
と
っ
て
心
地
良
い
環
境
に
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」（
内
藤
先
生
）。

整
備
に
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
自
然

観
察
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
、
休
み
時
間

や
放
課
後
に
も
ビ
オ
ト
ー
プ
の
様
子
を

見
に
来
ま
す
。「
周
囲
の
樹
木
や
コ
ケ
に

夢
中
に
な
る
子
も
。
自
然
か
ら
の
学
び

は
、
尽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」（
同
）。

自然を愛する心を育むビオトープ整備

世田谷区立駒沢中学校は青少年赤十字（JRC）活動を行うJRC 加盟校であり、
ボランティア活動を行うJRC 部には、100 人以上の部員が在籍しています。
JRC 部が取り組むビオトープ整備について、教えていただきました。

Action 2

青少年赤十字（JRC）加盟校・世田谷区立駒沢中学校

地
球
環
境
と
の

つ
な
が
り
を
体
感

「
こ
の
風
景
が
大
好
き
」
と
微
笑
む
田

中
さ
ん
。「
後
輩
に
も
ず
っ
と
整
備
を
続

け
て
も
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
生
き
物
を

守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
熱
心

に
話
し
、
内
藤
先
生
は
「
ビ
オ
ト
ー
プ

の
思
い
出
が
、
自
然
を
尊
重
す
る
生
き

方
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
期
待

を
込
め
ま
す
。

ま
た
、
同
校
で
は
昨
年
か
ら
屋
上
に

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
取
り
付
け
、
太
陽

光
発
電
を
始
め
ま
し
た
。「
天
気
が
良
け

れ
ば
、
校
内
で
使
う
電
気
を
ほ
と
ん
ど

太
陽
光
で
ま
か
な
え
ま
す
。
生
徒
も
一

緒
に
発
電
状
況
を
見
守
る
こ
と
で
、
自

然
の
力
を
体
感
し
て
欲
し
い
で
す
ね
」（
内

藤
先
生
）。

自
然
の
尊
さ
や
力
を
体
感
す
る
こ
と

は
、
気
候
変
動
対
策
へ
の
意
識
を
深
め

る
機
会
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
積
極

的
に
自
然
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

JRC 部 部長／
３年

田中 莉子さん

JRC 部顧問／
指導教諭／理科担当

内藤 理恵先生

児童・生徒が日常生活
の中での実践活動を
通じて、地域や世界の
人々の平和や人類の福
祉に貢献できるよう、
学校教育の中で展開す
る活動。

ビオトープ整備の様子。オタマジャクシが大量に育っていたり、
水草が増えていたり、季節ごとの変化に気が付くのも楽しい

校庭から眺めたタンチ山。地域の人が通れる遊歩道も設けら
れており、近所の保育園のお散歩コースになっているそう

青少年赤十字
（JRC）とは

お話を聞いた方
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環境先進都市・東京都の取り組み
地球規模で脱炭素化への動きが加速している中で、
東京都は脱炭素化に熱心な都市として国内外でリー
ダーシップを発揮しています。ここでは、東京都が
取り組む地球温暖化対策について紹介します。

Action 1

東京都の2030年目標

エネルギー消費量の削減
【2000年比】

50%削減
（2030年）

25.4%削減
（2019年度速報値）

温室効果ガスの削減
【2000年比】

50%削減
（2030年）

0.2%削減
（2019年度速報値）

50%削減
（2030年）

再生可能エネルギーに
よる電力利用割合

17.3%程度
（2019年度）

都有施設（知事部局等）
使用電力の再エネ化

100%
（2030年）

7%程度
（2020年度）

100%
非ガソリン化
（2030年）

都内乗用車新車販売

100%
非ガソリン化（2035年）

都内二輪車新車販売
※二輪車については2035年目標

全測定局平均で

10μg/m3 以下
（2030年度）

PM2.5 濃度

全ての測定局で

0.07ppm以下
（2030年度）

光化学オキシダント濃度

食品ロス発生量
【2000年度比】

50%削減
（2030年度）

32.9%削減
（2017年度）

保全地域等での
自然体験活動参加者数

延べ58,000人
（2015-2030年度）

約 延べ21,200人
（2015-2019年度）

家庭と大規模オフィスビル
からの廃プラスチックの
焼却量【2017年度比】

40%削減
（2030年度）

37%
（2030年度）

一般廃棄物のリサイクル率

23.1%削減
（2019年度）

出典：環境先進都市・東京に向けて（2021年11月東京都環境局発行）
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駒
沢
中
学
校
の
敷
地
内
に
は
、
緑
豊

か
な
天
然
の
低
山
「
タ
ン
チ
山
」
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
山
の
ふ
も
と
に
８
年
ほ

ど
前
に
造
ら
れ
た
の
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

動
植
物
の
生
息
空
間
と
な
る
ビ
オ
ト
ー

プ
。
豊
か
な
植
生
が
二
酸
化
炭
素
を
吸

収
し
、
生
物
多
様
性
を
保
護
す
る
役
割

を
果
た
す
こ
と
か
ら
、
気
候
変
動
緩
和

策
の
一
つ
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
か
ら
の
学
び
は
無
限
大

ビ
オ
ト
ー
プ
整
備
に
取
り
組
む
Ｊ
Ｒ

Ｃ
部
部
長
の
田
中
莉
子
さ
ん
は
、「
池
の

中
に
は
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
や
ヤ
ゴ
、
池

の
周
り
に
は
ト
ン
ボ
や
チ
ョ
ウ
な
ど
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
街
中
で
は
見
掛
け

な
い
生
き
物
に
た
く
さ
ん
会
え
て
楽
し

い
で
す
」
と
話
し
、
顧
問
の
内
藤
理
恵

先
生
は
、「
都
会
で
こ
ん
な
に
自
然
が
残

る
環
境
は
貴
重
。
大
型
の
野
鳥
や
タ
ヌ

キ
を
見
掛
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と

続
け
ま
す
。

季
節
ご
と
に
行
う
整
備
の
際
は
外
部

の
指
導
者
を
招
き
、
生
き
物
の
名
前
や

生
態
に
つ
い
て
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
、

池
の
岸
を
補
強
し
た
り
、
草
取
り
を
し

た
り
し
ま
す
。「
自
然
な
姿
を
大
切
に
し

て
手
を
入
れ
す
ぎ
な
い
こ
と
と
、
生
き

物
に
と
っ
て
心
地
良
い
環
境
に
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」（
内
藤
先
生
）。

整
備
に
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
自
然

観
察
の
楽
し
さ
に
目
覚
め
、
休
み
時
間

や
放
課
後
に
も
ビ
オ
ト
ー
プ
の
様
子
を

見
に
来
ま
す
。「
周
囲
の
樹
木
や
コ
ケ
に

夢
中
に
な
る
子
も
。
自
然
か
ら
の
学
び

は
、
尽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
」（
同
）。

自然を愛する心を育むビオトープ整備

世田谷区立駒沢中学校は青少年赤十字（JRC）活動を行うJRC 加盟校であり、
ボランティア活動を行うJRC 部には、100 人以上の部員が在籍しています。
JRC 部が取り組むビオトープ整備について、教えていただきました。

Action 2

青少年赤十字（JRC）加盟校・世田谷区立駒沢中学校

地
球
環
境
と
の

つ
な
が
り
を
体
感

「
こ
の
風
景
が
大
好
き
」
と
微
笑
む
田

中
さ
ん
。「
後
輩
に
も
ず
っ
と
整
備
を
続

け
て
も
ら
い
、
た
く
さ
ん
の
生
き
物
を

守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
と
熱
心

に
話
し
、
内
藤
先
生
は
「
ビ
オ
ト
ー
プ

の
思
い
出
が
、
自
然
を
尊
重
す
る
生
き

方
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
」
と
期
待

を
込
め
ま
す
。

ま
た
、
同
校
で
は
昨
年
か
ら
屋
上
に

ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
取
り
付
け
、
太
陽

光
発
電
を
始
め
ま
し
た
。「
天
気
が
良
け

れ
ば
、
校
内
で
使
う
電
気
を
ほ
と
ん
ど

太
陽
光
で
ま
か
な
え
ま
す
。
生
徒
も
一

緒
に
発
電
状
況
を
見
守
る
こ
と
で
、
自

然
の
力
を
体
感
し
て
欲
し
い
で
す
ね
」（
内

藤
先
生
）。

自
然
の
尊
さ
や
力
を
体
感
す
る
こ
と

は
、
気
候
変
動
対
策
へ
の
意
識
を
深
め

る
機
会
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
積
極

的
に
自
然
に
触
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

JRC 部 部長／
３年

田中 莉子さん

JRC 部顧問／
指導教諭／理科担当

内藤 理恵先生

児童・生徒が日常生活
の中での実践活動を
通じて、地域や世界の
人々の平和や人類の福
祉に貢献できるよう、
学校教育の中で展開す
る活動。

ビオトープ整備の様子。オタマジャクシが大量に育っていたり、
水草が増えていたり、季節ごとの変化に気が付くのも楽しい

校庭から眺めたタンチ山。地域の人が通れる遊歩道も設けら
れており、近所の保育園のお散歩コースになっているそう

青少年赤十字
（JRC）とは

お話を聞いた方
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今
こ
そ
み
ん
な
で
本
気
に
な
り
、

地
球
温
暖
化
を
止
め
て
み
せ
よ
う

Profile ● Morita Masamitsu
1950年名古屋市生まれ。1969年に財団法人日本
気象協会に入り、1992年にフリーのお天気キャ
スターになる。同年、株式会社ウェザーマップを
設立。テレビのお天気コーナーでの親しみやすい
キャラクターと分かりやすい解説で人気を集め、
全国で気象に関する講演活動も行う。環境問題へ
の造詣も深く、2005年に財団法人日本生態系協
会理事に就任。沖縄の島バナナ栽培を支援・応援
する島バナナ協会の会長も務める。

お天気のプロフェッショナルとして、50年以上にわたり地球の気象を見つめ続けてきた森田正光さん。テレビの
お天気コーナーにて、ユーモアを交えた親しみやすい解説を届ける一方で、環境保護のための活動にも力を入れ
ています。気候変動について豊富な知識を持つ森田さんに、今の地球に起きていることを解説いただき、私たち
が取るべき行動へのアドバイスをいただきました。
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地
球
全
体
が

お
か
し
く
な
っ
て
い
る

─
─
気
候
変
動
に
よ
っ
て
、
今
の
地
球

で
起
こ
っ
て
い
る
危
機
に
つ
い
て
、
教

え
て
く
だ
さ
い
。

猛
暑
、
干
ば
つ
、
山
火
事
、
豪
雨
、

猛
烈
な
台
風
、
洪
水
、
海
水
面
の
上
昇
、

動
植
物
の
絶
滅
…
…
。
気
候
変
動
に

よ
っ
て
、
地
球
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
異

常
な
事
態
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
７
月
、
国
連
の
グ
テ
ー
レ
ス

事
務
総
長
が
「
地
球
沸
騰
化
の
時
代
に

入
っ
た
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
こ
と
が

話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
ず
皆
さ
ん

が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
の
は
猛
暑
で

し
ょ
う
。
今
年
の
夏
も
非
常
に
暑
か
っ

た
！
　東
京
は
も
ち
ろ
ん
、
涼
し
い
は

ず
の
北
海
道
で
も
最
高
気
温
が
35
度
を

超
え
て
、
熱
中
症
が
続
出
し
ま
し
た
。

最
低
気
温
が
25
度
以
上
の
熱
帯
夜
は
、

東
京
で
40
日
以
上
も
あ
り
ま
し
た
。
最

近
は
気
象
関
係
者
の
間
で
「
最
低
気
温

30
度
以
上
の
日
を
ど
う
呼
ぶ
か
問
題
」

が
話
題
に
な
り
、「『
超
熱
帯
夜
』
は
ど

う
だ
ろ
う
」
な
ん
て
相
談
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
豪
雨
も
増
え
て
い
て
、

晴
れ
て
い
た
の
に
突
然
大
雨
に
な
る
「
ゲ

リ
ラ
豪
雨
」
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
。

気
温
や
海
水
温
が
上
が
る
と
水
が
蒸
発

し
や
す
く
な
っ
て
空
気
中
の
水
蒸
気
量

が
増
え
る
の
で
、
雨
に
な
る
と
一
気
に

降
る
の
で
す
。
１
時
間
の
雨
量
が
80
ミ

リ
を
超
え
る
「
猛
烈
な
雨
」
は
、
こ
の

35
年
間
で
約
１・９
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

─
─
近
年
の
異
常
気
象
で
、
特
に
印
象

深
か
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

記
憶
に
新
し
い
も
の
だ
と
、
今
年
８

月
に
発
生
し
た
ハ
ワ
イ
・
マ
ウ
イ
島
の

山
火
事
。
１
０
０
人
以
上
の
命
が
奪
わ

れ
る
大
惨
事
と
な
り
ま
し
た
。
一
気
に

火
事
が
広
が
っ
た
原
因
は
「
ド
ラ
」
と

い
う
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
強
風
な
の
で
す
が
、

実
は
こ
の
ド
ラ
は
１
万
キ
ロ
以
上
離
れ

た
メ
キ
シ
コ
西
岸
沖
で
発
生
し
た
も

の
。
海
水
温
が
高
く
な
っ
た
せ
い
で
、

勢
力
を
保
っ
た
ま
ま
長
旅
を
す
る
異
例

の
事
態
が
起
き
て
い
た
の
で
す
。
同
時

に
、
異
常
な
高
温
に
よ
り
短
期
間
で
一

気
に
乾
燥
状
態
が
進
む
「
フ
ラ
ッ
シ
ュ

干
ば
つ
」
が
起
き
て
い
て
、
火
が
燃
え

や
す
か
っ
た
側
面
も
あ
り
ま
す
。

日
本
に
い
る
と
、
干
ば
つ
の
恐
ろ
し

さ
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る
こ
と
は
な
い

で
す
が
、
ア
フ
リ
カ
、
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
は
、
大
規
模
な
干

ば
つ
が
人
々
を
苦
し
め
て
い
ま
す
。
干

ば
つ
が
起
き
る
と
、
水
が
枯
渇
し
、
作

物
が
育
た
な
く
な
り
、
家
畜
も
命
を
落

と
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
食
糧
不
足
に

な
り
、
人
命
も
奪
わ
れ
ま
す
。
し
か
も

そ
の
状
態
が
数
年
続
く
の
で
す
か
ら
、

間
接
的
に
一
番
た
く
さ
ん
の
人
が
亡
く

な
る
気
象
災
害
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

─
─
豪
雨
が
降
る
地
域
も
あ
れ
ば
、
干

ば
つ
に
苦
し
む
地
域
も
。
2
0
2
2
年

に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
大
寒
波
に
襲
わ

れ
ま
し
た
。
温
暖
化
に
よ
っ
て
、
全
く

性
質
の
違
う
異
常
気
象
が
同
時
に
起
こ

る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

地
球
の
気
象
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
の
が
偏
西
風
で
す
。
温
暖
化

に
よ
っ
て
海
水
温
が
高
く
な
る
と
、
空

気
の
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
、
偏
西
風

が
大
き
く
蛇
行
し
て
流
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
強
い
低
気
圧
や
強

い
高
気
圧
が
生
ま
れ
、
と
て
も
暑
く
な

る
地
域
、
と
て
も
寒
く
な
る
地
域
、
と

て
も
雨
が
降
る
地
域
が
出
て
き
ま
す
。

上から、ナイジェリアの洪水／バングラ
デシュのコックスバザールでは大雨がよ
く降り住民の安全を脅かす／ウルグアイ
の干ばつ／海氷の減少で生息場所を奪わ
れたホッキョクグマ／卵が孵化する温度
で性別が決まるウミガメは気温上昇でメ
ス化が進む／沖縄のサンゴ礁の白化（下
３点は全国地球温暖化防止活動推進セン
ター「温暖化写真館」より）
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も
増
え
て
い
て
、

晴
れ
て
い
た
の
に
突
然
大
雨
に
な
る
「
ゲ

リ
ラ
豪
雨
」
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
。

気
温
や
海
水
温
が
上
が
る
と
水
が
蒸
発

し
や
す
く
な
っ
て
空
気
中
の
水
蒸
気
量

が
増
え
る
の
で
、
雨
に
な
る
と
一
気
に

降
る
の
で
す
。
１
時
間
の
雨
量
が
80
ミ

リ
を
超
え
る
「
猛
烈
な
雨
」
は
、
こ
の

35
年
間
で
約
１・９
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

─
─
近
年
の
異
常
気
象
で
、
特
に
印
象

深
か
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

記
憶
に
新
し
い
も
の
だ
と
、
今
年
８

月
に
発
生
し
た
ハ
ワ
イ
・
マ
ウ
イ
島
の

山
火
事
。
１
０
０
人
以
上
の
命
が
奪
わ

れ
る
大
惨
事
と
な
り
ま
し
た
。
一
気
に

火
事
が
広
が
っ
た
原
因
は
「
ド
ラ
」
と

い
う
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
強
風
な
の
で
す
が
、

実
は
こ
の
ド
ラ
は
１
万
キ
ロ
以
上
離
れ

た
メ
キ
シ
コ
西
岸
沖
で
発
生
し
た
も

の
。
海
水
温
が
高
く
な
っ
た
せ
い
で
、

勢
力
を
保
っ
た
ま
ま
長
旅
を
す
る
異
例

の
事
態
が
起
き
て
い
た
の
で
す
。
同
時

に
、
異
常
な
高
温
に
よ
り
短
期
間
で
一

気
に
乾
燥
状
態
が
進
む
「
フ
ラ
ッ
シ
ュ

干
ば
つ
」
が
起
き
て
い
て
、
火
が
燃
え

や
す
か
っ
た
側
面
も
あ
り
ま
す
。

日
本
に
い
る
と
、
干
ば
つ
の
恐
ろ
し

さ
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る
こ
と
は
な
い

で
す
が
、
ア
フ
リ
カ
、
ア
メ
リ
カ
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
は
、
大
規
模
な
干

ば
つ
が
人
々
を
苦
し
め
て
い
ま
す
。
干

ば
つ
が
起
き
る
と
、
水
が
枯
渇
し
、
作

物
が
育
た
な
く
な
り
、
家
畜
も
命
を
落

と
し
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
食
糧
不
足
に

な
り
、
人
命
も
奪
わ
れ
ま
す
。
し
か
も

そ
の
状
態
が
数
年
続
く
の
で
す
か
ら
、

間
接
的
に
一
番
た
く
さ
ん
の
人
が
亡
く

な
る
気
象
災
害
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

─
─
豪
雨
が
降
る
地
域
も
あ
れ
ば
、
干

ば
つ
に
苦
し
む
地
域
も
。
2
0
2
2
年

に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
が
大
寒
波
に
襲
わ

れ
ま
し
た
。
温
暖
化
に
よ
っ
て
、
全
く

性
質
の
違
う
異
常
気
象
が
同
時
に
起
こ

る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

地
球
の
気
象
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
の
が
偏
西
風
で
す
。
温
暖
化

に
よ
っ
て
海
水
温
が
高
く
な
る
と
、
空

気
の
動
き
が
活
発
に
な
っ
て
、
偏
西
風

が
大
き
く
蛇
行
し
て
流
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
す
る
と
、
強
い
低
気
圧
や
強

い
高
気
圧
が
生
ま
れ
、
と
て
も
暑
く
な

る
地
域
、
と
て
も
寒
く
な
る
地
域
、
と

て
も
雨
が
降
る
地
域
が
出
て
き
ま
す
。

上から、ナイジェリアの洪水／バングラ
デシュのコックスバザールでは大雨がよ
く降り住民の安全を脅かす／ウルグアイ
の干ばつ／海氷の減少で生息場所を奪わ
れたホッキョクグマ／卵が孵化する温度
で性別が決まるウミガメは気温上昇でメ
ス化が進む／沖縄のサンゴ礁の白化（下
３点は全国地球温暖化防止活動推進セン
ター「温暖化写真館」より）

©Aduratomi Bolade/IFRC

©IFRC

©Uruguay Red Cross

写真提供：阿嘉島臨海研究所

ⓒTomo Akiyama

ⓒTomo Akiyama
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ど
こ
か
で
大
雨
が
降
れ
ば
ど
こ
か
で
干

ば
つ
が
起
き
る
、
ど
こ
か
が
暑
く
な
れ

ば
ど
こ
か
が
寒
く
な
る
わ
け
で
す
。

世
界
は
影
響
し
合
っ
て
い
ま
す
。
日

本
の
出
来
事
だ
け
に
注
目
せ
ず
、
俯
瞰

的
な
視
野
で
、
地
球
で
起
き
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
は

誰
の
せ
い
？

─
─
地
球
温
暖
化
は
人
間
の
せ
い
な
の

で
し
ょ
う
か
。

Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
（
気
候
変
動
に
関
す
る
政

府
間
パ
ネ
ル
）
は
、
２
０
２
１
年
に
発

表
し
た
第
６
次
評
価
報
告
書
に
「
人
間

の
影
響
が
大
気
、
海
洋
及
び
陸
域
を
温

暖
化
さ
せ
て
き
た
こ
と
に
は
疑
う
余
地

が
な
い
」
と
明
記
し
ま
し
た
。
地
球
の

気
温
は
１
０
０
年
余
り
で
１
℃
も
上
昇

し
て
い
て
、
こ
れ
は
自
然
現
象
だ
け
で

は
説
明
が
つ
か
な
い
異
常
な
ス
ピ
ー

ド
。
人
間
の
活
動
、
主
に
は
二
酸
化
炭

素
に
代
表
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
に
よ
っ
て
温
暖
化
が
引
き
起
こ
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
、
疑
い
よ
う
が
な
い
事

実
で
し
ょ
う
。

こ
の
急
激
な
変
化
で
最
初
に
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
る
の
は
、
身
動
き
が
取
れ
な

い
植
物
で
す
。
生
え
て
い
る
場
所
が
生

育
適
温
か
ら
外
れ
る
と
、
な
す
術
も
な

く
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、
植

物
に
依
存
す
る
昆
虫
や
爬
虫
類
、
鳥
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
草
食
動
物
や
肉
食

動
物
も
連
鎖
的
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

生
態
系
が
崩
壊
に
向
か
い
ま
す
。
今
、

地
球
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
て
絶
滅
し

か
け
て
い
る
野
生
動
物
は
４
０
０
０
種

以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間

の
せ
い
で
多
く
の
動
植
物
を
危
険
に
晒

し
て
い
る
こ
と
は
、
実
に
罪
深
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

─
─
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
す
こ

と
は
、
人
間
に
課
せ
ら
れ
た
緊
急
の
課

題
な
の
で
す
ね
。

大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
の
濃
度
は
、

産
業
革
命
以
前
は
２
８
０
ppm
程
度
で
し

た
が
、
現
在
は
４
０
０
ppm
を
超
え
て
い

ま
す
。
石
炭
や
石
油
な
ど
の
化
石
燃
料

を
大
量
に
燃
や
し
て
き
た
こ
と
で
、
二

酸
化
炭
素
が
放
出
さ
れ
続
け
て
き
た
の

で
す
。

化
石
燃
料
を
使
う
こ
と
は
、
も
は
や

地
球
環
境
に
と
っ
て
無
理
が
あ
る
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
化
石
燃
料
は
唯
一

無
二
で
は
な
く
、
水
力
や
風
力
、
太
陽

光
と
い
っ
た
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

を
使
う
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
、

二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
な
い
よ
う
に
、

方
向
転
換
し
て
い
く
べ
き
で
す
。

人
間
は
や
れ
ば
で
き
る
と

信
じ
て
い
ま
す

─
─
地
球
温
暖
化
を
止
め
る
た
め
、
私

た
ち
は
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

ま
ず
大
切
な
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
僕
は
、
異
常
気
象
の
背
景
な
ど

を
正
し
く
分
か
り
や
す
く
伝
え
続
け
る

こ
と
が
自
分
自
身
の
役
割
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
省
エ
ネ
を
心
掛
け
た
り
ゴ
ミ

を
減
ら
し
た
り
と
、
で
き
る
だ
け
二
酸

化
炭
素
の
排
出
を
抑
え
る
行
動
を
す
る
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現在 73歳の森田さんは、日本最年長のお天気キャスター。「天気の仕組
みは奥深くて、知ると楽しいですよ」と語る

東京の年間熱帯夜日数の推移（森田正光さん提供）
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こ
と
も
必
要
。
特
に
毎
日
の
買
い
物
で

は
、
安
易
に
安
い
商
品
に
手
を
伸
ば
さ

ず
、
環
境
に
配
慮
さ
れ
た
商
品
を
選
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ス

テ
ナ
ブ
ル
な
取
り
組
み
を
行
う
企
業
を

応
援
す
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
の
意
識

を
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
楽
し
く
省
エ
ネ
に
取
り

組
め
る
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
も
重
要
。
例

え
ば
簡
単
に
潰
せ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、

な
ん
だ
か
面
白
く
て
み
ん
な
グ
シ
ャ
っ

て
し
て
い
る
け
れ
ど
、
実
は
大
き
な
省

エ
ネ
効
果
が
あ
る
ん
で
す
。
体
積
が
10

分
の
１
に
な
れ
ば
、
運
ぶ
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
10
分
の
１
に
な
り
ま
す
か
ら
。

─
─
地
球
温
暖
化
は
食
い
止
め
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
か
。

今
は
み
ん
な
が
「
大
変
だ
！
」
と
気

が
付
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
か
ら
本

気
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
80
年
代
に
問
題

に
な
っ
た
オ
ゾ
ン
ホ
ー
ル
は
、
国
際
的

な
フ
ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
規
制
の
取
り
組

み
に
よ
り
、
修
復
が
進
み
始
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
30
年
ほ
ど
前
は
よ
く
出
て

い
た
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
も
、
今

で
は
ほ
と
ん
ど
聞
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

人
間
は
や
れ
ば
で
き
る
！ 

楽
天
的
と
言

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

で
努
力
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

東
京
を
世
界
に
先
駆
け
た

「
エ
コ
シ
テ
ィ
」
に

─
─
東
京
都
は
今
、「
環
境
先
進
都
市
」

を
目
指
し
て
地
球
温
暖
化
対
策
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
東
京
の
環
境
や
未
来

に
つ
い
て
、
ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

今
の
東
京
の
空
気
は
、
実
は
と
て
も

き
れ
い
な
ん
で
す
。
年
間
で
都
心
か
ら

富
士
山
が
見
え
る
日
数
は
、
江
戸
時
代

よ
り
も
現
在
の
方
が
多
い
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
は
土
埃
や
野
焼

き
の
煙
が
あ
っ
た
し
、
明
治
時
代
は
一

気
に
工
業
化
が
進
ん
で
大
気
汚
染
が
進

行
し
ま
し
た
。
昭
和
の
高
度
経
済
成
長

期
に
は
、
人
々
の
生
活
は
公
害
と
共
に

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
法
的
な
規
制

が
進
み
、
人
々
の
意
識
も
変
わ
っ
て
、

空
気
は
き
れ
い
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

東
京
の
環
境
の
変
化
は
、
や
れ
ば
で
き

る
こ
と
を
証
明
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
東
京
っ
て
、
皇
居
、
新
宿

御
苑
、
明
治
神
宮
な
ど
、
豊
か
な
緑
が

残
る
土
地
も
多
い
で
す
よ
ね
。
最
近
、

赤
坂
の
街
中
で
タ
マ
ム
シ
を
見
つ
け
て

び
っ
く
り
し
た
の
で
す
が
、
お
そ
ら
く

赤
坂
離
宮
か
ら
飛
ん
で
き
た
の
で
し
ょ

う
。
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
都
会
で
も
、
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
緑
豊
か
な
公
園
や
ビ
オ

「日本にも、もっと寄付やボランティア
の文化が根付いてほしい」と話す

ト
ー
プ
を
造
る
こ
と
で
、
豊
か
な
生
態

系
を
守
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
空
き
地

が
で
き
た
ら
、
駐
車
場
に
せ
ず
緑
地
に

す
る
。
そ
ん
な
考
え
が
浸
透
す
る
と
、

素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
明
治
神
宮
は
、
今
か
ら

１
０
０
年
以
上
前
に
約
10
万
本
も
の
全

国
の
木
を
植
え
て
造
ら
れ
た
世
界
で
も

め
ず
ら
し
い
「
人
工
の
森
」
で
す
。
当

時
の
林
学
者
た
ち
が
、
１
０
０
年
後
、

２
０
０
年
後
に
豊
か
な
森
に
育
っ
て
生

物
の
宝
庫
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、造
り

あ
げ
ま
し
た
。
目
先
の
こ
と
に
捉
わ
れ

ず
、
次
世
代
、
次
々
世
代
の
こ
と
を
思
い

や
る
壮
大
な
思
想
は
、世
界
に
誇
る
べ
き

も
の
で
あ
り
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
が

見
習
う
べ
き
お
手
本
だ
と
思
い
ま
す
。

都会のオアシスである明治神宮。敷地内の落ち葉や木の
実は丁寧に集められ、木の根元に返されて養分となる

沖縄で栽培され
る希少な「島バ
ナナ」の美味し
さに感動し、島
バナナ協会会長
として保護や普
及に尽力する森
田さん。「絶対に
絶滅させたくな
い。本当に美味
しいからぜひ食
べてみて！」と
語る

今、世界中で問題となっている
「気候危機」について、気象のプロ
たちが分かりやすく解説する一
冊。森田正光さん、森朗さんとい
う大ベテランの２人が監修を担当
し、８人の気象予報士が、天気の
仕組み、地球温暖化の実態、未来
を変えるためにできる行動など
を、図や写真を交えて説明する。

『気候危機が
サクッとわかる本』

出版社：東京書籍（2022年）
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ど
こ
か
で
大
雨
が
降
れ
ば
ど
こ
か
で
干

ば
つ
が
起
き
る
、
ど
こ
か
が
暑
く
な
れ

ば
ど
こ
か
が
寒
く
な
る
わ
け
で
す
。

世
界
は
影
響
し
合
っ
て
い
ま
す
。
日

本
の
出
来
事
だ
け
に
注
目
せ
ず
、
俯
瞰

的
な
視
野
で
、
地
球
で
起
き
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
は

誰
の
せ
い
？

─
─
地
球
温
暖
化
は
人
間
の
せ
い
な
の

で
し
ょ
う
か
。

Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
（
気
候
変
動
に
関
す
る
政

府
間
パ
ネ
ル
）
は
、
２
０
２
１
年
に
発

表
し
た
第
６
次
評
価
報
告
書
に
「
人
間

の
影
響
が
大
気
、
海
洋
及
び
陸
域
を
温

暖
化
さ
せ
て
き
た
こ
と
に
は
疑
う
余
地

が
な
い
」
と
明
記
し
ま
し
た
。
地
球
の

気
温
は
１
０
０
年
余
り
で
１
℃
も
上
昇

し
て
い
て
、
こ
れ
は
自
然
現
象
だ
け
で

は
説
明
が
つ
か
な
い
異
常
な
ス
ピ
ー

ド
。
人
間
の
活
動
、
主
に
は
二
酸
化
炭

素
に
代
表
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
排

出
に
よ
っ
て
温
暖
化
が
引
き
起
こ
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
、
疑
い
よ
う
が
な
い
事

実
で
し
ょ
う
。

こ
の
急
激
な
変
化
で
最
初
に
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
る
の
は
、
身
動
き
が
取
れ
な

い
植
物
で
す
。
生
え
て
い
る
場
所
が
生

育
適
温
か
ら
外
れ
る
と
、
な
す
術
も
な

く
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、
植

物
に
依
存
す
る
昆
虫
や
爬
虫
類
、
鳥
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
草
食
動
物
や
肉
食

動
物
も
連
鎖
的
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

生
態
系
が
崩
壊
に
向
か
い
ま
す
。
今
、

地
球
温
暖
化
の
影
響
を
受
け
て
絶
滅
し

か
け
て
い
る
野
生
動
物
は
４
０
０
０
種

以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間

の
せ
い
で
多
く
の
動
植
物
を
危
険
に
晒

し
て
い
る
こ
と
は
、
実
に
罪
深
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

─
─
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
減
ら
す
こ

と
は
、
人
間
に
課
せ
ら
れ
た
緊
急
の
課

題
な
の
で
す
ね
。

大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
の
濃
度
は
、

産
業
革
命
以
前
は
２
８
０
ppm
程
度
で
し

た
が
、
現
在
は
４
０
０
ppm
を
超
え
て
い

ま
す
。
石
炭
や
石
油
な
ど
の
化
石
燃
料

を
大
量
に
燃
や
し
て
き
た
こ
と
で
、
二

酸
化
炭
素
が
放
出
さ
れ
続
け
て
き
た
の

で
す
。

化
石
燃
料
を
使
う
こ
と
は
、
も
は
や

地
球
環
境
に
と
っ
て
無
理
が
あ
る
。
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
化
石
燃
料
は
唯
一

無
二
で
は
な
く
、
水
力
や
風
力
、
太
陽

光
と
い
っ
た
「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

を
使
う
こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
、

二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
な
い
よ
う
に
、

方
向
転
換
し
て
い
く
べ
き
で
す
。

人
間
は
や
れ
ば
で
き
る
と

信
じ
て
い
ま
す

─
─
地
球
温
暖
化
を
止
め
る
た
め
、
私

た
ち
は
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

ま
ず
大
切
な
の
は
、
ど
ん
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
。
そ
の

た
め
に
僕
は
、
異
常
気
象
の
背
景
な
ど

を
正
し
く
分
か
り
や
す
く
伝
え
続
け
る

こ
と
が
自
分
自
身
の
役
割
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
省
エ
ネ
を
心
掛
け
た
り
ゴ
ミ

を
減
ら
し
た
り
と
、
で
き
る
だ
け
二
酸

化
炭
素
の
排
出
を
抑
え
る
行
動
を
す
る
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現在 73歳の森田さんは、日本最年長のお天気キャスター。「天気の仕組
みは奥深くて、知ると楽しいですよ」と語る

東京の年間熱帯夜日数の推移（森田正光さん提供）
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こ
と
も
必
要
。
特
に
毎
日
の
買
い
物
で

は
、
安
易
に
安
い
商
品
に
手
を
伸
ば
さ

ず
、
環
境
に
配
慮
さ
れ
た
商
品
を
選
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ス

テ
ナ
ブ
ル
な
取
り
組
み
を
行
う
企
業
を

応
援
す
る
こ
と
で
、
社
会
全
体
の
意
識

を
変
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
楽
し
く
省
エ
ネ
に
取
り

組
め
る
よ
う
な
ア
イ
デ
ア
も
重
要
。
例

え
ば
簡
単
に
潰
せ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、

な
ん
だ
か
面
白
く
て
み
ん
な
グ
シ
ャ
っ

て
し
て
い
る
け
れ
ど
、
実
は
大
き
な
省

エ
ネ
効
果
が
あ
る
ん
で
す
。
体
積
が
10

分
の
１
に
な
れ
ば
、
運
ぶ
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
も
10
分
の
１
に
な
り
ま
す
か
ら
。

─
─
地
球
温
暖
化
は
食
い
止
め
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
か
。

今
は
み
ん
な
が
「
大
変
だ
！
」
と
気

が
付
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
こ
か
ら
本

気
を
出
し
ま
し
ょ
う
。
80
年
代
に
問
題

に
な
っ
た
オ
ゾ
ン
ホ
ー
ル
は
、
国
際
的

な
フ
ロ
ン
ガ
ス
の
排
出
規
制
の
取
り
組

み
に
よ
り
、
修
復
が
進
み
始
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
30
年
ほ
ど
前
は
よ
く
出
て

い
た
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
も
、
今

で
は
ほ
と
ん
ど
聞
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

人
間
は
や
れ
ば
で
き
る
！ 

楽
天
的
と
言

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な

で
努
力
す
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

東
京
を
世
界
に
先
駆
け
た

「
エ
コ
シ
テ
ィ
」
に

─
─
東
京
都
は
今
、「
環
境
先
進
都
市
」

を
目
指
し
て
地
球
温
暖
化
対
策
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
東
京
の
環
境
や
未
来

に
つ
い
て
、
ど
う
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

今
の
東
京
の
空
気
は
、
実
は
と
て
も

き
れ
い
な
ん
で
す
。
年
間
で
都
心
か
ら

富
士
山
が
見
え
る
日
数
は
、
江
戸
時
代

よ
り
も
現
在
の
方
が
多
い
と
推
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
は
土
埃
や
野
焼

き
の
煙
が
あ
っ
た
し
、
明
治
時
代
は
一

気
に
工
業
化
が
進
ん
で
大
気
汚
染
が
進

行
し
ま
し
た
。
昭
和
の
高
度
経
済
成
長

期
に
は
、
人
々
の
生
活
は
公
害
と
共
に

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
法
的
な
規
制

が
進
み
、
人
々
の
意
識
も
変
わ
っ
て
、

空
気
は
き
れ
い
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

東
京
の
環
境
の
変
化
は
、
や
れ
ば
で
き

る
こ
と
を
証
明
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
東
京
っ
て
、
皇
居
、
新
宿

御
苑
、
明
治
神
宮
な
ど
、
豊
か
な
緑
が

残
る
土
地
も
多
い
で
す
よ
ね
。
最
近
、

赤
坂
の
街
中
で
タ
マ
ム
シ
を
見
つ
け
て

び
っ
く
り
し
た
の
で
す
が
、
お
そ
ら
く

赤
坂
離
宮
か
ら
飛
ん
で
き
た
の
で
し
ょ

う
。
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
都
会
で
も
、
と

こ
ろ
ど
こ
ろ
に
緑
豊
か
な
公
園
や
ビ
オ

「日本にも、もっと寄付やボランティア
の文化が根付いてほしい」と話す

ト
ー
プ
を
造
る
こ
と
で
、
豊
か
な
生
態

系
を
守
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
空
き
地

が
で
き
た
ら
、
駐
車
場
に
せ
ず
緑
地
に

す
る
。
そ
ん
な
考
え
が
浸
透
す
る
と
、

素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
明
治
神
宮
は
、
今
か
ら

１
０
０
年
以
上
前
に
約
10
万
本
も
の
全

国
の
木
を
植
え
て
造
ら
れ
た
世
界
で
も

め
ず
ら
し
い
「
人
工
の
森
」
で
す
。
当

時
の
林
学
者
た
ち
が
、
１
０
０
年
後
、

２
０
０
年
後
に
豊
か
な
森
に
育
っ
て
生

物
の
宝
庫
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、造
り

あ
げ
ま
し
た
。
目
先
の
こ
と
に
捉
わ
れ

ず
、
次
世
代
、
次
々
世
代
の
こ
と
を
思
い

や
る
壮
大
な
思
想
は
、世
界
に
誇
る
べ
き

も
の
で
あ
り
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
が

見
習
う
べ
き
お
手
本
だ
と
思
い
ま
す
。

都会のオアシスである明治神宮。敷地内の落ち葉や木の
実は丁寧に集められ、木の根元に返されて養分となる

沖縄で栽培され
る希少な「島バ
ナナ」の美味し
さに感動し、島
バナナ協会会長
として保護や普
及に尽力する森
田さん。「絶対に
絶滅させたくな
い。本当に美味
しいからぜひ食
べてみて！」と
語る

今、世界中で問題となっている
「気候危機」について、気象のプロ
たちが分かりやすく解説する一
冊。森田正光さん、森朗さんとい
う大ベテランの２人が監修を担当
し、８人の気象予報士が、天気の
仕組み、地球温暖化の実態、未来
を変えるためにできる行動など
を、図や写真を交えて説明する。

『気候危機が
サクッとわかる本』

出版社：東京書籍（2022年）
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地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
あ

る
当
院
で
は
、
２
０
２
０
年
10
月
よ
り

武
蔵
野
市
内
に
あ
る
中
学
校
へ
出
向

き
、
が
ん
に
関
す
る
教
育
を
行
う
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
院
内
か
ら
選
出
さ
れ

た
医
師
・
看
護
師
・
臨
床
心
理
士
ら
が

出
張
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
ら
考
え
て
も
ら
う

授
業
づ
く
り

授
業
の
内
容
は
「
が
ん
の
基
礎
知
識
」

「
が
ん
の
予
防
と
検
診
」「
が
ん
治
療
」

「
が
ん
治
療
を
支
え
る
緩
和
ケ
ア
」「
が

ん
と
一
緒
に
生
き
る
」「
が
ん
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
」
と

い
っ
た
内
容
で
す
。
使
用
す
る
ス
ラ
イ

ド
は
院
内
で
検
討
と
工
夫
を
重
ね
、
最

近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
や
治
療
技
術
な
ど
タ

イ
ム
リ
ー
な
内
容
を
折
り
込
み
ま
し

た
。私

た
ち
自
身
が
日
ご
ろ
患
者
さ
ん
と

接
し
て
い
る
経
験
を
含
め
な
が
ら
お
話

を
し
て
、
健
康
と
い
の
ち
の
大
切
さ
、

周
囲
の
人
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
、
そ

れ
ぞ
れ
が
生
活
し
や
す
い
社
会
づ
く
り

の
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何

か
、
生
徒
さ
ん
た
ち
が
自
ら
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
、
投
げ
掛
け
や
意
見
交
換
を

し
な
が
ら
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
世
代
に

健
康
と
共
生
を
伝
え
る

生
徒
さ
ん
た
ち
か
ら
は
「
親
に
が
ん

検
診
に
行
く
よ
う
に
伝
え
た
い
」「
偏
っ

た
食
事
を
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
」「
人

の
痛
み
を
想
像
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
た
」「
い
つ
も
そ
ば
に
い
る
よ
っ

て
伝
え
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
挙
が
り

ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
・
環
境
下

に
あ
る
人
に
対
し
、
正
し
い
知
識
の
も

と
に
そ
の
人
の
気
持
ち
を
想
像
し
、
思

い
や
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
。

真
剣
に
授
業
を
聞
き
一
生
懸
命
考
え

て
く
れ
る
生
徒
さ
ん
た
ち
と
過
ご
す
時

間
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
明
る
い
将

来
が
見
え
る
よ
う
な
、
日
々
の
活
力
へ

つ
な
が
る
よ
う
な
、
か
け
が
え
の
な
い

経
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
で
は
今
後
も
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
・
社
会
を
担
う
若
い

世
代
に
対
し
て
健
康
と
共
生
を
伝
え
る

活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

地
域
の
学
校
へ
の
が
ん
教
育

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

日本人にとって身近な病気であるがん。若いうちから、予防や検診の大切さ、
治療方法、がんになった人に必要なサポートなどを知っておくことがとても
大切です。当院が行うがん教育の取り組みを紹介します。

健
康
意
識
を
高
め
る
出
張
授
業

外来看護師

下田 陽子
Yoko Shimoda

地域の中学校における出張授業の様子 自らの看護師としての経験を交え、話をする下田看護師
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「
腎
臓
の
ピ
ー
ク
は
30
歳
あ
た
り
」
と

の
報
告
も
あ
る
よ
う
に
、
寿
命
の
延
び

や
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
に
よ
る
腎

臓
へ
の
負
担
増
加
の
影
響
で
慢
性
腎
臓

病
と
な
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。ま
た
、腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
の
う
ち

10
％
程
度
に
遺
伝
的
な
要
因
が
あ
る
と

の
報
告
も
近
年
さ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
の
ス
テ
ー
ジ

腎
臓
の
機
能
は
、Ｃ
ｒ（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）
や
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
推
算
糸
球
体
濾
過

量
）
と
い
う
指
標
で
測
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
Ｃ
ｒ
は
筋
肉
量
に
よ
り
大
き
く
変

動
す
る
の
で
、
慢
性
腎
臓
病
の
ス
テ
ー

ジ
を
決
め
る
と
き
に
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
数

値
を
基
準
と
し
ま
す
。ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60

以
上
で
あ
れ
ば
、
一
般
的
に
は
腎
臓
の

排
泄
機
能
が
保
た
れ
て
い
る
と
分
類
さ

れ
、
こ
れ
よ
り
低
い
と
低
下
し
て
い
る

と
考
え
ま
す
。し
か
し
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
平

均
値
は
年
齢
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
同

じ
60
で
も
若
い
方
と
高
齢
の
方
で
は
、

解
釈
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
以
外
に
も
蛋
白
尿
や
ア

ル
ブ
ミ
ン
尿
の
程
度
に
よ
り
腎
臓
病
の

重
症
度
は
異
な
っ
て
き
ま
す（
下
表
）。

腎
代
替
療
法
と
は

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
む
く
み

や
す
く
な
り
、
血
圧
も
上
が
り
、
カ
リ

ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の
電
解
質
が
排
泄
し

に
く
く
な
っ
て
体
内
に
溜
ま
り
ま
す
。

こ
の
た
め
降
圧
剤
や
利
尿
剤
を
増
や
し

た
り
、
カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
の
吸
着
薬
な

ど
を
内
服
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
腎
臓
に
は
造
血
ホ
ル
モ
ン
分
泌
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
合
成
な
ど
の
機
能
も
あ

る
た
め
、こ
れ
ら
の
補
充
も
必
要
で
す
。

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
15
未
満
に
な
る
と
薬
剤

や
食
事
療
法
で
の
調
整
が
難
し
く
な

り
、
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、
腎
臓
移
植

な
ど
、腎
臓
の
代
わ
り
と
な
る
方
法（
腎

代
替
療
法
）
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

当
院
で
は
、
腎
代
替
療
法
外
来
を
開
設

し
て
お
り
、
腎
代
替
療
法
指
導
士
の
資

格
を
有
す
る
医
師
や
看
護
師
が
視
聴
覚

教
材
を
使
用
し
な
が
ら
治
療
方
法
を
患

者
さ
ん
に
具
体
的
に
説
明
し
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
治
療
法
を
決
定
す

る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
病
で
困
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

一
度
腎
臓
内
科
の
外
来
を
受
診
し
て
相

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

腎臓は、塩類、水分、尿素、酸などの排泄を主に担っており、体内バランスが
常に一定になるように調節する大切な臓器です。近年は慢性腎臓病の患者さん
が増えており、当院では適切な治療に力を入れています。

当
院
に
お
け
る
治
療
の
取
り
組
み

慢
性
腎
臓
病
が
増
え
て
い
ま
す

腎臓内科 部長

澁谷 研
Ken Shibuya

尿アルブミン定量（mg/日）
尿アルブミン/Cr比（mg/gCr）
尿蛋白定量（g/日）
尿蛋白/Cr比（g/gCr）

正常
30未満

正常
0.15未満

微量アルブミン尿
30～299

軽度蛋白尿
0.15～0.49

顕性アルブミン尿
300以上

高度蛋白尿
0.50以上

糖尿病性腎臓病

高血圧性腎硬化症、腎炎、多発性
嚢胞腎、移植腎、不明、その他

GFR区分
（mL/分/1.73m2）

G1
G2

G3a
G3b
G4
G5

正常または高値
正常または軽度低下
軽度～中等度低下
中等度～高度低下
高度低下
高度低下～末期腎不全

≧90
60～89
45～59
30～44
15～29

＜15
重症度は原疾患・GFR 区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより評価する。CKDの重症度は死亡、末期腎不全、CVD死亡発症のリスクを
緑　   のステージを基準に、黄　   、オレンジ　   、赤　   の順にステージが上昇するほどリスクは上昇する。

（KDIGO CKD guideline 2012を日本人用に改変）
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地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
で
あ

る
当
院
で
は
、
２
０
２
０
年
10
月
よ
り

武
蔵
野
市
内
に
あ
る
中
学
校
へ
出
向

き
、
が
ん
に
関
す
る
教
育
を
行
う
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
院
内
か
ら
選
出
さ
れ

た
医
師
・
看
護
師
・
臨
床
心
理
士
ら
が

出
張
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
ら
考
え
て
も
ら
う

授
業
づ
く
り

授
業
の
内
容
は
「
が
ん
の
基
礎
知
識
」

「
が
ん
の
予
防
と
検
診
」「
が
ん
治
療
」

「
が
ん
治
療
を
支
え
る
緩
和
ケ
ア
」「
が

ん
と
一
緒
に
生
き
る
」「
が
ん
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
」
と

い
っ
た
内
容
で
す
。
使
用
す
る
ス
ラ
イ

ド
は
院
内
で
検
討
と
工
夫
を
重
ね
、
最

近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
や
治
療
技
術
な
ど
タ

イ
ム
リ
ー
な
内
容
を
折
り
込
み
ま
し

た
。私

た
ち
自
身
が
日
ご
ろ
患
者
さ
ん
と

接
し
て
い
る
経
験
を
含
め
な
が
ら
お
話

を
し
て
、
健
康
と
い
の
ち
の
大
切
さ
、

周
囲
の
人
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
、
そ

れ
ぞ
れ
が
生
活
し
や
す
い
社
会
づ
く
り

の
た
め
に
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何

か
、
生
徒
さ
ん
た
ち
自
ら
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
、
投
げ
掛
け
や
意
見
交
換
を
し

な
が
ら
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

次
世
代
に

健
康
と
共
生
を
伝
え
る

生
徒
さ
ん
た
ち
か
ら
は
「
親
に
が
ん

検
診
に
行
く
よ
う
に
伝
え
た
い
」「
偏
っ

た
食
事
を
し
な
い
よ
う
に
し
た
い
」「
人

の
痛
み
を
想
像
す
る
こ
と
が
大
事
」「
い

つ
も
そ
ば
に
い
る
よ
っ
て
伝
え
た
い
」

と
い
っ
た
声
が
挙
が
り
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
状
況
・
環
境
下
に
あ
る
人
に
対

し
、
正
し
い
知
識
の
も
と
に
そ
の
人
の

気
持
ち
を
想
像
し
、
思
い
や
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。真

剣
に
授
業
を
聞
き
一
生
懸
命
考
え

て
く
れ
る
生
徒
さ
ん
た
ち
と
過
ご
す
時

間
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
明
る
い
将

来
が
見
え
る
よ
う
な
、
日
々
の
活
力
へ

つ
な
が
る
よ
う
な
、
か
け
が
え
の
な
い

経
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
で
は
今
後
も
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
・
社
会
を
担
う
若
い

世
代
に
対
し
て
健
康
と
共
生
を
伝
え
る

活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

地
域
の
学
校
へ
の
が
ん
教
育

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

日本人にとって身近な病気であるがん。若いうちから、予防や検診の大切さ、
治療方法、がんになった人に必要なサポートなどを知っておくことがとても
大切です。当院が行うがん教育の取り組みを紹介します。

健
康
意
識
を
高
め
る
出
張
授
業

外来看護師

下田 陽子
Yoko Shimoda

地域の中学校における出張授業の様子 自らの看護師としての経験を交え、話をする下田看護師
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「
腎
臓
の
ピ
ー
ク
は
30
歳
あ
た
り
」
と

の
報
告
も
あ
る
よ
う
に
、
寿
命
の
延
び

や
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
な
ど
に
よ
る
腎

臓
へ
の
負
担
増
加
の
影
響
で
慢
性
腎
臓

病
と
な
る
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。ま
た
、腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
の
う
ち

10
％
程
度
に
遺
伝
的
な
要
因
が
あ
る
と

の
報
告
も
近
年
さ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
の
ス
テ
ー
ジ

腎
臓
の
機
能
は
、Ｃ
ｒ（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
）
や
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（
推
算
糸
球
体
濾
過

量
）
と
い
う
指
標
で
測
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
Ｃ
ｒ
は
筋
肉
量
に
よ
り
大
き
く
変

動
す
る
の
で
、
慢
性
腎
臓
病
の
ス
テ
ー

ジ
を
決
め
る
と
き
に
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
数

値
を
基
準
と
し
ま
す
。ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
60

以
上
で
あ
れ
ば
、
一
般
的
に
は
腎
臓
の

排
泄
機
能
が
保
た
れ
て
い
る
と
分
類
さ

れ
、
こ
れ
よ
り
低
い
と
低
下
し
て
い
る

と
考
え
ま
す
。し
か
し
、ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
平

均
値
は
年
齢
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
同

じ
60
で
も
若
い
方
と
高
齢
の
方
で
は
、

解
釈
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
以
外
に
も
蛋
白
尿
や
ア

ル
ブ
ミ
ン
尿
の
程
度
に
よ
り
腎
臓
病
の

重
症
度
は
異
な
っ
て
き
ま
す（
下
表
）。

腎
代
替
療
法
と
は

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
む
く
み

や
す
く
な
り
、
血
圧
も
上
が
り
、
カ
リ

ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の
電
解
質
が
排
泄
し

に
く
く
な
っ
て
体
内
に
溜
ま
り
ま
す
。

こ
の
た
め
降
圧
剤
や
利
尿
剤
を
増
や
し

た
り
、
カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
の
吸
着
薬
な

ど
を
内
服
し
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
腎
臓
に
は
造
血
ホ
ル
モ
ン
分
泌
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
合
成
な
ど
の
機
能
も
あ

る
た
め
、こ
れ
ら
の
補
充
も
必
要
で
す
。

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
15
未
満
に
な
る
と
薬
剤

や
食
事
療
法
で
の
調
整
が
難
し
く
な

り
、
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、
腎
臓
移
植

な
ど
、腎
臓
の
代
わ
り
と
な
る
方
法（
腎

代
替
療
法
）
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

当
院
で
は
、
腎
代
替
療
法
外
来
を
開
設

し
て
お
り
、
腎
代
替
療
法
指
導
士
の
資

格
を
有
す
る
医
師
や
看
護
師
が
視
聴
覚

教
材
を
使
用
し
な
が
ら
治
療
方
法
を
患

者
さ
ん
に
具
体
的
に
説
明
し
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
治
療
法
を
決
定
す

る
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

腎
臓
病
で
困
っ
て
い
る
場
合
に
は
、

一
度
腎
臓
内
科
の
外
来
を
受
診
し
て
相

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

腎臓は、塩類、水分、尿素、酸などの排泄を主に担っており、体内バランスが
常に一定になるように調節する大切な臓器です。近年は慢性腎臓病の患者さん
が増えており、当院では適切な治療に力を入れています。

当
院
に
お
け
る
治
療
の
取
り
組
み

慢
性
腎
臓
病
が
増
え
て
い
ま
す

腎臓内科 部長

澁谷 研
Ken Shibuya

尿アルブミン定量（mg/日）
尿アルブミン/Cr比（mg/gCr）
尿蛋白定量（g/日）
尿蛋白/Cr比（g/gCr）

正常
30未満

正常
0.15未満

微量アルブミン尿
30～299

軽度蛋白尿
0.15～0.49

顕性アルブミン尿
300以上

高度蛋白尿
0.50以上

糖尿病性腎臓病

高血圧性腎硬化症、腎炎、多発性
嚢胞腎、移植腎、不明、その他

GFR区分
（mL/分/1.73m2）

G1
G2

G3a
G3b
G4
G5

正常または高値
正常または軽度低下
軽度～中等度低下
中等度～高度低下
高度低下
高度低下～末期腎不全

≧90
60～89
45～59
30～44
15～29

＜15
重症度は原疾患・GFR 区分・蛋白尿区分を合わせたステージにより評価する。CKDの重症度は死亡、末期腎不全、CVD死亡発症のリスクを
緑　   のステージを基準に、黄　   、オレンジ　   、赤　   の順にステージが上昇するほどリスクは上昇する。

（KDIGO CKD guideline 2012を日本人用に改変）
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当
院
は
２
０
２
１
年
６
月
の
新
病
院

移
転
時
か
ら
、
お
祝
い
膳
の
提
供
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
「
伝
説

の
家
政
婦
」
と
し
て
数
々
の
メ
デ
ィ
ア

で
ご
活
躍
中
の
タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
に
ご

考
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
院
が
掲
げ

る
食
事
の
コ
ン
セ
プ
ト
「
妊
婦
・
授
乳

婦
に
必
要
な
栄
養
が
摂
れ
、
家
庭
で
も

参
考
と
な
る
メ
ニ
ュ
ー
」
と
、
志
麻
さ

ん
の
食
事
に
対
す
る
思
い
「
家
庭
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る
料
理
を
」
が
同
じ
で

あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
当
院
で
３
人
の
お

子
さ
ま
を
ご
出
産
さ
れ
た
ご
縁
も
あ
り
、

メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
お
願
い
を
快
く
引
き

受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
志
麻
さ
ん
の
味
」
を

届
け
る
た
め
に

メ
ニ
ュ
ー
は
春
・
夏
・
秋
・
冬
の
四
季

ご
と
に
変
わ
り
、食
材
や
彩
り
に
も
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
志
麻
さ
ん
は

「
お
母
さ
ま
達
に
と
っ
て
笑
顔
の
源
と
な

る
よ
う
な
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て
元

気
が
出
る
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
い
」と
い
う

思
い
を
込
め
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー

を
考
案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
お
母
さ
ま
達
に
「
志
麻
さ
ん

の
味
」
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
志
麻

さ
ん
直
々
に
ス
タ
ッ
フ
へ
調
理
指
導
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
食
材
を
美
味
し
く

調
理
す
る
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
当
院
は
週
４
日
、
一
度
に
５
〜

15
食
程
度
の
お
祝
い
膳
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
家
庭
料
理
を
大
量
調
理
で
提
供

す
る
と
な
る
と
、
使
用
す
る
調
理
器
具

も
異
な
り
、
食
材
の
選
定
・
加
熱
時
間
・

調
味
料
な
ど
細
か
な
調
整
が
必
要
で
す
。

大
変
苦
労
し
ま
し
た
が
、
志
麻
さ
ん
か

ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
コ
ツ
を
押
さ
え

な
が
ら
、
調
理
師
・
管
理
栄
養
士
と
意

見
を
出
し
合
い
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
つ

い
に
完
成
し
ま
し
た
。

産
後
の
お
母
さ
ま
に
大
好
評

お
祝
い
膳
を
召
し
上
が
っ
た
お
母
さ

ま
達
か
ら
は
「
志
麻
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー

を
食
べ
て
み
た
か
っ
た
の
で
嬉
し
か
っ

た
で
す
！
」「
産
後
の
痛
み
を
忘
れ
る
ほ

ど
美
味
し
か
っ
た
！
」
な
ど
の
嬉
し
い

お
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
お
祝
い
膳
を
は
じ
め
、
行
事
食
や

お
食
事
に
つ
い
て
は
、
当
院
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

お
母
さ
ま
達
が
笑
顔
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー

タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
考
案
の
お
祝
い
膳

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

出産を終えたお母さまに、病院からの祝福の気持ちを込めて提供するお祝い膳。当院では、「伝説の
家政婦」としてご活躍のタサン志麻さんが考案した美味しいメニューが好評をいただいています。

栄養課 管理栄養士

永嶋 晴香
Haruka Nagashima

柳町 千穂
Chiho Yanagimachi

お祝い膳を召し上がるお母さま
タサン志麻さん。病院とコラボするのは初めての試み
だったそう

東京かつしか赤十字
母子医療センターの
公式Instagramはこちら

↓
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専門学生が献血ルームで活躍！
〜若い世代による新たな協力の輪広がる〜

　東京都赤十字血液センターでは、献血を身近に感じ興味関心を持っていただけるよう、学校に訪問して行う献血セミナー
やホームページで献血を学ぶキッズサイトの運営、さまざまなボランティアの受入れなどを行っています。
　新たにこの秋、スイーツやフード・ドリンクの調理、提供方法を学ぶ専門学校生たちの協力が始まり
ました。若い世代の献血協力を積極的に呼び掛けている中、このように学生と一緒に取り組む献血の輪
を大切にしていきたいです。

都内で唯一カフェコーナーのある献血ルーム feelでは、東京ベルエ
ポック製菓調理専門学校カフェビジネス科の学生が、ドリンク用シロッ
プを提供いただいている日仏貿易株式会社と共同でレシピを開発し、
献血に協力いただいた方にオリジナルドリンクを提供しました。

東京都赤十字
血液センターHP

献血
ルーム
feel

東京
ベルエポック
製菓調理
専門学校

献血ルーム吉祥寺タキオンでは、ハロウィン、クリ
スマス、バレンタインのそれぞれ当日、献血にご
協力いただいた方に吉祥寺二葉製菓専門職学校の
学生による手作りスイーツの提供を予定していま
す。日程や詳細は献血ルーム吉祥寺タキオンX（旧
Twitter）またはHPでご確認ください。

吉祥寺二葉
製菓

専門職学校

献血ルーム
吉祥寺
タキオン

ドリンクを提供した学生からは、「『おいしかったよ』と気軽に声を掛けてもらいうれしかった」
「とても楽しく良い経験ができた。学校の友達にも献血の大切さを伝えたい」などの感想が寄せられました。

オリジナルドリンクを飲んだ献血者の方は学生の皆さんと会話を

楽しみ、「とてもおいしいドリンクの提供をありがとう」と感謝

の気持ちを伝えていました。

献

血者の声

9月1日、実施しました！！

10月31日はハロウィンです！
お待ちしています！

X（旧Twitter）

献血ルーム
feel

献血ルーム
吉祥寺
タキオン

X（旧Twitter）
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当
院
は
２
０
２
１
年
６
月
の
新
病
院

移
転
時
か
ら
、
お
祝
い
膳
の
提
供
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
「
伝
説

の
家
政
婦
」
と
し
て
数
々
の
メ
デ
ィ
ア

で
ご
活
躍
中
の
タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
に
ご

考
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。
当
院
が
掲
げ

る
食
事
の
コ
ン
セ
プ
ト
「
妊
婦
・
授
乳

婦
に
必
要
な
栄
養
が
摂
れ
、
家
庭
で
も

参
考
と
な
る
メ
ニ
ュ
ー
」
と
、
志
麻
さ

ん
の
食
事
に
対
す
る
想
い
「
家
庭
で
も

気
軽
に
楽
し
め
る
料
理
を
」
が
同
じ
で

あ
っ
た
こ
と
、
ま
た
当
院
で
３
人
の
お

子
さ
ま
を
ご
出
産
さ
れ
た
ご
縁
も
あ
り
、

メ
ニ
ュ
ー
開
発
の
お
願
い
を
快
く
引
き

受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

志
麻
さ
ん
の
味
を
届
け
る
た
め
に

メ
ニ
ュ
ー
は
春
・
夏
・
秋
・
冬
の
四

季
ご
と
に
変
わ
り
、
食
材
や
彩
り
に
も

工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
志
麻
さ

ん
は
「
お
母
さ
ま
達
に
と
っ
て
笑
顔
の

源
と
な
る
よ
う
な
、
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
て
元
気
が
出
る
メ
ニ
ュ
ー
に
し
た
い
」

と
い
う
思
い
を
込
め
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。ま

た
、
お
母
さ
ま
達
に
「
志
麻
さ
ん

の
味
」
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
志
麻

さ
ん
直
々
に
ス
タ
ッ
フ
へ
調
理
指
導
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
食
材
を
美
味
し
く

調
理
す
る
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
当
院
は
週
４
日
、
一
度
に
５
〜

15
食
程
度
の
お
祝
い
膳
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
家
庭
料
理
を
大
量
調
理
で
提
供

す
る
と
な
る
と
、
使
用
す
る
調
理
器
具

も
異
な
り
、
食
材
の
選
定
・
加
熱
時
間
・

調
味
料
な
ど
細
か
な
調
整
が
必
要
で
す
。

大
変
苦
労
し
ま
し
た
が
、
志
麻
さ
ん
か

ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
コ
ツ
を
押
さ
え

な
が
ら
、
調
理
師
・
管
理
栄
養
士
と
意

見
を
出
し
合
い
試
行
錯
誤
を
重
ね
、
つ

い
に
完
成
し
ま
し
た
。

産
後
の
お
母
さ
ま
に
大
好
評

お
祝
い
膳
を
召
し
上
が
っ
た
お
母
さ

ま
達
か
ら
は
「
志
麻
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー

を
食
べ
て
み
た
か
っ
た
の
で
嬉
し
か
っ

た
で
す
！
」「
産
後
の
痛
み
を
忘
れ
る
ほ

ど
美
味
し
か
っ
た
！
」
な
ど
の
嬉
し
い

お
言
葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
お
祝
い
膳
を
は
じ
め
、
行
事
食
や

お
食
事
に
つ
い
て
は
、
当
院
の
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

お
母
さ
ま
達
が
笑
顔
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー

タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
考
案
の
お
祝
い
膳

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

出産を終えたお母さまに、病院からの祝福の気持ちを込めて提供するお祝い膳。当院では、「伝説の
家政婦」としてご活躍のタサン志麻さんが考案した美味しいメニューが好評をいただいています。

栄養課 管理栄養士

永嶋 晴香
Haruka Nagashima

柳町 千穂
Chiho Yanagimachi

お祝い膳を召し上がるお母さま
タサン志麻さん。病院とコラボするのは初めての試み
だったそう

東京かつしか赤十字
母子医療センターの
公式Instagramはこちら
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専門学生が献血ルームで活躍！
〜若い世代による新たな協力の輪広がる〜

　東京都赤十字血液センターでは、献血を身近に感じ興味関心を持っていただけるよう、学校に訪問して行う献血セミナー
やホームページで献血を学ぶキッズサイトの運営、さまざまなボランティアの受入れなどを行っています。
　新たにこの秋、スイーツやフード・ドリンクの調理、提供方法を学ぶ専門学校生たちの協力が始まり
ました。若い世代の献血協力を積極的に呼び掛けている中、このように学生と一緒に取り組む献血の輪
を大切にしていきたいです。

都内で唯一カフェコーナーのある献血ルーム feelでは、東京ベルエ
ポック製菓調理専門学校カフェビジネス科の学生が、ドリンク用シロッ
プを提供いただいている日仏貿易株式会社と共同でレシピを開発し、
献血に協力いただいた方にオリジナルドリンクを提供しました。

東京都赤十字
血液センターHP

献血
ルーム
feel

東京
ベルエポック
製菓調理
専門学校

献血ルーム吉祥寺タキオンでは、ハロウィン、クリ
スマス、バレンタインのそれぞれ当日、献血にご
協力いただいた方に吉祥寺二葉製菓専門職学校の
学生による手作りスイーツの提供を予定していま
す。日程や詳細は献血ルーム吉祥寺タキオンX（旧
Twitter）またはHPでご確認ください。

吉祥寺二葉
製菓

専門職学校

献血ルーム
吉祥寺
タキオン

ドリンクを提供した学生からは、「『おいしかったよ』と気軽に声を掛けてもらいうれしかった」
「とても楽しく良い経験ができた。学校の友達にも献血の大切さを伝えたい」などの感想が寄せられました。

オリジナルドリンクを飲んだ献血者の方は学生の皆さんと会話を

楽しみ、「とてもおいしいドリンクの提供をありがとう」と感謝

の気持ちを伝えていました。

献

血者の声

9月1日、実施しました！！

10月31日はハロウィンです！
お待ちしています！

X（旧Twitter）

献血ルーム
feel

献血ルーム
吉祥寺
タキオン

X（旧Twitter）
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近年の児童養護施設は小規模化が進んでおり、定員数十
人の施設でも少人数のお部屋に分かれて生活をする

ことが主流です。また、本体施設とは別に地域の一軒家で４
人から６人の子どもたちが生活するグループホームも推奨
されています。その中で、家庭と変わらない “ふつう”を提
供するように努めていますが、ふつうというのは案外曖昧
で、難しいものです。

育ってきた環境によって、その人のふつうは違います。ま
してや集団生活、プライバシーや権利を守るためにルールや
決め事は必要なので、ふつうを提供したり、実感するのは簡
単なことではありません。

生きる糧となる多彩な経験

だからこそ、集団である強みも利用して、季節行事や外
出行事を行うことで、普段得られない経験も得られるよう
に工夫しています。どんな経験もかけがえのない生きる糧
になることを信じて、子どもたちへの支援を日々考えてい
ます。

皆さまからも季節行事や外出行事、日々の生活において、
さまざまな寄贈や寄付などの支援をいただいております。子
どもたちの成長を願う方々のご厚意に日々感謝しています。

6 月 30 日、５歳児にとっての一大イベントである、おた
のしみ会が行われました。現実と想像の世界を行き来

するようなイベント盛りだくさんの特別な１日です。
午前中は公園に行って謎解き対決をし、園に戻ると楽し

みにしていたお昼ごはんの時間。普段はクラスごとに給食
を食べますが、この日は持ってきたお弁当をみんなでおいし
く食べました。お弁当を食べてお昼寝をした後は、「ようせ
いパーティー」に参加できる招待券をもらいに行くために、
園内を冒険しました。

　
いつもと違う雰囲気にワクワク

夕方、パーティー会場の入り口は大きな葉っぱで覆われ
たトンネルになり、不思議な雰囲気が漂います。子どもたち
が招待券を手にトンネルを抜けると、大きなお花がたくさ
ん飾られた華やかな会場に、手巻き寿司、スープなどの綺麗
に盛り付けられたおいしそうな料理がずらり。子どもたち
はいつもより少し長く保育園で過ごし、お友だちとさまざ
まなイベントを楽しみました。みんなのドキドキわくわく
した表情をたくさん見ることができ、素敵な１日でした。

“ふつう”を提供することの
大切さと難しさ

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

ようせいパーティーにご招待！
5歳児のおたのしみ会

入口の向こう側は
どうなって
いるのかな？？

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

お花や葉っぱで
飾られた

パーティー会場！
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２
０
２
３
年
８
月
８
日
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ハ
ワ
イ
州
マ
ウ
イ
島
に
お
い
て
、
同

月
初
旬
に
発
生
し
た
山
火
事
が
強
風
に
よ
っ
て
広

が
り
、
西
部
の
町
ラ
ハ
イ
ナ
に
壊
滅
的
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
少
な
く
と
も

１
１
５
人
が
死
亡
し
（
９
月
３
日
時
点
ハ
ワ
イ
政

府
）、
１
万
１
０
０
０
人
が
避
難
し
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
（
８
月
16
日
時
点
米
国
赤
十
字

社
報
告
）。

町
が
炎
に
焼
き
尽
く
さ
れ
る
中
、
必
死
に
生
き

よ
う
と
し
た
人
々
の
恐
怖
は
容
易
に
想
像
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
彼
ら
の
ト
ラ
ウ
マ
や
恐

怖
を
直
ち
に
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

赤
十
字
の
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
被
災

者
に
寄
り
添
い
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

米
国
赤
十
字
社
に
よ
る
支
援

米
国
赤
十
字
社
は
発
災
当
初
か
ら
24
時
間
体
制

で
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
９
月
７
日
ま
で
に

約
９
０
０
人
の
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支

援
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
政
府
や
パ
ー
ト
ナ
ー
団

体
、
国
際
赤
十
字
と
連
携
し
、
安
全
な
避
難
所
や

食
事
・
生
活
用
品
の
提
供
、
保
健
医
療
、
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
支
援
を
拡
大
し
て

い
ま
す
。

◇
発
災
直
後
か
ら
マ
ウ
イ
島
と
オ
ア
フ
島
に
緊
急

避
難
所
を
22
カ
所
設
置
し
、
３
６
０
０
人
以
上

に
安
全
な
宿
泊
場
所
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

◇
被
災
者
が
緊
急
避
難
所
か
ら
ホ
テ
ル
へ
移
動
す

る
た
め
の
支
援
を
実
施
。
避
難
先
の
ホ
テ
ル
で

は
災
害
復
旧
に
か
か
る
最
新
情
報
や
食
事
、
保

健
医
療
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
な
ど
を
他
団
体
と
共

に
提
供
し
て
い
ま
す
。

◇
パ
ー
ト
ナ
ー
と
協
力
し
、
41
万
２
２
０
０
食
以

上
の
食
事
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

◇
離
散
家
族
支
援
と
し
て
島
内
外
の
肉
親
等
か

ら
、
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
家
族
を
探
し
て

ほ
し
い
と
の
問
い
合
わ
せ
を
３
０
０
０
件
以
上

受
付
け
、
情
報
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

◇
ダ
メ
ー
ジ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
被
害
評
価
）
に

協
力
し
ま
し
た
。
大
手
Ｉ
Ｔ
会
社
と
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
り
、
Ａ
Ｉ
モ
デ
ル
と
衛
星

画
像
を
使
っ
て
現
地
の
被
害
状
況
を
分
析
し
て

い
ま
す
。
評
価
し
た
約
２
８
０
０
件
の
う
ち
、

１
９
０
０
件
以
上
の
家
屋
が
焼
失
ま
た
は
大
き

く
損
壊
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
火
災
救
援
金
の
募
集
を
開
始

今
回
の
火
災
は
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
影
響
に
よ
る

強
風
と
乾
燥
状
況
が
重
な
っ
た
こ
と
で
、
被
害
が

深
刻
化
し
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
の
増
加
に
伴
い
、
赤

十
字
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
々
も
増
え
て
い

ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
、
こ
の
度
の
災
害
発
生
を
受

け
、
８
月
18
日
か
ら
「
２
０
２
３
年
ア
メ
リ
カ
・

ハ
ワ
イ
火
災
救
援
金
」
の
募
集
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
救
援
金
は
、
米
国
赤
十

字
社
に
よ
る
被
災
地
で
の
救
援
・
復
興
支
援
活
動

お
よ
び
ハ
ワ
イ
に
お
け
る
防
災
・
減
災
活
動
に
活

用
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ハワイ（マウイ島）の火災でラハイナが焼失
〜気候変動の影響で大規模火災のリスクが高まる〜

米国赤十字社による被災地での
救援・復興支援活動およびハワイ
における防災・減災活動に活用さ
れます。

ラハイナ地域における焼失面積は2,170エイカー（約8.7平
方キロメートル＝東京ドーム約188個分）

©American Red Cross

被災したサオさん（右）は左右から火の手が迫る中、
煙と炎から逃れるために海へ避難したという

©Sco� Dalton/American Red Cross

2023年アメリカ・ハワイ
火災救援金

【受付期間】
2023年
10月31日（火）まで

救援金を募集中

救援金名称
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近年の児童養護施設は小規模化が進んでおり、定員数十
人の施設でも少人数のお部屋に分かれて生活をする

ことが主流です。また、本体施設とは別に地域の一軒家で４
人から６人の子どもたちが生活するグループホームも推奨
されています。その中で、家庭と変わらない “ふつう”を提
供するように努めていますが、ふつうというのは案外曖昧
で、難しいものです。

育ってきた環境によって、その人のふつうは違います。ま
してや集団生活、プライバシーや権利を守るためにルールや
決め事は必要なので、ふつうを提供したり、実感するのは簡
単なことではありません。

生きる糧となる多彩な経験

だからこそ、集団である強みも利用して、季節行事や外
出行事を行うことで、普段得られない経験も得られるよう
に工夫しています。どんな経験もかけがえのない生きる糧
になることを信じて、子どもたちへの支援を日々考えてい
ます。

皆さまからも季節行事や外出行事、日々の生活において、
さまざまな寄贈や寄付などの支援をいただいております。子
どもたちの成長を願う方々のご厚意に日々感謝しています。

6 月 30 日、５歳児にとっての一大イベントである、おた
のしみ会が行われました。現実と想像の世界を行き来

するようなイベント盛りだくさんの特別な１日です。
午前中は公園に行って謎解き対決をし、園に戻ると楽し

みにしていたお昼ごはんの時間。普段はクラスごとに給食
を食べますが、この日は持ってきたお弁当をみんなでおいし
く食べました。お弁当を食べてお昼寝をした後は、「ようせ
いパーティー」に参加できる招待券をもらいに行くために、
園内を冒険しました。

　
いつもと違う雰囲気にワクワク

夕方、パーティー会場の入り口は大きな葉っぱで覆われ
たトンネルになり、不思議な雰囲気が漂います。子どもたち
が招待券を手にトンネルを抜けると、大きなお花がたくさ
ん飾られた華やかな会場に、手巻き寿司、スープなどの綺麗
に盛り付けられたおいしそうな料理がずらり。子どもたち
はいつもより少し長く保育園で過ごし、お友だちとさまざ
まなイベントを楽しみました。みんなのドキドキわくわく
した表情をたくさん見ることができ、素敵な１日でした。

“ふつう”を提供することの
大切さと難しさ

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

ようせいパーティーにご招待！
5歳児のおたのしみ会

入口の向こう側は
どうなって
いるのかな？？

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

お花や葉っぱで
飾られた

パーティー会場！
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２
０
２
３
年
８
月
８
日
、
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
ハ
ワ
イ
州
マ
ウ
イ
島
に
お
い
て
、
同

月
初
旬
に
発
生
し
た
山
火
事
が
強
風
に
よ
っ
て
広

が
り
、
西
部
の
町
ラ
ハ
イ
ナ
に
壊
滅
的
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
少
な
く
と
も

１
１
５
人
が
死
亡
し
（
９
月
３
日
時
点
ハ
ワ
イ
政

府
）、
１
万
１
０
０
０
人
が
避
難
し
た
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
（
８
月
16
日
時
点
米
国
赤
十
字

社
報
告
）。

町
が
炎
に
焼
き
尽
く
さ
れ
る
中
、
必
死
に
生
き

よ
う
と
し
た
人
々
の
恐
怖
は
容
易
に
想
像
で
き
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
彼
ら
の
ト
ラ
ウ
マ
や
恐

怖
を
直
ち
に
取
り
除
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

赤
十
字
の
ス
タ
ッ
フ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
被
災

者
に
寄
り
添
い
支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

米
国
赤
十
字
社
に
よ
る
支
援

米
国
赤
十
字
社
は
発
災
当
初
か
ら
24
時
間
体
制

で
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
９
月
７
日
ま
で
に

約
９
０
０
人
の
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支

援
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
政
府
や
パ
ー
ト
ナ
ー
団

体
、
国
際
赤
十
字
と
連
携
し
、
安
全
な
避
難
所
や

食
事
・
生
活
用
品
の
提
供
、
保
健
医
療
、
こ
こ
ろ

の
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
支
援
を
拡
大
し
て

い
ま
す
。

◇
発
災
直
後
か
ら
マ
ウ
イ
島
と
オ
ア
フ
島
に
緊
急

避
難
所
を
22
カ
所
設
置
し
、
３
６
０
０
人
以
上

に
安
全
な
宿
泊
場
所
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

◇
被
災
者
が
緊
急
避
難
所
か
ら
ホ
テ
ル
へ
移
動
す

る
た
め
の
支
援
を
実
施
。
避
難
先
の
ホ
テ
ル
で

は
災
害
復
旧
に
か
か
る
最
新
情
報
や
食
事
、
保

健
医
療
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
な
ど
を
他
団
体
と
共

に
提
供
し
て
い
ま
す
。

◇
パ
ー
ト
ナ
ー
と
協
力
し
、
41
万
２
２
０
０
食
以

上
の
食
事
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

◇
離
散
家
族
支
援
と
し
て
島
内
外
の
肉
親
等
か

ら
、
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た
家
族
を
探
し
て

ほ
し
い
と
の
問
い
合
わ
せ
を
３
０
０
０
件
以
上

受
付
け
、
情
報
を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

◇
ダ
メ
ー
ジ
ア
セ
ス
メ
ン
ト
（
被
害
評
価
）
に

協
力
し
ま
し
た
。
大
手
Ｉ
Ｔ
会
社
と
の
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
り
、
Ａ
Ｉ
モ
デ
ル
と
衛
星

画
像
を
使
っ
て
現
地
の
被
害
状
況
を
分
析
し
て

い
ま
す
。
評
価
し
た
約
２
８
０
０
件
の
う
ち
、

１
９
０
０
件
以
上
の
家
屋
が
焼
失
ま
た
は
大
き

く
損
壊
し
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
火
災
救
援
金
の
募
集
を
開
始

今
回
の
火
災
は
、
ハ
リ
ケ
ー
ン
の
影
響
に
よ
る

強
風
と
乾
燥
状
況
が
重
な
っ
た
こ
と
で
、
被
害
が

深
刻
化
し
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
の
増
加
に
伴
い
、
赤

十
字
の
支
援
を
必
要
と
す
る
人
々
も
増
え
て
い

ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
、
こ
の
度
の
災
害
発
生
を
受

け
、
８
月
18
日
か
ら
「
２
０
２
３
年
ア
メ
リ
カ
・

ハ
ワ
イ
火
災
救
援
金
」
の
募
集
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
救
援
金
は
、
米
国
赤
十

字
社
に
よ
る
被
災
地
で
の
救
援
・
復
興
支
援
活
動

お
よ
び
ハ
ワ
イ
に
お
け
る
防
災
・
減
災
活
動
に
活

用
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ハワイ（マウイ島）の火災でラハイナが焼失
〜気候変動の影響で大規模火災のリスクが高まる〜

米国赤十字社による被災地での
救援・復興支援活動およびハワイ
における防災・減災活動に活用さ
れます。

ラハイナ地域における焼失面積は2,170エイカー（約8.7平
方キロメートル＝東京ドーム約188個分）

©American Red Cross

被災したサオさん（右）は左右から火の手が迫る中、
煙と炎から逃れるために海へ避難したという

©Sco� Dalton/American Red Cross

2023年アメリカ・ハワイ
火災救援金

【受付期間】
2023年
10月31日（火）まで

救援金を募集中

救援金名称
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赤十字
Supporters

２
０
１
９
年
に
は
、
大
相
撲
を
テ
ー
マ

と
し
た
パ
ー
テ
ィ
ー
「
大
相
撲
日
赤
場
所
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
40
年
を
超
え
る
お
付

き
合
い
の
あ
る
元
水
戸
泉
の
錦
戸
親
方
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
行
司
さ
ん
や
呼
出
し

さ
ん
と
い
っ
た
裏
方
さ
ん
の
伝
統
芸
を
お

楽
し
み
い
た
だ
い
た
後
に
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
、
毎
年

の
開
催
を
計
画
し
て
い
た
の
で
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
で
中
止
に
。
よ
う
や
く
今
年
12
月

に
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
「
第
２
回 

大
相
撲

日
赤
場
所
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

私
は
個
人
、
あ
る
い
は
会
社
で
多
額
の

寄
付
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
・
開
催
し
、
参
加
者
の
協
力

あ
っ
て
の
寄
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
で
す

の
で
参
加
者
に
は
、
赤
十
字
と
そ
の
活
動

を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

赤
十
字
に
関
わ
っ
て
28
年
、
＊
紺
綬
有

功
会
へ
入
会
し
て
25
年
。
こ
の
間
に
赤
十

字
職
員
や
紺
綬
有
功
会
の
会
員
の
方
々
と
、

会
合
や
被
災
地
応
援
旅
行
な
ど
で
ご
一
緒

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
に
も
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
人
と
の
出
逢
い
を
大

切
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
と
す
る
私
に
と
っ
て

は
、
支
援
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
皆
、
赤

十
字
が
縁
を
つ
な
い
で
く
れ
た「
日
赤
フ
ァ

ミ
リ
ー
」
で
す
。
今
後
も
こ
の
輪
を
広
げ

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

赤
十
字
と
の
出
逢
い
は
28
年
前
、
阪

神
淡
路
大
震
災
の
際
に
寄
付
先
を

探
し
た
こ
と
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
復
興

支
援
と
し
て
開
催
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル

フ
大
会
で
集
め
た
募
金
を
、日
本
赤
十
字
社

の
東
京
都
支
部
に
持
参
し
た
の
で
す
。
こ

の
時
、毎
年
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
チ
ャ
リ
テ
ィ

活
動
を
し
た
い
と
話
し
た
と
こ
ろ
、赤
十
字

の
人
道
的
活
動
全
般
を
支
え
る
「
活
動
資

金
」
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。特
定

の
被
災
地
に
送
る「
義
援
金
」と
は
異
な
り
、

継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
こ
と
を
知

り
、
私
ど
も
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
は「
日

本
赤
十
字
社
活
動
資
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
」
を

目
的
と
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

以
来
、
ゴ
ル
フ
大
会
や
ビ
ン
ゴ
、
落
語

な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
パ
ー

テ
ィ
ー
を
30
回
ほ
ど
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
プ
ロ
野
球
選
手
や
大
相

撲
関
係
者
に
サ
イ
ン
入
り
グ
ッ
ズ
を
ご
持

参
い
た
だ
き
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は「
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
楽

し
み
な
が
ら
チ
ャ
リ
テ
ィ
に
協
力
で
き
た
」

と
い
う
感
想
を
多
数
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
は「
人
と
の
出
逢
い
を
大
切
に
」

日
赤
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
輪
を
広
げ
た
い

萩
原
重し

げ

睦む
つ

さ
ん（
株
式
会
社
ト
キ
ワ
代
表
取
締
役
／
東
京
都
日
赤
紺
綬
有
功
会
副
会
長
）

2019年の「大相撲日赤
場所」でのチャリティオーク

ション。

右は錦戸親方

「人との出逢いや交流を大切にしています」と語る萩原さん。

ライフワークである「日本赤十字社活動資金チャリティ」も、

萩原さんが長年育んできた縁に支えられている

＊日本赤十字社の活動に貢献され、有功章を受章された方々で結成された支援団体
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赤十字
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０
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９
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テ
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催
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チ
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リ
テ
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オ
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ク
シ
ョ
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催
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た
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知
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。
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縁
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催
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。
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活
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受
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催
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テ
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