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NISSEKI TOKYO 10

特
集
２

小
さ
な
い
の
ち
の
可
能
性
。

現
在
の
日
本
で
は
、
約
10
人
に
１
人
が
低
出
生
体
重
児
（
２
５
０
０
グ
ラ
ム
未
満
）
と
し
て
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
家
族
の
ケ
ア
や
サ
ポ
ー
ト
は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
東
京
か
つ
し
か
赤
十
字
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
医
師
・
看
護
師
に
基
礎
知
識
を
教
え

て
い
た
だ
き
つ
つ
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
卒
業
し
た
赤
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ま
に
当
時
の
ご
経
験
を
振
り
返
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
自
身
が
低
出
生
体
重
児
と
し
て
生
ま
れ
、
２
０
２
１
年
に
陸
上
男
子

１
０
０
ｍ
の
日
本
新
記
録
を
樹
立
す
る
な
ど
活
躍
著
し
い
山
縣
亮
太
選
手
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

東京かつしか赤十字母子医療センター

出生体重2,500g未満の赤ちゃんを「低出生体重児」、妊娠22週以降37週未満
の赤ちゃんを「早産児」といいます。厚生労働省によると、令和元年の低出生
体重児は出生数のおよそ９．４%。日本は先進国の中でも低出生体重児の割合
が高い状況です。「出生数が減ってきている中で、低出生体重児の割合は 10年
以上横ばいです。小さく生まれる赤ちゃんの比率は増えています」（熊坂医師）。

低出生体重児・早産児とは？

小児科部長・感染管理室長
熊坂 栄医師
「地域の方々にとって、当院が安
心して出産・子育てのできる場で
あるよう、出産後のサポートを一
層拡充したいと考えています」

NICU／GCU
梅津 しおり看護師
「NICUの看護師として、赤ちゃん
とご家族にとって一番良い環境を
作ることを日々心掛けています」

早産とは？　原因や割合は？

教 え て く れ た 人

出生数および低出生体重児（2,500g未満）の割合の年次推移

早産はすべての妊娠の約５%にみられ、およそ20人に１人の割合で発生。早
く陣痛が来て出産となる「自然早産」と、何らかの原因で妊娠の継続が難しく
なり医療介入で出産させる「人工早産」があります。早産の25～ 30%は人工
早産です。また早産になる危険性が高い状態を「切迫早産」といい、状況によ
って外来や入院による治療が行われます。

早産になる割合は？

早産の原因は？　兆候はあるの？
早産は、母体の感染や体質によることが多いといわれますが、原因が分からな
い場合も。母体の病歴や手術歴、年齢、やせすぎ、喫煙などの生活習慣が原因
になることもあります。「高齢出産の増加に伴い妊娠合併症が増え、早産につ
ながるケースも多いと考えられます」（熊坂医師）。早産の兆候は、出血、お腹
の張りなど。すぐに病院に連絡し、適切な治療が必要です。
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特集2　 小さないのちの可能性。

小さく生まれた赤ちゃんへのケアとは？

出産から退院までの流れ
入院から退院まで、医師、看護師、助産師、
臨床心理士、社会福祉士、理学療法士、
薬剤師など、さまざまな職種がチームと
なり、赤ちゃんとご家族をサポートします。

産前訪問
早産が予測される場合に、NICUの
環境やケアについて説明

退院
自宅で赤ちゃんのお世話ができる
よう支援し退院

定期健診
退院後は定期的にフォローアップ
健診を実施

小さく生まれた赤ちゃんや疾患の
ある赤ちゃんの集中治療を行う

NICU
（新生児集中治療室）

NICUで治療を受け状態が安定して
きた赤ちゃんのケアを行う

GCU
（回復治療室）

出産・入院
産科とNICUが連携してサポート

赤ちゃんの呼吸や体温、心拍を管理
する機械や設備が整っており、医師
や看護師、助産師が24時間体制で
治療やお世話をします。赤ちゃんは
治療のため人工呼吸器や点滴、栄
養チューブなどを使用しています。
「入院期間は個人差があります。退
院は元々の出産予定日を目安にしつ
つ、体重が 2,000～ 2,500gになっ
たら判断します」（熊坂医師）。

NICUはどんなところ？

保育器とは？

退院に向けて必要な準備は？

早く生まれた赤ちゃんは、お母さん
の子宮の役目をする「保育器」の中
で育ちます。「皮膚が弱い赤ちゃん
が体温を一定に保てるよう、保育器
内は温度35℃湿度90%以上に保た
れています」（熊坂医師）。免疫機能
の低い赤ちゃんを細菌から守り、感
染を予防する役割もあります。

両親が赤ちゃんのケアに積極的に関
わること、またそれをサポートする
ことを「ファミリーセンタードケア」
といいます。手のひらで赤ちゃんに
ふれる「タッチ」、両手で赤ちゃんを
包む「ホールディング」、お母さんの
胸に抱っこする「カンガルーケア」
などを行い触れ合うことで絆を深め
ます。「産後のお母さんの体調に配
慮しつつ、触れ合いをサポートしま
す」（梅津看護師）。

両親は何ができるの？

東京かつしか赤十字母子医療センターのNICU

光や音などの刺激を最小限にし、お
母さんの子宮内の環境に近づけた
環境で赤ちゃんの成長を促す「ディ
ベロップメンタルケア」を行いま
す。「体位を変えたりおむつを交換
する際にも、赤ちゃんのストレスが
最小限になるように行
います」（梅津看護師）。

どんなケアをしているの？

退院後はどうなるの？
定期健診で赤ちゃんの成長や発達を
継続的に見守ります。病院によって
は、NICUの卒業生の赤ちゃんやそ
のご家族のためのサークルがある
場合も。「当院では、妊娠32週未満、
体重 1,500g以下で産まれた赤ちゃ
んとご家族の同窓会『スマイルの会』
があり、ご家族で交流
が行われています」
（梅津看護師）。

赤ちゃんの退院前には、ご家族はお
世話の仕方や日常生活の過ごし方な
どを習得します。また退院後のサポー
トのために地域の保健師
など関係機関と情報を共
有します。
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低出生体重児・早産児とは？

小児科部長・感染管理室長
熊坂 栄医師
「地域の方々にとって、当院が安
心して出産・子育てのできる場で
あるよう、出産後のサポートを一
層拡充したいと考えています」
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梅津 しおり看護師
「NICUの看護師として、赤ちゃん
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く陣痛が来て出産となる「自然早産」と、何らかの原因で妊娠の継続が難しく
なり医療介入で出産させる「人工早産」があります。早産の25～ 30%は人工
早産です。また早産になる危険性が高い状態を「切迫早産」といい、状況によ
って外来や入院による治療が行われます。

早産になる割合は？

早産の原因は？　兆候はあるの？
早産は、母体の感染や体質によることが多いといわれますが、原因が分からな
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思
い
が
け
な
い
早
産
で

不
安
で
い
っ
ぱ
い
に

─
─
ご
出
産
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岩
本
　私
は
初
め
て
の
出
産
の
場
と
し

て
、
最
新
の
設
備
が
整
っ
て
い
る
東
京

か
つ
し
か
赤
十
字
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

を
選
び
ま
し
た
。
妊
婦
健
診
で
は
順
調

で
し
た
が
、
あ
る
日
胎
動
が
ち
ょ
っ
と

少
な
い
よ
う
な
気
が
し
た
の
で
す
。
そ

れ
が
土
曜
日
で
、
週
明
け
の
月
曜
に
病

院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
元

気
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
緊
急
手
術

に
な
り
ま
し
た
。
33
週
で
、
出
生
時
体

重
は
１
９
３
０
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　夫
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
赤
ち
ゃ
ん
に

会
え
ま
し
た
が
、
私
が
会
え
た
の
は
出

産
の
翌
日
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
小
さ
な
体
に

た
く
さ
ん
の
管
が
つ
い
て
い
る
状
態
を

見
て
、
心
配
で
た
ま
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
順
調
だ
っ
た
だ
け
に
、

思
い
描
い
て
い
た
出
産
と
は
全
く
違
う

状
況
に
戸
惑
い
、「
元
気
に
生
ん
で
あ

げ
ら
れ
な
く
て
ご
め
ん
ね
」
と
、
毎
日

の
よ
う
に
泣
い
て
い
ま
し
た
。

　当
時
の
私
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
、

毎
日
熊
坂
先
生
に
「
こ
の
子
は
大
丈
夫

で
す
か
」「
こ
の
先
ど
う
な
る
ん
で
す

か
」
と
質
問
し
て
い
ま
し
た
。
何
度
も

同
じ
こ
と
を
聞
い
て
も
、
先
生
が
や
さ

し
く
答
え
て
く
れ
た
の
が
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
当
時
も
「
こ
ん
な
に
話

を
聞
い
て
く
れ
る
お
医
者
さ
ん
が
い
る

ん
だ
」
と
感
動
し
ま
し
た
。
看
護
師
さ

ん
も
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
り
、
少
し
ず

つ
状
況
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し
て

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
預
け
ら
れ
ま
し
た

─
─
ご
自
身
は
１
週
間
で
退
院
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
い
る
お
子

さ
ん
と
は
、
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
ま
し
た
か
。

岩
本
　当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
面
会
時

間
が
１
日
15
分
で
し
た
。
こ
の
と
き
に

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、
自
分

の
子
ど
も
の
よ
う
に
愛
情
を
も
っ
て
治

療
や
ケ
ア
を
し
て
く
だ
さ
る
様
子
を
見

て
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　私
が
退
院
し
た
後
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の

リ
モ
ー
ト
面
会
が
２
日
に
１
度
行
わ
れ
、

夫
と
一
緒
に
画
面
越
し
に
様
子
を
見
て

NICU卒業生のお母さまの声
──主治医・看護師と振り返る
2022年2月に、第1子となる男の子を東京かつしか赤十字母子医療センターで出産した岩本
さん。33週での早産のご経験とその後の子育てについてお話しいただきました。併せて、当時
の主治医・熊坂医師とプライマリーナース・梅津看護師にもコメントをいただきました。 岩本さん

お話しを伺った方

NICUに入院していたときの岩本さんのお子さん（右・上下）
退院前にお子さんにミルクをあげる岩本さん（左）

Interview 1

　
　
　
　
　
　早
産
は
基
本
的
に
緊
急

の
お
産
に
な
り
、
困
難
が
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
出
産
後
の
お
母
さ
ん
が
自

ら
お
話
を
し
て
く
れ
る
の
を
待
ち
、
耳

を
傾
け
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　早
産
の
お
母
さ
ん
は

「
小
さ
く
生
ん
で
し
ま
っ
た
」
と
ご
自
身

を
責
め
が
ち
で
す
。
お
母
さ
ん
が
前
向

き
に
な
れ
る
よ
う
に
「
ミ
ル
ク
の
量
が

増
え
ま
し
た
よ
」
と
い
っ
た
赤
ち
ゃ
ん

の
変
化
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

梅
津
看
護
師

熊
坂
医
師
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い
ま
し
た
。
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
取
れ
ず

に
辛
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
看

護
師
さ
ん
が
体
重
や
ミ
ル
ク
の
量
な
ど

を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
成
長
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

─
─
お
子
さ
ん
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
ど
れ
く

ら
い
入
院
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

岩
本
　約
１
カ
月
で
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

順
調
に
大
き
く
な
り
、
当
初
考
え
て
い

た
よ
り
も
早
く
退
院
で
き
ま
し
た
。
退

院
時
は
２
４
０
０
グ
ラ
ム
に
成
長
し
て

い
ま
し
た
。
24
時
間
体
制
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に

は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　退
院
前
に
は
、
ミ
ル
ク
の
あ
げ
方
な

ど
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
こ

の
と
き
に
初
め
て
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す

る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
ね
。
退
院
す
る
日
に
は
、
夫
も
初

め
て
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
そ

の
様
子
を
見
て
、
私
も
胸
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

退
院
後
も
病
院
は
心
の
支
え

子
ど
も
の
成
長
が
励
み
で
す

─
─
お
子
さ
ん
が
退
院
し
た
後
の
子
育

て
は
い
か
が
で
す
か
。

岩
本
　初
め
て
の
育
児
に
加
え
、
子
ど

も
の
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
力
が
弱
く
、
母

乳
を
あ
げ
る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

最
初
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
健
診
は
、
１

カ
月
後
で
し
た
。
そ
の
と
き
は
う
ん
ち

が
出
づ
ら
い
こ
と
を
相
談
し
て
、
浣
腸

で
出
す
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
３
カ
月
に
１
回
健
診
を
受
け

て
い
ま
す
。
健
診
で
は
毎
回
「
身
長
・

体
重
も
増
え
て
い
て
、
発
達
も
順
調
で

す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

定
期
健
診
が
子
ど
も
の
成
長
を
確
認
す

る
場
で
、
私
に
と
っ
て
病
院
が
心
の
支

え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　私
は
今
、
わ
が
子
が
毎
日
成
長
す
る

姿
を
励
み
に
、
楽
し
く
子
育
て
し
て
い

ま
す
。
先
日
、
１
歳
３
カ
月
の
健
診
を

受
け
た
と
き
は
、
熊
坂
先
生
に
「
よ
く

笑
う
赤
ち
ゃ
ん
だ
ね
」
と
言
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
も
よ
く
笑
う
と
こ
ろ

が
か
わ
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　今
年
の
９
月
に
第
２
子
を
出
産
す
る

予
定
で
す
が
、
２
人
目
の
出
産
も
東
京

か
つ
し
か
赤
十
字
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

で
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
─
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

で
の
治
療
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
を
も
つ

ご
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

岩
本
　私
の
場
合
は
突
然
の
早
産
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
当
初
は
自
分
を
責
め

て
い
ま
し
た
。
今
か
ら
考
え
る
と
、
早

産
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
こ
と
な
の
で
、

小
さ
く
生
ま
れ
た
こ
と
で
自
分
を
責
め

な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
、
主
治
医
や
看
護

師
を
中
心
に
、
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
赤

ち
ゃ
ん
と
家
族
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま

す
し
、
退
院
後
も
引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
家
族
が
不
安

を
抱
え
込
ま
ず
に
子
育
て
で
き
る
環
境

が
整
う
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

岩本さんのお子さんの成長が伝わる写真を見て笑顔に
なる梅津看護師（右）と、熊坂医師（左）

今年、家族でディズニーシーに行きました
１歳の節句。着物を着て、兜やこいのぼり
も飾りました

　
　
　
　
　
　
　

 

対
面
で
の
面
会
が
で

き
な
い
間
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を

毎
日
１
枚
撮
り
、体
重
や
ミ
ル
ク
の
量
、

赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
ノ
ー
ト
に
記
録
。

こ
の
ノ
ー
ト
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
退
院
時

に
ご
家
族
に
お
渡
し
し
ま
す
。

梅
津
看
護
師

　
　
　
　
　
　赤
ち
ゃ
ん
は
、
ご
両
親

が
可
愛
が
っ
て
く
れ
る
か
ら
笑
顔
に
な

る
ん
で
す
。
笑
顔
の
お
子
さ
ん
を
見
る

と
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
子
育
て

を
楽
し
ん
で
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

思
い
ま
す
。
岩
本
さ
ん
が
第
２
子
も
当

院
で
出
産
さ
れ
る
と
聞
き
、
と
て
も
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

熊
坂
医
師

（
了
）
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思
い
が
け
な
い
早
産
で

不
安
で
い
っ
ぱ
い
に

─
─
ご
出
産
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岩
本
　私
は
初
め
て
の
出
産
の
場
と
し

て
、
最
新
の
設
備
が
整
っ
て
い
る
東
京

か
つ
し
か
赤
十
字
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

を
選
び
ま
し
た
。
妊
婦
健
診
で
は
順
調

で
し
た
が
、
あ
る
日
胎
動
が
ち
ょ
っ
と

少
な
い
よ
う
な
気
が
し
た
の
で
す
。
そ

れ
が
土
曜
日
で
、
週
明
け
の
月
曜
に
病

院
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
元

気
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
緊
急
手
術

に
な
り
ま
し
た
。
33
週
で
、
出
生
時
体

重
は
１
９
３
０
グ
ラ
ム
で
し
た
。

　夫
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
赤
ち
ゃ
ん
に

会
え
ま
し
た
が
、
私
が
会
え
た
の
は
出

産
の
翌
日
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
小
さ
な
体
に

た
く
さ
ん
の
管
が
つ
い
て
い
る
状
態
を

見
て
、
心
配
で
た
ま
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
順
調
だ
っ
た
だ
け
に
、

思
い
描
い
て
い
た
出
産
と
は
全
く
違
う

状
況
に
戸
惑
い
、「
元
気
に
生
ん
で
あ

げ
ら
れ
な
く
て
ご
め
ん
ね
」
と
、
毎
日

の
よ
う
に
泣
い
て
い
ま
し
た
。

　当
時
の
私
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
、

毎
日
熊
坂
先
生
に
「
こ
の
子
は
大
丈
夫

で
す
か
」「
こ
の
先
ど
う
な
る
ん
で
す

か
」
と
質
問
し
て
い
ま
し
た
。
何
度
も

同
じ
こ
と
を
聞
い
て
も
、
先
生
が
や
さ

し
く
答
え
て
く
れ
た
の
が
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
。
当
時
も
「
こ
ん
な
に
話

を
聞
い
て
く
れ
る
お
医
者
さ
ん
が
い
る

ん
だ
」
と
感
動
し
ま
し
た
。
看
護
師
さ

ん
も
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
り
、
少
し
ず

つ
状
況
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心
し
て

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
預
け
ら
れ
ま
し
た

─
─
ご
自
身
は
１
週
間
で
退
院
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
い
る
お
子

さ
ん
と
は
、
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
ま
し
た
か
。

岩
本
　当
時
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
面
会
時

間
が
１
日
15
分
で
し
た
。
こ
の
と
き
に

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、
自
分

の
子
ど
も
の
よ
う
に
愛
情
を
も
っ
て
治

療
や
ケ
ア
を
し
て
く
だ
さ
る
様
子
を
見

て
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　私
が
退
院
し
た
後
は
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の

リ
モ
ー
ト
面
会
が
２
日
に
１
度
行
わ
れ
、

夫
と
一
緒
に
画
面
越
し
に
様
子
を
見
て
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の主治医・熊坂医師とプライマリーナース・梅津看護師にもコメントをいただきました。 岩本さん

お話しを伺った方

NICUに入院していたときの岩本さんのお子さん（右・上下）
退院前にお子さんにミルクをあげる岩本さん（左）
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　早
産
は
基
本
的
に
緊
急

の
お
産
に
な
り
、
困
難
が
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
出
産
後
の
お
母
さ
ん
が
自

ら
お
話
を
し
て
く
れ
る
の
を
待
ち
、
耳

を
傾
け
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

　早
産
の
お
母
さ
ん
は

「
小
さ
く
生
ん
で
し
ま
っ
た
」
と
ご
自
身

を
責
め
が
ち
で
す
。
お
母
さ
ん
が
前
向

き
に
な
れ
る
よ
う
に
「
ミ
ル
ク
の
量
が

増
え
ま
し
た
よ
」
と
い
っ
た
赤
ち
ゃ
ん

の
変
化
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
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い
ま
し
た
。
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
取
れ
ず

に
辛
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、
看

護
師
さ
ん
が
体
重
や
ミ
ル
ク
の
量
な
ど

を
教
え
て
く
だ
さ
り
、
成
長
し
て
い
る

こ
と
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

─
─
お
子
さ
ん
は
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
ど
れ
く

ら
い
入
院
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

岩
本
　約
１
カ
月
で
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

順
調
に
大
き
く
な
り
、
当
初
考
え
て
い

た
よ
り
も
早
く
退
院
で
き
ま
し
た
。
退

院
時
は
２
４
０
０
グ
ラ
ム
に
成
長
し
て

い
ま
し
た
。
24
時
間
体
制
で
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に

は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　退
院
前
に
は
、
ミ
ル
ク
の
あ
げ
方
な

ど
を
教
え
て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
こ

の
と
き
に
初
め
て
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す

る
こ
と
が
で
き
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
ね
。
退
院
す
る
日
に
は
、
夫
も
初

め
て
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
そ

の
様
子
を
見
て
、
私
も
胸
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。

退
院
後
も
病
院
は
心
の
支
え

子
ど
も
の
成
長
が
励
み
で
す

─
─
お
子
さ
ん
が
退
院
し
た
後
の
子
育

て
は
い
か
が
で
す
か
。

岩
本
　初
め
て
の
育
児
に
加
え
、
子
ど

も
の
お
っ
ぱ
い
を
吸
う
力
が
弱
く
、
母

乳
を
あ
げ
る
の
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

最
初
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
健
診
は
、
１

カ
月
後
で
し
た
。
そ
の
と
き
は
う
ん
ち

が
出
づ
ら
い
こ
と
を
相
談
し
て
、
浣
腸

で
出
す
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
３
カ
月
に
１
回
健
診
を
受
け

て
い
ま
す
。
健
診
で
は
毎
回
「
身
長
・

体
重
も
増
え
て
い
て
、
発
達
も
順
調
で

す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

定
期
健
診
が
子
ど
も
の
成
長
を
確
認
す

る
場
で
、
私
に
と
っ
て
病
院
が
心
の
支

え
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　私
は
今
、
わ
が
子
が
毎
日
成
長
す
る

姿
を
励
み
に
、
楽
し
く
子
育
て
し
て
い

ま
す
。
先
日
、
１
歳
３
カ
月
の
健
診
を

受
け
た
と
き
は
、
熊
坂
先
生
に
「
よ
く

笑
う
赤
ち
ゃ
ん
だ
ね
」
と
言
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
私
も
よ
く
笑
う
と
こ
ろ

が
か
わ
い
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　今
年
の
９
月
に
第
２
子
を
出
産
す
る

予
定
で
す
が
、
２
人
目
の
出
産
も
東
京

か
つ
し
か
赤
十
字
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

で
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

─
─
小
さ
く
生
ま
れ
た
り
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

で
の
治
療
が
必
要
な
赤
ち
ゃ
ん
を
も
つ

ご
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

岩
本
　私
の
場
合
は
突
然
の
早
産
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
当
初
は
自
分
を
責
め

て
い
ま
し
た
。
今
か
ら
考
え
る
と
、
早

産
は
誰
に
も
起
こ
り
う
る
こ
と
な
の
で
、

小
さ
く
生
ま
れ
た
こ
と
で
自
分
を
責
め

な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
、
主
治
医
や
看
護

師
を
中
心
に
、
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
赤

ち
ゃ
ん
と
家
族
を
支
え
て
く
だ
さ
い
ま

す
し
、
退
院
後
も
引
き
続
き
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ご
家
族
が
不
安

を
抱
え
込
ま
ず
に
子
育
て
で
き
る
環
境

が
整
う
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

岩本さんのお子さんの成長が伝わる写真を見て笑顔に
なる梅津看護師（右）と、熊坂医師（左）

今年、家族でディズニーシーに行きました
１歳の節句。着物を着て、兜やこいのぼり
も飾りました

　
　
　
　
　
　
　

 

対
面
で
の
面
会
が
で

き
な
い
間
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を

毎
日
１
枚
撮
り
、体
重
や
ミ
ル
ク
の
量
、

赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
ノ
ー
ト
に
記
録
。

こ
の
ノ
ー
ト
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
退
院
時

に
ご
家
族
に
お
渡
し
し
ま
す
。

梅
津
看
護
師

　
　
　
　
　
　赤
ち
ゃ
ん
は
、
ご
両
親

が
可
愛
が
っ
て
く
れ
る
か
ら
笑
顔
に
な

る
ん
で
す
。
笑
顔
の
お
子
さ
ん
を
見
る

と
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
は
子
育
て

を
楽
し
ん
で
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

思
い
ま
す
。
岩
本
さ
ん
が
第
２
子
も
当

院
で
出
産
さ
れ
る
と
聞
き
、
と
て
も
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

熊
坂
医
師

（
了
）
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逆境を乗り越え走り続ける日々
〜小さく生まれた僕を大切に育てた両親への感謝を胸に〜

オリンピックの４×100mリレー銀メダル獲得、男子
100mの日本新記録樹立など、目覚ましい活躍を見せる
山縣亮太さん。度重なる怪我を乗り越え、力強く走る姿
が印象的なトップスプリンターですが、生まれた時は
1,730gの低出生体重児でした。小さないのちの可能性を
信じて育ててくれたご両親への思い、己の肉体や精神と
真摯に向き合い続ける姿勢などを伺いました。

Interview 2

1992年６月10日生まれ、広島県出身。予定
日より２カ月早く低出生体重児として生ま
れ、NICUで２カ月間を過ごす。子どもの頃
から運動神経抜群で足が速く、小学４年生
から本格的に陸上競技を始め、小学校、中学
校、高校、大学と各種大会で入賞をおさめる。
2015年にセイコーホールディングス株式会
社（現：セイコーグループ株式会社）に入社。
2016年にリオデジャネイロオリンピック男
子４×100mリレーで銀メダル獲得、2021
年に布勢スプリントにて男子100m・９秒95
の日本新記録を樹立。

Profile ▼ Yamagata Ryota

山縣 亮太 さん（セイコー）
陸上競技

選手
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特集2　 小さないのちの可能性。

出
生
時
の
話
を
聞
い
て
も

正
直
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た

─
─
ご
自
身
が
早
産
・
低
出
生
体
重
児

だ
っ
た
こ
と
を
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
に

し
て
知
り
ま
し
た
か
？

　小
学
校
３
、４
年
生
く
ら
い
の
時
に
、

自
分
の
名
前
の
由
来
を
親
に
聞
く
と
い

う
宿
題
が
出
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
父

親
か
ら
、「
小
さ
く
生
ま
れ
た
姿
を
見

て
、
大
き
く
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
『
亮
太
』
と

名
づ
け
た
。
元
々
は
、
別
の
名
前
を
つ

け
よ
う
と
考
え
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
特
に
深
刻
な
雰

囲
気
で
話
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
く
、「
お

前
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
小
さ
く
て
大
変

だ
っ
た
ん
だ
ぞ
」
と
、
さ
り
げ
な
い
口

調
で
し
た
。
そ
の
時
は
あ
ま
り
ピ
ン
と

来
な
く
て
、
他
人
事
の
よ
う
な
感
じ
で

聞
い
て
い
ま
し
た
。
物
心
つ
い
た
時
に

は
運
動
が
大
好
き
で
、
体
が
弱
い
と
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。

「
そ
う
な
ん
だ
」
く
ら
い
の
感
覚
で
し
た
。

─
─
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
出
て
退
院
す
る
ま
で

の
２
カ
月
間
、
お
父
さ
ま
が
書
き
留
め

て
い
た
手
記
に
は
、「
助
け
て
く
だ
さ
い
」

「
ど
う
か
無
事
に
育
っ
て
」
と
い
う
切

実
な
思
い
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

　父
の
手
記
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
、

数
年
前
の
こ
と
な
ん
で
す
。
無
事
に
成

長
す
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
っ
て
く
れ
て

い
た
こ
と
、
し
ば
し
ば
呼
吸
が
止
ま
っ

て
心
配
を
か
け
て
い
た
こ
と
な
ど
を
初

め
て
知
り
、「
本
当
に
大
変
だ
っ
た
ん

だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
今
に
至
る
ま

で
、
低
出
生
体
重
児
だ
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
改
め
て
両
親
と
話
し
た
こ
と
は

な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
、「
心
配
し

な
い
で
ほ
し
い
」「
自
分
に
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
思
わ
な
い
で
ほ
し

い
」と
い
う
親
心
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

僕
の
個
性
を
尊
重
し

支
え
続
け
て
く
れ
た
両
親

─
─
乳
幼
児
期
は
病
弱
だ
っ
た
も
の
の
、

小
学
校
に
入
る
頃
に
は
病
気
と
は
無
縁

の
元
気
な
少
年
に
。
小
学
１
年
生
の
時

に
犬
に
追
い
か
け
ら
れ
て
振
り
切
っ
た

と
い
う
逸
話
を
持
ち
、
ず
ば
抜
け
て
足

が
速
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
陸
上
競
技

を
始
め
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　犬
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
ち
ょ
っ
と
盛

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
追
い
か
け
ら
れ
た

の
は
本
当
で
す
（
笑
）。
た
だ
、
走
る

こ
と
は
ず
っ
と
好
き
で
得
意
で
し
た
。

陸
上
競
技
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
小

学
校
３
年
生
の
時
。
２
つ
上
の
兄
が
広

島
市
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
１
０
０
メ
ー

ト
ル
走
で
入
賞
し
て
も
ら
っ
た
大
き
な

賞
状
が
う
ら
や
ま
し
く
て
、「
僕
も
欲

し
い
！
」
と
思
っ
た
ん
で
す
。
翌
年
、

同
じ
大
会
に
出
て
優
勝
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
地
元
の
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上

ク
ラ
ブ
に
ス
カ
ウ
ト
し
て
い
た
だ
き
、

陸
上
競
技
を
本
格
的

に
始
め
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

─
─
陸
上
競
技
に
取

り
組
む
上
で
、
ご
両

親
か
ら
ど
ん
な
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
か
。

　父
も
母
も
、「
頑

張
っ
て
み
た
ら
」
と

快
く
応
援
し
て
く
れ

ま
し
た
。
た
だ
、
最

初
の
頃
は
遊
ぶ
時
間

NICU入院中。生後１カ月で初めて母親からミルクを
飲ませてもらった。飲んだ量は５ccだったという

誕生からNICU 卒業の日まで父親が綴った手記の一部
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逆境を乗り越え走り続ける日々
〜小さく生まれた僕を大切に育てた両親への感謝を胸に〜

オリンピックの４×100mリレー銀メダル獲得、男子
100mの日本新記録樹立など、目覚ましい活躍を見せる
山縣亮太さん。度重なる怪我を乗り越え、力強く走る姿
が印象的なトップスプリンターですが、生まれた時は
1,730gの低出生体重児でした。小さないのちの可能性を
信じて育ててくれたご両親への思い、己の肉体や精神と
真摯に向き合い続ける姿勢などを伺いました。

Interview 2

1992年６月10日生まれ、広島県出身。予定
日より２カ月早く低出生体重児として生ま
れ、NICUで２カ月間を過ごす。子どもの頃
から運動神経抜群で足が速く、小学４年生
から本格的に陸上競技を始め、小学校、中学
校、高校、大学と各種大会で入賞をおさめる。
2015年にセイコーホールディングス株式会
社（現：セイコーグループ株式会社）に入社。
2016年にリオデジャネイロオリンピック男
子４×100mリレーで銀メダル獲得、2021
年に布勢スプリントにて男子100m・９秒95
の日本新記録を樹立。
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特集2　 小さないのちの可能性。

出
生
時
の
話
を
聞
い
て
も

正
直
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た

─
─
ご
自
身
が
早
産
・
低
出
生
体
重
児

だ
っ
た
こ
と
を
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
に

し
て
知
り
ま
し
た
か
？

　小
学
校
３
、４
年
生
く
ら
い
の
時
に
、

自
分
の
名
前
の
由
来
を
親
に
聞
く
と
い

う
宿
題
が
出
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
父

親
か
ら
、「
小
さ
く
生
ま
れ
た
姿
を
見

て
、
大
き
く
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
『
亮
太
』
と

名
づ
け
た
。
元
々
は
、
別
の
名
前
を
つ

け
よ
う
と
考
え
て
い
た
ん
だ
よ
」
と
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
特
に
深
刻
な
雰

囲
気
で
話
さ
れ
た
わ
け
で
は
な
く
、「
お

前
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
小
さ
く
て
大
変

だ
っ
た
ん
だ
ぞ
」
と
、
さ
り
げ
な
い
口

調
で
し
た
。
そ
の
時
は
あ
ま
り
ピ
ン
と

来
な
く
て
、
他
人
事
の
よ
う
な
感
じ
で

聞
い
て
い
ま
し
た
。
物
心
つ
い
た
時
に

は
運
動
が
大
好
き
で
、
体
が
弱
い
と
感

じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
。

「
そ
う
な
ん
だ
」
く
ら
い
の
感
覚
で
し
た
。

─
─
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
出
て
退
院
す
る
ま
で

の
２
カ
月
間
、
お
父
さ
ま
が
書
き
留
め

て
い
た
手
記
に
は
、「
助
け
て
下
さ
い
」

「
ど
う
か
無
事
に
育
っ
て
」
と
い
う
切

実
な
思
い
が
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。

　父
の
手
記
の
存
在
を
知
っ
た
の
は
、

数
年
前
の
こ
と
な
ん
で
す
。
無
事
に
成

長
す
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
っ
て
く
れ
て

い
た
こ
と
、
し
ば
し
ば
呼
吸
が
止
ま
っ

て
心
配
を
か
け
て
い
た
こ
と
な
ど
を
初

め
て
知
り
、「
本
当
に
大
変
だ
っ
た
ん

だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
。
今
に
至
る
ま

で
、
低
出
生
体
重
児
だ
っ
た
こ
と
に
つ

い
て
改
め
て
両
親
と
話
し
た
こ
と
は

な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
、「
心
配
し

な
い
で
ほ
し
い
」「
自
分
に
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
思
わ
な
い
で
ほ
し

い
」と
い
う
親
心
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

僕
の
個
性
を
尊
重
し

支
え
続
け
て
く
れ
た
両
親

─
─
乳
幼
児
期
は
病
弱
だ
っ
た
も
の
の
、

小
学
校
に
入
る
頃
に
は
病
気
と
は
無
縁

の
元
気
な
少
年
に
。
小
学
１
年
生
の
時

に
犬
に
追
い
か
け
ら
れ
て
振
り
切
っ
た

と
い
う
逸
話
を
持
ち
、
ず
ば
抜
け
て
足

が
速
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
陸
上
競
技

を
始
め
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　犬
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
ち
ょ
っ
と
盛

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
追
い
か
け
ら
れ
た

の
は
本
当
で
す
（
笑
）。
た
だ
、
走
る

こ
と
は
ず
っ
と
好
き
で
得
意
で
し
た
。

陸
上
競
技
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
小

学
校
３
年
生
の
時
。
２
つ
上
の
兄
が
広

島
市
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
１
０
０
m
走

で
入
賞
し
て
も
ら
っ
た
大
き
な
賞
状
が

う
ら
や
ま
し
く
て
、「
僕
も
欲
し
い
！
」

と
思
っ
た
ん
で
す
。
翌
年
、
同
じ
大
会

に
出
て
優
勝
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
地
元
の
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ
ブ
に

ス
カ
ウ
ト
し
て
い
た
だ
き
、
陸
上
競
技

を
本
格
的
に
始
め
て

み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

─
─
陸
上
競
技
に
取

り
組
む
上
で
、
ご
両

親
か
ら
ど
ん
な
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
か
。

　父
も
母
も
、「
頑

張
っ
て
み
た
ら
」
と

快
く
応
援
し
て
く
れ

ま
し
た
。
た
だ
、
最

初
の
頃
は
遊
ぶ
時
間

NICU入院中。生後１カ月で初めて母親からミルクを
飲ませてもらった。飲んだ量は５ccだったという

誕生からNICU 卒業の日まで父親が綴った手記の一部
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が
減
る
の
が
嫌
で
、
ク
ラ
ブ
の
練
習
に

行
く
の
が
面
倒
だ
っ
た
ん
で
す
。
時
間

に
な
っ
て
も
家
で
ぐ
だ
ぐ
た
し
て
い
る

と
、
父
や
母
か
ら
「
自
分
で
決
め
た
こ

と
な
ん
だ
か
ら
ち
ゃ
ん
と
や
り
な
さ
い
」

と
よ
く
怒
ら
れ
ま
し
た
。

　父
は
学
生
時
代
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

選
手
で
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
を
経
営
し

て
い
る
の
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
や
大
変
さ
を
よ
く
分
か
っ
て
く
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
、

根
気
強
く
練
習
を
続
け
る
こ
と
の
大
切

さ
を
よ
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
中
学

生
に
な
っ
て
陸
上
競
技
の
成
績
が
思
う

よ
う
に
出
な
か
っ
た
時
期
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
家
で
反
抗
的
な
態
度
を
と
っ
て
い

た
ら
、「
何
か
悩
み
で
も
あ
る
ん
か
」

と
静
か
に
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
も
よ
く

覚
え
て
い
ま
す
。
陸
上
競
技
を
続
け
る

上
で
、
あ
き
ら
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
る

こ
と
を
後
押
し
し
て
く
れ
た
存
在
で
す
。

─
─
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
だ
さ
る
お
父
さ
ま
な
の
で

す
ね
。
お
母
さ
ま
は
ど
の
よ
う
な
方
で

す
か
。

　熱
心
で
こ
だ
わ
り
が
強
い
父
と
比
較

し
て
、
母
は
お
お
ら
か
で
ど
ん
と
構
え

て
い
る
タ
イ
プ
。
僕
の
意
思
を
い
つ
も

尊
重
し
て
く
れ
て
、
陸
上
を
始
め
た
と

き
も
、
中
学
受
験
や
大
学
受
験
の
時
も
、

「
こ
う
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
記
憶

は
な
い
ん
で
す
。
そ
ん
な
母
と
の
思
い

出
で
印
象
深
い
の
は
「
う
ど
ん
事
件
」。

子
ど
も
の
頃
、
料
理
に
興
味
が
あ
っ
た

僕
は
、
両
親
が
い
な
い
時
に
こ
っ
そ
り

キ
ッ
チ
ン
に
入
り
、
小
麦
粉
と
水
を

練
っ
て
茹
で
て
、
自
己
流
の
う
ど
ん
を

作
っ
た
ん
で
す
。
帰
っ
て
き
た
母
に
見

つ
か
っ
て
、
怒
ら
れ
る
か
な
と
思
っ
た

ら
、「
よ
く
作
っ
た
ね
！ 

す
ご
い
」
と

褒
め
て
く
れ
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
出
来
た
も
の
を
捨
て
ず
に
食

べ
さ
せ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
僕
は
料
理

が
好
き
で
よ
く
自
炊
す
る
の
で
す
が
、

そ
の
原
体
験
と
な
っ
て
い
る
の
は
こ
の

「
う
ど
ん
事
件
」
だ
と
思
い
ま
す
。
味

は
全
然
美
味
し
く
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
ね
（
笑
）。

逆
境
を
乗
り
越
え
た
先
に

新
し
い
自
分
が
い
る

─
─
「
ミ
ス
タ
ー
逆
境
」
と
呼
ば
れ
、

度
重
な
る
怪
我
か
ら
復
帰
す
る
た
び
に

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
さ
れ
る
姿
が
印
象

的
で
す
。
逆
境
に
対
面
し
た
時
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
か
。

　怪
我
を
治
療
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る

期
間
は
、
体
が
痛
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、

も
の
す
ご
く
足
が
遅
く
な
る
ん
で
す
。

学
生
の
頃
は
、
解
決
方
法
が
分
か
ら
な

い
し
、
ま
た
速
く
走
れ
る
と
い
う
出
口

が
な
か
な
か
見
え
ず
、
本
当
に
辛
か
っ

た
で
す
。
た
だ
、
競
技
を
長
く
続
け
て

ウエイトトレーニングに励む山縣選手

Interview 2

写真右から、退院後、自宅でスヤスヤと眠る様子／退院後に初めて屋外に出て、ご両親、２歳上の兄と
撮った記念写真／幼少期、体は小さめだったが、周囲を驚かすほど足が速かった／高校時代は、国体、広
島県高校総体、中国高校総体などで次々に優勝。勉学にも励み、慶應義塾大学に進学した
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特集2　 小さないのちの可能性。

怪
我
と
リ
ハ
ビ
リ
を
繰
り
返
す
中
で
、

大
会
に
出
ら
れ
な
い
期
間
は
自
分
の
体

の
感
覚
に
じ
っ
く
り
と
向
き
合
っ
て
、

走
る
フ
ォ
ー
ム
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
こ
と
に
気
が

つ
い
た
ん
で
す
。
今
で
は
、
逆
境
は
自

分
が
変
わ
る
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
れ

て
い
る
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
、
逆
境
に
立
ち
辛
い
思
い
を

し
て
い
る
方
も
、
乗
り
越
え
た
先
に
は

必
ず
成
長
し
た
自
分
が
い
る
と
考
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
ら
一
発

勝
負
の
陸
上
競
技
は
、
の
し
か
か
る
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
く
、
い
つ
も
不
安

な
気
持
ち
で
レ
ー
ス
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

「
走
る
の
が
怖
い
」「
も
う
家
に
帰
っ
て

寝
た
い
」
な
ん
て
後
ろ
向
き
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
自

分
に
負
け
た
く
な
い
と
思
う
か
ら
、
気

持
ち
を
奮
い
立
た
せ
て
走
り
ま
す
。
競

技
人
生
は
、
そ
の
繰
り
返
し
な
ん
で
す
。

─
─
こ
れ
ま
で
陸
上
競
技
を
続
け
て
き

て
、
特
に
う
れ
し
か
っ
た
瞬
間
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　小
学
生
の
頃
か
ら
チ
ー
ム
の
仲
間
と

一
緒
に
頑
張
る
リ
レ
ー
が
好
き
だ
っ
た

の
で
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
男
子
1
0
0
m
リ
レ
ー
で
銀
メ
ダ

ル
を
獲
っ
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
男
子
1
0
0
m
の
日
本
新
記

録
を
出
し
た
と
き
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
が
、
手
放
し
で
喜
ぶ
と
い
う
よ
り
も
、

そ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
練
習
の
成

果
を
よ
う
や
く
出
せ
た
こ
と
へ
の
安
堵

の
気
持
ち
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

　良
い
結
果
が
出
た
と
き
に
い
つ
も
思

う
の
は
、
大
切
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
、

い
つ
も
支
え
て
く
れ
る
コ
ー
チ
や
チ
ー

ム
メ
イ
ト
が
い
る
か
ら
、
や
り
遂
げ
ら

れ
た
と
い
う
こ
と
。
走
っ
て
い
る
時
は

一
人
だ
け
ど
、
自
分
は
決
し
て
一
人
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
。

小
さ
な
い
の
ち
の

可
能
性
は
無
限
大

─
─
今
回
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
受
け

い
た
だ
い
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　赤
ち
ゃ
ん
の
頃
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

覚
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
小
さ
く
生

ま
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
抱
え
る

日
々
の
中
、
父
も
母
も
た
く
さ
ん
心
配

を
し
て
、
大
変
な
思
い
を
し
な
が
ら
育

て
て
く
れ
た
と
思
う
ん
で
す
。
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
部
分

を
受
け
止
め
て
、
大
切
に
育
て
て
く
れ

た
両
親
に
は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
今
、
同
じ
よ
う
に
不
安
を

抱
え
な
が
ら
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
を
育

て
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
低
出
生
体
重
児
だ
っ
た
僕
が

陸
上
競
技
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
が
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ
親
御

さ
ん
に
と
っ
て
何
か
し
ら
の
希
望
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
っ
て
、
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

─
─
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
育

て
る
親
御
さ
ん
や
医
療
従
事
者
の
方
へ
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
の
親
御
さ
ん
は
、

小
さ
く
産
ん
だ
こ
と
で
自
責
の
念
を
抱

い
た
り
、
周
り
の
子
よ
り
発
達
が
遅
れ

て
い
る
と
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

あ
る
と
聞
き
ま
す
。
で
も
、
ど
う
か
気

負
い
す
ぎ
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
小
さ
な
い
の
ち
の
可
能
性
は

無
限
大
で
、
た
ぶ
ん
、
子
ど
も
は
思
っ

て
い
る
以
上
に
日
々
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
い
く
も
の
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
う
ん
で
す
。
ま
た
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
ご
家
族
を
支
え
る
医
療
従

事
者
の
方
の
お

仕
事
は
、
い
の

ち
を
つ
な
げ
、

未
来
を
創
り
出

し
て
い
く
素
晴

ら
し
い
も
の
で

す
。
両
親
に
も
、

僕
が
生
ま
れ
た

病
院
の
皆
さ
ん

に
も
「
い
の
ち

の
バ
ト
ン
を
つ

な
ぎ
、こ
の
人
生

を
与
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

─
─
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　ま
ず
は
、
来
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
し
て
、
個
人
で
も
リ
レ
ー
で

も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と
で
す
。
具
体

的
な
目
標
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

時
に
明
言
し
た
ら
良
い
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、
僕
の
胸
に
し
ま
っ
て
お
き
ま

す
（
笑
）。そ
れ
か
ら
長
期
的
に
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、平

和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
し
、
子
ど
も
た
ち

に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
の
力

で
世
界
を
よ
り
よ
い
場
所
に
す
る
方
法

を
、探
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
了
）

自分が走る映像を何度も見返しては、細かい動きを分析し、
理想の走りを追求し続けているという

Photo：落合直哉
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が
減
る
の
が
嫌
で
、
ク
ラ
ブ
の
練
習
に

行
く
の
が
面
倒
だ
っ
た
ん
で
す
。
時
間

に
な
っ
て
も
家
で
ぐ
だ
ぐ
た
し
て
い
る

と
、
父
や
母
か
ら
「
自
分
で
決
め
た
こ

と
な
ん
だ
か
ら
ち
ゃ
ん
と
や
り
な
さ
い
」

と
よ
く
怒
ら
れ
ま
し
た
。

　父
は
学
生
時
代
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

選
手
で
、
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店
を
経
営
し

て
い
る
の
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
や
大
変
さ
を
よ
く
分
か
っ
て
く
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
、

根
気
強
く
練
習
を
続
け
る
こ
と
の
大
切

さ
を
よ
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
中
学

生
に
な
っ
て
陸
上
競
技
の
成
績
が
思
う

よ
う
に
出
な
か
っ
た
時
期
、
イ
ラ
イ
ラ

し
て
家
で
反
抗
的
な
態
度
を
と
っ
て
い

た
ら
、「
何
か
悩
み
で
も
あ
る
ん
か
」

と
静
か
に
聞
い
て
く
れ
た
こ
と
も
よ
く

覚
え
て
い
ま
す
。
陸
上
競
技
を
続
け
る

上
で
、
あ
き
ら
め
ず
に
挑
戦
し
続
け
る

こ
と
を
後
押
し
し
て
く
れ
た
存
在
で
す
。

─
─
こ
こ
ぞ
と
い
う
時
に
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
く
だ
さ
る
お
父
さ
ま
な
の
で

す
ね
。
お
母
さ
ま
は
ど
の
よ
う
な
方
で

す
か
。

　熱
心
で
こ
だ
わ
り
が
強
い
父
と
比
較

し
て
、
母
は
お
お
ら
か
で
ど
ん
と
構
え

て
い
る
タ
イ
プ
。
僕
の
意
思
を
い
つ
も

尊
重
し
て
く
れ
て
、
陸
上
を
始
め
た
と

き
も
、
中
学
受
験
や
大
学
受
験
の
時
も
、

「
こ
う
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
記
憶

は
な
い
ん
で
す
。
そ
ん
な
母
と
の
思
い

出
で
印
象
深
い
の
は
「
う
ど
ん
事
件
」。

子
ど
も
の
頃
、
料
理
に
興
味
が
あ
っ
た

僕
は
、
両
親
が
い
な
い
時
に
こ
っ
そ
り

キ
ッ
チ
ン
に
入
り
、
小
麦
粉
と
水
を

練
っ
て
茹
で
て
、
自
己
流
の
う
ど
ん
を

作
っ
た
ん
で
す
。
帰
っ
て
き
た
母
に
見

つ
か
っ
て
、
怒
ら
れ
る
か
な
と
思
っ
た

ら
、「
よ
く
作
っ
た
ね
！ 

す
ご
い
」
と

褒
め
て
く
れ
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
出
来
た
も
の
を
捨
て
ず
に
食

べ
さ
せ
て
く
れ
た
ん
で
す
。
僕
は
料
理

が
好
き
で
よ
く
自
炊
す
る
の
で
す
が
、

そ
の
原
体
験
と
な
っ
て
い
る
の
は
こ
の

「
う
ど
ん
事
件
」
だ
と
思
い
ま
す
。
味

は
全
然
美
味
し
く
な
か
っ
た
ん
で
す
け

ど
ね
（
笑
）。

逆
境
を
乗
り
越
え
た
先
に

新
し
い
自
分
が
い
る

─
─
「
ミ
ス
タ
ー
逆
境
」
と
呼
ば
れ
、

度
重
な
る
怪
我
か
ら
復
帰
す
る
た
び
に

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
さ
れ
る
姿
が
印
象

的
で
す
。
逆
境
に
対
面
し
た
時
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
か
。

　怪
我
を
治
療
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る

期
間
は
、
体
が
痛
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、

も
の
す
ご
く
足
が
遅
く
な
る
ん
で
す
。

学
生
の
頃
は
、
解
決
方
法
が
分
か
ら
な

い
し
、
ま
た
速
く
走
れ
る
と
い
う
出
口

が
な
か
な
か
見
え
ず
、
本
当
に
辛
か
っ

た
で
す
。
た
だ
、
競
技
を
長
く
続
け
て

ウエイトトレーニングに励む山縣選手

Interview 2

写真右から、退院後、自宅でスヤスヤと眠る様子／退院後に初めて屋外に出て、ご両親、２歳上の兄と
撮った記念写真／幼少期、体は小さめだったが、周囲を驚かすほど足が速かった／高校時代は、国体、広
島県高校総体、中国高校総体などで次々に優勝。勉学にも励み、慶應義塾大学に進学した
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特集2　 小さないのちの可能性。

怪
我
と
リ
ハ
ビ
リ
を
繰
り
返
す
中
で
、

大
会
に
出
ら
れ
な
い
期
間
は
自
分
の
体

の
感
覚
に
じ
っ
く
り
と
向
き
合
っ
て
、

走
る
フ
ォ
ー
ム
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

す
る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
る
こ
と
に
気
が

つ
い
た
ん
で
す
。
今
で
は
、
逆
境
は
自

分
が
変
わ
る
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
れ

て
い
る
ん
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
、
逆
境
に
立
ち
辛
い
思
い
を

し
て
い
る
方
も
、
乗
り
越
え
た
先
に
は

必
ず
成
長
し
た
自
分
が
い
る
と
考
え
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　スタ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
ら
一
発

勝
負
の
陸
上
競
技
は
、
の
し
か
か
る
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
大
き
く
、
い
つ
も
不
安

な
気
持
ち
で
レ
ー
ス
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

「
走
る
の
が
怖
い
」「
も
う
家
に
帰
っ
て

寝
た
い
」
な
ん
て
後
ろ
向
き
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
自

分
に
負
け
た
く
な
い
と
思
う
か
ら
、
気

持
ち
を
奮
い
立
た
せ
て
走
り
ま
す
。
競

技
人
生
は
、
そ
の
繰
り
返
し
な
ん
で
す
。

─
─
こ
れ
ま
で
陸
上
競
技
を
続
け
て
き

て
、
特
に
う
れ
し
か
っ
た
瞬
間
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　小
学
生
の
頃
か
ら
チ
ー
ム
の
仲
間
と

一
緒
に
頑
張
る
リ
レ
ー
が
好
き
だ
っ
た

の
で
、
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
男
子
1
0
0
m
リ
レ
ー
で
銀
メ
ダ

ル
を
獲
っ
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
男
子
1
0
0
m
の
日
本
新
記

録
を
出
し
た
と
き
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
が
、
手
放
し
で
喜
ぶ
と
い
う
よ
り
も
、

そ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
練
習
の
成

果
を
よ
う
や
く
出
せ
た
こ
と
へ
の
安
堵

の
気
持
ち
の
方
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

　良い
結
果
が
出
た
と
き
に
い
つ
も
思

う
の
は
、
大
切
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
、

い
つ
も
支
え
て
く
れ
る
コ
ー
チ
や
チ
ー

ム
メ
イ
ト
が
い
る
か
ら
、
や
り
遂
げ
ら

れ
た
と
い
う
こ
と
。
走
っ
て
い
る
時
は

一
人
だ
け
ど
、
自
分
は
決
し
て
一
人
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
。

小
さ
な
い
の
ち
の

可
能
性
は
無
限
大

─
─
今
回
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
受
け

い
た
だ
い
た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　赤ち
ゃ
ん
の
頃
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

覚
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
小
さ
く
生

ま
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
を
抱
え
る

日
々
の
中
、
父
も
母
も
た
く
さ
ん
心
配

を
し
て
、
大
変
な
思
い
を
し
な
が
ら
育

て
て
く
れ
た
と
思
う
ん
で
す
。
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
部
分

を
受
け
止
め
て
、
大
切
に
育
て
て
く
れ

た
両
親
に
は
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
今
、
同
じ
よ
う
に
不
安
を

抱
え
な
が
ら
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
を
育

て
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
低
出
生
体
重
児
だ
っ
た
僕
が

陸
上
競
技
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
こ

と
が
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
を
持
つ
親
御

さ
ん
に
と
っ
て
何
か
し
ら
の
希
望
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
っ
て
、
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

─
─
小
さ
く
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
育

て
る
親
御
さ
ん
や
医
療
従
事
者
の
方
へ
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　小さ
な
赤
ち
ゃ
ん
の
親
御
さ
ん
は
、

小
さ
く
生
ん
だ
こ
と
で
自
責
の
念
を
抱

い
た
り
、
周
り
の
子
よ
り
発
達
が
遅
れ

て
い
る
と
落
ち
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

あ
る
と
聞
き
ま
す
。
で
も
、
ど
う
か
気

負
い
す
ぎ
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
小
さ
な
い
の
ち
の
可
能
性
は

無
限
大
で
、
た
ぶ
ん
、
子
ど
も
は
思
っ

て
い
る
以
上
に
日
々
た
く
ま
し
く
成
長

し
て
い
く
も
の
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
う
ん
で
す
。
ま
た
、
小
さ
な
赤
ち
ゃ

ん
と
そ
の
ご
家
族
を
支
え
る
医
療
従

事
者
の
方
の
お

仕
事
は
、
い
の

ち
を
つ
な
げ
、

未
来
を
創
り
出

し
て
い
く
素
晴

ら
し
い
も
の
で

す
。
両
親
に
も
、

僕
が
生
ま
れ
た

病
院
の
皆
さ
ん

に
も
「
い
の
ち

の
バ
ト
ン
を
つ

な
ぎ
、こ
の
人
生

を
与
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

─
─
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　まず
は
、
来
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
し
て
、
個
人
で
も
リ
レ
ー
で

も
良
い
成
績
を
残
す
こ
と
で
す
。
具
体

的
な
目
標
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

時
に
明
言
し
た
ら
良
い
こ
と
が
な
か
っ

た
の
で
、
僕
の
胸
に
し
ま
っ
て
お
き
ま

す
（
笑
）。そ
れ
か
ら
長
期
的
に
は
、
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、平

和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
し
、
子
ど
も
た
ち

に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と

な
の
か
も
し
れ
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
の
力

で
世
界
を
よ
り
よ
い
場
所
に
す
る
方
法

を
、探
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。（
了
）

自分が走る映像を何度も見返しては、細かい動きを分析し、
理想の走りを追求し続けているという

Photo：落合直哉
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放
射
線
治
療
は
手
術
や
抗
が
ん
剤
と

並
ぶ
が
ん
の
三
大
治
療
の
ひ
と
つ
で

す
。
身
体
へ
の
負
担
を
抑
え
て
が
ん
を

治
療
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
、
合
併
症

が
あ
る
方
や
ご
高
齢
の
方
で
も
治
療
の

範
囲
や
放
射
線
の
強
度
を
調
整
し
て
安

全
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
、

多
く
の
患
者
さ
ん
が
仕
事
や
家
事
を
続

け
な
が
ら
通
院
で
放
射
線
治
療
を
受
け

て
い
ま
す
。

照
射
に
よ
る
痛
み
や
熱
さ
は
な
し

外
照
射
と
呼
ば
れ
る
一
般
的
な
治
療

で
は
、「
ラ
イ
ナ
ッ
ク
」
と
い
う
大
型

の
装
置
を
使
っ
て
体
の
外
か
ら
放
射
線

（
Ｘ
線
）
を
照
射
し
ま
す
。
照
射
が
始

ま
る
前
に
ま
ず
Ｃ
Ｔ
を
撮
り
、
専
用
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
患
者
さ
ん
ご
と
に
適

し
た
方
法
を
検
討
し
ま
す
。
こ
の
作
業

は
治
療
計
画
と
呼
ば
れ
、
医
師
と
と
も

に
放
射
線
治
療
専
門
技
師
や
医
学
物
理

士
と
い
っ
た
専
門
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
も
行
い
ま
す
。
大
半
は
数
日
ほ
ど
、

複
雑
な
も
の
で
は
１
〜
２
週
間
か
け
て

計
画
が
完
成
し
、
照
射
が
始
ま
り
ま
す
。

日
々
の
照
射
は
医
師
の
指
示
の
も
と

診
療
放
射
線
技
師
が
担
当
し
ま
す
。
痛

み
や
熱
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な
く
、
10

〜
20
分
ほ
ど
の
照
射
を
週
５
回
平
日
に

続
け
て
行
い
、
全
体
で
は
数
回
〜
30
数

回
を
１
〜
数
週
間
か
け
て
照
射
し
ま

す
。
治
療
開
始
前
や
治
療
中
に
は
看
護

師
が
生
活
や
注
意
点
、
患
者
さ
ん
ご
と

に
予
想
さ
れ
る
副
作
用
や
そ
の
対
策
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
き
め
細
か
い
放
射
線
治
療
を

当
セ
ン
タ
ー
で
は
前
立
腺
が
ん
、
頭

頚
部
が
ん
、
肺
が
ん
お
よ
び
転
移
性
脳

腫
瘍
な
ど
に
対
し
て
積
極
的
に
高
精
度

放
射
線
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
院
内・

外
か
ら
多
く
の
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い

た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
の
が
ん
ば
り
も

あ
っ
て
２
０
２
２
年
度
は
※
強
度
変
調

放
射
線
治
療
（
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
）
１
１
５
件
、

定
位
放
射
線
治
療
１
０
５
件
と
最
多
記

録
を
更
新
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
一
同
、
患
者
さ
ん
の
病
状

に
応
じ
た
き
め
細
か
い
放
射
線
治
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
日
々
心
掛
け
て
い
ま

す
。
な
お
、
当
科
は
完
全
紹
介
制
で
す

の
で
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ま
ず

主
治
医
の
先
生
と
ご
相
談
さ
れ
て
か
ら

外
来
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

放
射
線
治
療
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

2023 年 4 月より放射線科部長ならび高精度放射線治療センター長に就任
いたしました戸田一真と申します。新任のご挨拶に代えて、自分の専門
である放射線治療について簡単に紹介します。

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
が
ん
の
治
療
法

放射線科部長 兼
高精度放射線治療センター長

戸田 一真
Kazuma Toda

高精度放射線治療センターのメンバー。後ろに見えるのは
放射線治療装置の「ライナック」。

小さな病巣に対して精確な位置合わせを行って
から３次元的にさまざまな方向から照射する方
法。ピンポイント照射ともいわれる。

ビーム内の放射線強度を変化させることで、腫瘍
の形に合わせた高線量を照射しつつ、近接する正
常組織の線量を軽減できる照射法。

※放射線治療の種類

強度変調放射線治療（IMRT）

定位放射線治療
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タ
バ
コ
に
は
、
３
つ
の
悪
い
成
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

１
つ
目
は
一
酸
化
炭
素
で
す
。
一
酸

化
炭
素
は
、赤
血
球
に
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
と
い
う
物
質
に
酸
素
よ
り
も
２
５
０

倍
く
っ
つ
き
や
す
い
た
め
、
喫
煙
者
は

絶
え
ず
体
の
組
織
が
少
し
低
酸
素
状
態

に
な
り
、脳
・
心
臓
・
骨
・
皮
膚
を
含
む

各
臓
器
に
障
害
が
出
た
り
、
老
化
が
早

ま
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

２
つ
目
は
タ
ー
ル
で
す
。
タ
バ
コ
の

煙
に
含
ま
れ
る
粒
子
状
物
質
の
総
称

で
、
数
千
種
類
の
化
学
物
質
と
約
70
種

類
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
若
い
う
ち
は
が
ん
細
胞
が
出
現
し

て
も
、
免
疫
細
胞
に
よ
り
駆
逐
さ
れ
る

可
能
性
も
高
い
で
す
が
、
年
を
取
る
に

つ
れ
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
が
ん
細
胞

を
作
る
力
の
方
が
上
回
り
、
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
回
路

そ
し
て
３
つ
目
が
ニ
コ
チ
ン
で
す
。

冠
動
脈
を
狭
く
し
、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
タ
バ
コ
を
止
め

ら
れ
な
く
す
る
原
因
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
回
路
は
下
図
の

通
り
で
す
。ニ
コ
チ
ン
の
依
存
度
は
、覚

せ
い
剤
の
コ
カ
イ
ン
よ
り
強
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。ゆ
え
に
、禁
煙
補
助
薬
を

使
用
し
つ
つ
（
も
ち
ろ
ん
自
力
も
可
）、

下
図
の
回
路
を
断
ち
切
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
禁
煙
の
コ
ツ
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

禁
煙
を
成
功
に
導
く
コ
ツ

ま
ず
、
本
数
を
徐
々
に
減
ら
す
方
法

で
は
、
下
図
の
回
路
が
経
ち
切
れ
な
い

場
合
が
多
い
た
め
、
日
付
を
決
め
て
一

気
に
ゼ
ロ
本
に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
か
ら
「
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
３

分
間
、
違
う
こ
と
を
す
る
」
こ
と
で
す
。

吸
い
た
い
と
い
う「
衝
動
」は
３
分
で
治

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
吸
い
た

い
と
思
っ
た
ら
、
ガ
ム
を
噛
む
、
歯
磨

き
す
る
、
水
を
飲
む
、
秒
針
を
数
え
る
、

ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
な
ん
で

も
い
い
の
で
３
分
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。心
臓
が
悪
く
な
い
方
は
、薬
局
で
購

入
で
き
る
ニ
コ
チ
ン
製
剤
の
ガ
ム
を
噛

ん
だ
り
、
タ
ー
ル
や
ニ
コ
チ
ン
の
入
っ

て
い
な
い
電
子
水
蒸
気
タ
バ
コ
や
禁
煙

パ
イ
ポ
を
吸
う
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

私は以前から禁煙外来に携わってきましたが、禁煙補助薬を使用しつつ「喫煙
の害と禁煙のメカニズム」をお話しすることで、多くの方が完全禁煙に成功し
ています。本稿が喫煙に関する知識の向上と禁煙行動につながれば幸いです。

JRC OMORI HOSPITAL

喫
煙
の
害
と
禁
煙
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

禁
煙
の
す
す
め

呼吸器外科部長

中村 雄介
Yusuke Nakamura

禁煙を手助けするガムなども ニコチン依存症の回路

タバコを吸うと、数
秒でニコチンが中脳
にあるニコチン受容
体にくっつく

再度イライラが生じ、
タバコを吸いたい！ 
ニコチンが欲しい！ 
と感じる

脳にドーパミン（快楽
物質とも呼ばれてい
る）が放出され、イラ
イラを抑える

タバコを吸うのをやめ
ると、快楽物質は１
時間程でなくなる

ニコチンガム

ニコチンパッチ

電子水蒸気
タバコ
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放
射
線
治
療
は
手
術
や
抗
が
ん
剤
と

並
ぶ
が
ん
の
三
大
治
療
の
ひ
と
つ
で

す
。
身
体
へ
の
負
担
を
抑
え
て
が
ん
を

治
療
で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
、
合
併
症

が
あ
る
方
や
ご
高
齢
の
方
で
も
治
療
の

範
囲
や
放
射
線
の
強
度
を
調
整
し
て
安

全
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
、

多
く
の
患
者
さ
ん
が
仕
事
や
家
事
を
続

け
な
が
ら
通
院
で
放
射
線
治
療
を
受
け

て
い
ま
す
。

照
射
に
よ
る
痛
み
や
熱
さ
は
な
し

外
照
射
と
呼
ば
れ
る
一
般
的
な
治
療

で
は
、「
ラ
イ
ナ
ッ
ク
」
と
い
う
大
型

の
装
置
を
使
っ
て
体
の
外
か
ら
放
射
線

（
Ｘ
線
）
を
照
射
し
ま
す
。
照
射
が
始

ま
る
前
に
ま
ず
Ｃ
Ｔ
を
撮
り
、
専
用
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
患
者
さ
ん
ご
と
に
適

し
た
方
法
を
検
討
し
ま
す
。
こ
の
作
業

は
治
療
計
画
と
呼
ば
れ
、
医
師
と
と
も

に
放
射
線
治
療
専
門
技
師
や
医
学
物
理

士
と
い
っ
た
専
門
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ

フ
も
行
い
ま
す
。
大
半
は
数
日
ほ
ど
、

複
雑
な
も
の
で
は
１
〜
２
週
間
か
け
て

計
画
が
完
成
し
、
照
射
が
始
ま
り
ま
す
。

日
々
の
照
射
は
医
師
の
指
示
の
も
と

診
療
放
射
線
技
師
が
担
当
し
ま
す
。
痛

み
や
熱
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
な
く
、
10

〜
20
分
ほ
ど
の
照
射
を
週
５
回
平
日
に

続
け
て
行
い
、
全
体
で
は
数
回
〜
30
数

回
を
１
〜
数
週
間
か
け
て
照
射
し
ま

す
。
治
療
開
始
前
や
治
療
中
に
は
看
護

師
が
生
活
や
注
意
点
、
患
者
さ
ん
ご
と

に
予
想
さ
れ
る
副
作
用
や
そ
の
対
策
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
き
め
細
か
い
放
射
線
治
療
を

当
セ
ン
タ
ー
で
は
前
立
腺
が
ん
、
頭

頚
部
が
ん
、
肺
が
ん
お
よ
び
転
移
性
脳

腫
瘍
な
ど
に
対
し
て
積
極
的
に
高
精
度

放
射
線
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
院
内・

外
か
ら
多
く
の
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い

た
だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
の
が
ん
ば
り
も

あ
っ
て
２
０
２
２
年
度
は
※
強
度
変
調

放
射
線
治
療
（
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ
）
１
１
５
件
、

定
位
放
射
線
治
療
１
０
５
件
と
最
多
記

録
を
更
新
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
一
同
、
患
者
さ
ん
の
病
状

に
応
じ
た
き
め
細
か
い
放
射
線
治
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
日
々
心
掛
け
て
い
ま

す
。
な
お
、
当
科
は
完
全
紹
介
制
で
す

の
で
、
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ま
ず

主
治
医
の
先
生
と
ご
相
談
さ
れ
て
か
ら

外
来
を
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

放
射
線
治
療
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

2023 年 4 月より放射線科部長ならび高精度放射線治療センター長に就任
いたしました戸田一真と申します。新任のご挨拶に代えて、自分の専門
である放射線治療について簡単に紹介します。

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
が
ん
の
治
療
法

放射線科部長 兼
高精度放射線治療センター長

戸田 一真
Kazuma Toda

高精度放射線治療センターのメンバー。後ろに見えるのは
放射線治療装置の「ライナック」。

小さな病巣に対して精確な位置合わせを行って
から３次元的にさまざまな方向から照射する方
法。ピンポイント照射ともいわれる。

ビーム内の放射線強度を変化させることで、腫瘍
の形に合わせた高線量を照射しつつ、近接する正
常組織の線量を軽減できる照射法。

※放射線治療の種類

強度変調放射線治療（IMRT）

定位放射線治療
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タ
バ
コ
に
は
、
３
つ
の
悪
い
成
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

１
つ
目
は
一
酸
化
炭
素
で
す
。
一
酸

化
炭
素
は
、赤
血
球
に
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
と
い
う
物
質
に
酸
素
よ
り
も
２
５
０

倍
く
っ
つ
き
や
す
い
た
め
、
喫
煙
者
は

絶
え
ず
体
の
組
織
が
少
し
低
酸
素
状
態

に
な
り
、脳
・
心
臓
・
骨
・
皮
膚
を
含
む

各
臓
器
に
障
害
が
出
た
り
、
老
化
が
早

ま
っ
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

２
つ
目
は
タ
ー
ル
で
す
。
タ
バ
コ
の

煙
に
含
ま
れ
る
粒
子
状
物
質
の
総
称

で
、
数
千
種
類
の
化
学
物
質
と
約
70
種

類
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
若
い
う
ち
は
が
ん
細
胞
が
出
現
し

て
も
、
免
疫
細
胞
に
よ
り
駆
逐
さ
れ
る

可
能
性
も
高
い
で
す
が
、
年
を
取
る
に

つ
れ
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
が
ん
細
胞

を
作
る
力
の
方
が
上
回
り
、
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
回
路

そ
し
て
３
つ
目
が
ニ
コ
チ
ン
で
す
。

冠
動
脈
を
狭
く
し
、
狭
心
症
や
心
筋
梗

塞
の
リ
ス
ク
を
高
め
、
タ
バ
コ
を
止
め

ら
れ
な
く
す
る
原
因
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
回
路
は
下
図
の

通
り
で
す
。ニ
コ
チ
ン
の
依
存
度
は
、覚

せ
い
剤
の
コ
カ
イ
ン
よ
り
強
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。ゆ
え
に
、禁
煙
補
助
薬
を

使
用
し
つ
つ
（
も
ち
ろ
ん
自
力
も
可
）、

下
図
の
回
路
を
断
ち
切
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
禁
煙
の
コ
ツ
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

禁
煙
を
成
功
に
導
く
コ
ツ

ま
ず
、
本
数
を
徐
々
に
減
ら
す
方
法

で
は
、
下
図
の
回
路
が
経
ち
切
れ
な
い

場
合
が
多
い
た
め
、
日
付
を
決
め
て
一

気
に
ゼ
ロ
本
に
す
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
か
ら
「
吸
い
た
く
な
っ
た
ら
３

分
間
、
違
う
こ
と
を
す
る
」
こ
と
で
す
。

吸
い
た
い
と
い
う「
衝
動
」は
３
分
で
治

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
る
た
め
、
吸
い
た

い
と
思
っ
た
ら
、
ガ
ム
を
噛
む
、
歯
磨

き
す
る
、
水
を
飲
む
、
秒
針
を
数
え
る
、

ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
な
ん
で

も
い
い
の
で
３
分
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。心
臓
が
悪
く
な
い
方
は
、薬
局
で
購

入
で
き
る
ニ
コ
チ
ン
製
剤
の
ガ
ム
を
噛

ん
だ
り
、
タ
ー
ル
や
ニ
コ
チ
ン
の
入
っ

て
い
な
い
電
子
水
蒸
気
タ
バ
コ
や
禁
煙

パ
イ
ポ
を
吸
う
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

私は以前から禁煙外来に携わってきましたが、禁煙補助薬を使用しつつ「喫煙
の害と禁煙のメカニズム」をお話しすることで、多くの方が完全禁煙に成功し
ています。本稿が喫煙に関する知識の向上と禁煙行動につながれば幸いです。

JRC OMORI HOSPITAL

喫
煙
の
害
と
禁
煙
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

禁
煙
の
す
す
め

呼吸器外科部長

中村 雄介
Yusuke Nakamura

禁煙を手助けするガムなども ニコチン依存症の回路

タバコを吸うと、数
秒でニコチンが中脳
にあるニコチン受容
体にくっつく

再度イライラが生じ、
タバコを吸いたい！ 
ニコチンが欲しい！ 
と感じる

脳にドーパミン（快楽
物質とも呼ばれてい
る）が放出され、イラ
イラを抑える

タバコを吸うのをやめ
ると、快楽物質は１
時間程でなくなる

ニコチンガム

ニコチンパッチ

電子水蒸気
タバコ
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当
院
は
東
京
都
の
地
域
周
産
期
母
子

医
療
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
、
産
婦
人

科
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治
療
室
）、

小
児
科
、
助
産
師
、
看
護
師
、
社
会
福

祉
士
が
連
帯
し
て
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
や
、

新
生
児
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

病
院
を
取
り
巻
く
変
化
を
経
て

さ
ら
に
、
若
年
妊
娠
、
晩
婚
化
、
少

子
化
、
結
婚
や
出
産
を
取
り
巻
く
状
況

や
子
育
て
の
孤
立
へ
の
不
安
、
児
童
虐

待
の
増
加
な
ど
昨
今
の
複
雑
な
社
会
情

勢
を
受
け
、
院
内
各
部
署
の
み
な
ら
ず
、

地
域
の
公
的
・
民
間
機
関
と
連
携
し
、

妊
娠
か
ら
産
後
ま
で
切
れ
目
の
な
い
信

頼
関
係
の
構
築
を
目
指
し
、
母
児
の
サ

ポ
ー
ト
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

全
国
的
に
分
娩
取
り
扱
い
を
中
止
す

る
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
葛
飾
区

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
現
状

を
受
け
、
地
域
の
周
産
期
医
療
の
充
実

を
目
標
に
、
妊
婦
健
診
は
か
か
り
つ
け

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
行
い
、
分
娩
を

当
院
で
取
り
扱
う
「
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
」
の
拡
充
や
、
夜
間
や
休
日
な

ど
で
連
携
病
院
が
休
診
の
場
合
に
、
当

院
で
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

「
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
」
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
（
い
ず
れ
の
シ
ス
テ
ム

も
ご
利
用
の
際
に
は
、ご
相
談
下
さ
い
）。

地
域
の
産
婦
人
科
と
当
院
で
共
に
妊
産

婦
さ
ん
を
見
守
る
体
制
を
整
え
、
安
心

し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
連
携

し
て
い
ま
す
。

最
善
の
対
応
を
全
力
で

２
０
２
１
年
８
月
か
ら
２
０
２
３
年

２
月
ま
で
は
「
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
」
を

設
け
、
分
娩
方
法
を
含
め
た
最
善
の
管

理
を
模
索
し
な
が
ら
、職
員
一
丸
と
な
っ

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

妊
婦
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
診
療
科
が

産
婦
人
科
と
小
児
科
の
み
で
、
診
療
の

内
容
や
規
模
に
制
限
も
あ
る
た
め
、
当

院
で
は
対
応
不
可
能
な
症
例
も
あ
り
ま

し
た
が
、
少
し
で
も
地
域
の
方
々
の
お

役
に
立
て
た
の
で
あ
れ
ば
幸
甚
で
す
。

今
後
も
、
顔
の
見
え
る
連
携
を
礎
に
、

当
院
が
力
を
発
揮
す
べ
き
・
発
揮
で
き

る
症
例
に
、
最
善
の
対
応
を
す
る
べ
く

「
赤
十
字
精
神
に
基
づ
き
、
女
性
と
子
ど

も
と
そ
し
て
そ
の
周
囲
の
人
と
環
境
に

や
さ
し
い
病
院
」
と
い
う
理
念
の
実
現

を
目
指
し
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

地
域
の
方
々
の
安
心
の
た
め
に

切
れ
目
の
な
い
信
頼
と
顔
の
見
え
る
連
携

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

葛飾区は「両さん」や「寅さん」の舞台でもあり、昔ながらの人情味が溢れる、人
と人の結びつきが強い地域です。区内の出生数は減少傾向ながらここ数年は
3,100人程度で推移しており、当院はその1/3程度の分娩を取り扱っています。

医療社会事業部長
産婦人科医師

柴田 良枝
Yoshie Shibata

地域連携室の
メンバー。後ろ
に見えるのは
連携医療機関
一覧図

地域の連携医療機関

葛飾区 ..........11施設
足立区 ............4施設
荒川区 ............2施設
墨田区 ............5施設
江戸川区 ........1施設
中央区 ............2施設

計 ..................25施設

※他、助産所８施設とも連携しています
（2023年3月31日現在）

詳しくはHPで
紹介しています

↓
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自由研究におすすめ！  けんけつキッズサイト
献血について一緒に学んでみませんか？

東京都赤十字血液センターでは、若い世代に献血について考えてもらうきっかけづくりとして、ホームページ上に「けんけつ
キッズサイト」を公開しています。体の中で大切な役割を担っている血液。その役割や特性を一緒に学んでみませんか？ 
病気や怪我で輸血を必要とする患者さんがいることや、そんな方々を自分たちが救うことができる可能性があること、今の
自分にできることについて、ぜひ一緒に考えてみましょう！

2023 年 5 月 21 日（日）に、東村山市教育委員会青少年健全育
成事業「輝け！ 東村山っ子育成塾」のメンバー 46 人に向け
て、東京都赤十字血液センターの施設見学およびお仕事疑似
体験 & 献血セミナーを行いました。「いのちの大切さを知り、
ともに生きる」をテーマに、生きるために必要不可欠である
血液について学び、自分たちに何ができるか考えました。参
加者からは「献血をして、誰か一人でも自分の血液で助ける
ことができたらいいなと思った」「まだ献血できる年齢では
ないので、声掛けや病気の方のことを思うことが私にできる
ことだと感じた」といった感想が寄せられました。

お仕事疑似体験や献血セミナー等に関するお問い合わせ先
東京都赤十字血液センター 総務課企画係　Tel 03-5272-3512（平日9:00 〜 17:00）

採血室の見学 模擬血液にウイルスがいないか調べる

小・中学生向け、お仕事疑似体験&献血セミナーを開催しました！

けんけつキッズサイトはこちら→
自由研究の参考になる資料も
ダウンロード可能です！

献血した血液が輸血用血液製剤になるまでの様子を見学している動画「血液センターに行ってみた！」を
YouTube で公開中です。献血血液がどのようにして輸血用血液製剤となるのか、ぜひご覧ください。

血液センターでのお仕事の様子が動画で見られます 関東甲信越ブロック
血液センター
公式YouTube

東京都赤十字血液センターホームページ「けんけつキッズサイト」より一部抜粋
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当
院
は
東
京
都
の
地
域
周
産
期
母
子

医
療
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ
れ
、
産
婦
人

科
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治
療
室
）、

小
児
科
、
助
産
師
、
看
護
師
、
社
会
福

祉
士
が
連
帯
し
て
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
や
、

新
生
児
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

病
院
を
取
り
巻
く
変
化
を
経
て

さ
ら
に
、
若
年
妊
娠
、
晩
婚
化
、
少

子
化
、
結
婚
や
出
産
を
取
り
巻
く
状
況

や
子
育
て
の
孤
立
へ
の
不
安
、
児
童
虐

待
の
増
加
な
ど
昨
今
の
複
雑
な
社
会
情

勢
を
受
け
、
院
内
各
部
署
の
み
な
ら
ず
、

地
域
の
公
的
・
民
間
機
関
と
連
携
し
、

妊
娠
か
ら
産
後
ま
で
切
れ
目
の
な
い
信

頼
関
係
の
構
築
を
目
指
し
、
母
児
の
サ

ポ
ー
ト
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

全
国
的
に
分
娩
取
り
扱
い
を
中
止
す

る
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
葛
飾
区

も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
現
状

を
受
け
、
地
域
の
周
産
期
医
療
の
充
実

を
目
標
に
、
妊
婦
健
診
は
か
か
り
つ
け

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
行
い
、
分
娩
を

当
院
で
取
り
扱
う
「
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
」
の
拡
充
や
、
夜
間
や
休
日
な

ど
で
連
携
病
院
が
休
診
の
場
合
に
、
当

院
で
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

「
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
」
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
（
い
ず
れ
の
シ
ス
テ
ム

も
ご
利
用
の
際
に
は
、ご
相
談
下
さ
い
）。

地
域
の
産
婦
人
科
と
当
院
で
共
に
妊
産

婦
さ
ん
を
見
守
る
体
制
を
整
え
、
安
心

し
て
出
産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
連
携

し
て
い
ま
す
。

最
善
の
対
応
を
全
力
で

２
０
２
１
年
８
月
か
ら
２
０
２
３
年

２
月
ま
で
は
「
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
」
を

設
け
、
分
娩
方
法
を
含
め
た
最
善
の
管

理
を
模
索
し
な
が
ら
、職
員
一
丸
と
な
っ

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

妊
婦
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
診
療
科
が

産
婦
人
科
と
小
児
科
の
み
で
、
診
療
の

内
容
や
規
模
に
制
限
も
あ
る
た
め
、
当

院
で
は
対
応
不
可
能
な
症
例
も
あ
り
ま

し
た
が
、
少
し
で
も
地
域
の
方
々
の
お

役
に
立
て
た
の
で
あ
れ
ば
幸
甚
で
す
。

今
後
も
、
顔
の
見
え
る
連
携
を
礎
に
、

当
院
が
力
を
発
揮
す
べ
き
・
発
揮
で
き

る
症
例
に
、
最
善
の
対
応
を
す
る
べ
く

「
赤
十
字
精
神
に
基
づ
き
、
女
性
と
子
ど

も
と
そ
し
て
そ
の
周
囲
の
人
と
環
境
に

や
さ
し
い
病
院
」
と
い
う
理
念
の
実
現

を
目
指
し
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

地
域
の
方
々
の
安
心
の
た
め
に

切
れ
目
の
な
い
信
頼
と
顔
の
見
え
る
連
携

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER

葛飾区は「両さん」や「寅さん」の舞台でもあり、昔ながらの人情味が溢れる、人
と人の結びつきが強い地域です。区内の出生数は減少傾向ながらここ数年は
3,100人程度で推移しており、当院はその1/3程度の分娩を取り扱っています。

医療社会事業部長
産婦人科医師

柴田 良枝
Yoshie Shibata

地域連携室の
メンバー。後ろ
に見えるのは
連携医療機関
一覧図

地域の連携医療機関

葛飾区 ..........11施設
足立区 ............4施設
荒川区 ............2施設
墨田区 ............5施設
江戸川区 ........1施設
中央区 ............2施設

計 ..................25施設

※他、助産所８施設とも連携しています
（2023年3月31日現在）

詳しくはHPで
紹介しています

↓
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自由研究におすすめ！  けんけつキッズサイト
献血について一緒に学んでみませんか？

東京都赤十字血液センターでは、若い世代に献血について考えてもらうきっかけづくりとして、ホームページ上に「けんけつ
キッズサイト」を公開しています。体の中で大切な役割を担っている血液。その役割や特性を一緒に学んでみませんか？ 
病気や怪我で輸血を必要とする患者さんがいることや、そんな方々を自分たちが救うことができる可能性があること、今の
自分にできることについて、ぜひ一緒に考えてみましょう！

2023 年 5 月 21 日（日）に、東村山市教育委員会青少年健全育
成事業「輝け！ 東村山っ子育成塾」のメンバー 46 人に向け
て、東京都赤十字血液センターの施設見学およびお仕事疑似
体験 & 献血セミナーを行いました。「いのちの大切さを知り、
ともに生きる」をテーマに、生きるために必要不可欠である
血液について学び、自分たちに何ができるか考えました。参
加者からは「献血をして、誰か一人でも自分の血液で助ける
ことができたらいいなと思った」「まだ献血できる年齢では
ないので、声掛けや病気の方のことを思うことが私にできる
ことだと感じた」といった感想が寄せられました。

お仕事疑似体験や献血セミナー等に関するお問い合わせ先
東京都赤十字血液センター 総務課企画係　Tel 03-5272-3512（平日9:00 〜 17:00）

採血室の見学 模擬血液にウイルスがいないか調べる

小・中学生向け、お仕事疑似体験&献血セミナーを開催しました！

けんけつキッズサイトはこちら→
自由研究の参考になる資料も
ダウンロード可能です！

献血した血液が輸血用血液製剤になるまでの様子を見学している動画「血液センターに行ってみた！」を
YouTube で公開中です。献血血液がどのようにして輸血用血液製剤となるのか、ぜひご覧ください。

血液センターでのお仕事の様子が動画で見られます 関東甲信越ブロック
血液センター
公式YouTube

東京都赤十字血液センターホームページ「けんけつキッズサイト」より一部抜粋
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自由研究におすすめ！  けんけつキッズサイト
献血について一緒に学んでみませんか？

東京都赤十字血液センターでは、若い世代に献血について考えてもらうきっかけづくりとして、ホームページ上に「けんけつ
キッズサイト」を公開しています。体の中で大切な役割を担っている血液。その役割や特性を一緒に学んでみませんか？ 
病気や怪我で輸血を必要とする患者さんがいることや、そんな方々を自分たちが救うことができる可能性があること、今の
自分にできることについて、ぜひ一緒に考えてみましょう！

2023 年 5 月 21 日（日）に、東村山市教育委員会青少年健全育
成事業「輝け！ 東村山っ子育成塾」のメンバー 46 人に向け
て、東京都赤十字血液センターの施設見学およびお仕事疑似
体験 & 献血セミナーを行いました。「いのちの大切さを知り、
ともに生きる」をテーマに、生きるために必要不可欠である
血液について学び、自分たちに何ができるか考えました。参
加者からは「献血をして、誰か一人でも自分の血液で助ける
ことができたらいいなと思った」「まだ献血できる年齢では
ないので、声掛けや病気の方のことを思うことが私にできる
ことだと感じた」といった感想が寄せられました。

お仕事疑似体験や献血セミナー等に関するお問い合わせ先
東京都赤十字血液センター 総務課企画係　Tel 03-5272-3512（平日9:00 〜 17:00）

採血室の見学 模擬血液にウイルスがいないか調べる

小・中学生向け、お仕事疑似体験&献血セミナーを開催しました！

けんけつキッズサイトはこちら→
自由研究の参考になる資料も
ダウンロード可能です！

献血した血液が輸血用血液製剤になるまでの様子を見学している動画「血液センターに行ってみた！」を
YouTube で公開中です。献血血液がどのようにして輸血用血液製剤となるのか、ぜひご覧ください。

血液センターでのお仕事の様子が動画で見られます 関東甲信越ブロック
血液センター
公式YouTube

東京都赤十字血液センターホームページ「けんけつキッズサイト」より一部抜粋
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児童養護施設に入所している子どもたちの中には、入
所するまでの間に十分な養育をされずに育ってきた

子が多くいます。住居を転々としたり、養育者が変わった
り、食事や衣類を適切に与えられなかったりと、当たり前の
生活を当たり前に過ごすことを知らずにいる場合が多いの
です。当施設では、当たり前の生活を当たり前に送れるよう
に、日課の時間を大まかに決めています。毎日同じ時間に起
き、食事が用意され、温かいお風呂に入り、安心して眠りに
つくという、ごくごく当たり前の生活を送るためです。

見た目も工夫し、行事食も大切に

初めは戸惑ったり、抵抗のある子どもたちも、毎日変わらな
い日々の中で少しずつ安心感を養っているように感じます。

特に食事については、与えられずにいた子や、極度にしつ
けを行われてきた子など、楽しい時間だと思えない子ども
たちも多いので、量や食材の大きさ、見た目にも工夫を施し、
季節の行事食にも力を入れています。

子どもたちが少しずつでも楽しめるように、栄養士や調
理担当者を中心に他の職員も調理に加わりながら、食事を提
供しています。

2 023 年２月 27 日に武蔵野警察署の協力の下、園で初め
ての交通安全教室を開催しました。指導を受けたのは、

小学校入学を控えた５歳児のクラス。園児たちは、教材の信
号機や横断歩道、塀を模したブロックが園庭に設置されて
いるのを見て、始まる前からとても楽しみにしている様子。
制服を着た警察官の方々が現れると一層わくわくしていま
した。交通安全教室では、道路の歩き方、見通しの悪い曲が
り角を通る際のポイントなどを実践も交えながらみんなで
お勉強。「もうすぐ小学生」ということもあり、園児たちが
楽しみつつも高い意識を持って参加している姿に保育士た
ちも嬉しそうでした。

　
楽しく学んで安全を守る

教室の後は、年下の園児たちに横断歩道の渡り方を教え
たり、おうちの方に楽しそうにお話しする園児もいました。

小学校への入学が迫っている時期に合わせて交通安全教
室を開催することで、交通ルールの意識を高め、安全を守る
ことにつながります。参加した園児たちは今年の４月から
小学１年生になりました。みんなが交通ルールを守り、楽し
く登校してくれていることを願っています！

手を高く上げて
安全に渡ろう！

お誕生日のケーキだ！

お星さまの

カレーだね！

楽しく食事ができる
当たり前の空間を

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

園庭に道路が出現!?
園で初めて交通安全教室を開催！

みんなで真剣に
交通ルールのお勉強

赤十字子供の家とは… 児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

季節の行事食も
子どもたちが

楽しめる工夫を
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気
候
変
動
で
、
熱
波
の
発
生
頻
度
、
時
間
、

暑
さ
、
そ
し
て
死
者
が
増
え
て
い
る
の

を
ご
存
知
で
す
か
？

　毎年
、
熱
波
は
何
百
万

人
も
の
人
々
を
熱
中
症
の
危
険
に
さ
ら
し
、
何

千
人
も
の
命
を
奪
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
熱

波
が
も
た
ら
す
脅
威
は
防
げ
ま
す
。
猛
暑
か
ら

自
分
自
身
、
友
人
、
家
族
を
守
る
た
め
に
私
た

ち
が
手
頃
に
で
き
る
こ
と
や
、
世
界
の
各
国
赤

十
字
・
赤
新
月
社
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

熱
波
と
は
何
で
す
か
？

異
常
に
高
い
気
温
と
高
い
湿
度
が
長
時
間
続

く
こ
と
で
す
。 

熱
波
の
正
確
な
定
義
は
、
そ

の
地
域
の
気
温
や
条
件
が
正
常
で
あ
る
か
に
よ

り
、異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
熱
波
は
、人
々

に
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
脱
水
症
状
や
深
刻
な
熱

中
症
を
発
症
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

慢
性
的
な
心
血
管
疾
患
や
呼
吸
器
疾
患
を
持
つ

人
々
を
高
い
危
険
に
さ
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
都
市
部
は
一
般
的
に
田
舎
よ
り
暑
く
、

熱
波
を
強
く
受
け
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

熱
波
に
備
え
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

熱
波
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
所
で
確
実
に
予
測

で
き
る
た
め
、
準
備
が
可
能
で
す
。
天
気
予
報

に
気
を
配
り
、
以
下
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

❶
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
な
く
て
も
、
水
を
た
く

世界で熱波が増加。みんなで暑さを乗り切ろう
気候変動リスクへの対策

■スペイン赤十字社
スペイン赤十字社では夏を安
全に過ごすための支援を伝統
的に行ってきました。ソーシャ
ルメディア、電話、街頭活動な
どを通じて、人々が涼しく過ご
すためのヒントを共有してい
ます。また、気温が上がると特
に危険な高齢者や持病を持つ
人たちの様子を確認します。地
域によっては、暑い日にボラン
ティアが水や扇子、帽子などを
配っています。

■ウルグアイ赤十字社
ウルグアイでは今年、長引く猛
暑と雨不足で干ばつが発生し、
農業や農作物に大きな被害が出
ています。そこで、ウルグアイ赤
十字社のボランティアは、熱波
が発生した際に自分や家畜を守
るための情報を共有しています。
また、国際赤十字・赤新月社連
盟の災害救援緊急資金（DREF）
の支援を受け、水や日焼け止め
を提供し、被害が最も大きい家
族には現金給付を行っています。

© スペイン赤十字社 © ウルグアイ赤十字社

各国赤十字社の取り組み
■インド赤十字社
インド西ベンガル州のカン
ディという町では、昨年、気温
が急上昇した際にインド赤十
字社のボランティアが街頭で
活動し、バス停、病院の外に飲
料水を設置。一般市民が水分補
給できるようにしました。色と
りどりの大きなパラソルの下、
水の入った巨大な樽とともに、
日陰とリフレッシュ、そして笑
顔をもたらしました。

■バングラデシュ赤新月社
昨年6月、バングラデシュのサ
トマタでは、バングラデシュ赤
新月社のボランティアが街の
中心部にステージを設置。詩、
コメディ、ダンス、ドラマな
ど、暑さにインスピレーション
を得た創造的なパブリックパ
フォーマンスを披露しました。
彼らのパフォー
マンスの様子は、
こちらでご覧い
ただけます。

© バングラデシュ赤新月社 © インド赤十字社

さ
ん
飲
む
。

❷
日
差
し
の
強
い
場
所
を
避
け
る
。
可
能
な
限

り
日
陰
や
涼
し
い
屋
内
を
探
す
（
ヒ
ン
ト
：

窓
ガ
ラ
ス
に
シ
ェ
ー
ド
や
反
射
材
を
使
用
す

る
と
、
家
の
中
の
熱
を
防
げ
る
）。

❸
ゆ
っ
た
り
と
軽
い
、
明
る
い
色
の
服
を
着
る
。

❹
家
族
、
友
人
、
近
所
の
人
（
特
に
高
齢
者
や

体
調
の
悪
い
人
）
の
様
子
を
確
認
す
る
。

❺
十
分
な
食
事
を
摂
る
。
少
量
の
食
事
で
回
数

を
増
や
す
の
が
理
想
的
。

❻
熱
中
症
の
症
状
（
息
苦
し
さ
、
胸
の
痛
み
、

混
乱
、
脱
力
感
、
め
ま
い
、
け
い
れ
ん
）
に

注
意
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
医
療
機
関
を
受
診

す
る
。

p21-23_news.indd   23 2023/06/14   16:36NT38_P14-23_初校.indd   23 2023/06/15   9:12

(23 06）NT38

WEL
FAR

E

FAC
ILI

TY

NEW
S

NISSEKI TOKYO 22

2023  Summer  Vol.38福祉施設NEWS

児童養護施設に入所している子どもたちの中には、入
所するまでの間に十分な養育をされずに育ってきた

子が多くいます。住居を転々としたり、養育者が変わった
り、食事や衣類を適切に与えられなかったりと、当たり前の
生活を当たり前に過ごすことを知らずにいる場合が多いの
です。当施設では、当たり前の生活を当たり前に送れるよう
に、日課の時間を大まかに決めています。毎日同じ時間に起
き、食事が用意され、温かいお風呂に入り、安心して眠りに
つくという、ごくごく当たり前の生活を送るためです。

見た目も工夫し、行事食も大切に

初めは戸惑ったり、抵抗のある子どもたちも、毎日変わらな
い日々の中で少しずつ安心感を養っているように感じます。

特に食事については、与えられずにいた子や、極度にしつ
けを行われてきた子など、楽しい時間だと思えない子ども
たちも多いので、量や食材の大きさ、見た目にも工夫を施し、
季節の行事食にも力を入れています。

子どもたちが少しずつでも楽しめるように、栄養士や調
理担当者を中心に他の職員も調理に加わりながら、食事を提
供しています。

2 023 年２月 27 日に武蔵野警察署の協力の下、園で初め
ての交通安全教室を開催しました。指導を受けたのは、

小学校入学を控えた５歳児のクラス。園児たちは、教材の信
号機や横断歩道、塀を模したブロックが園庭に設置されて
いるのを見て、始まる前からとても楽しみにしている様子。
制服を着た警察官の方々が現れると一層わくわくしていま
した。交通安全教室では、道路の歩き方、見通しの悪い曲が
り角を通る際のポイントなどを実践も交えながらみんなで
お勉強。「もうすぐ小学生」ということもあり、園児たちが
楽しみつつも高い意識を持って参加している姿に保育士た
ちも嬉しそうでした。

　
楽しく学んで安全を守る

教室の後は、年下の園児たちに横断歩道の渡り方を教え
たり、おうちの方に楽しそうにお話しする園児もいました。

小学校への入学が迫っている時期に合わせて交通安全教
室を開催することで、交通ルールの意識を高め、安全を守る
ことにつながります。参加した園児たちは今年の４月から
小学１年生になりました。みんなが交通ルールを守り、楽し
く登校してくれていることを願っています！

手を高く挙げて
安全に渡ろう！

お誕生日のケーキだ！

お星さま
の

カレーだね
！

楽しく食事ができる
当たり前の空間を

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

園庭に道路が出現!?
園で初めて交通安全教室を開催！

みんなで真剣に
交通ルールのお勉強

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

季節の行事食も
子どもたちが
楽しめる工夫を
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気
候
変
動
で
、
熱
波
の
発
生
頻
度
、
時
間
、

暑
さ
、
そ
し
て
死
者
が
増
え
て
い
る
の

を
ご
存
知
で
す
か
？

　毎年
、
熱
波
は
何
百
万

人
も
の
人
々
を
熱
中
症
の
危
険
に
さ
ら
し
、
何

千
人
も
の
命
を
奪
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
熱

波
が
も
た
ら
す
脅
威
は
防
げ
ま
す
。
猛
暑
か
ら

自
分
自
身
、
友
人
、
家
族
を
守
る
た
め
に
私
た

ち
が
手
頃
に
で
き
る
こ
と
や
、
世
界
の
各
国
赤

十
字
・
赤
新
月
社
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

熱
波
と
は
何
で
す
か
？

異
常
に
高
い
気
温
と
高
い
湿
度
が
長
時
間
続

く
こ
と
で
す
。 

熱
波
の
正
確
な
定
義
は
、
そ

の
地
域
の
気
温
や
条
件
が
正
常
で
あ
る
か
に
よ

り
、異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
熱
波
は
、人
々

に
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
脱
水
症
状
や
深
刻
な
熱

中
症
を
発
症
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

慢
性
的
な
心
血
管
疾
患
や
呼
吸
器
疾
患
を
持
つ

人
々
を
高
い
危
険
に
さ
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
都
市
部
は
一
般
的
に
田
舎
よ
り
暑
く
、

熱
波
を
強
く
受
け
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

熱
波
に
備
え
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

熱
波
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
所
で
確
実
に
予
測

で
き
る
た
め
、
準
備
が
可
能
で
す
。
天
気
予
報

に
気
を
配
り
、
以
下
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

❶
喉
が
渇
い
た
と
感
じ
な
く
て
も
、
水
を
た
く

世界で熱波が増加。みんなで暑さを乗り切ろう
気候変動リスクへの対策

■スペイン赤十字社
スペイン赤十字社では夏を安
全に過ごすための支援を伝統
的に行ってきました。ソーシャ
ルメディア、電話、街頭活動な
どを通じて、人々が涼しく過ご
すためのヒントを共有してい
ます。また、気温が上がると特
に危険な高齢者や持病を持つ
人たちの様子を確認します。地
域によっては、暑い日にボラン
ティアが水や扇子、帽子などを
配っています。

■ウルグアイ赤十字社
ウルグアイでは今年、長引く猛
暑と雨不足で干ばつが発生し、
農業や農作物に大きな被害が出
ています。そこで、ウルグアイ赤
十字社のボランティアは、熱波
が発生した際に自分や家畜を守
るための情報を共有しています。
また、国際赤十字・赤新月社連
盟の災害救援緊急資金（DREF）
の支援を受け、水や日焼け止め
を提供し、被害が最も大きい家
族には現金給付を行っています。

©スペイン赤十字社 ©ウルグアイ赤十字社

各国赤十字社の取り組み
■インド赤十字社
インド西ベンガル州のカン
ディという町では、昨年、気温
が急上昇した際にインド赤十
字社のボランティアが街頭で
活動し、バス停、病院の外に飲
料水を設置。一般市民が水分補
給できるようにしました。色と
りどりの大きなパラソルの下、
水の入った巨大な樽とともに、
日陰とリフレッシュ、そして笑
顔をもたらしました。

■バングラデシュ赤新月社
昨年6月、バングラデシュのサ
トマタでは、バングラデシュ赤
新月社のボランティアが街の
中心部にステージを設置。詩、
コメディ、ダンス、ドラマな
ど、暑さにインスピレーション
を得た創造的なパブリックパ
フォーマンスを披露しました。
彼らのパフォー
マンスの様子は、
こちらでご覧い
ただけます。

©バングラデシュ赤新月社 ©インド赤十字社
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や
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熱
を
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❸
ゆ
っ
た
り
と
軽
い
、
明
る
い
色
の
服
を
着
る
。

❹
家
族
、
友
人
、
近
所
の
人
（
特
に
高
齢
者
や

体
調
の
悪
い
人
）
の
様
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を
確
認
す
る
。

❺
十
分
な
食
事
を
摂
る
。
少
量
の
食
事
で
回
数

を
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や
す
の
が
理
想
的
。

❻
熱
中
症
の
症
状
（
息
苦
し
さ
、
胸
の
痛
み
、

混
乱
、
脱
力
感
、
め
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、
け
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に
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赤十字
Supporters

ル
エ
プ
ロ
ン
を
作
製
し
て
武
蔵
野
赤
十
字

病
院
や
大
森
赤
十
字
病
院
へ
提
供
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
手

書
き
の
お
礼
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
送
り
い
た

だ
き
、
お
役
に
立
て
た
こ
と
を
団
員
の
皆

と
喜
び
ま
し
た
。

奉
仕
団
員
に
と
っ
て
の
重
要
な
取
り
組

み
で
あ
る
募
金
活
動
で
は
、
５
月
の
赤
十

字
運
動
月
間
中
に
、
団
員
が
各
家
庭
を
訪

問
し
た
り
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
て

い
ま
す
。
10
年
以
上
前
、
赤
十
字
の
新
入

職
員
が
、
研
修
を
兼
ね
て
募
金
の
戸
別
訪

問
に
同
行
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
「
赤
十
字
で
す
。

募
金
の
お
願
い
に
伺
い
ま
し
た
」
と
言
う

と
、
お
財
布
を
持
っ
て
出
て
き
て
く
だ
さ

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。

そ
の
様
子
を
見
て
「
長
年
地
域
で
活
動
さ

れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
す
ね
」
と
言
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
奉
仕
団
の
ほ
か
に
も
、民
生
委
員
や

子
ど
も
食
堂
の
お
手
伝
い
な
ど
、
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
の

モ
ッ
ト
ー
は
「
笑
顔
で
仲
良
く
奉
仕
活
動
」

で
す
。奉
仕
活
動
で
大
切
な
の
は
、
無
理
を

し
す
ぎ
ず
、
で
き
る
人
が
で
き
る
時
に
、
楽

し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
や
事

務
局
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
の
地

域
支
援
課
と
協
力
し
つ
つ
、
赤
十
字
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
平
成
13
年
か
ら
武
蔵
野
市
赤
十

字
奉
仕
団
で
の
活
動
を
始
め
、
令

和
４
年
４
月
に
委
員
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

赤
十
字
と
の
出
会
い
は
、
地
域
の
分
団
の

リ
ー
ダ
ー
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
こ

と
で
す
。私
で
お
役
に
立
て
る
な
ら
と
、
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

武
蔵
野
市
赤
十
字
奉
仕
団
は
昭
和
24
年

に
都
内
で
3
番
目
の
地
域
奉
仕
団
と
し
て

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
約
５
０
０
人

の
団
員
が
、
13
分
団
に
分
か
れ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
武
蔵
野
市
に
は
武
蔵
野
赤
十

字
病
院
、
武
蔵
野
赤
十
字
保
育
園
、
赤
十

字
子
供
の
家
な
ど
の
施
設
が
あ
る
た
め
、

赤
十
字
を
身
近
に
感
じ
て
く
だ
さ
る
方
が

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

赤
十
字
活
動
資
金
の
募
集
を
は
じ
め
、

献
血
へ
の
呼
び
掛
け
、
市
が
主
催
す
る
防

災
訓
練
な
ど
で
の
炊
き
出
し
、
市
の
福
祉

行
事
「
敬
老
福
祉
の
集
い
」
へ
の
協
力
、

武
蔵
野
青
年
会
議
所
主
催
の
「
わ
ん
ぱ
く

相
撲
」
で
の
ち
ゃ
ん
こ
鍋
づ
く
り
な
ど
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
が
制
限
さ
れ
た
コ

ロ
ナ
禍
に
は
、不
足
す
る
マ
ス
ク
や
ビ
ニ
ー

モ
ッ
ト
ー
は「
笑
顔
で
仲
良
く
奉
仕
活
動
」

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
を
展
開

宇
田
川
み
ち
子
さ
ん（
武
蔵
野
市
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
）

「ベテランの団員から若い団員へ、炊き出しの技術を伝えるため

の講習会なども開催しています」

「わんぱく相撲」で、ち
ゃんこ鍋とアルファ米の

炊き出しを

して4年ぶりに参加者・
関係者の皆さんへ提供し

た武蔵野

市赤十字奉仕団

p26-Supporters.indd   26 2023/06/14   16:37NT38_P24-32_初校.indd   26 2023/06/15   9:18

(23 06）NT38

NISSEKI TOKYO 26

赤十字
Supporters

ル
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プ
ロ
ン
を
作
製
し
て
武
蔵
野
赤
十
字

病
院
や
大
森
赤
十
字
病
院
へ
提
供
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
手

書
き
の
お
礼
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
送
り
い
た

だ
き
、
お
役
に
立
て
た
こ
と
を
団
員
の
皆

と
喜
び
ま
し
た
。

奉
仕
団
員
に
と
っ
て
の
重
要
な
取
り
組

み
で
あ
る
募
金
活
動
で
は
、
５
月
の
赤
十

字
運
動
月
間
中
に
、
団
員
が
各
家
庭
を
訪

問
し
た
り
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
て

い
ま
す
。
10
年
以
上
前
、
赤
十
字
の
新
入

職
員
が
、
研
修
を
兼
ね
て
募
金
の
戸
別
訪

問
に
同
行
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
に
「
赤
十
字
で
す
。

募
金
の
お
願
い
に
伺
い
ま
し
た
」
と
言
う

と
、
お
財
布
を
持
っ
て
出
て
き
て
く
だ
さ

る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。

そ
の
様
子
を
見
て
「
長
年
地
域
で
活
動
さ

れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
す
ね
」
と
言
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
奉
仕
団
の
ほ
か
に
も
、民
生
委
員
や

子
ど
も
食
堂
の
お
手
伝
い
な
ど
、
地
域
に

根
差
し
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
の

モ
ッ
ト
ー
は
「
笑
顔
で
仲
良
く
奉
仕
活
動
」

で
す
。奉
仕
活
動
で
大
切
な
の
は
、
無
理
を

し
す
ぎ
ず
、
で
き
る
人
が
で
き
る
時
に
、
楽

し
み
な
が
ら
行
う
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
や
事

務
局
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
市
の
地

域
支
援
課
と
協
力
し
つ
つ
、
赤
十
字
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
は
平
成
13
年
か
ら
武
蔵
野
市
赤
十

字
奉
仕
団
で
の
活
動
を
始
め
、
令

和
４
年
４
月
に
委
員
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

赤
十
字
と
の
出
会
い
は
、
地
域
の
分
団
の

リ
ー
ダ
ー
に
声
を
掛
け
て
い
た
だ
い
た
こ

と
で
す
。私
で
お
役
に
立
て
る
な
ら
と
、
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

武
蔵
野
市
赤
十
字
奉
仕
団
は
昭
和
24
年

に
都
内
で
3
番
目
の
地
域
奉
仕
団
と
し
て

結
成
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
約
５
０
０
人

の
団
員
が
、
13
分
団
に
分
か
れ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
武
蔵
野
市
に
は
武
蔵
野
赤
十

字
病
院
、
武
蔵
野
赤
十
字
保
育
園
、
赤
十

字
子
供
の
家
な
ど
の
施
設
が
あ
る
た
め
、

赤
十
字
を
身
近
に
感
じ
て
く
だ
さ
る
方
が

多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

赤
十
字
活
動
資
金
の
募
集
を
は
じ
め
、

献
血
へ
の
呼
び
掛
け
、
市
が
主
催
す
る
防

災
訓
練
な
ど
で
の
炊
き
出
し
、
市
の
福
祉

行
事
「
敬
老
福
祉
の
集
い
」
へ
の
協
力
、

武
蔵
野
青
年
会
議
所
主
催
の
「
わ
ん
ぱ
く

相
撲
」
で
の
ち
ゃ
ん
こ
鍋
づ
く
り
な
ど
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
が
制
限
さ
れ
た
コ

ロ
ナ
禍
に
は
、不
足
す
る
マ
ス
ク
や
ビ
ニ
ー

モ
ッ
ト
ー
は「
笑
顔
で
仲
良
く
奉
仕
活
動
」

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
を
展
開

宇
田
川
み
ち
子
さ
ん（
武
蔵
野
市
赤
十
字
奉
仕
団
委
員
長
）

「ベテランの団員から若い団員へ、炊き出しの技術を伝えるため

の講習会なども開催しています」

「わんぱく相撲」で、ち
ゃんこ鍋とアルファ米の

炊き出しを

して4年ぶりに参加者・
関係者の皆さんへ提供し

た武蔵野

市赤十字奉仕団
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