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「
メ
タ
バ
ー
ス
（
仮
想
空
間
）」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

米
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
の
マ
ッ
キ
ン
ゼ
ー
・
ア
ン
ド
・
カ
ン
パ
ニ
ー
に
よ
る
と
、

今
後
10
年
間
で
、
メ
タ
バ
ー
ス
は
多
く
の
産
業
に
と
っ
て
最
大
の
成
長
機
会
で
あ
り
、

そ
の
市
場
は
２
０
３
０
年
ま
で
に
５
兆
ド
ル
（
約
６
２
７
兆
円
）
に

達
す
る
可
能
性
が
あ
る
そ
う
で
す
。

（
６
月
16
日
発
表
レ
ポ
ー
ト
「
メ
タ
バ
ー
ス
に
お
け
る
価
値
創
造
」）

現
在
、
日
本
の
小
・
中
・
高
校
で
も
※
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
が
必
修
化
さ
れ
る
な
ど
、

積
極
的
な
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
や
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
的
思
考
（
論
理
的
思
考
力
）
を
持
つ
こ
と
が

求
め
ら
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
９
月
に
は
「
デ
ジ
タ
ル
庁
」
が
創
設
さ
れ
る
な
ど
、

国
と
し
て
も
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
に
向
け
て

構
造
改
革
や
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
に
対
す
る
不
安
や
抵
抗
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

地
域
の
つ
な
が
り
や
人
と
の
助
け
合
い
は
、
デ
ジ
タ
ル
を
介
し
て
も
存
在
し
ま
す
。

よ
り
良
い
暮
ら
し
の
実
現
に
向
け
た
デ
ジ
タ
ル
社
会
を
考
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
手
順
で
仕
事
を
す
べ
き
か
を
機
械
が
解
読
で
き
る
よ
う
な

特
別
の
言
語
な
ど
で
指
示
す
る
も
の
を
つ
く
る
こ
と
（
広
辞
苑
よ
り
）
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特集　デジタル社会に広がる可能性

NISSEKI TOKYO 10

デジタル化ってなんだろう？
～仮想空間を理解するための基礎知識～

今、私たちの身の回りではデジタル化が急速に進んでいます。生活の利便性が向上し、さまざまな業務
も効率化されると期待されていますが、デジタル関連の用語は聞き慣れないものも多く、戸惑うのも事実
です。まずは、基本的な知識からおさらいしてみましょう。

　日常でデジタル技術を活用するには、インターネットに
接続するための端末が必要です。現在、携帯電話やスマー
トフォン（スマホ）などのモバイル端末は世帯の 9 割が保
有。端末の普及により、2020 年のインターネット利用率
は 83.4％にのぼります。
　スマホは若年層に利用率が高い傾向にありますが、60
歳以上でも 8 割が利用しており、今や生活する上で、な
くてはならないものとなっています。

　新型コロナウイルス感染症の影響もあり、デジタル化はさらに進みました。ネット
ショッピングの利用が増え、オンラインで注文する食事の宅配市場なども拡大。それ
に伴い、電子マネー・電子決済・オンラインバンキングなどの利用も広がっています。
　娯楽分野でも、オンラインの番組やコンサートなどのイベント配信が増えていま
す。コロナ禍により、テレワークやオンラインの研修・会議も定着。学校ではオン
ライン授業が推進され、タブレットなどの教材が普及しています。
　このほか、電子チケットの広がりで、スマホがあれば映画館に入れたり、新幹線
などの利用も可能に。デジタル化により私たちの生活の利便性は大きく向上して
います。

Basic knowledge

そもそも、デジタル社会って？Q1

デジタル社会の現状は？Q2

デジタル化による効果は？Q3

　リアルな「もの」や「サービス」をデジタル化（非物質化）
することで新たな価値が生まれ、文化や産業、ライフスタイ
ルを一変させていく社会のこと。デジタル技術の進展によっ
て一人ひとりの状況に応じた、きめ細かいサービスが提供
できるようになることから、国も「人に優しいデジタル化」
を進めていくとしています。

　また、デジタル技術を活用して既存の
価値観や枠組みを根底から覆すような
革新的なサービスや製品を作り出すこ
とを DX（デジタル・トランスフォー
メーション）といいます。
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NISSEKI TOKYO11

創造社会

Society
5.0

Society
1.0
狩猟
社会

Society
2.0
農耕
社会

Society
3.0
工業
社会

Society
4.0
情報
社会

Web3.0（ウェブスリー）
次世代のインターネットの在り方を表す言
葉。サイトを見るだけなどWebが一方通
行だった「Web1.0」、SNSなど双方向
のやり取りができる「Web2.0」に対し、
Web3.0は、ユーザー個人が情報を管理
する「分散型インターネット」で、管理者
を必要とせず、サーバーやデータベースな
どの情報を分散管理するのが特徴。

Society 5.0

2016年に提唱された、日本が目指すべき未来社会。内閣府は「サイバー空間（仮
想空間）とフィジカル空間（現実空間）を高度に融合させたシステムにより、経済
発展と社会的課題の解決を両立する、人間中心の社会（Society）」と定義して
いる。狩猟社会（Society 1.0）、農耕社会（Society 2.0）、工業社会（Society 
3.0）、現在の情報社会（Society 4.0）に続く新たな社会とされている。

　デジタル技術の進化とともに、サイバー攻撃も複雑化・巧
妙化するなど、セキュリティのリスクも深刻に。顧客管理の
デジタル化により個人情報などのデータが紛失・漏洩する危
険性もあります。また、非接触・非対面での生活が進み、孤
立感・孤独感を感じる人が増えたとの指摘も。
　セキュリティに関するリスクは、災害や紛争などの危機的
状況下でも問題になります。アクセスしたデータが人道支援
以外の目的に悪用される危険性や、SNS（ソーシャル・ネッ
トワーキング・サービス）や掲示板でのフェイクニュース、
発言内容によっては誹謗中傷を受けるケースもあります。

ICRC（赤十字国際委員会）では、実際に非常時に直面し
た際、どのようなリスクが想定されるのか、ロールプレ
イ形式で体験できる動画を公開しています。自分の住む
街が攻撃を受けた時、家族がケガをした時…あなたはど
んな選択をしますか？

メタバース
「高次の、超えた」を意味するmeta
（メタ）と、「世界、宇宙」を意味する
universe（ユニバース）を合成した言
葉。明確な定義はないが、自分の分身
キャラクター（アバター）が他者とコミュ
ニケーションできるインターネット上の仮
想空間を指す。ヘッドセットを使って没入
感を高めることも。

AI（人工知能）
人間の知能をコンピュータで再現する技術のこ
と。「経験」をもとにコンピュータが学習し、判
断や推測の精度を上げる。人間の脳の働きを
モデル化した「ニューラルネットワーク」を使っ
てデータ処理（ディープラーニング）すること
で、さらなる進化が期待されている。

デジタル化に潜むリスクは？Q4

VR（バーチャル・リアリティ＝仮想現実）
仮想世界を現実のように体験できる技術。CG（コンピュー
タ・グラフィックス）や360度カメラによって作成された全方
位の映像を、専用のヘッドマウントディスプレイを装着するこ
とで体験できる。近年は、VRミーティングやVR研修なども。

人類の危機 デジタルジレンマ
https://dev.digital-dilemmas.com/ja

非常時の “デジタルジレンマ ”が
体験できる

Web1.0

Web2.0 Web3.0

デジタル社会が分かる！
用語解説

Images by Jcomp, Macrovector-Freepik.com
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AI自動運転車いす

ドローンを活用した医療物流

NISSEKI TOKYO 12

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
で

  
い
の
ち  

を
ま
も
る

〜
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
災
害
対
応
を
進
化
さ
せ
る
〜

デジタルなどの最先端テクノロジーは、私たちの生活をより便利にし
てくれる大きな可能性を秘めています。実際に、医療・介護や災害救
護の場において、どのような活用が進められ、今後どのようなことが
目指されているのか、日本赤十字看護大学附属災害救護研究所の曽篠
恭裕部門長（熊本赤十字病院所属）に聞いてみました。

日本赤十字看護大学附属
災害救護研究所

災害救援技術部門

曽
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 部門長
（熊本赤十字病院所属）

　久留米工業大学が、国内トップメーカー各社や熊本赤十字病院と連携して開発を進
めているのが「インテリジェント・モビリティサービス for MEDIC」。その中核を成す
のが「AI 自動運転車いす」です。電動車いすと携帯端末、位置情報を測定するシステム
を組み合わせ、医療・介護施設のデータベースと連動して、車いすが利用者と対話し
ながら目的地まで自動運転で案内するも
の。これにより高齢者などが、病棟や外来
へ他人の手を借りずに行くことができま
す。また、病院内で患者搬送の際も、少な
い人手で搬送が可能です。
　災害時、足の悪い人は AI 自動運転車い
すを使い、早めに避難することも考えられ
ます。美術館や空港、公共施設などのサー
ビスと連携できるようになれば、高齢者や
障がい者の社会参画にもつながります。

　災害時に医療機器や薬品などをド
ローンで搬送できるよう、実用化に
向けた実証実験に取り組んでいま
す。災害時に活用するには、普段か
らドローンを使っておくことが重要
で、そのためには、ドローン輸送を
日常の医療物流手段として確立する
ことが必要です。将来は、へき地な
ど、医療サービスへのアクセスが困
難な地域での医療インフラとしての
活用も目指しています。

私たちの部門では、災害時に生命と尊厳を守り、苦痛を軽減するための技術や手法の研究
をしています。最近、各国赤十字社でも、AIやロボティクス、仮想現実（VR）のような新技
術を用いて社会問題を解決する取り組みを進めています。私が所属する熊本赤十字病院
は、国際赤十字社会イノベーションリソースセンターとも連携し、燃料電池を用いたドク
ターカー、ドローンを用いた物資搬送などの取り組みを国際赤十字に発信しています。
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　東日本大震災では、地震発生後に家族などの大事な人
の安否確認を優先し、避難行動が遅れるという事例があ
りました。熊本赤十字病院は、災害発生時に携帯アプリ

で自分が避難行動を開始
したことを家族や友人に
伝えるアプリを考案し、特
許を取得。家族の避難状況
も携帯アプリの画面に表
示 さ れ る た め、家 族 な ど
の安否を知ることもでき
ます。「あの人が避難した
のだから私も」という心理
状態を生むことにもつな
がり、バーチャルで「誘い
合って避難する」という状
況を作り出し、避難を促す
ことができます。

テクノロジーと
赤十字のこれから

災害時に技術が役立つには、その技術が
身近な道具として「普段使い」されている

ことが大切です。個人的には、
「違いを乗り越える」ための技術、
例えば翻訳技術や、海外での

災害現場のような特別な環境下での
災害対応を研修するための
メタバースの活用に関心を

持っています。

　スマホの位置情報を使ったビッグデータを活用し
て、災害時に避難者の多い場所を特定する──。熊本
赤十字病院はこの技術を活用して、2020 年７月に九
州地方を襲った豪雨（令和 2 年 7 月豪雨）の際、調査
チームの派遣先を決定しました。このデータ分析に
より、ほぼリアルタイムに人の流れや密集度を地図
やグラフで見ることが可能になりました。
　これまでは、災害時に救護チームを派遣したくて
も、どこにどれほどの人がいるかを正確に把握でき
ませんでしたが、この情報を活用すれば、いち早く
的確な場所に支援を届けられます。また、災害時の
人流データを分析すれば、どのエリアの人がいつ、
どのように逃げたのかなど、実際の人の動きを可視
化できるため、災害時の避難傾向なども把握できま
す。今後は、防災教育のツールとして組み込むこと
で、より進化した防災訓練も可能になるでしょう。

　最先端テクノロジーは兵器にも使われています。AIを兵器
に応用したものが、キラーロボットなどの「自律型致死兵器

（Lethal Autonomous Weapons、略称LAWS）」。これらは
兵器自身の判断で人を殺すことが可能であり、人間のコント
ロールが及ばない危険をはらむことから、実用化を危ぶむ声
が高まっています。2013年には国際NGO「キラーロボット
反対キャンペーン」も発足しました。
　ICRC（赤十字国際委員会）は、各国が自律型兵器に関する
法的拘束力のある新しい規制を設けることを推奨していま
す。あわせて、人々を攻撃のターゲットにするよう設計され、
使用される自律型兵器は禁止されるべきだと訴えています。

新たなテクノロジーがもたらす人道危機
キラーロボットの使用に規制を！
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ながら目的地まで自動運転で案内するも
の。これにより高齢者などが、病棟や外来
へ他人の手を借りずに行くことができま
す。また、病院内で患者搬送の際も、少な
い人手で搬送が可能です。
　災害時、足の悪い人は AI 自動運転車い
すを使い、早めに避難することも考えられ
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2012年第46回衆議院議員選挙
で初当選。現在4期目。2015年
に内閣府大臣政務官（地方創生・
金融・防災担当）、2021年10月
から2022年8月までデジタル庁
大臣（第2代）。自民党内のIT戦略
特別委員会事務局長、デジタル社
会推進本部事務局長としてデジタ
ル政策の取りまとめにも関わる。

MAKISHIMA Karen
Profile
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メタバースやAIなどのデジタル化が進むと、私たちの社会や生活はどのように変わって
いくのでしょうか。そして、災害救護や医療・献血、人道支援などの未来はどうなってい
くのか──。デジタル庁の発足を提案した一人で、メタバースやAIなどに造詣の深い
前デジタル大臣の牧島かれん議員にお話を伺いました。

牧島かれん・前デジタル大臣に聞く

AIスーツケースは、視覚障がい者を目的地まで自動で誘導す
るナビゲーションロボット。視覚障がい者が自立して街を移
動することを支援するために開発された
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大臣（第2代）。自民党内のIT戦略
特別委員会事務局長、デジタル社
会推進本部事務局長としてデジタ
ル政策の取りまとめにも関わる。

MAKISHIMA Karen
Profile
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目
指
す
の
は

ぬ
く
も
り
の
あ
る
暖
か
い
社
会

─
─
国
は
ど
の
よ
う
な
デ
ジ
タ
ル
化
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　デ
ジ
タ
ル
庁
を
立
ち
上
げ
た
時
に
掲

げ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
、「
誰
一
人
取
り

残
さ
れ
な
い
、
人
に
優
し
い
デ
ジ
タ
ル

化
」
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
化
と
聞
く
と
、

「
難
し
い
」「
冷
た
い
」
と
い
う
感
じ
が

す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
目
指
す
の

は
、
ぬ
く
も
り
の
あ
る
暖
か
い
社
会
の

実
現
で
す
。
デ
ジ
タ
ル
化
は
ゴ
ー
ル
で

は
な
く
、
あ
く
ま
で
一
人
ひ
と
り
の
多

様
な
幸
せ
を
実
現
す
る
こ
と
。
そ
の
た

め
に
デ
ジ
タ
ル
は
「
ツ
ー
ル
（
道
具
）」

と
し
て
、
そ
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　デ
ジ
タ
ル
庁
の
有
識
者
会
議
メ
ン

バ
ー
も
務
め
て
お
ら
れ
る
若
宮
正
子
さ

ん
は
、
80
代
に
な
っ
て
か
ら
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
学
び
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
を
制
作
、
国
連
で
も
ス
ピ
ー
チ
を

す
る
な
ど
国
際
的
に
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
デ
ジ
タ
ル
を
使
い

こ
な
す
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
も
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　若
宮
さ
ん
は
、「
90
歳
で
バ
ン
ジ
ー

ジ
ャ
ン
プ
や
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ

を
や
り
た
い
と
言
っ
た
ら
、
ド
ク
タ
ー

ス
ト
ッ
プ
が
か
か
っ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や

デ
ジ
タ
ル
へ
の
挑
戦
を
止
め
る
人
は
い

な
い
。
自
分
の
好
奇
心
を
自
分
で
止
め

さ
え
し
な
け
れ
ば
い
い
。
そ
れ
を
人
生

1
0
0
年
時
代
の
日
本
か
ら
、
世
界
に

発
信
し
て
い
き
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
。

　高
齢
社
会
の
日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
高

齢
者
の
方
々
の
悩
み
や
課
題
を
デ
ジ
タ

ル
の
力
で
解
決
し
、ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
環
境
を
整
え
て
い
く
。

そ
れ
を
、
こ
れ
か
ら
高
齢
社

会
を
迎
え
る
世
界
の
国
々
に

示
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

願
い
を
叶
え
る
た
め
の

ツ
ー
ル
に
も

　障
が
い
を
お
持
ち
で
も
、

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
使
い
こ
な

し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
そ

の
お
一
人
が
、
日
本
科
学
未
来
館
の
浅

川
智
恵
子
館
長
で
す
。
視
覚
障
が
い
の

あ
る
浅
川
さ
ん
は
、「
旅
に
行
き
た
い
」

と
い
う
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
Ａ
Ｉ

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
（
左
写
真
）
の
研
究
を

さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
協
力
し
て
、
今

年
７
月
、
北
海
道
の
新
千
歳
空
港
で
実

証
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

　夏
休
み
で
大
混
雑
す
る
空
港
で
Ａ
Ｉ

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
動
か
し
た
の
は
、
日

本
で
初
め
て
で
し
た
。
小
さ
い
お
子
さ

ん
が
覗
き
に
来
た
り
、
多
く
の
人
を
探

知
し
て
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た

メタバースやAIなどのデジタル化が進むと、私たちの社会や生活はどのように変わって
いくのでしょうか。そして、災害救護や医療・献血、人道支援などの未来はどうなってい
くのか──。デジタル庁の発足を提案した一人で、メタバースやAIなどに造詣の深い
前デジタル庁大臣の牧島かれん議員にお話を伺いました。

牧島かれん・前デジタル庁大臣に聞く

AIスーツケースは、視覚障がい者を目的地まで自動で誘導す
るナビゲーションロボット。視覚障がい者が自立して街を移
動することを支援するために開発された
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が
、
利
用
者
を
目
的
地
ま
で
安
全
に
誘

導
で
き
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　一
方
で
、
空
港
の
他
の
利
用
客
は
Ａ

Ｉ
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持
っ
て
い
る
人
を

見
て
も
障
が
い
な
ど
に
は
気
付
け
ま
せ

ん
。
白
杖
が
あ
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、

「
な
ぜ
、
こ
の
人
は
こ
ん
な
に
ゆ
っ
く

り
歩
い
て
い
る
の
？
」
と
な
っ
て
し
ま

う
。
街
に
溶
け
込
む
と
い
う
意
味
で
は

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
で
す
が
、
視
覚
障

が
い
者
だ
と
気
付
か
れ
な
い
と
「
も
っ

と
早
く
歩
い
て
く
れ
な
い
か
し
ら
？
」

と
思
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
し
た
課
題
も
空
港
の
実
験
で
分
か

り
ま
し
た
。

　デ
ジ
タ
ル
社
会
を
築
い
て
い
く
た
め

に
、
私
た
ち
は
挑
戦
し
続
け
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
が
挑
戦
し
て

実
験
し
て
、
そ
し
て
社
会
に
実
装
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〝
イ
ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
〞
を

守
り
つ
つ
ル
ー
ル
整
備
を

─
─
私
た
ち
は
、
メ
タ
バ
ー
ス
な
ど
の

新
し
い
デ
ジ
タ
ル
技
術
と
、
ど
の
よ
う

に
付
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　メ
タ
バ
ー
ス
の
世
界
に
は
、
時
間
や

空
間
を
飛
び
越
え
る
よ
う
な
感
覚
が
あ

り
ま
す
。
私
も
実
際
に
メ
タ
バ
ー
ス
で

も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
が
、

初
め
て
会
う
方
や
国
外
に
い
る
方
で
も
、

と
て
も
近
く
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ア
バ
タ
ー
同
士
で
会
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
平
た
い
ウ
ェ
ブ
会
議
よ
り
も

距
離
感
が
グ
ッ
と
近
い
と
い
う
か
、
ハ

イ
タ
ッ
チ
も
で
き
ま
す
し
、
不
思
議
な

こ
と
に
ぬ
く
も
り
も
感
じ
ま
す
。

　一
方
、
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
で
も
、
ア

バ
タ
ー
の
間
で
い
じ
め
や
痴
漢
、
ス

ト
ー
カ
ー
事
件
が
あ
る
の
も
事
実
で

す
。
リ
ア
リ
テ
ィ
が
高
ま
れ
ば
高
ま
る

ほ
ど
、
現
実
世
界
の
問
題
も
メ
タ
バ
ー

ス
空
間
に
入
っ
て
き
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
実
社
会
で
あ
れ
ば
警
察
が
取
り
締

ま
り
ま
す
が
、
メ
タ
バ
ー
ス
に
は
警
察

も
な
く
、
ル
ー
ル
づ
く
り
が
課
題
で
す
。

担
当
す
る
省
庁
も
明
確

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
メ
タ
バ
ー
ス
で

は
洋
服
な
ど
も
売
ら
れ

て
い
る
の
で
、
商
標
登

録
や
特
許
を
ど
う
考
え

る
か
と
い
っ
た
課
題
も

あ
り
ま
す
。

　し
か
し
、
あ
ま
り

ル
ー
ル
で
ガ
チ
ガ
チ
に

し
て
し
ま
う
と
、
つ
ま

ら
な
い
世
界
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。〝
イ

ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
（
革

新
的
）〟
な
状
況
を
維

持
し
つ
つ
、
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ル
ー
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
備
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　メ
タ
バ
ー
ス
は
、
障
が
い
や
病
気
な

ど
で
移
動
が
難
し
い
方
に
と
っ
て
は
便

利
な
も
の
で
す
し
、
例
え
ば
実
世
界
で

は
渋
谷
の
有
名
な
お
店
の
店
員
に
な
れ

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
メ
タ
バ
ー
ス
空
間

で
は
夢
や
憧
れ
を
実
現
し
た
な
ど
、「
も

う
一
つ
の
世
界
」
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
制
約
か
ら
自
由
に
な
れ
る
場

所
と
い
う
意
味
で
、
多
く
の
人
に
開
か

れ
た
世
界
で
あ
る
こ
と
は
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

　今
後
、
Ａ
Ｉ
も
多
く
の
場
面
で
使
わ

れ
て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

国
際
会
議
の
場
な
ど
で
言
わ
れ
て
い
る

の
は
、「
人
間
中
心
の
Ａ
Ｉ
」
を
考
え

て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち

の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
、
人

間
の
幸
福
の
た
め
の
Ａ
Ｉ
を
目
指
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
バ
ー
ス
と
災
害
教
育

─
─
メ
タ
バ
ー
ス
や
Ａ
Ｉ
な
ど
の
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
、
災
害
救
護
や
人
道
支
援

の
場
で
活
用
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
る

で
し
ょ
う
か
？

　私
自
身
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
使
っ
て
、
メ
タ
バ
ー
ス
で
の

メタバースで演説会も実施。「メタバースの演説会だから最前列でゆっ
くり聴けたという方がいらっしゃいました。赤ちゃんがいて外出できな
いご家庭の方も、メタバースであれば参加できますよね」

牧島議員のアバター
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時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
大
臣
時
代

は
一
人
で
出
歩
け
な
か
っ
た
の
で
、
メ

タ
バ
ー
ス
上
の
ジ
ム
に
も
通
い
始
め
ま

し
た
。

　メ
タ
バ
ー
ス
空
間
に
は
美
し
い
自
然

の
映
像
も
広
が
っ
て
い
ま
す
し
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
か
ら
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
崩
壊
前
の
街
並
み
が
あ
れ

ば
、
自
宅
が
崩
壊
し
た
場
所
か
ら
の
映

像
も
。
あ
た
か
も
自
分
が
キ
ー
ウ
に
い

る
か
の
よ
う
な
感
覚
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
人
々
の
人
生
の
語
り
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　メ
タ
バ
ー
ス
は
、
た
だ
動
画
な
ど
を

見
る
よ
り
も
没
入
感
が
得
ら
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
現
場
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
そ
こ
に
い
る

人
々
の
息
遣
い
ま
で
も
が
感
じ
ら
れ

る
。
で
す
か
ら
、
リ
ア
ル
な
街
並
み
を

メ
タ
バ
ー
ス
上
に
構
築
す
れ
ば
、
災
害

も
リ
ア
ル
に
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
カ
メ
ラ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
連

動
さ
せ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
大
掛
か
り
な

装
置
で
な
く
て
も
、
自
分
が
今
い
る
教

室
で
、
大
雨
が
降
っ
た
時
に
、
増
水
し

た
川
か
ら
水
が
入
り
、
腰
ま
で
水
が
浸

か
る
こ
と
を
疑
似
体
験
で
き
、
高
台
へ

逃
げ
な
け
れ
ば
と
想
像
が
で
き
ま
す
。

実
際
に
そ
う
し
た
ア
プ
リ
も
登
場
し
て

い
ま
す
。

　今
の
小
中
学
生
は
ゲ
ー
ム
を
使
い
こ

スマートフォンやインターネットの使い方、またマイ
ナンバーカードの登録方法などについて、デジタル機
器やサービスに不慣れな方に、地域に密着したきめ細
かいサポートを行うことで、社会全体として、デジタ
ル社会の利便性を、誰一人取り残されず享受できる環
境を作って行くための取り組み。今年 5月に始動した。
デジタル推進委員には、総務省が定めた「デジタル活
用支援推進事業」など、これまでデジタル機器などに
不慣れな方をサポートする事業に参加してきた人がボ
ランティアで携わっている。

な
し
て
い
る
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
つ
子
も
増
え
て
い
る
の
で
、
身
近
な

道
具
を
使
っ
て
災
害
教
育
が
進
め
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
し

た
経
験
を
子
ど
も
た
ち
が
家
族
や
近
所

の
人
に
話
し
て
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
も
災

害
へ
の
備
え
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
の
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力

─
─
人
と
人
と
が
助
け
合
う
安
全
・
安

心
な
社
会
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
か
？

　私
が
デ
ジ
タ
ル
庁
大
臣
だ
っ
た
時

に
、
国
民
運
動
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
推

進
委
員
を
設
け
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
す
が
、
現
在
、

１
万
７
０
０
０
人
が
任
命
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
高
齢
者
に
と
っ

て
、
も
ち
ろ
ん
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
さ
ん

や
近
所
の
人
で
も
い
い
の
で
す
が
、
地

域
の
身
近
な
人
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

た
ら
安
心
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
デ
ジ
タ

ル
推
進
委
員
で
す
。「
誰
一
人
取
り
残

さ
れ
な
い
」
こ
と
を
考
え
る
と
、
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
の
な
い
村
や
町
で
あ
っ
て
も

自
分
の
近
く
に
相
談
に
乗
れ
る
存
在
が

い
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。
み

ん
な
で
助
け
合
う
社
会
で
す
よ
ね
。

　か
つ
て
、
テ
レ
ビ
を
ア
ナ
ロ
グ
か
ら

地
デ
ジ
に
切
り
替
え
た
時
、
テ
レ
ビ
が

見
ら
れ
な
く
な
っ
た
家
庭
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
、
政
府

や
行
政
の
宣
伝
・
広
報
も
あ
っ
た
に
せ

よ
、
や
は
り
、
街
の
テ
レ
ビ
屋
さ
ん
か

ら
ご
近
所
の
人
ま
で
、
皆
が
声
を
掛
け

合
っ
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た

地
域
の
助
け
合
い
の
力
を
、
デ
ジ
タ
ル

化
を
進
め
る
上
で
も
信
じ
た
い
で
す
ね
。

─
─
最
後
に
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。

　災
害
は
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
日
本
は
現
在
、
各
地
で
災

害
に
見
舞
わ
れ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
で
高
齢
社

会
と
い
う
問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。
赤

十
字
は
、
困
っ
て
い
る
人
に
常
に
暖
か

く
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
存

在
。
デ
ジ
タ
ル
庁
で
は
「
平
時
の
便
利・

有
事
の
安
心
」
を
掲
げ
て
き
ま
し
た
が
、

赤
十
字
の
皆
さ
ん
は
有
事
の
際
に
、
被

災
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
安
心
・
安
全
を
与

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。	

（
了
）

デジタル推進委員とは

地域で開催される
講習会・セミナー情報はこちら

デジタル活用支援推進事業
講習会などの開催情報（総務省）

https://www.digi-katsu.go.jp/workshop
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が
、
利
用
者
を
目
的
地
ま
で
安
全
に
誘

導
で
き
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

　一
方
で
、
空
港
の
他
の
利
用
客
は
Ａ

Ｉ
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
を
持
っ
て
い
る
人
を

見
て
も
障
が
い
な
ど
に
は
気
付
け
ま
せ

ん
。
白
杖
が
あ
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、

「
な
ぜ
、
こ
の
人
は
こ
ん
な
に
ゆ
っ
く

り
歩
い
て
い
る
の
？
」
と
な
っ
て
し
ま

う
。
街
に
溶
け
込
む
と
い
う
意
味
で
は

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
で
す
が
、
視
覚
障

が
い
者
だ
と
気
付
か
れ
な
い
と
「
も
っ

と
早
く
歩
い
て
く
れ
な
い
か
し
ら
？
」

と
思
わ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
し
た
課
題
も
空
港
の
実
験
で
分
か

り
ま
し
た
。

　デ
ジ
タ
ル
社
会
を
築
い
て
い
く
た
め

に
、
私
た
ち
は
挑
戦
し
続
け
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
が
挑
戦
し
て

実
験
し
て
、
そ
し
て
社
会
に
実
装
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

〝
イ
ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
〞
を

守
り
つ
つ
ル
ー
ル
整
備
を

─
─
私
た
ち
は
、
メ
タ
バ
ー
ス
な
ど
の

新
し
い
デ
ジ
タ
ル
技
術
と
、
ど
の
よ
う

に
付
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　メ
タ
バ
ー
ス
の
世
界
に
は
、
時
間
や

空
間
を
飛
び
越
え
る
よ
う
な
感
覚
が
あ

り
ま
す
。
私
も
実
際
に
メ
タ
バ
ー
ス
で

も
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
が
、

初
め
て
会
う
方
や
国
外
に
い
る
方
で
も
、

と
て
も
近
く
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ア
バ
タ
ー
同
士
で
会
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
平
た
い
ウ
ェ
ブ
会
議
よ
り
も

距
離
感
が
グ
ッ
と
近
い
と
い
う
か
、
ハ

イ
タ
ッ
チ
も
で
き
ま
す
し
、
不
思
議
な

こ
と
に
ぬ
く
も
り
も
感
じ
ま
す
。

　一
方
、
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
で
も
、
ア

バ
タ
ー
の
間
で
い
じ
め
や
痴
漢
、
ス

ト
ー
カ
ー
事
件
が
あ
る
の
も
事
実
で

す
。
リ
ア
リ
テ
ィ
が
高
ま
れ
ば
高
ま
る

ほ
ど
、
現
実
世
界
の
問
題
も
メ
タ
バ
ー

ス
空
間
に
入
っ
て
き
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
実
社
会
で
あ
れ
ば
警
察
が
取
り
締

ま
り
ま
す
が
、
メ
タ
バ
ー
ス
に
は
警
察

も
な
く
、
ル
ー
ル
づ
く
り
が
課
題
で
す
。

担
当
す
る
省
庁
も
明
確

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
メ
タ
バ
ー
ス
で

は
洋
服
な
ど
も
売
ら
れ

て
い
る
の
で
、
商
標
登

録
や
特
許
を
ど
う
考
え

る
か
と
い
っ
た
課
題
も

あ
り
ま
す
。

　し
か
し
、
あ
ま
り

ル
ー
ル
で
ガ
チ
ガ
チ
に

し
て
し
ま
う
と
、
つ
ま

ら
な
い
世
界
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。〝
イ

ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
（
革

新
的
）〟
な
状
況
を
維

持
し
つ
つ
、
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ル
ー
ル
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
整
備
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　メ
タ
バ
ー
ス
は
、
障
が
い
や
病
気
な

ど
で
移
動
が
難
し
い
方
に
と
っ
て
は
便

利
な
も
の
で
す
し
、
例
え
ば
実
世
界
で

は
渋
谷
の
有
名
な
お
店
の
店
員
に
な
れ

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
メ
タ
バ
ー
ス
空
間

で
は
夢
や
憧
れ
を
実
現
し
た
な
ど
、「
も

う
一
つ
の
世
界
」
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
制
約
か
ら
自
由
に
な
れ
る
場

所
と
い
う
意
味
で
、
多
く
の
人
に
開
か

れ
た
世
界
で
あ
る
こ
と
は
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

　今
後
、
Ａ
Ｉ
も
多
く
の
場
面
で
使
わ

れ
て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

国
際
会
議
の
場
な
ど
で
言
わ
れ
て
い
る

の
は
、「
人
間
中
心
の
Ａ
Ｉ
」
を
考
え

て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
た
ち

の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
、
人

間
の
幸
福
の
た
め
の
Ａ
Ｉ
を
目
指
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
バ
ー
ス
と
災
害
教
育

─
─
メ
タ
バ
ー
ス
や
Ａ
Ｉ
な
ど
の
デ
ジ

タ
ル
技
術
を
、
災
害
救
護
や
人
道
支
援

の
場
で
活
用
し
て
い
く
こ
と
は
で
き
る

で
し
ょ
う
か
？

　私
自
身
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
使
っ
て
、
メ
タ
バ
ー
ス
で
の

メタバースで演説会も実施。「メタバースの演説会だから最前列でゆっ
くり聴けたという方がいらっしゃいました。赤ちゃんがいて外出できな
いご家庭の方も、メタバースであれば参加できますよね」

牧島議員のアバター
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時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
大
臣
時
代

は
一
人
で
出
歩
け
な
か
っ
た
の
で
、
メ

タ
バ
ー
ス
上
の
ジ
ム
に
も
通
い
始
め
ま

し
た
。

　メ
タ
バ
ー
ス
空
間
に
は
美
し
い
自
然

の
映
像
も
広
が
っ
て
い
ま
す
し
、
ウ
ク

ラ
イ
ナ
か
ら
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
崩
壊
前
の
街
並
み
が
あ
れ

ば
、
自
宅
が
崩
壊
し
た
場
所
か
ら
の
映

像
も
。
あ
た
か
も
自
分
が
キ
ー
ウ
に
い

る
か
の
よ
う
な
感
覚
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
人
々
の
人
生
の
語
り
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　メ
タ
バ
ー
ス
は
、
た
だ
動
画
な
ど
を

見
る
よ
り
も
没
入
感
が
得
ら
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
現
場
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
そ
こ
に
い
る

人
々
の
息
遣
い
ま
で
も
が
感
じ
ら
れ

る
。
で
す
か
ら
、
リ
ア
ル
な
街
並
み
を

メ
タ
バ
ー
ス
上
に
構
築
す
れ
ば
、
災
害

も
リ
ア
ル
に
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
カ
メ
ラ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
連

動
さ
せ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
大
掛
か
り
な

装
置
で
な
く
て
も
、
自
分
が
今
い
る
教

室
で
、
大
雨
が
降
っ
た
時
に
、
増
水
し

た
川
か
ら
水
が
入
り
、
腰
ま
で
水
が
浸

か
る
こ
と
を
疑
似
体
験
で
き
、
高
台
へ

逃
げ
な
け
れ
ば
と
想
像
が
で
き
ま
す
。

実
際
に
そ
う
し
た
ア
プ
リ
も
登
場
し
て

い
ま
す
。

　今
の
小
中
学
生
は
ゲ
ー
ム
を
使
い
こ

スマートフォンやインターネットの使い方、またマイ
ナンバーカードの登録方法などについて、デジタル機
器やサービスに不慣れな方に、地域に密着したきめ細
かいサポートを行うことで、社会全体として、デジタ
ル社会の利便性を、誰一人取り残されず享受できる環
境を作って行くための取り組み。今年 5月に始動した。
デジタル推進委員には、総務省が定めた「デジタル活
用支援推進事業」など、これまでデジタル機器などに
不慣れな方をサポートする事業に参加してきた人がボ
ランティアで携わっている。

な
し
て
い
る
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
つ
子
も
増
え
て
い
る
の
で
、
身
近
な

道
具
を
使
っ
て
災
害
教
育
が
進
め
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
し

た
経
験
を
子
ど
も
た
ち
が
家
族
や
近
所

の
人
に
話
し
て
く
れ
れ
ば
、
そ
れ
も
災

害
へ
の
備
え
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
の
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力

─
─
人
と
人
と
が
助
け
合
う
安
全
・
安

心
な
社
会
に
向
け
て
必
要
な
こ
と
は
何

で
し
ょ
う
か
？

　私
が
デ
ジ
タ
ル
庁
大
臣
だ
っ
た
時

に
、
国
民
運
動
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
推

進
委
員
を
設
け
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
す
が
、
現
在
、

１
万
７
０
０
０
人
が
任
命
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
高
齢
者
に
と
っ

て
、
も
ち
ろ
ん
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
さ
ん

や
近
所
の
人
で
も
い
い
の
で
す
が
、
地

域
の
身
近
な
人
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ

た
ら
安
心
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
デ
ジ
タ

ル
推
進
委
員
で
す
。「
誰
一
人
取
り
残

さ
れ
な
い
」
こ
と
を
考
え
る
と
、
携
帯

シ
ョ
ッ
プ
の
な
い
村
や
町
で
あ
っ
て
も

自
分
の
近
く
に
相
談
に
乗
れ
る
存
在
が

い
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。
み

ん
な
で
助
け
合
う
社
会
で
す
よ
ね
。

　か
つ
て
、
テ
レ
ビ
を
ア
ナ
ロ
グ
か
ら

地
デ
ジ
に
切
り
替
え
た
時
、
テ
レ
ビ
が

見
ら
れ
な
く
な
っ
た
家
庭
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
、
政
府

や
行
政
の
宣
伝
・
広
報
も
あ
っ
た
に
せ

よ
、
や
は
り
、
街
の
テ
レ
ビ
屋
さ
ん
か

ら
ご
近
所
の
人
ま
で
、
皆
が
声
を
掛
け

合
っ
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た

地
域
の
助
け
合
い
の
力
を
、
デ
ジ
タ
ル

化
を
進
め
る
上
で
も
信
じ
た
い
で
す
ね
。

─
─
最
後
に
、
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。

　災
害
は
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
日
本
は
現
在
、
各
地
で
災

害
に
見
舞
わ
れ
る
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
中
で
高
齢
社

会
と
い
う
問
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。
赤

十
字
は
、
困
っ
て
い
る
人
に
常
に
暖
か

く
寄
り
添
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
存

在
。
デ
ジ
タ
ル
庁
で
は
「
平
時
の
便
利・

有
事
の
安
心
」
を
掲
げ
て
き
ま
し
た
が
、

赤
十
字
の
皆
さ
ん
は
有
事
の
際
に
、
被

災
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
安
心
・
安
全
を
与

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。	

（
了
）

デジタル推進委員とは

地域で開催される
講習会・セミナー情報はこちら

デジタル活用支援推進事業
講習会などの開催情報（総務省）

https://www.digi-katsu.go.jp/workshop
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ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
何
％
が

糖
化
し
て
い
る
か 

赤
血
球
内
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
血
液

の
赤
い
色
の
基
に
な
っ
て
お
り
、
血
液

中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）と
結
合
す
る
と

糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
な
り
ま
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
は
、
全
て
の
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
う
ち
、
何
％
が
こ
の
糖
化

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
な
っ
て
い
る
か
を
示

す
検
査
値
で
す
。数
値
が
高
い
ほ
ど
、糖

化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
多
く
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
、
つ
ま
り
血
糖
値
が

高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

糖
化
し
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、
赤
血

球
の
寿
命
で
あ
る
約
４
カ
月
の
間
、
糖

化
し
た
ま
ま
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
数
値

は
、
検
査
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
過
去

１
～
２
カ
月
の
平
均
的
な
血
糖
の
状
態

を
反
映
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
査

の
数
日
前
か
ら
食
事
や
運
動
で
節
制
し

て
も
、
ま
た
検
査
前
に
食
事
を
し
て
も

影
響
を
受
け
ず
、
長
期
的
な
血
糖
の
状

態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。 

メ
タ
ボ
健
診
で
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
が
５・
６
％
以
上
を
保
健
指
導
判

定
値
、
６・５
％
以
上
を
受
診
勧
奨
判
定

値
と
し
て
い
ま
す
。正
常
域
（
５・５
％

以
下
）を
超
え
た
状
態
が
続
く
と
、糖
尿

病
を
発
症
し
、
さ
ら
に
は
神
経
障
害
や

網
膜
症
、
腎
症
と
い
っ
た
糖
尿
病
の
合

併
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

糖
尿
病
予
備
軍
に
み
ら
れ
る

「
食
後
高
血
糖
」
の
恐
れ
も 

糖
尿
病
は
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
現

れ
な
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階

で
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

糖
尿
病
予
備
軍
の
人
に
み
ら
れ
る
の

が
、
食
後
に
血
糖
値
が
上
昇
す
る
「
食

後
高
血
糖
」
で
す
。
食
後
高
血
糖
の
人

も
空
腹
時
に
は
血
糖
値
が
下
が
る
の

で
、
空
腹
時
血
糖
値
の
検
査
で
は
発
見

で
き
な
い
こ
と
が
多
く
、
見
過
ご
さ
れ

が
ち
で
す
。
空
腹
時
血
糖
値
は
問
題
な

く
て
も
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
高

い
場
合
は
、
食
後
高
血
糖
に
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
と
、
糖
尿
病
に
進
行
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
年
々
数
値
が
高
く

な
っ
て
い
る
人
は
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
危
険
！

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

特定健康診査（メタボ健診）に備えて、検査前の数日間だけ節制すれば大丈夫
だろう…。このような誤った対策が通用しないのが、「ヘモグロビンA1c」です。
どのような検査なのかを知り、糖尿病の予防に生かしましょう。

メ
タ
ボ
健
診「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａエ

ー
ワ
ン
シ
ー

１
ｃ
値
」と
は

内分泌代謝科部長

杉山 徹
Toru Sugiyama

糖尿病療養支援チームのカンファレンス。多職種による
チームで入院患者さんの治療・療養方針を協議します

・食物繊維（野菜、きのこ、海藻など）を最初にたっぷり摂る
・よく噛んでゆっくり食べる
・米や麺などの糖質は、おかずを食べたあと、最後に控えめに
・夕食は就寝の3時間前までに済ませ、遅くなるときは軽めに

食 

事

・血糖値が上昇する食後にウォーキングなどの有酸素運動を
・スクワットなどの筋力トレーニングも1週間に2日程度は行う
・掃除や炊事、徒歩の買い物などで普段から小まめに動く
・「テレビ、新聞は立ったまま見る・読む」など、立って行う活動
を増やす

運 

動

ヘモグロビン A1c を上げない・改善する生活
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現
在
、
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
８

月
上
旬
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
Ｂ
Ａ
・
５

に
よ
る
第
７
波
感
染
拡
大
の
真
っ
只
中

で
す
。
高
齢
者
が
感
染
す
る
と
基
礎
疾

患
が
増
悪
し
て
重
篤
化
す
る
こ
と
が
あ

り
、
重
症
者
の
割
合
は
少
な
い
も
の
の
、

感
染
規
模
が
大
き
く
結
果
と
し
て
入
院

患
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
を
追
加 

救
急
外
来
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

陽
性
者
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
外
傷
や

骨
折
、
脳
卒
中
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
患

者
さ
ん
の
陽
性
が
判
明
し
、
急
遽き

ょ

感
染

病
棟
に
入
院
す
る
こ
と
も
日
常
的
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
に
余
裕
が

な
く
な
る
と
、
た
と
え
一
般
病
床
に
空

床
が
あ
っ
て
も
、
救
急
患
者
の
受
け
入

れ
が
困
難
と
な
り
ま
す
。 

よ
り
多
く
の
救
急
応
需
が
で
き
る
よ

う
、
当
院
で
は
７
月
下
旬
か
ら
追
加
で

１
病
棟
を
新
型
コ
ロ
ナ
専
用
に
転
用

し
、病
床
を
増
や
し
ま
し
た
。 

職
員
へ
の
感
染
も
例
外
な
く
広
が
っ

て
い
ま
す
。
幸
い
大
規
模
院
内
感
染
を

来
す
こ
と
な
く
、
院
内
で
の
感
染
伝で

ん

播ぱ

は
う
ま
く
制
御
で
き
て
い
ま
す
。
各
職

員
が
基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
、

感
染
防
止
へ
の
高
い
意
識
が
定
着
し
た

結
果
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、全
職
員
が

東
京
都
か
ら
支
給
さ
れ
た
検
査
キ
ッ
ト

で
毎
週
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
感
染
者
を
早

期
に
発
見
し
、
院
内
感
染
を
最
小
限
に

抑
え
込
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

第
７
波
で
医
療
を
逼ひ

っ

迫ぱ
く

さ
せ
て
い
る

要
因
の
ひ
と
つ
に
、
病
院
職
員
の
感
染

に
よ
る
急
激
な
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
が

あ
り
ま
す
。
当
院
で
も
濃
厚
接
触
者
と

な
っ
た
職
員
の
多
く
が
５
日
以
内
に
発

症
し
、
多
い
時
は
病
院
全
体
で
50
人
近

く
の
職
員
が
出
勤
停
止
に
な
り
ま
し

た
。
各
部
署
で
は
限
ら
れ
た
人
員
で
踏

ん
張
り
な
が
ら
診
療
し
て
い
ま
す
が
、

一
時
的
に
救
急
診
療
を
縮
小
せ
ざ
る
を

得
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

通
常
診
療
と
の
バ
ラ
ン
ス
も 

今
後
も
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
応
と
通
常
診
療
の
バ
ラ
ン
ス

を
模
索
し
な
が
ら
、
地
域
の
診
療
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

新型コロナウイルスとの戦いも気が付けば 2 年以上になり、次々と訪れる
感染の波に、当院は地域の基幹病院として対応にあたっています。

JRC OMORI HOSPITAL

第
７
波
を
迎
え
て

当
院
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
取
り
組
み

新型コロナウイルス
感染症対応チームリーダー

井田 智則
Tomonori Ida

陽性患者を感染専用病棟に搬送 新型コロナ専用病棟の様子
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ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
何
％
が

糖
化
し
て
い
る
か 

赤
血
球
内
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
血
液

の
赤
い
色
の
基
に
な
っ
て
お
り
、
血
液

中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）と
結
合
す
る
と

糖
化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
な
り
ま
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
は
、
全
て
の
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
の
う
ち
、
何
％
が
こ
の
糖
化

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
な
っ
て
い
る
か
を
示

す
検
査
値
で
す
。数
値
が
高
い
ほ
ど
、糖

化
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
多
く
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
が
多
い
、
つ
ま
り
血
糖
値
が

高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

糖
化
し
た
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、
赤
血

球
の
寿
命
で
あ
る
約
４
カ
月
の
間
、
糖

化
し
た
ま
ま
元
に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
数
値

は
、
検
査
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
過
去

１
～
２
カ
月
の
平
均
的
な
血
糖
の
状
態

を
反
映
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
査

の
数
日
前
か
ら
食
事
や
運
動
で
節
制
し

て
も
、
ま
た
検
査
前
に
食
事
を
し
て
も

影
響
を
受
け
ず
、
長
期
的
な
血
糖
の
状

態
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け
で
す
。 

メ
タ
ボ
健
診
で
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ

１
ｃ
が
５・
６
％
以
上
を
保
健
指
導
判

定
値
、
６・５
％
以
上
を
受
診
勧
奨
判
定

値
と
し
て
い
ま
す
。正
常
域
（
５・５
％

以
下
）を
超
え
た
状
態
が
続
く
と
、糖
尿

病
を
発
症
し
、
さ
ら
に
は
神
経
障
害
や

網
膜
症
、
腎
症
と
い
っ
た
糖
尿
病
の
合

併
症
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

糖
尿
病
予
備
軍
に
み
ら
れ
る

「
食
後
高
血
糖
」
の
恐
れ
も 

糖
尿
病
は
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
現

れ
な
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
早
い
段
階

で
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

糖
尿
病
予
備
軍
の
人
に
み
ら
れ
る
の

が
、
食
後
に
血
糖
値
が
上
昇
す
る
「
食

後
高
血
糖
」
で
す
。
食
後
高
血
糖
の
人

も
空
腹
時
に
は
血
糖
値
が
下
が
る
の

で
、
空
腹
時
血
糖
値
の
検
査
で
は
発
見

で
き
な
い
こ
と
が
多
く
、
見
過
ご
さ
れ

が
ち
で
す
。
空
腹
時
血
糖
値
は
問
題
な

く
て
も
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
高

い
場
合
は
、
食
後
高
血
糖
に
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
す

る
と
、
糖
尿
病
に
進
行
す
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。
年
々
数
値
が
高
く

な
っ
て
い
る
人
は
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
と
危
険
！

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

特定健康診査（メタボ健診）に備えて、検査前の数日間だけ節制すれば大丈夫
だろう…。このような誤った対策が通用しないのが、「ヘモグロビンA1c」です。
どのような検査なのかを知り、糖尿病の予防に生かしましょう。

メ
タ
ボ
健
診「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａエ

ー
ワ
ン
シ
ー

１
ｃ
値
」と
は

内分泌代謝科部長

杉山 徹
Toru Sugiyama

糖尿病療養支援チームのカンファレンス。多職種による
チームで入院患者さんの治療・療養方針を協議します

・食物繊維（野菜、きのこ、海藻など）を最初にたっぷり摂る
・よく噛んでゆっくり食べる
・米や麺などの糖質は、おかずを食べたあと、最後に控えめに
・夕食は就寝の3時間前までに済ませ、遅くなるときは軽めに

食 

事

・血糖値が上昇する食後にウォーキングなどの有酸素運動を
・スクワットなどの筋力トレーニングも1週間に2日程度は行う
・掃除や炊事、徒歩の買い物などで普段から小まめに動く
・「テレビ、新聞は立ったまま見る・読む」など、立って行う活動
を増やす

運 

動

ヘモグロビン A1c を上げない・改善する生活
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現
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、
こ
の
原
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を
書
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る
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月
上
旬
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
Ｂ
Ａ
・
５

に
よ
る
第
７
波
感
染
拡
大
の
真
っ
只
中

で
す
。
高
齢
者
が
感
染
す
る
と
基
礎
疾

患
が
増
悪
し
て
重
篤
化
す
る
こ
と
が
あ

り
、
重
症
者
の
割
合
は
少
な
い
も
の
の
、

感
染
規
模
が
大
き
く
結
果
と
し
て
入
院

患
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
を
追
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救
急
外
来
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

陽
性
者
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
外
傷
や

骨
折
、
脳
卒
中
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
患

者
さ
ん
の
陽
性
が
判
明
し
、
急
遽き

ょ

感
染

病
棟
に
入
院
す
る
こ
と
も
日
常
的
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
専
用
病
床
に
余
裕
が

な
く
な
る
と
、
た
と
え
一
般
病
床
に
空

床
が
あ
っ
て
も
、
救
急
患
者
の
受
け
入

れ
が
困
難
と
な
り
ま
す
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よ
り
多
く
の
救
急
応
需
が
で
き
る
よ

う
、
当
院
で
は
７
月
下
旬
か
ら
追
加
で

１
病
棟
を
新
型
コ
ロ
ナ
専
用
に
転
用

し
、病
床
を
増
や
し
ま
し
た
。 

職
員
へ
の
感
染
も
例
外
な
く
広
が
っ

て
い
ま
す
。
幸
い
大
規
模
院
内
感
染
を

来
す
こ
と
な
く
、
院
内
で
の
感
染
伝で

ん

播ぱ

は
う
ま
く
制
御
で
き
て
い
ま
す
。
各
職

員
が
基
本
的
な
感
染
対
策
を
徹
底
し
、

感
染
防
止
へ
の
高
い
意
識
が
定
着
し
た

結
果
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、全
職
員
が

東
京
都
か
ら
支
給
さ
れ
た
検
査
キ
ッ
ト

で
毎
週
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
感
染
者
を
早

期
に
発
見
し
、
院
内
感
染
を
最
小
限
に

抑
え
込
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

第
７
波
で
医
療
を
逼ひ

っ

迫ぱ
く

さ
せ
て
い
る

要
因
の
ひ
と
つ
に
、
病
院
職
員
の
感
染

に
よ
る
急
激
な
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
が

あ
り
ま
す
。
当
院
で
も
濃
厚
接
触
者
と

な
っ
た
職
員
の
多
く
が
５
日
以
内
に
発

症
し
、
多
い
時
は
病
院
全
体
で
50
人
近

く
の
職
員
が
出
勤
停
止
に
な
り
ま
し

た
。
各
部
署
で
は
限
ら
れ
た
人
員
で
踏

ん
張
り
な
が
ら
診
療
し
て
い
ま
す
が
、

一
時
的
に
救
急
診
療
を
縮
小
せ
ざ
る
を

得
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

通
常
診
療
と
の
バ
ラ
ン
ス
も 

今
後
も
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
応
と
通
常
診
療
の
バ
ラ
ン
ス

を
模
索
し
な
が
ら
、
地
域
の
診
療
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

新型コロナウイルスとの戦いも気が付けば 2 年以上になり、次々と訪れる
感染の波に、当院は地域の基幹病院として対応にあたっています。

JRC OMORI HOSPITAL

第
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波
を
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て

当
院
の
新
型
コ
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ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
取
り
組
み

新型コロナウイルス
感染症対応チームリーダー
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当
院
で
も
産
後
４
カ
月
ま
で
の

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
を
対
象
に
、

２
０
２
０
年
12
月
（
旧
葛
飾
赤
十
字
産

院
時
代
）
か
ら
「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
室
個
室
の
特
徴

を
生
か
し
、
お
母
さ
ん
に
休
息
を
と
っ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
安
心
し
て
育
児

が
で
き
る
よ
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、
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習
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／
Ｇ
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初
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の
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を
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、
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、
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後
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を
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ん
と
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に
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こ
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で
「
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の
子
ど
も
の
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子
が
分
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っ
た
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で
授
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と
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。

こ
れ
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も
「
い
の
ち
の
あ
い
だ
で
、

つ
な
ぐ
」
病
院
の
産
後
ケ
ア
と
し
て
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん

が
孤
立
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
近
く

で
寄
り
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い
、安
心
し
て
育
児
を
ス
タ
ー
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で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

産
後
の
マ
マ
か
ら
好
評
で
す
！

「
宿
泊
型
産
後
ケ
ア
」を
始
め
て
１
年
半

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER
看護部看護係長

高橋 麻希
Maki Takahashi

看護部看護係長

菅 聡美
Satomi Kan

希望に合わせたプランを一緒に考えます 育児技術だけでなく、不安な気持ちにも寄り添います

退院直後の母子に心身のケアや育児サポートを行い、産後も地域で安心して子育て
ができる支援体制を確保するため、市区町村が実施主体となりさまざまな取り組み
が行われています。
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赤血球および血漿成
分を同時に必要とす
る場合に使われます。
●保存温度：2 ～ 6℃
●有効期間：

採血後21日間

大量出血などに使わ
れます。
●保存温度：

　－20℃以下
●有効期間：

採血後1年間

血小板生産低下による
血小板減少症などに使
われます。
●保存温度：20 ～ 24℃
●有効期間：

　採血後4日間

貧血などに使われ
ます。
●保存温度：

　2 ～ 6℃
●有効期間：

採血後21日間

免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
製
剤

ア
ル
ブ
ミ
ン
製
剤

血
液
凝
固
第
Ⅷ
因
子
製
剤

その他

やけどやショックな
どに使われます。

血 友 病 などに 使 わ
れます。

重症感染症、ある種
の神経疾患、川崎病
などに使われます。

NISSEKI TOKYO21

2022  Autumn  Vol.35献血NEWS

皆さんの「献血」はくすりにもなります！
献血血液の55.5％が医薬品の原料として使われています

　皆さんから献血いただいた血液は、輸血用血液製剤だけでなく、その半分以上が血
けっ

漿
しょう

分
ぶん

画
かく

製
せい

剤
ざい

という医薬品を造るため
の原料として使用されています。血漿分画製剤は血液の成分中の血漿を原料としてのみ製造が可能です（一部を除く）。
　近年、血漿分画製剤用原料血漿の必要量が急激に増加しており、血漿成分献血の必要性が一層高まっています。

成分献血の一つで、血漿だけを採血する方法です
・採  血  量：体重によって変わります（600mL 以下・循環血液量の 12％）
・採血時間：約 40 分～ 90 分
・献血間隔：2 週間ごと（1 年間に最大で 24 回献血可能）

※採血時間が長いため、事前予約をお願いします

知って
ますか？

献血の先にある感動をご存知で
すか？ 血漿分画製剤が造られる
詳しい工程や、輸血を受けた方
やそのご家族からのメッセージ
を動画で紹介しています。

仕事や子育てに走りまわっていた40歳の時、自己免疫の病気「重症筋無力症」と診

断されました。全身の筋肉に力が入りにくく、すぐに疲れたり薬の副作用にも悩ま

されていましたが、そんな時、新たな治療法として免疫グロブリン療法を取り入れ

ることに。免疫系の病気の仲間も、この薬のおかげで命をつなぎました。献血をし

てくださった皆さんに、心より感謝申し上げます。

免疫グロブリン製剤に
救われた患者さんの声

令和４年４月第27版「愛のかたち献血」より抜粋

血漿分画製剤のおかげで命をつなぎました

血漿成分
献血とは？

献血と血液製剤の種類

輸血用
血液
製剤用

55.5％
44.5％

血漿
分画
製剤用

令和 4 年度
献血血液

の用途
（計画値）

恒
つね

川
かわ

 礼
れい

子
こ

さん

血漿分画製剤の
国内製造企業

3社による
メッセージ動画
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皆さんの「献血」はくすりにもなります！
献血血液の55.5％が医薬品の原料として使われています
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という医薬品を造るため
の原料として使用されています。血漿分画製剤は血液の成分中の血漿を原料としてのみ製造が可能です（一部を除く）。
　近年、血漿分画製剤用原料血漿の必要量が急激に増加しており、血漿成分献血の必要性が一層高まっています。

成分献血の一つで、血漿だけを採血する方法です
・採  血  量：体重によって変わります（600mL 以下・循環血液量の 12％）
・採血時間：約 40 分～ 90 分
・献血間隔：2 週間ごと（1 年間に最大で 24 回献血可能）

※採血時間が長いため、事前予約をお願いします

知って
ますか？

献血の先にある感動をご存知で
すか？ 血漿分画製剤が造られる
詳しい工程や、輸血を受けた方
やそのご家族からのメッセージ
を動画で紹介しています。

仕事や子育てに走りまわっていた40歳の時、自己免疫の病気「重症筋無力症」と診

断されました。全身の筋肉に力が入りにくく、すぐに疲れたり薬の副作用にも悩ま

されていましたが、そんな時、新たな治療法として免疫グロブリン療法を取り入れ

ることに。免疫系の病気の仲間も、この薬のおかげで命をつなぎました。献血をし

てくださった皆さんに、心より感謝申し上げます。

免疫グロブリン製剤に
救われた患者さんの声

令和４年４月第27版「愛のかたち献血」より抜粋

血漿分画製剤のおかげで命をつなぎました
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2022  Autumn  Vol.35福祉施設NEWS

赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

新 型コロナウイルスの影響もあり、ここ数年は外出やイ
ベントの機会が少なくなっていましたが、今年は感染

対策をしつつ、夏休みに海へ出掛けました。

「初めての海」に喜ぶ子どもたち 

子どもたちの中には海へ行ったことがない子どもも。職
員が「海の水は味がするんだよ。何の味でしょう？」とクイ
ズにすると、みんなで「甘いかな？」「ジュースみたいな甘い
のがいいな」「辛くても、ぼく平気だよ」「すっぱいかもよ」と
イメージを膨らませていました。実際に海水をなめてみる
と「しょっぱい！」「変な味」と言いながらも、楽しそうには
しゃいでいました。 

磯場でも、見慣れない海の生き物を見て興味津々。水族館
にいるようなしましまの小魚やエビ、カニを捕まえた子は、
誇らしげな様子でした。浜辺でスイカ割りも体験し、スイカ
にかぶりついて、初めての海を満喫しました。 

海の家の方のご厚意もあり、さまざまな経験ができて、子
どもたちも、また一つ成長したように思います。海で拾った
貝殻は、保護者や職員へのお土産になりました。

スイカはそこだ！
行け！！

海の生き物
どこにいるかなぁ～

「頑 張れー！頑張れー！」。園庭いっぱいに広がる子ど
もたちの声。武蔵野赤十字保育園では、7 月下旬か

ら 8 月上旬にかけて園庭整備を行いました。はじめは園庭で
遊べず残念がっていた子どもたちでしたが、働く車と工事の
大きな音に、「かっこいい！」「大きい！」と大興奮。 

今までは、表面がでこぼこで、傾斜が大きい状態でしたが、
子どもたちがより安全に遊べるように整備されました。秋
にはみんなの楽しみな運動会があります。きれいな園庭で
思いっきり力を発揮することでしょう。

一番人気は「泥だんごテーブル」
 

後日、クライミング、泥だんごテーブル、おままごと用ベ
ンチなどの新しい遊具も入りました。子どもたちは一目散
に飛び付き、きらきらと目を輝かせていました。中でも一番
人気は泥だんごテーブルです。お友だちと協力しながら、バ
ケツに砂を入れて、テーブルの上で泥だんご作り。自慢の泥
だんごを隣の子と見せ合いっこしていました。 

冬には、ぞうさん滑り台も新たに仲間入りの予定。さらに
にぎやかになる園庭で、みんなの成長が見られるのが楽しみ
です。元気いっぱいに、これからもたくさん楽しもうね☆

大きい泥だんごを
作るぞ～！

せーの、
「頑張れー！」

夏休みと言えば海！
スイカ割りもしたよ

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

新しい園庭にワクワク！
秋の運動会も楽しみ
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パキスタンで国土の3分の１が水没
〜気候変動による異常気象で最悪の洪水に〜

パ
キ
ス
タ
ン
で
は
６
月
14
日
以
降
、
過
去

30
年
の
平
均
値
の
３
倍
近
く
に
あ
た
る

異
常
な
モ
ン
ス
ー
ン
の
雨
に
よ
り
、
洪
水
や
鉄

砲
水
、
地
滑
り
な
ど
が
各
地
で
発
生
し
、
同
国

政
府
は
８
月
25
日
、
国
家
緊
急
事
態
を
宣
言
し

ま
し
た
。
子
ど
も
を
含
む
１
２
０
０
人
以
上
が

死
亡
し
、
３
３
０
０
万
人
以
上
が
被
災
し
て
い

ま
す（
O
C
H
A
発
表
、９
月
２
日
時
点
）。

ま
た
、
１
０
０
万
棟
以
上
の
家
屋
が
損
壊

（
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
発
表
、
８
月

30
日
時
点
）、
70
万
頭
以
上
の
家
畜
が
失
わ
れ
、

３
０
０
０
㎞
以
上
の
道
路
と
約
１
５
０
の
橋
が

被
害
を
受
け
て
い
ま
す
（
N
D
M
A
：
発
生
国

家
災
害
管
理
庁
発
表
、
８
月
27
日
時
点
）。食
用

作
物
も
流
さ
れ
、
過
去
10
年
以
上
を
通
し
て
最

悪
の
洪
水
に
。
３
１
０
万
人
が
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
全
国
で
50
万
人
以
上
が
救
援
キ
ャ
ン

プ
に
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
地
や
家
な
ど
壊
滅
的
な
被
害

パ
キ
ス
タ
ン
赤
新
月
社
の
ア
ブ
ラ
ー
ル
・
ウ

ル
・
ハ
ク
会
長
は
、「
私
た
ち
は
、
非
常
に
多
く

の
人
々
の
命
が
失
わ
れ
た
悲
惨
な
状
況
に
心
を

痛
め
て
い
ま
す
。ど
こ
を
見
て
も
、住
宅
、農
地
、

重
要
な
イ
ン
フ
ラ
が
水
没
し
て
い
ま
す
。
被
災

者
を
安
全
な
場
所
に
避
難
さ
せ
、
生
活
に
最
低

限
必
要
な
支
援
を
提
供
す
る
た
め
に
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
多
く

の
支
援
が
必
要
で
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

被
災
地
を
訪
れ
た
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社

連
盟
（
Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
）
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
ア

レ
ク
サ
ン
ダ
ー
・
マ
シ
ュ
ー
代
表
は
、「
家
の
中

は
す
べ
て
破
壊
さ
れ
、
至
る
所
に
蚊
が
い
ま
し

た
。皆
、生
き
残
る
た
め
に
今
、最
も
必
要
な
も

の
は
食
料
と
水
の
支
援
で
、
次
に
家
の
掃
除
や

修
繕
の
支
援
と
言
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。ま
た
、今
回
の
災
害
を「
気
候
変
動
が
最
も

弱
い
立
場
に
置
か
れ
た
人
々
に
も
た
ら
す
壊
滅

的
な
影
響
の
一
例
」と
も
指
摘
し
ま
し
た
。

赤
十
字
に
よ
る
救
援
活
動

パ
キ
ス
タ
ン
赤
新
月
社
は
国
際
赤
十
字
の
サ

ポ
ー
ト
の
下
、
現
在
5
0
0
人
以
上
の
職
員
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
被
災
地
へ
派
遣
し
、
最
も
被

害
の
大
き
い
バ
ロ
チ
ス
タ
ン
州
、
シ
ン
ド
州
、

カ
イ
バ
ル
・
パ
ク
ト
ゥ
ン
ク
ワ
州
な
ど
23
の
地

区
で
救
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
は
８
月
28
日
付
で
35
億
円
規
模
の

緊
急
ア
ピ
ー
ル
を
発
出
。
パ
キ
ス
タ
ン
赤
新
月

社
の
活
動
を
支
援
す
る
形
で
、
30
万
人
以
上
を

対
象
に
、
テ
ン
ト
や
防
寒
用
キ
ッ
ト
提
供
な
ど

に
よ
る
緊
急
避
難
所
支
援
、
巡
回
診
療
チ
ー
ム

の
派
遣
に
よ
る
保
健
・
医
療
支
援
、
現
金
給
付

に
よ
る
生
計
支
援
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
、
蚊
帳
の

配
付
に
よ
る
感
染
症
リ
ス
ク
軽
減
、
給
水
・
衛

生
お
よ
び
衛
生
促
進
、
性
暴
力
な
ど
の
防
止
・

保
護
支
援
、
地
域
防
災
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
強
化

な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
の
緊
急
ア
ピ
ー

ル
に
５
０
０
万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

IFRCとパキスタン赤新月社などが実施
する洪水災害の救援・復興活動および
パキスタン・イスラム共和国での赤十字
の人道支援に使われます。

【救援金名称】
2022 年パキスタン洪水救援金

【受付期間】
令和４年 11 月 30 日（水）まで

避難してきた人々に診察や薬を提供

©Pakistan Red Crescent Society

異常なモンスーンの降雨量は通常の３倍
近くに達し、被害状況は深刻

©Pakistan Red Crescent Society

救援金を募集中

詳細はこちら→
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赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

新 型コロナウイルスの影響もあり、ここ数年は外出やイ
ベントの機会が少なくなっていましたが、今年は感染

対策をしつつ、夏休みに海へ出掛けました。

「初めての海」に喜ぶ子どもたち 

子どもたちの中には海へ行ったことがない子どもも。職
員が「海の水は味がするんだよ。何の味でしょう？」とクイ
ズにすると、みんなで「甘いかな？」「ジュースみたいな甘い
のがいいな」「辛くても、ぼく平気だよ」「すっぱいかもよ」と
イメージを膨らませていました。実際に海水をなめてみる
と「しょっぱい！」「変な味」と言いながらも、楽しそうには
しゃいでいました。 

磯場でも、見慣れない海の生き物を見て興味津々。水族館
にいるようなしましまの小魚やエビ、カニを捕まえた子は、
誇らしげな様子でした。浜辺でスイカ割りも体験し、スイカ
にかぶりついて、初めての海を満喫しました。 

海の家の方のご厚意もあり、さまざまな経験ができて、子
どもたちも、また一つ成長したように思います。海で拾った
貝殻は、保護者や職員へのお土産になりました。

スイカはそこだ！
行け！！

海の生き物
どこにいるかなぁ～

「頑 張れー！頑張れー！」。園庭いっぱいに広がる子ど
もたちの声。武蔵野赤十字保育園では、7 月下旬か

ら 8 月上旬にかけて園庭整備を行いました。はじめは園庭で
遊べず残念がっていた子どもたちでしたが、働く車と工事の
大きな音に、「かっこいい！」「大きい！」と大興奮。 

今までは、表面がでこぼこで、傾斜が大きい状態でしたが、
子どもたちがより安全に遊べるように整備されました。秋
にはみんなの楽しみな運動会があります。きれいな園庭で
思いっきり力を発揮することでしょう。

一番人気は「泥だんごテーブル」
 

後日、クライミング、泥だんごテーブル、おままごと用ベ
ンチなどの新しい遊具も入りました。子どもたちは一目散
に飛び付き、きらきらと目を輝かせていました。中でも一番
人気は泥だんごテーブルです。お友だちと協力しながら、バ
ケツに砂を入れて、テーブルの上で泥だんご作り。自慢の泥
だんごを隣の子と見せ合いっこしていました。 

冬には、ぞうさん滑り台も新たに仲間入りの予定。さらに
にぎやかになる園庭で、みんなの成長が見られるのが楽しみ
です。元気いっぱいに、これからもたくさん楽しもうね☆

大きい泥だんごを
作るぞ～！

せーの、
「頑張れー！」

夏休みと言えば海！
スイカ割りもしたよ

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

新しい園庭にワクワク！
秋の運動会も楽しみ
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パキスタンで国土の3分の１が水没
〜気候変動による異常気象で最悪の洪水に〜

パ
キ
ス
タ
ン
で
は
６
月
14
日
以
降
、
過
去

30
年
の
平
均
値
の
３
倍
近
く
に
あ
た
る

異
常
な
モ
ン
ス
ー
ン
の
雨
に
よ
り
、
洪
水
や
鉄

砲
水
、
地
滑
り
な
ど
が
各
地
で
発
生
し
、
同
国

政
府
は
８
月
25
日
、
国
家
緊
急
事
態
を
宣
言
し

ま
し
た
。
子
ど
も
を
含
む
１
２
０
０
人
以
上
が

死
亡
し
、
３
３
０
０
万
人
以
上
が
被
災
し
て
い

ま
す（
O
C
H
A
発
表
、９
月
２
日
時
点
）。

ま
た
、
１
０
０
万
棟
以
上
の
家
屋
が
損
壊

（
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
発
表
、
８
月

30
日
時
点
）、
70
万
頭
以
上
の
家
畜
が
失
わ
れ
、

３
０
０
０
㎞
以
上
の
道
路
と
約
１
５
０
の
橋
が

被
害
を
受
け
て
い
ま
す
（
N
D
M
A
：
発
生
国

家
災
害
管
理
庁
発
表
、
８
月
27
日
時
点
）。食
用

作
物
も
流
さ
れ
、
過
去
10
年
以
上
を
通
し
て
最

悪
の
洪
水
に
。
３
１
０
万
人
が
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
全
国
で
50
万
人
以
上
が
救
援
キ
ャ
ン

プ
に
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

農
地
や
家
な
ど
壊
滅
的
な
被
害

パ
キ
ス
タ
ン
赤
新
月
社
の
ア
ブ
ラ
ー
ル
・
ウ

ル
・
ハ
ク
会
長
は
、「
私
た
ち
は
、
非
常
に
多
く

の
人
び
と
の
命
が
失
わ
れ
た
悲
惨
な
状
況
に
心

を
痛
め
て
い
ま
す
。ど
こ
を
見
て
も
、住
宅
、農

地
、
重
要
な
イ
ン
フ
ラ
が
水
没
し
て
い
ま
す
。

被
災
者
を
安
全
な
場
所
に
避
難
さ
せ
、
生
活
に

最
低
限
必
要
な
支
援
を
提
供
す
る
た
め
に
で
き

る
限
り
の
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に

多
く
の
支
援
が
必
要
で
す
」と
語
っ
て
い
ま
す
。

被
災
地
を
訪
れ
た
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社

連
盟
（
Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
）
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
の
ア

レ
ク
サ
ン
ダ
ー
・
マ
シ
ュ
ー
代
表
は
、「
家
の
中

は
す
べ
て
破
壊
さ
れ
、
至
る
所
に
蚊
が
い
ま
し

た
。皆
、生
き
残
る
た
め
に
今
、最
も
必
要
な
も

の
は
食
料
と
水
の
支
援
で
、
次
に
家
の
掃
除
や

修
繕
の
支
援
と
言
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し
ま

す
。ま
た
、今
回
の
災
害
を「
気
候
変
動
が
最
も

弱
い
立
場
に
置
か
れ
た
人
々
に
も
た
ら
す
壊
滅

的
な
影
響
の
一
例
」と
も
指
摘
し
ま
し
た
。

赤
十
字
に
よ
る
救
援
活
動

パ
キ
ス
タ
ン
赤
新
月
社
は
国
際
赤
十
字
の
サ

ポ
ー
ト
の
下
、
現
在
5
0
0
人
以
上
の
職
員
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
被
災
地
へ
派
遣
し
、
最
も
被

害
の
大
き
い
バ
ロ
チ
ス
タ
ン
州
、
シ
ン
ド
州
、

カ
イ
バ
ル
・
パ
ク
ト
ゥ
ン
ク
ワ
州
な
ど
23
の
地

区
で
救
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
は
８
月
28
日
付
で
35
億
円
規
模
の

緊
急
ア
ピ
ー
ル
を
発
出
。
パ
キ
ス
タ
ン
赤
新
月

社
の
活
動
を
支
援
す
る
形
で
、
30
万
人
以
上
を

対
象
に
、
テ
ン
ト
や
防
寒
用
キ
ッ
ト
提
供
な
ど

に
よ
る
緊
急
避
難
所
支
援
、
巡
回
診
療
チ
ー
ム

の
派
遣
に
よ
る
保
健
・
医
療
支
援
、
現
金
給
付

に
よ
る
生
計
支
援
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
、
蚊
帳
の

配
付
に
よ
る
感
染
症
リ
ス
ク
軽
減
、
給
水
・
衛

生
お
よ
び
衛
生
促
進
、
性
暴
力
な
ど
の
防
止
・

保
護
支
援
、
地
域
防
災
・
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
強
化

な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
Ｉ
Ｆ
Ｒ
Ｃ
の
緊
急
ア
ピ
ー

ル
に
５
０
０
万
円
を
支
出
し
ま
し
た
。

IFRCとパキスタン赤新月社などが実施
する洪水災害の救援・復興活動および
パキスタン・イスラム共和国での赤十字
の人道支援に使われます。

【救援金名称】
2022 年パキスタン洪水救援金

【受付期間】
令和４年 11 月 30 日（水）まで

避難してきた人々に診察や薬を提供

©Pakistan Red Crescent Society

異常なモンスーンの降雨量は通常の３倍
近くに達し、被害状況は深刻

©Pakistan Red Crescent Society

救援金を募集中

詳細はこちら→

p21-23-news.indd   23 2022/09/14   18:45 NT35_P14-23_初校.indd   22 2022/09/15   9:06



(22 09）NT35

27 26NISSEKI TOKYO NISSEKI TOKYO 2407 24NISSEKI TOKYO NISSEKI TOKYO

NT35_P24-32_初校.indd   24 2022/09/15   9:15

(22 09）NT35

27 26NISSEKI TOKYO NISSEKI TOKYO 2407 24NISSEKI TOKYO NISSEKI TOKYO

NT35_P24-32_初校.indd   25 2022/09/15   9:15





(22 09）NT35

NT35_P24-32_初校.indd   28 2022/09/15   9:15

(22 09）NT35

NT35_P24-32_再校.indd   29 2022/09/16   17:09



(22 09）NT35

NT35_P24-32_初校.indd   30 2022/09/15   9:15

(22 09）NT35

NT35_P24-32_初校.indd   31 2022/09/15   9:15



(22 09）NT35

NT35_P24-32_初校.indd   32 2022/09/15   9:15


