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人間は情報の83%を視覚から得ているといわれています。
（聴覚11%、嗅覚3.5%、触覚1.5%、味覚1%）※

目の不自由な人はどのように世界を見ているのでしょうか。
目を閉じる＝見えない世界ではありません。

垣根のない社会を作るためにも、まずは知ることから始めませんか？
見ることを意識しない世界に触れてみてください。

※産業教育機器システム便覧（教育機器編集委員会編　日科技連出版社 1972）
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視力や視野など、視覚を用いた日常生活に困難があること。全盲
のみでなく、眼鏡などを使っても一定以上の視力が出ないなどの
弱視（ロービジョン）も含まれます。歪んで見えたり、白くぼやけ
ていたり、視野が欠けていたり、中心だけが見えたりなど、見えに
くさも人それぞれです。
等級は重い順に 1～ 6級まであり、日本全国で約31万人（厚生

労働省「平成28年生活のしづらさなどに関する調査」より）が視覚
障がいによる身体障害者手帳を所持。生まれつき見えない人より
も、病気や事故により後天的に見えなくなる人の方が多くいます。

見えない世界見えない世界「見えない世界」について知ろう！
～私たちができること～

白
はくじょう

を持った人や盲導犬と共に歩いている人が困って
いたら、あなたはどうしますか？ サポートするにも、
まずは知ることが大切。町田市点訳赤十字奉仕団の髙
野さゆり委員長と、奉仕団員の風間幸子さんに、視覚
障がいについて教えていただきました。

　風間さんは、10代の頃に目の病気で失明。それまで見てきた色・景色・人の顔などが、
現在でも記憶として残っているそうです。犬は苦手でしたが、子育てする際、盲導犬が必
要と感じ、現在は5代目パートナーと暮らしています。
　「地図を思い浮かべて、あらゆる音とにおいを頼りにして街を歩いています」と風間さ
ん。車の走る音や、駅の出入口・改札の誘導チャイム、音響式信号の音などは、目の不自由
な人にとって重要な情報です。昔は商店街にもにおいがあり、それも頼りにしていたとか。
「魚屋さん、肉屋さん、お花屋さん…今は街からにおいがなくなってしまって残念ですね」。

昭和57年に結成。本や地図、絵本、将棋など、さまざまなものを点訳しているほか、点訳体験授業や点字触読指導などを
通じ視覚障がい者支援活動を行っている。市役所・図書館等への点訳協力や、点訳書の寄贈も。「正しく分かりやすい点
訳をするためには校正力などの技術も必要です。私たちの活動が少しでもお役に立てればと願っております」

音やにおいも大事な情報音やにおいも大事な情報

視覚障がいとは？
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町田市点訳奉仕団 髙野さゆり委員長（左）、奉仕団員の風間幸子さん

町田市点訳赤十字奉仕団

見え方の一例
1 障がいのない
 見え方

2 白くかすむ、
 全体がぼやける

3 見えない部分が
ある

4 中心のみ見える

特集　見えない世界を知る。
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歩行の際に、安全を確保しながら
周囲の情報を集めるために使用す
るのが白 （盲人用安全 ）。目
が不自由であることを周囲に知ら
せる役割もあります。「さまざま
な理由から白 を持つことをた
めらう人も多いのですが、1人
で歩くためには欠かせません」
（風間さん）。

外出の際、目的地までの歩行をサポー
トするパートナー。左端に沿ってまっ
すぐ歩き、障害物を避けるなど、
目の不自由な人が安全に歩け
るよう誘導します。ユーザー
の指示に従って歩いている
ので、例えば信号の青・赤
の判断はできません。音が鳴
らない横断歩道などでは、ユー

ザー自身が車の流れている音を聞
き取り、盲導犬に「進め」の指示を出しています。交差
点などでは「赤ですよ」「青になりましたよ」と声を掛
けると良いサポートになります。

 指先の触覚で読み取る文字。
凸点を左から右へと触読します。
１文字が 6 個の点の組み合わせ
で構成されており、お酒のアルミ
缶やエレベーター、家電などにも表
記されています。最近はパソコンや
スマートフォンによる音声ソフトの普
及も進んでいますが、「歳を取ると耳

も遠くなります。その時のためにも点字
の習得は必要だと思います」と風間さん。

足裏や白 で触れて安全に歩け
るよう、路面や床面に敷設され
ています。「誘導ブロック（線
状ブロック）」は、突起の方
向に従って進むことがで
きるよう設置されていま
す。「警告ブロック（点
状ブロック）」は、階段前、
横断歩道前、誘導ブロック

が交差する分岐点、案内板や
障害物の前など、注意すべき位置

を知らせます。「内方線付き点状ブロック」は駅ホーム
などの端に設置されています。

視
覚
障
が
い
者
の
サ
ポ
ー
ト

点字ブロック

私たちができる私たちができるサポートは？サポートは？

仕事中の盲導犬に次のようなことはしないでくだ
さいね。犬の名前を尋ねるのもマナー違反です。
・声を掛ける、目をじっと合わせる
・食べ物を見せる、与える
・なでる、ハーネス（胴輪）を触る
・自分のペットに近づける

点字ブロックの上に駐車・駐輪されていたり、通行
の邪魔になるものが置かれたりしていませんか？ 
障害物があると、白 が絡んで折れてしまったり、
ぶつかってけがをしたりして非常に危険です。
点字ブロックは街を安全に歩くための道しるべ。
街中にある点字ブロックを気に留めてください。

注 

意 

！

注 

意 

！

点字

盲導犬 白
はくじょう
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特集　見えない世界を知る。

つながりの豊かさを感じてほしい

見えない世
界はとても刺激的！見えない世
界はとても刺激的！

NISSEKI TOKYO15

ドイツで 1988年に生まれたソーシャルエンターテ
インメント。これまでに世界50カ国以上で900万人
を超える人々が体験しています。日本では 1999年
11月の初開催以降、23万人が体験。現在は、東京・
竹芝のダイアログ・ミュージアム「対話の森®」と東
京・神宮外苑の「内なる美、ととのう暗闇。」、大阪の
「対話のある家」が常設されています。東京・竹芝の
「対話の森®」では、音のない世界での対話を楽しむ
「ダイアログ・イン・サイレンス」、歳を重ねること
について考えながら生き方について対話する「ダイ
アログ・ウィズ・タイム」も体験できます。

ダイアログ・ミュージアム
「対話の森®」
	東京都港区海岸一丁目10番45号
	 アトレ竹芝シアター棟1F
	 ダイアログ・イン・ザ・ダーク
11:00～ 21:00（日程により異なる）

詳細はチケットページまで／￥参加費＝
大人3,850円、中高生・大学・大学院
生	2,750円、小学生	1,650円（小学
生は保護者の方の同伴が必要）／ 体
験時間＝約100分間（事前予約制）／
チケット予約はこちらから↓

https://taiwanomori.dialogue.or.jp

　も見えない世界を歩くなんて、自分にできるの？ 怖くて歩け
ないかも──というのが最初の率直な思い。初めて白杖を持

ち、かなり緊張して旅に臨みました。
暗闇の中でも、音からの情報で相手との距離感など多くのことが
分かります。「音が頼りだから、いつもより集中して聞いたよ。普段
どれだけ真剣に人の話を聞いていなかったか！」と感想を語るメン
バーもいました。
手で触るだけでなく、足の感触も重要。固い床もあれば、ざらざ
らした路面、点字ブロックのようにゴツゴツした感触、土や草のや
わらかな踏み心地……。いかに視覚に頼って普段生活しているのか、
改めて実感しました。
旅の中で電車に乗りましたが、無事に乗車するまでの緊張感と
いったら！ 「次は右に曲がるよ」「ここに電車の窓があるみたい」な
ど、皆で声を出し合い、助け合えるかが、旅を楽しむポイント。旅の
間はさまざまな音が聞こえてきます。「これは、◯◯の音じゃない？」
と一人ひとりの考えに耳を傾けるのも楽しいひと時です。同じ音を
聞いているのに、感じ方は人それぞれ。その違いが実に面白い！
旅の感想を語り合う中で、「見えている世界は時間軸が早いよね」

という言葉が印象に残りました。いつもと違う時間の流れや人と
の関係性を感じたことで、自分の中のさまざまな感覚が刺激され
ました。

ダイアログ・イン・ザ・ダークとは？

※新型コロナウイルス感染拡大により休館している
場合があるため、事前にお問い合わせください。

ダイアログ・イン・ザ・ダーク体験記

何

つながりの豊かさを感じてほしい
アテンドスタッフ　瀬戸 洋平さん

私は子どもの頃、病気が原因で失明しました。周囲の手助けが欠かせません
が、そんな私たちが、ダイアログ・イン・ザ・ダークではアテンドによって人を
楽しませることができると知り、衝撃を受けました。ここでは、アテンドを含め
全員が対等な人間同士として対話し、ともに旅の世界を作り上げていきます。
暗闇の旅を経験することで、人とつながる安心感や、つながりの豊かさを感

じてもらえると思います。そして、ここでの余韻が “対話の種 ” となって、そ
れぞれの日常生活の場に広がっていき、障がいがあってもなくても、お互いが
対等に対話できる関係性が花開いたら、とてもうれしいですね。

体験チケットを3 名にプレゼント！　詳細は28ページ。

見えない世
界はとても刺激的！

p14-15_特集_experience.indd   15 2021/06/14   18:14
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見えない世界「 」を体験する
  暗闇の中での対話 〜ダイアログ・イン・ザ・ダーク〜
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特集　見えない世界を知る。

つながりの豊かさを感じてほしい

見えない世
界はとても刺激的！見えない世
界はとても刺激的！
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ドイツで 1988年に生まれたソーシャルエンターテ
インメント。これまでに世界50カ国以上で900万人
を超える人々が体験しています。日本では 1999年
11月の初開催以降、23万人が体験。現在は、東京・
竹芝のダイアログ・ミュージアム「対話の森®」と東
京・神宮外苑の「内なる美、ととのう暗闇。」、大阪の
「対話のある家」が常設されています。東京・竹芝の
「対話の森®」では、音のない世界での対話を楽しむ
「ダイアログ・イン・サイレンス」、歳を重ねること
について考えながら生き方について対話する「ダイ
アログ・ウィズ・タイム」も体験できます。

ダイアログ・ミュージアム
「対話の森®」
	東京都港区海岸一丁目10番45号
	 アトレ竹芝シアター棟1F
	 ダイアログ・イン・ザ・ダーク
11:00～ 21:00（日程により異なる）

詳細はチケットページまで／￥参加費＝
大人3,850円、中高生・大学・大学院
生	2,750円、小学生	1,650円（小学
生は保護者の方の同伴が必要）／ 体
験時間＝約100分間（事前予約制）／
チケット予約はこちらから↓
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　も見えない世界を歩くなんて、自分にできるの？ 怖くて歩け
ないかも──というのが最初の率直な思い。初めて白杖を持

ち、かなり緊張して旅に臨みました。
暗闇の中でも、音からの情報で相手との距離感など多くのことが
分かります。「音が頼りだから、いつもより集中して聞いたよ。普段
どれだけ真剣に人の話を聞いていなかったか！」と感想を語るメン
バーもいました。
手で触るだけでなく、足の感触も重要。固い床もあれば、ざらざ
らした路面、点字ブロックのようにゴツゴツした感触、土や草のや
わらかな踏み心地……。いかに視覚に頼って普段生活しているのか、
改めて実感しました。
旅の中で電車に乗りましたが、無事に乗車するまでの緊張感と
いったら！ 「次は右に曲がるよ」「ここに電車の窓があるみたい」な
ど、皆で声を出し合い、助け合えるかが、旅を楽しむポイント。旅の
間はさまざまな音が聞こえてきます。「これは、◯◯の音じゃない？」
と一人ひとりの考えに耳を傾けるのも楽しいひと時です。同じ音を
聞いているのに、感じ方は人それぞれ。その違いが実に面白い！
旅の感想を語り合う中で、「見えている世界は時間軸が早いよね」

という言葉が印象に残りました。いつもと違う時間の流れや人と
の関係性を感じたことで、自分の中のさまざまな感覚が刺激され
ました。

ダイアログ・イン・ザ・ダークとは？

※新型コロナウイルス感染拡大により休館している
場合があるため、事前にお問い合わせください。

ダイアログ・イン・ザ・ダーク体験記

何

つながりの豊かさを感じてほしい
アテンドスタッフ　瀬戸 洋平さん

私は子どもの頃、病気が原因で失明しました。周囲の手助けが欠かせません
が、そんな私たちが、ダイアログ・イン・ザ・ダークではアテンドによって人を
楽しませることができると知り、衝撃を受けました。ここでは、アテンドを含め
全員が対等な人間同士として対話し、ともに旅の世界を作り上げていきます。
暗闇の旅を経験することで、人とつながる安心感や、つながりの豊かさを感

じてもらえると思います。そして、ここでの余韻が “対話の種 ” となって、そ
れぞれの日常生活の場に広がっていき、障がいがあってもなくても、お互いが
対等に対話できる関係性が花開いたら、とてもうれしいですね。

体験チケットを3 名にプレゼント！　詳細は28ページ。

見えない世
界はとても刺激的！

p14-15_特集_experience.indd   15 2021/06/14   18:14

NISSEKI TOKYO 14
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  暗闇の中での対話 〜ダイアログ・イン・ザ・ダーク〜

視
覚
障
が
い
者
の
ア
テ
ン
ド
で

見
え
な
い
世
界
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
─
─

暗
闇
の
空
間
で
視
覚
以
外
の
感
覚
を
使
い
、
日
常

生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
を
体
験
す
る
ソ
ー
シ
ャ

ル
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
、
ダ
イ
ア
ロ
グ
・
イ
ン
・

ザ
・
ダ
ー
ク
（
Ｄ
Ｉ
Ｄ
）。
そ
こ
に
は
暗
闇
体
験
に

と
ど
ま
ら
な
い
、
豊
か
な
対
話
の
世
界
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

東
京
・
竹
芝
に
あ
る
「
対
話
の
森
®
」。
こ
こ
で

暗
闇
の
世
界
を
旅
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
６
人

程
度
が
１
組
と
な
り
（
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
の
た
め
人
数
を
制
限
）、
視
覚
障
が
い
者

の
ス
タ
ッ
フ
が
旅
の
ア
テ
ン
ド
を
務
め
ま
す
。

一
人
ず
つ
白
杖
を
持
っ
て
、
い
ざ
出
発
！

見
え
な
い
世
界
を
歩
く
コ
ツ
は
、
ア
テ
ン
ド
ス
タ

ッ
フ
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
お
互
い
の
距

離
感
を
知
る
に
は
白
杖
同
士
を
タ
ッ
チ
さ
せ
れ
ば

Ｏ
Ｋ
。
音
や
感
触
、
に
お
い
な
ど
の
感
覚
を
研
ぎ
澄

ま
し
て
進
ん
で
い
き
ま
す
。

不
思
議
な
こ
と
に
、
旅
を
し
て
い
る
間
は
真
っ
暗

闇
の
世
界
に
い
る
と
は
感
じ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
が

自
分
の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
を
見
て
い
る
、

と
言
え
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。
視
界
が
な
く
て
も
、

私
た
ち
は
世
界
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

視
覚
を
使
わ
ず
に
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
こ
と
も
新
鮮
な
体
験
で
す
。
相
手
の
名
前

を
呼
ば
な
け
れ
ば
対
話
も
で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
も

と
ひ
と
味
違
う
経
験
は
、
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も
つ
な
が
り
そ
う

で
す
。
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柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

少
女
漫
画
の
主
人
公
の
姿

─
─
柔
道
と
の
出
会
い
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

順
子
さ
ん
　柔
道
に
取
り
組
む
少
女
が

主
人
公
の
漫
画
を
読
み
、
男
の
子
を
投

げ
飛
ば
す
姿
が
カ
ッ
コ
い
い
な
と
憧
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
高
校
１
年
の

時
に
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
し
ま

し
た
が
、
大
学
に
進
学
し
た
１
カ
月
後
、

膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

に
か
か
っ
て
半
年
ほ
ど
入
院

生
活
を
送
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
合
併

症
で
視
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、
現
在
は

中
心
の
視
野
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
周

り
が
ぼ
ん
や
り
見
え
る
程
度
で
す
。

　入
院
中
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
室
）

に
入
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
、
命
の
危

険
も
あ
っ
た
た
め
、
退
院
す
る
時
に
視

力
が
戻
ら
な
い
と
聞
い
た
時
も
、「
あ
あ
、

や
っ
ぱ
り
」
と
な
ん
と
な
く
心
の
準
備

は
で
き
て
い
ま
し
た
。
見
え
に
く
く
て

も
前
に
進
む
ほ
か
な
い
の
だ
か
ら
、
毎

日
を
楽
し
く
過
ご
そ
う
と
決
め
ま
し
た
。

悠
さ
ん

　僕
は
小
学
校
２
年
の
時
、
同

級
生
に
誘
わ
れ
て
柔
道
を
始
め
ま
し

た
。
と
て
も
厳
し
い
道
場
で
し
た
。
僕

も
高
校
時
代
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場

し
ま
し
た
が
、
17
歳
の
時
に
緑
内
障
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
18
歳
で
眼
圧
を

下
げ
る
た
め
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

医
者
か
ら
、
柔
道
で
投
げ
ら
れ
た
時
の

衝
撃
に
目
が
耐
え
ら
れ
な
い
か
ら
柔
道

は
や
め
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
、
柔
道
は

い
っ
た
ん
あ
き
ら
め
ま
し
た
。
現
在
、

左
目
の
中
心
は
ほ
ぼ
見
え
ず
、
右
目
に

中
心
の
視
野
が
少
し
残
っ
て
い
る
程
度

で
す
。

柔
道
が
で
き
な
く
な
っ
て

自
暴
自
棄
に
な
っ
た
こ
と
も

順
子
さ
ん
　退
院
し
て
大
学
３
年
ま
で

は
柔
道
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
。
高
校

ま
で
厳
し
い
練
習
中
心
の
生
活
だ
っ
た

の
で
、
柔
道
以
外
の
大
学
生
ら
し
い
生

活
も
楽
し
み
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

で
も
、
ア
ル
バ
イ
ト
は
面
接
に
す
ら
た

ど
り
着
け
な
い
し
、
勉
強
も
周
り
の
子

と
同
じ
よ
う
に
で
き
な
い
。
あ
き
ら
め

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
自
分
が
一
生
懸

命
に
な
れ
る
も
の
は
柔
道
で
あ
る
こ
と

に
気
付
き
、
視
覚
障
が
い
者
柔
道
に
復

廣瀬 悠 ● Haruka Hirose
1979年生まれ。小学校2年で柔道
を始め、高校時代はインターハイ
に出場。17歳の時に緑内障を患い、
視覚障がい者柔道へ。2008年北京
パラリンピック5位（100kg級）、
2016年リオデジャネイロパラリン
ピック9位（90kg級）。現在は妻で
ある順子選手のコーチも務める。

と
も
に
視
覚
障
が
い
者
柔
道
の
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
廣
瀬
悠
・
順
子

さ
ん
夫
妻
。
柔
道
選
手
と
し
て
将
来
を
期
待
さ
れ
て
い
た
中
で
目
に
障

が
い
を
負
い
、
い
っ
た
ん
は
柔
道
を
あ
き
ら
め
る
も
視
覚
障
が
い
者
柔

道
で
復
活
を
果
た
し
ま
し
た
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
界
き
っ
て
の
お
し
ど
り

夫
婦
と
し
て
も
知
ら
れ
る
お
２
人
に
、
視
覚
障
が
い
者
柔
道
に
出
会
う

ま
で
の
道
の
り
や
、
夫
婦
円
満
の
秘
訣
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

失
敗
し
て
も
、

は
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帰
し
ま
し
た
。

悠
さ
ん
　僕
は
柔
道
で
の
進
学
を
あ
き

ら
め
、
そ
の
後
、
盲
学
校
に
入
っ
た
の

で
す
が
、
そ
こ
で
の
担
任
の
先
生
が
陸

上
競
技
の
元
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

だ
っ
た
の
で
す
。
家
庭
訪
問
の
際
、
僕

が
そ
れ
ま
で
に
獲
得
し
た
ト
ロ
フ
ィ
ー

や
メ
ダ
ル
を
見
て
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
る
よ
う
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
、
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
数
年

前
と
い
う
頃
。
父
親
も
「
北
京
に
応
援

に
行
き
た
い
」
と
言
う
の
で
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
行
け
た
ら
親
孝
行
に
な
る

か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
目
が
悪
く
な
っ

て
か
ら
は
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
家
で
暴

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
両
親
に
は
迷
惑
を

か
け
た
の
で
…
。

　柔
道
か
ら
離
れ
て
い
た
時
期
は
、
体

を
動
か
せ
ず
に
苦
し
か
っ
た
で
す
ね
。

今
の
方
が
目
の
状
態
も
良
く
て
、
柔
道

を
再
開
し
て
か
ら
の
方
が
視
野
の
欠
損

も
進
ま
ず
に
済
ん
で
い
ま
す
。

組
み
手
か
ら
始
ま
る

視
覚
障
が
い
者
柔
道

─
─
視
覚
障
が
い
者
柔
道
の
特
徴
は
？

順
子
さ
ん
　健
常
者
の
柔
道
と
は
違
い
、

「
組
み
手
」
か
ら
始
ま
る
の
が
大
き
な

特
徴
で
す
。
競
技
を
始
め
た
ば
か
り
の

頃
は
、
技
を
ど
う
崩
せ
る
の
か
、
ど
う

や
っ
て
力
を
入
れ
れ
ば
い
い
の
か
な
ど
、

よ
く
分
か
ら
ず
戸
惑
い
ま
し
た
。
健
常

者
の
柔
道
と
は
別
の
競
技
だ
と
思
う
ほ

ど
違
い
ま
す
。

　技
が
す
ぐ
に
か
け
ら
れ
る
の
で
、
技

の
攻
防
が
と
て
も
激
し
く
、
１
本
が
取

り
や
す
い
柔
道
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
の
最
後
に
逆
転
す
る
こ
と
も
障
が

い
者
柔
道
の
魅
力
な
の
で
、
観
戦
す
る

時
は
一
瞬
も
目
を
離
さ
ず
に
見
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

悠
さ
ん
　障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で

は
珍
し
く
、
弱
視
と
全
盲
の
選
手
が
全

く
同
じ
ル
ー
ル
・
同
じ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
戦
い
ま
す
（
次
回
の
パ
リ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
か
ら
全
盲
と
弱
視
は
ク
ラ
ス
分

け
さ
れ
る
）。
全
盲
の
選
手
は
不
利
な

の
で
す
が
、
最
近
は
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
男
子
60
㎏
級
に
は
注

目
で
す
。
全
盲
の
選
手
は
肩
に
丸
い
赤

印
を
着
け
て
い
る
の
で
す
が
、
彼
ら
が

活
躍
す
る
と
、「
あ
そ
こ
ま
で
強
く
な

れ
る
ん
だ
」
と
私
た
ち
も
励
み
に
な
り

ま
す
。
全
盲
の
選
手
の
強
さ
も
、
ぜ
ひ

見
て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

柔
道
選
手
と
し
て

お
互
い
を
尊
敬
し
な
が
ら

─
─
お
２
人
が
知
り
合
っ
た
き
っ
か
け

は
？

順
子
さ
ん
　２
０
１
３
年
に
ア
メ
リ
カ

の
国
際
大
会
で
一
緒
に
な
っ
た
の
が
最

初
で
す
。
初
め
て
会
っ
た
時
の
印
象
は
、

「
よ
く
し
ゃ
べ
る
、
変
な
お
じ
さ
ん
」

で
し
た
（
笑
）。
翌
年
に
も
ア
メ
リ
カ

で
試
合
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
親
し
く
な

廣瀬 順子 ● Junko Hirose
1990年生まれ。小学校5年で柔道を始め、高校時代
はインターハイに出場。19歳の時に膠原病を患い視
覚障がいを負う。2016年リオデジャネイロパラリン
ピック（57kg級）では、日本女子として初のメダル
獲得となる銅メダルに輝いた。

に
な
る

～
視
覚
障
が
い
者
柔
道
に
出
会
っ
て
～

廣瀬	悠
はるか

さん

	 順子さん

p16-19_interview.indd   17 2021/06/14   18:41 NT30_P14-23_初校.indd   16 2021/06/15   9:14

(21 06）NT30

チ
ャ
レ
ン
ジ

NISSEKI TOKYO 16

柔
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は

少
女
漫
画
の
主
人
公
の
姿

─
─
柔
道
と
の
出
会
い
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

順
子
さ
ん
　柔
道
に
取
り
組
む
少
女
が

主
人
公
の
漫
画
を
読
み
、
男
の
子
を
投

げ
飛
ば
す
姿
が
カ
ッ
コ
い
い
な
と
憧
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
高
校
１
年
の

時
に
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
も
出
場
し
ま

し
た
が
、
大
学
に
進
学
し
た
１
カ
月
後
、

膠こ
う

原げ
ん

病び
ょ
う

に
か
か
っ
て
半
年
ほ
ど
入
院

生
活
を
送
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
合
併

症
で
視
力
が
落
ち
て
し
ま
い
、
現
在
は

中
心
の
視
野
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
周

り
が
ぼ
ん
や
り
見
え
る
程
度
で
す
。

　入
院
中
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
室
）

に
入
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
、
命
の
危

険
も
あ
っ
た
た
め
、
退
院
す
る
時
に
視

力
が
戻
ら
な
い
と
聞
い
た
時
も
、「
あ
あ
、

や
っ
ぱ
り
」
と
な
ん
と
な
く
心
の
準
備

は
で
き
て
い
ま
し
た
。
見
え
に
く
く
て

も
前
に
進
む
ほ
か
な
い
の
だ
か
ら
、
毎

日
を
楽
し
く
過
ご
そ
う
と
決
め
ま
し
た
。

悠
さ
ん

　僕
は
小
学
校
２
年
の
時
、
同

級
生
に
誘
わ
れ
て
柔
道
を
始
め
ま
し

た
。
と
て
も
厳
し
い
道
場
で
し
た
。
僕

も
高
校
時
代
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場

し
ま
し
た
が
、
17
歳
の
時
に
緑
内
障
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
18
歳
で
眼
圧
を

下
げ
る
た
め
の
手
術
を
受
け
ま
し
た
。

医
者
か
ら
、
柔
道
で
投
げ
ら
れ
た
時
の

衝
撃
に
目
が
耐
え
ら
れ
な
い
か
ら
柔
道

は
や
め
る
よ
う
に
と
言
わ
れ
、
柔
道
は

い
っ
た
ん
あ
き
ら
め
ま
し
た
。
現
在
、

左
目
の
中
心
は
ほ
ぼ
見
え
ず
、
右
目
に

中
心
の
視
野
が
少
し
残
っ
て
い
る
程
度

で
す
。

柔
道
が
で
き
な
く
な
っ
て

自
暴
自
棄
に
な
っ
た
こ
と
も

順
子
さ
ん
　退
院
し
て
大
学
３
年
ま
で

は
柔
道
か
ら
離
れ
て
い
ま
し
た
。
高
校

ま
で
厳
し
い
練
習
中
心
の
生
活
だ
っ
た

の
で
、
柔
道
以
外
の
大
学
生
ら
し
い
生

活
も
楽
し
み
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

で
も
、
ア
ル
バ
イ
ト
は
面
接
に
す
ら
た

ど
り
着
け
な
い
し
、
勉
強
も
周
り
の
子

と
同
じ
よ
う
に
で
き
な
い
。
あ
き
ら
め

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
自
分
が
一
生
懸

命
に
な
れ
る
も
の
は
柔
道
で
あ
る
こ
と

に
気
付
き
、
視
覚
障
が
い
者
柔
道
に
復

廣瀬 悠 ● Haruka Hirose
1979年生まれ。小学校2年で柔道
を始め、高校時代はインターハイ
に出場。17歳の時に緑内障を患い、
視覚障がい者柔道へ。2008年北京
パラリンピック5位（100kg級）、
2016年リオデジャネイロパラリン
ピック9位（90kg級）。現在は妻で
ある順子選手のコーチも務める。

と
も
に
視
覚
障
が
い
者
柔
道
の
選
手
と
し
て
活
躍
す
る
廣
瀬
悠
・
順
子

さ
ん
夫
妻
。
柔
道
選
手
と
し
て
将
来
を
期
待
さ
れ
て
い
た
中
で
目
に
障

が
い
を
負
い
、
い
っ
た
ん
は
柔
道
を
あ
き
ら
め
る
も
視
覚
障
が
い
者
柔

道
で
復
活
を
果
た
し
ま
し
た
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
界
き
っ
て
の
お
し
ど
り

夫
婦
と
し
て
も
知
ら
れ
る
お
２
人
に
、
視
覚
障
が
い
者
柔
道
に
出
会
う

ま
で
の
道
の
り
や
、
夫
婦
円
満
の
秘
訣
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

失
敗
し
て
も
、

は
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帰
し
ま
し
た
。

悠
さ
ん
　僕
は
柔
道
で
の
進
学
を
あ
き

ら
め
、
そ
の
後
、
盲
学
校
に
入
っ
た
の

で
す
が
、
そ
こ
で
の
担
任
の
先
生
が
陸

上
競
技
の
元
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手

だ
っ
た
の
で
す
。
家
庭
訪
問
の
際
、
僕

が
そ
れ
ま
で
に
獲
得
し
た
ト
ロ
フ
ィ
ー

や
メ
ダ
ル
を
見
て
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
出
る
よ
う
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ち
ょ

う
ど
、
北
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
数
年

前
と
い
う
頃
。
父
親
も
「
北
京
に
応
援

に
行
き
た
い
」
と
言
う
の
で
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
行
け
た
ら
親
孝
行
に
な
る

か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
目
が
悪
く
な
っ

て
か
ら
は
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
家
で
暴

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
両
親
に
は
迷
惑
を

か
け
た
の
で
…
。

　柔
道
か
ら
離
れ
て
い
た
時
期
は
、
体

を
動
か
せ
ず
に
苦
し
か
っ
た
で
す
ね
。

今
の
方
が
目
の
状
態
も
良
く
て
、
柔
道

を
再
開
し
て
か
ら
の
方
が
視
野
の
欠
損

も
進
ま
ず
に
済
ん
で
い
ま
す
。

組
み
手
か
ら
始
ま
る

視
覚
障
が
い
者
柔
道

─
─
視
覚
障
が
い
者
柔
道
の
特
徴
は
？

順
子
さ
ん
　健
常
者
の
柔
道
と
は
違
い
、

「
組
み
手
」
か
ら
始
ま
る
の
が
大
き
な

特
徴
で
す
。
競
技
を
始
め
た
ば
か
り
の

頃
は
、
技
を
ど
う
崩
せ
る
の
か
、
ど
う

や
っ
て
力
を
入
れ
れ
ば
い
い
の
か
な
ど
、

よ
く
分
か
ら
ず
戸
惑
い
ま
し
た
。
健
常

者
の
柔
道
と
は
別
の
競
技
だ
と
思
う
ほ

ど
違
い
ま
す
。

　技
が
す
ぐ
に
か
け
ら
れ
る
の
で
、
技

の
攻
防
が
と
て
も
激
し
く
、
１
本
が
取

り
や
す
い
柔
道
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
の
最
後
に
逆
転
す
る
こ
と
も
障
が

い
者
柔
道
の
魅
力
な
の
で
、
観
戦
す
る

時
は
一
瞬
も
目
を
離
さ
ず
に
見
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

悠
さ
ん
　障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で

は
珍
し
く
、
弱
視
と
全
盲
の
選
手
が
全

く
同
じ
ル
ー
ル
・
同
じ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
戦
い
ま
す
（
次
回
の
パ
リ
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
か
ら
全
盲
と
弱
視
は
ク
ラ
ス
分

け
さ
れ
る
）。
全
盲
の
選
手
は
不
利
な

の
で
す
が
、
最
近
は
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
男
子
60
㎏
級
に
は
注

目
で
す
。
全
盲
の
選
手
は
肩
に
丸
い
赤

印
を
着
け
て
い
る
の
で
す
が
、
彼
ら
が

活
躍
す
る
と
、「
あ
そ
こ
ま
で
強
く
な

れ
る
ん
だ
」
と
私
た
ち
も
励
み
に
な
り

ま
す
。
全
盲
の
選
手
の
強
さ
も
、
ぜ
ひ

見
て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

柔
道
選
手
と
し
て

お
互
い
を
尊
敬
し
な
が
ら

─
─
お
２
人
が
知
り
合
っ
た
き
っ
か
け

は
？

順
子
さ
ん
　２
０
１
３
年
に
ア
メ
リ
カ

の
国
際
大
会
で
一
緒
に
な
っ
た
の
が
最

初
で
す
。
初
め
て
会
っ
た
時
の
印
象
は
、

「
よ
く
し
ゃ
べ
る
、
変
な
お
じ
さ
ん
」

で
し
た
（
笑
）。
翌
年
に
も
ア
メ
リ
カ

で
試
合
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
親
し
く
な

廣瀬 順子 ● Junko Hirose
1990年生まれ。小学校5年で柔道を始め、高校時代
はインターハイに出場。19歳の時に膠原病を患い視
覚障がいを負う。2016年リオデジャネイロパラリン
ピック（57kg級）では、日本女子として初のメダル
獲得となる銅メダルに輝いた。

に
な
る

～
視
覚
障
が
い
者
柔
道
に
出
会
っ
て
～

廣瀬	悠
はるか

さん

	 順子さん
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り
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
、
私
の
方
か

ら
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
て
結
婚
し
ま
し
た
。

　悠
さ
ん
は
、
柔
道
へ
の
取
り
組
み
方

が
私
と
真
逆
な
ん
で
す
。
私
は
す
ご
く

思
い
詰
め
て
練
習
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ

が
あ
る
の
で
す
が
、
悠
さ
ん
は
す
ご
く

楽
観
的
に
考
え
る
。
私
も
そ
の
姿
勢
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
今
は
前
向
き
に

楽
し
く
柔
道
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
は
ど
こ
に
い
て
も
ム
ー
ド
メ
ー

カ
ー
で
、
試
合
で
も
練
習
の
時
で
も
、

緊
張
せ
ず
普
段
通
り
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
で
や
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ

が
柔
道
選
手
と
し
て
す
ご
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
　順
子
さ
ん
の
す
ご
い
と
こ
ろ

は
、
私
生
活
で
も
柔
道
で
も
、
あ
き
ら

め
な
い
と
こ
ろ
。
柔
道
も
は
じ
め
は
世

界
ラ
ン
ク
７
、８
位
で
し
た
が
、
最
高

２
位
ま
で
上
が
り
ま
し
た
。
家
事
も
最

初
は
全
然
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今

は
随
分
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
心

し
て
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
　悠
さ
ん
の
方
が
私
よ
り
家

事
が
で
き
る
の
で
、
た
ま
に
悠
さ
ん
の

不
満
が
爆
発
し
て
喧
嘩
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
15
分
く
ら
い
で
仲
直
り

し
ま
す
（
笑
）。
悠
さ
ん
の
明
る
い
性

格
の
お
か
げ
で
、
結
婚
し
て
か
ら
私
生

活
も
柔
道
選
手
と
し
て
も
楽
し
い
方
に

向
い
て
い
る
の
で
、
結
婚

し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

悠
さ
ん

　
順
子
さ
ん
は
視
野

の
中
心
が
見
え
な
い
の
で
、

料
理
の
後
な
ど
、
ど
う
し

て
も
キ
ッ
チ
ン
が
汚
れ
て

し
ま
う
ん
で
す
。
僕
の
方

が
見
え
る
の
で
、
黙
っ
て

片
付
け
て
い
ま
す
。
で
も
、

５
回
に
１
回
く
ら
い
は
文
句

を
言
っ
て
し
ま
う
か
な（
笑
）。

順
子
さ
ん

　楽
し
く
や
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
と
こ

ろ
が
お
互
い
に
一
致
し
て

い
る
の
で
、
円
満
に
や
れ

て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
家
事
の

分
担
は
特
に
決
め
て
い
な
く
て
、
お
互

い
気
に
な
っ
た
方
が
や
る
、
そ
し
て
、

や
っ
て
も
ら
っ
た
時
は
「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

接
す
る
機
会
が
あ
れ
ば

障
が
い
へ
の
理
解
も
進
む
は
ず

─
─
視
覚
障
が
い
が
あ
る
こ
と
で
不
便

を
感
じ
る
こ
と
は
？

悠
さ
ん

　例
え
ば
生
命
保
険
や
住
宅

ロ
ー
ン
な
ど
に
つ
い
て
、
障
が
い
者
と

い
う
だ
け
で
場
合
に
よ
っ
て
は
審
査
に

通
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、
大
変
で
す
。

少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
は
い
る
よ
う
で

す
が
…
…
。
障
が
い
者
に
対
し
て
、

「
守
っ
て
あ
げ
な
さ
い
」「
助
け
て
あ
げ

な
さ
い
」
と
い
う
の
も
、
障
が
い
者
を

低
く
見
て
い
る
の
で
は
？ 

と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
柔
道
で
も
、
私
た
ち

は
高
校
な
ど
の
部
活
に
混
ぜ
て
も
ら
っ

て
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
健
常
者
の

生
徒
た
ち
と
対
戦
す
る
と
多
く
の
子
は
、

初
め
は
気
を
遣
っ
て
手
加
減
し
て
く

る
。
も
っ
と
も
、
一
緒
に
や
っ
て
い
く

う
ち
に
距
離
感
は
縮
ま
っ
て
い
き
ま
す
が
。

順
子
さ
ん
　障
が
い
者
に
つ
い
て
本
を

読
ん
で
勉
強
す
る
よ
り
も
、
実
際
に
話

し
て
交
流
す
る
こ
と
が
一
番
の
理
解
に

な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
障
が
い
と
い
っ

て
も
一
人
ひ
と
り
、
見
え
方
や
助
け
て

欲
し
い
こ
と
は
違
う
の
で
、
実
際
に
接

し
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も

今
で
き
る
練
習
を
続
け
る

─
─
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
は
？

順
子
さ
ん
　昨
年
の
３
～
４
月
は
道
場

も
閉
ま
っ
て
し
ま
い
、
全
く
練
習
で
き

な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
合
宿
や
国

際
大
会
も
全
て
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
こ
の
１
年
半
ほ
ど
、
地
元
で

の
練
習
し
か
で
き
て
い
な
い
状
況
で

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
で
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
す
ご
く
下
が
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
悠
さ
ん
が
、「
コ
ロ
ナ

禍
で
も
、
今
こ
こ
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

2人のストレス発散方法は旅行すること。「（コロナ禍で）現在は行けませんが
近くの離島に行ってリフレッシュしています」

オンライン取材の際も、画面から2人の仲睦まじさがあふれてい
ました

p16-19_interview.indd   18 2021/06/14   18:41

特集　見えない世界を知る。

イラスト：公益財団法人日本障がい者スポーツ協会発行「かんたん！柔道ガイド」

NISSEKI TOKYO19

ン
グ
を
し
よ
う
」
と
励
ま
し
て
く
れ
ま

し
た
。
２
人
だ
っ
た
か
ら
乗
り
越
え
ら

れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
も
厳
し

い
状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
柔
道
の

練
習
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
高
校
な
ど

が
見
つ
か
り
、
練
習
を
再
開
で
き
た
の

は
あ
り
が
た
い
で
す
。

─
─
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
決
意
を
。

順
子
さ
ん
　２
人
で
出
場
し
て
、
金
メ

ダ
ル
に
向
け
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

悠
さ
ん
　僕
は
年
齢
的
に
も
集
大
成
の

試
合
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま

で
応
援
し
て
く
れ
た
方
た
ち
に
、
一
つ

で
も
多
く
試
合
を
見
て
も
ら
え
る
よ
う

頑
張
り
た
い
で
す
。
順
子
選
手
の
コ
ー

チ
と
し
て
は
、
も
ち
ろ
ん
金
メ
ダ
ル
を

目
指
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
こ
と
が

目
標
達
成
の
一
番
の
近
道

─
─
今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
皆
、
大
変
な
思

い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
大
き
な

壁
を
乗
り
越
え
て
き
た
お
２
人
か
ら
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

順
子
さ
ん
　私
は
病
気
を
経
験
し
た
中

で
、
人
生
は
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

迷
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
ず
に
終
わ
る
よ

り
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
後
悔
し
な
い

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
努
力
し
た
か

ら
と
い
っ
て
必
ず
結
果
を
出
せ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
え
結
果
が
出

な
く
て
も
、
努
力
し
た
こ
と
は
自
分
の

人
生
を
助
け
て
く
れ
る
と
思
う
し
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
続
け
る
こ
と
が
目
標
を
達
成

す
る
一
番
の
近
道
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん

　僕
た
ち
は
、
障
が
い
を
持
っ

た
時
か
ら
、
制
限
さ
れ
た
中
で
「
で
き

る
こ
と
・
行
動
す
る
こ
と
」
を
考
え
て

や
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
コ

ロ
ナ
禍
で
も
気
持
ち
が
折
れ
ず
に
い
ら

れ
た
し
、
練
習
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
も
し
今
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
た

と
し
て
も
、
考
え
る
よ
り
も
ま
ず
行
動

を
起
こ
す
、
そ
れ
が
大
事
か
な
と
思
い

ま
す
。 

（
了
）

知れば、もっと楽しくなる！── ルールの特徴

「辛いことも楽しく」「考えるよりも
行動」と常にポジティブ

2016年のリオデジャネイロパラリ
ンピックで獲得した銅メダル

選手には声や音で情報を伝えます。コー
チのみ、声を出して選手に指示することが認
められています。また、場外が近づいている場合
は、審判が「場外！場外！」と声を掛けます。
試合時間が残り 1分になると信号音が鳴ります。
試合が始まる際は、コーチが試合場の前まで選手
を誘導し、試合中は試合場のすぐ外で見守ります。

音や声で
情報を伝える工夫

視覚障がい者柔道も、試合場は一般と同じです。一辺最大 10m
の正方形で、周囲に3mの安全地帯を設けます。試合は
両者が常に組み合った状態で戦います。両手が
離れたり場外に出ると、試合は中断。
中央で再度組み合い、試合を再開
します。

試合場は一般の柔道と同じ

「釣り手」が
ポイント

技をかけるには、相手の状況
を把握しなければなりません。

その時に重要な情報源となるのが、
相手の肩口の道着をつかんでいる「釣
り手」。釣り手で相手の肩の高さを知る
ことができ、動きや次にくる技を予測し
て防御や攻撃につなげます。

コーチゾーン

主
審

審判は選手の腕を保持して試合場の中
央に誘導するなど、試合がスムーズに
進行するよう立ち回ります。
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り
ま
し
た
。
２
０
１
５
年
、
私
の
方
か

ら
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
て
結
婚
し
ま
し
た
。

　悠
さ
ん
は
、
柔
道
へ
の
取
り
組
み
方

が
私
と
真
逆
な
ん
で
す
。
私
は
す
ご
く

思
い
詰
め
て
練
習
し
て
し
ま
う
と
こ
ろ

が
あ
る
の
で
す
が
、
悠
さ
ん
は
す
ご
く

楽
観
的
に
考
え
る
。
私
も
そ
の
姿
勢
を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
今
は
前
向
き
に

楽
し
く
柔
道
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
は
ど
こ
に
い
て
も
ム
ー
ド
メ
ー

カ
ー
で
、
試
合
で
も
練
習
の
時
で
も
、

緊
張
せ
ず
普
段
通
り
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
で
や
っ
て
い
る
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ

が
柔
道
選
手
と
し
て
す
ご
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

悠
さ
ん
　順
子
さ
ん
の
す
ご
い
と
こ
ろ

は
、
私
生
活
で
も
柔
道
で
も
、
あ
き
ら

め
な
い
と
こ
ろ
。
柔
道
も
は
じ
め
は
世

界
ラ
ン
ク
７
、８
位
で
し
た
が
、
最
高

２
位
ま
で
上
が
り
ま
し
た
。
家
事
も
最

初
は
全
然
で
き
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今

は
随
分
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
心

し
て
い
ま
す
。

順
子
さ
ん
　悠
さ
ん
の
方
が
私
よ
り
家

事
が
で
き
る
の
で
、
た
ま
に
悠
さ
ん
の

不
満
が
爆
発
し
て
喧
嘩
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
15
分
く
ら
い
で
仲
直
り

し
ま
す
（
笑
）。
悠
さ
ん
の
明
る
い
性

格
の
お
か
げ
で
、
結
婚
し
て
か
ら
私
生

活
も
柔
道
選
手
と
し
て
も
楽
し
い
方
に

向
い
て
い
る
の
で
、
結
婚

し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

悠
さ
ん

　
順
子
さ
ん
は
視
野

の
中
心
が
見
え
な
い
の
で
、

料
理
の
後
な
ど
、
ど
う
し

て
も
キ
ッ
チ
ン
が
汚
れ
て

し
ま
う
ん
で
す
。
僕
の
方

が
見
え
る
の
で
、
黙
っ
て

片
付
け
て
い
ま
す
。
で
も
、

５
回
に
１
回
く
ら
い
は
文
句

を
言
っ
て
し
ま
う
か
な（
笑
）。

順
子
さ
ん

　楽
し
く
や
っ

て
い
き
た
い
と
い
う
と
こ

ろ
が
お
互
い
に
一
致
し
て

い
る
の
で
、
円
満
に
や
れ

て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
家
事
の

分
担
は
特
に
決
め
て
い
な
く
て
、
お
互

い
気
に
な
っ
た
方
が
や
る
、
そ
し
て
、

や
っ
て
も
ら
っ
た
時
は
「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
気
持
ち
を
き
ち
ん
と
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

接
す
る
機
会
が
あ
れ
ば

障
が
い
へ
の
理
解
も
進
む
は
ず

─
─
視
覚
障
が
い
が
あ
る
こ
と
で
不
便

を
感
じ
る
こ
と
は
？

悠
さ
ん

　例
え
ば
生
命
保
険
や
住
宅

ロ
ー
ン
な
ど
に
つ
い
て
、
障
が
い
者
と

い
う
だ
け
で
場
合
に
よ
っ
て
は
審
査
に

通
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、
大
変
で
す
。

少
し
ず
つ
良
く
な
っ
て
は
い
る
よ
う
で

す
が
…
…
。
障
が
い
者
に
対
し
て
、

「
守
っ
て
あ
げ
な
さ
い
」「
助
け
て
あ
げ

な
さ
い
」
と
い
う
の
も
、
障
が
い
者
を

低
く
見
て
い
る
の
で
は
？ 

と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
柔
道
で
も
、
私
た
ち

は
高
校
な
ど
の
部
活
に
混
ぜ
て
も
ら
っ

て
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
健
常
者
の

生
徒
た
ち
と
対
戦
す
る
と
多
く
の
子
は
、

初
め
は
気
を
遣
っ
て
手
加
減
し
て
く

る
。
も
っ
と
も
、
一
緒
に
や
っ
て
い
く

う
ち
に
距
離
感
は
縮
ま
っ
て
い
き
ま
す
が
。

順
子
さ
ん
　障
が
い
者
に
つ
い
て
本
を

読
ん
で
勉
強
す
る
よ
り
も
、
実
際
に
話

し
て
交
流
す
る
こ
と
が
一
番
の
理
解
に

な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
障
が
い
と
い
っ

て
も
一
人
ひ
と
り
、
見
え
方
や
助
け
て

欲
し
い
こ
と
は
違
う
の
で
、
実
際
に
接

し
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も

今
で
き
る
練
習
を
続
け
る

─
─
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
は
？

順
子
さ
ん
　昨
年
の
３
～
４
月
は
道
場

も
閉
ま
っ
て
し
ま
い
、
全
く
練
習
で
き

な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
合
宿
や
国

際
大
会
も
全
て
中
止
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
こ
の
１
年
半
ほ
ど
、
地
元
で

の
練
習
し
か
で
き
て
い
な
い
状
況
で

す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
で
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
す
ご
く
下
が
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
が
、
悠
さ
ん
が
、「
コ
ロ
ナ

禍
で
も
、
今
こ
こ
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ

2人のストレス発散方法は旅行すること。「（コロナ禍で）現在は行けませんが
近くの離島に行ってリフレッシュしています」

オンライン取材の際も、画面から2人の仲睦まじさがあふれてい
ました
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ン
グ
を
し
よ
う
」
と
励
ま
し
て
く
れ
ま

し
た
。
２
人
だ
っ
た
か
ら
乗
り
越
え
ら

れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
も
厳
し

い
状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
柔
道
の

練
習
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
高
校
な
ど

が
見
つ
か
り
、
練
習
を
再
開
で
き
た
の

は
あ
り
が
た
い
で
す
。

─
─
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
決
意
を
。

順
子
さ
ん

　２人
で
出
場
し
て
、
金
メ

ダ
ル
に
向
け
て
頑
張
り
た
い
で
す
。

悠
さ
ん

　僕は
年
齢
的
に
も
集
大
成
の

試
合
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま

で
応
援
し
て
く
れ
た
方
た
ち
に
、
一
つ

で
も
多
く
試
合
を
見
て
も
ら
え
る
よ
う

頑
張
り
た
い
で
す
。
順
子
選
手
の
コ
ー

チ
と
し
て
は
、
も
ち
ろ
ん
金
メ
ダ
ル
を

目
指
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
こ
と
が

目
標
達
成
の
一
番
の
近
道

─
─
今
、
コ
ロ
ナ
禍
で
皆
、
大
変
な
思

い
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
大
き
な

壁
を
乗
り
越
え
て
き
た
お
２
人
か
ら
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

順
子
さ
ん

　私は
病
気
を
経
験
し
た
中

で
、
人
生
は
い
つ
何
が
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

迷
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
ず
に
終
わ
る
よ

り
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
後
悔
し
な
い

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
努
力
し
た
か

ら
と
い
っ
て
必
ず
結
果
を
出
せ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
え
結
果
が
出

な
く
て
も
、
努
力
し
た
こ
と
は
自
分
の

人
生
を
助
け
て
く
れ
る
と
思
う
し
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
続
け
る
こ
と
が
目
標
を
達
成

す
る
一
番
の
近
道
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

悠
さ
ん

　僕た
ち
は
、
障
が
い
を
持
っ

た
時
か
ら
、
制
限
さ
れ
た
中
で
「
で
き

る
こ
と
・
行
動
す
る
こ
と
」
を
考
え
て

や
っ
て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
コ
ロ
ナ
禍

で
も
気
持
ち
が
折
れ
ず
に
い
ら
れ
た
し
、

練
習
を
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
も
し

今
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

考
え
る
よ
り
も
ま
ず
行
動
を
起
こ
す
、

そ
れ
が
大
事
か
な
と
思
い
ま
す
。					（
了
）

知れば、もっと楽しくなる！── ルールの特徴

「辛いことも楽しく」「考えるよりも
行動」と常にポジティブ

2016年のリオデジャネイロパラリ
ンピックで獲得した銅メダル

選手には声や音で情報を伝えます。コー
チのみ、声を出して選手に指示することが認
められています。また、場外が近づいている場合
は、審判が「場外！場外！」と声を掛けます。
試合時間が残り 1分になると信号音が鳴ります。
試合が始まる際は、コーチが試合場の前まで選手
を誘導し、試合中は試合場のすぐ外で見守ります。

音や声で
情報を伝える工夫

視覚障がい者柔道も、試合場は一般と同じです。一辺最大 10m
の正方形で、周囲に3mの安全地帯を設けます。試合は
両者が常に組み合った状態で戦います。両手が
離れたり場外に出ると、試合は中断。
中央で再度組み合い、試合を再開
します。

試合場は一般の柔道と同じ

「釣り手」が
ポイント

技をかけるには、相手の状況
を把握しなければなりません。

その時に重要な情報源となるのが、
相手の肩口の道着をつかんでいる「釣
り手」。釣り手で相手の肩の高さを知る
ことができ、動きや次にくる技を予測し
て防御や攻撃につなげます。

コーチゾーン

主
審

審判は選手の腕を保持して試合場の中
央に誘導するなど、試合がスムーズに
進行するよう立ち回ります。
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
訪
問
区

域
は
、隣
接
す
る
三
鷹
市
・
小
金
井
市
を

含
む
３
㎞
圏
内
を
中
心
と
し
、
介
護
・

医
療
保
険
両
方
の
訪
問
看
護
に
対
応
し

て
い
ま
す
。
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
特
徴
と

し
て
は
、※
２
高
度
急
性
期
病
院
の
併
設

施
設
と
し
て
の
が
ん
治
療
の
継
続
や
、

手
術
後
の
医
療
処
置
を
家
庭
で
行
う
支

援
、
終
末
期
に
あ
る
方
の
ケ
ア
が
多
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
令
和
２
年
度

の
利
用
者
数
は
月
平
均
80
～
90
人
。
入

院
を
機
に
訪
問
看
護
が
ス
タ
ー
ト
す
る

ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

５
年
ほ
ど
前
か
ら
院
内
看
護
師
の
人

事
交
流
も
活
性
化
し
、
今
年
度
は
４
月

か
ら
３
人
、
５
月
か
ら
１
人
が
訪
問
看

護
ビ
ギ
ナ
ー
と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。

既
存
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
や
技
術
を
最
大
限
に
活
か
し
な

が
ら
、
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

地
域
と
連
携
し
た
取
り
組
み

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

し
て
は
、利
用
者
や
訪
問
看
護
職
員
、介

護
関
係
者
の
感
染
予
防
と
し
て
、
地
域

の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し

て
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
武
蔵

野
市
訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
事
業

者
連
絡
会
議
で
は
、
事
業
所
内
の
感
染
、

濃
厚
接
触
者
扱
い
と
な
っ
た
事
案
に
対

し
、
速
や
か
な
情
報
共
有
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
時
に
備
え
、予
防
対

策
に
関
す
る
市
内
共
通
の
通
知
文
を
、

市
役
所
の
担
当
課
と
協
議
し
作
成
、
各

事
業
所
に
配
布
・
活
用
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
小
規
模
事
業
所
に
お
い
て
職
員

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
遅
れ
て
い
た
問
題

に
つ
い
て
は
、
医
師
会
の
協
力
を
得
な

が
ら
接
種
の
機
会
を
確
保
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
病
院
併
設
事
業
所
の
強
み

を
活
か
し
な
が
ら
、
地
域
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
連
携
強
化
に
よ
っ

て
、
※
３
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
発
展

の
一
役
を
担
え
る
よ
う
活
動
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
１
：	

訪
問
看
護
を
行
う
看
護
師
な
ど
が
所
属
し
て

い
る
事
務
所

※
２
：	

急
性
期
の
患
者
に
対
し
、
状
態
の
早
期
安
定

化
に
向
け
て
、
診
療
密
度
が
特
に
高
い
医
療

を
提
供
す
る
病
院

※
３
：	

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
を
目
途
に
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
を
一
体
的
に

提
供
す
る
体
制
の
こ
と

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

住
み
慣
れ
た
場
で
療
養
の
継
続
を

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字訪問看護ステーション※1は、武蔵野赤十字病院併設の事業所として
1993年4月に開設されました。職員構成は、常勤看護師7人と常勤事務員1人です。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割

訪問看護ステーション 係長

豊島 麻美
Mami Toyoshima

一人ひとりの状態に合わせた看護の提供を目指しています訪問看護のスタッフたち
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現
在
、
が
ん
検
診
は
、
肺
が
ん
、
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
な

ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
検
診
は
こ
れ
ま
で
バ
リ
ウ
ム

に
よ
る
も
の
が
主
流
で
し
た
が
、
最
近

は
胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
が
進
ん
で
き

て
い
ま
す
。

低
い
大
腸
カ
メ
ラ
の
検
査
率

一
方
で
大
腸
が
ん
は
便
潜
血
検
査
が

簡
単
な
検
査
方
法
と
し
て
広
ま
っ
て
お

り
、
陽
性
の
場
合
に
大
腸
カ
メ
ラ
を
勧

め
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、陽
性
で
あ
っ
て

も
実
際
に
全
国
で
60
～
70
％
の
方
し
か

大
腸
カ
メ
ラ
検
査
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
が
ん
に
な
る
前
段
階
の
ポ

リ
ー
プ
な
ど
を
治
療
す
る
チ
ャ
ン
ス
を

逃
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
検
査
結
果
が
陽
性
で
あ
っ
た

方
は
ぜ
ひ
、
一
歩
勇
気
を
出
し
て
大
腸

カ
メ
ラ
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
内
視
鏡

検
査
に
よ
る
感
染
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
が
、検
査
を
受
け
る
人
、検
査
を
す
る

人
、
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
が
正
し
く
感
染

防
護
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま

で
と
同
様
に
検
査
や
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
下
右
写
真
）。

消
化
管
の
早
期
が
ん
に
有
効
な

内
視
鏡
治
療（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）

こ
れ
ま
で
、
が
ん
の
内
視
鏡
治
療
は

サ
イ
ズ
の
小
さ
い
腫
瘍
が
対
象
で
し
た

が
、
多
く
の
デ
ー
タ
解
析
や
技
術
の
進

歩
に
よ
っ
て
近
年
、
対
象
と
な
る
腫
瘍

の
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

転
移
の
可
能
性
が
な
い
初
期
の
が
ん

は
、
お
腹
を
切
ら
ず
に
が
ん
を
切
除
す

る
内
視
鏡
治
療
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
＝
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
は
く
離
術
）に
よ
っ
て
、か
な

り
大
き
な
腫
瘍
で
も
お
腹
を
全
く
痛
め

ず
に
摘
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

早
期
が
ん
に
は

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
だ
し
、
こ
の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
が
ん
を
早
期
で
発
見

で
き
て
い
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。
早

期
が
ん
に
症
状
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
手
元
に
あ
る
が
ん
検
診
の
案
内

を
改
め
て
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

がん検診を受けていますか？　いまや日本人の約2人に1人が一生のうちにがん
にかかるといわれています。そのため、予防と同時に、がんになったときにいか
に早く対応できるかも重要です。

JRC OMORI HOSPITAL

消
化
管
の
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
で
！

内視鏡部部長 兼
消化器内科副部長

千葉 秀幸
Hideyuki Chiba

内視鏡治療中は、きちんと感染防護をしながら処置をしています消化器内科の診察風景
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
訪
問
区

域
は
、隣
接
す
る
三
鷹
市
・
小
金
井
市
を

含
む
３
㎞
圏
内
を
中
心
と
し
、
介
護
・

医
療
保
険
両
方
の
訪
問
看
護
に
対
応
し

て
い
ま
す
。
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
特
徴
と

し
て
は
、※
２
高
度
急
性
期
病
院
の
併
設

施
設
と
し
て
の
が
ん
治
療
の
継
続
や
、

手
術
後
の
医
療
処
置
を
家
庭
で
行
う
支

援
、
終
末
期
に
あ
る
方
の
ケ
ア
が
多
い

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
令
和
２
年
度

の
利
用
者
数
は
月
平
均
80
～
90
人
。
入

院
を
機
に
訪
問
看
護
が
ス
タ
ー
ト
す
る

ケ
ー
ス
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

５
年
ほ
ど
前
か
ら
院
内
看
護
師
の
人

事
交
流
も
活
性
化
し
、
今
年
度
は
４
月

か
ら
３
人
、
５
月
か
ら
１
人
が
訪
問
看

護
ビ
ギ
ナ
ー
と
し
て
活
動
を
ス
タ
ー
ト
。

既
存
の
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
こ
れ
ま
で

の
経
験
や
技
術
を
最
大
限
に
活
か
し
な

が
ら
、
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

地
域
と
連
携
し
た
取
り
組
み

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対

し
て
は
、利
用
者
や
訪
問
看
護
職
員
、介

護
関
係
者
の
感
染
予
防
と
し
て
、
地
域

の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し

て
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
武
蔵

野
市
訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
事
業

者
連
絡
会
議
で
は
、
事
業
所
内
の
感
染
、

濃
厚
接
触
者
扱
い
と
な
っ
た
事
案
に
対

し
、
速
や
か
な
情
報
共
有
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、感
染
拡
大
時
に
備
え
、予
防
対

策
に
関
す
る
市
内
共
通
の
通
知
文
を
、

市
役
所
の
担
当
課
と
協
議
し
作
成
、
各

事
業
所
に
配
布
・
活
用
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
小
規
模
事
業
所
に
お
い
て
職
員

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
遅
れ
て
い
た
問
題

に
つ
い
て
は
、
医
師
会
の
協
力
を
得
な

が
ら
接
種
の
機
会
を
確
保
し
ま
し
た
。

今
後
も
、
病
院
併
設
事
業
所
の
強
み

を
活
か
し
な
が
ら
、
地
域
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
連
携
強
化
に
よ
っ

て
、
※
３
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
発
展

の
一
役
を
担
え
る
よ
う
活
動
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※
１
：	

訪
問
看
護
を
行
う
看
護
師
な
ど
が
所
属
し
て

い
る
事
務
所

※
２
：	

急
性
期
の
患
者
に
対
し
、
状
態
の
早
期
安
定

化
に
向
け
て
、
診
療
密
度
が
特
に
高
い
医
療

を
提
供
す
る
病
院

※
３
：	

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
を
目
途
に
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
を
一
体
的
に

提
供
す
る
体
制
の
こ
と

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

住
み
慣
れ
た
場
で
療
養
の
継
続
を

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字訪問看護ステーション※1は、武蔵野赤十字病院併設の事業所として
1993年4月に開設されました。職員構成は、常勤看護師7人と常勤事務員1人です。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
役
割

訪問看護ステーション 係長

豊島 麻美
Mami Toyoshima

一人ひとりの状態に合わせた看護の提供を目指しています訪問看護のスタッフたち
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現
在
、
が
ん
検
診
は
、
肺
が
ん
、
胃
が

ん
、
大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
な

ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

胃
が
ん
検
診
は
こ
れ
ま
で
バ
リ
ウ
ム

に
よ
る
も
の
が
主
流
で
し
た
が
、
最
近

は
胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
診
が
進
ん
で
き

て
い
ま
す
。

低
い
大
腸
カ
メ
ラ
の
検
査
率

一
方
で
大
腸
が
ん
は
便
潜
血
検
査
が

簡
単
な
検
査
方
法
と
し
て
広
ま
っ
て
お

り
、
陽
性
の
場
合
に
大
腸
カ
メ
ラ
を
勧

め
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、陽
性
で
あ
っ
て

も
実
際
に
全
国
で
60
～
70
％
の
方
し
か

大
腸
カ
メ
ラ
検
査
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
が
ん
に
な
る
前
段
階
の
ポ

リ
ー
プ
な
ど
を
治
療
す
る
チ
ャ
ン
ス
を

逃
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
検
査
結
果
が
陽
性
で
あ
っ
た

方
は
ぜ
ひ
、
一
歩
勇
気
を
出
し
て
大
腸

カ
メ
ラ
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
内
視
鏡

検
査
に
よ
る
感
染
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
が
、検
査
を
受
け
る
人
、検
査
を
す
る

人
、
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
が
正
し
く
感
染

防
護
を
と
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ま

で
と
同
様
に
検
査
や
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
下
右
写
真
）。

消
化
管
の
早
期
が
ん
に
有
効
な

内
視
鏡
治
療（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）

こ
れ
ま
で
、
が
ん
の
内
視
鏡
治
療
は

サ
イ
ズ
の
小
さ
い
腫
瘍
が
対
象
で
し
た

が
、
多
く
の
デ
ー
タ
解
析
や
技
術
の
進

歩
に
よ
っ
て
近
年
、
対
象
と
な
る
腫
瘍

の
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

転
移
の
可
能
性
が
な
い
初
期
の
が
ん

は
、
お
腹
を
切
ら
ず
に
が
ん
を
切
除
す

る
内
視
鏡
治
療
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
＝
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
は
く
離
術
）に
よ
っ
て
、か
な

り
大
き
な
腫
瘍
で
も
お
腹
を
全
く
痛
め

ず
に
摘
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

早
期
が
ん
に
は

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
だ
し
、
こ
の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
は
、
が
ん
を
早
期
で
発
見

で
き
て
い
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。
早

期
が
ん
に
症
状
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
、
手
元
に
あ
る
が
ん
検
診
の
案
内

を
改
め
て
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

がん検診を受けていますか？　いまや日本人の約2人に1人が一生のうちにがん
にかかるといわれています。そのため、予防と同時に、がんになったときにいか
に早く対応できるかも重要です。

JRC OMORI HOSPITAL

消
化
管
の
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
で
！

内視鏡部部長 兼
消化器内科副部長

千葉 秀幸
Hideyuki Chiba

内視鏡治療中は、きちんと感染防護をしながら処置をしています消化器内科の診察風景
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新型コロナウイルス感染症の流行で、制限の多い生活が
続いていますが、天気の良い日には感染症対策に努め

ながら公園に遊びに行くこともあります。暖かい日も増え
てきた5月には、近所の公園へ水遊びに出掛けました。
びしょびしょになりながらも全身で楽しみ、きゃっきゃっ

と笑って満足そうな子どもたち。中には、生き物捕りに夢中
になる子も。ドジョウやオタマジャクシ、ザリガニ、メダカ
など、さまざまな生き物が子供の家のお部屋にやってきて、
にぎやかになりました。

命と触れ合う中で成長

捕まえた生き物には名前をつけて、みんなで大切に育て
ています。その生き物が何を食べるのか、どんな環境が良
いのかなど、図鑑を広げたり、職員と一緒に調べたりして
関心を広げ、生き物の成長や仕草を喜びながら毎日観察し
ています。
小さな命と関わるため、時には別れも経験します。丁寧

にお墓を作って、「お部屋に来てくれてありがとう」「天国
で楽しく遊んでね」などと声を掛けながらお花を添える子
どもたちに、優しさや成長を日々感じています。

武蔵野赤十字保育園では4月21日、4歳、5歳の子ども
と先生で「ひなんのおはなし会」をしました。始めに

4歳と5歳の子どもだけで、避難靴の履き方、防災頭巾のか
ぶり方を確認しながら園庭に避難。先生が「地震や火事など
の災害があったときは何をしたらよいのかな？」「いつも避
難訓練のときに何をしているかな？」と聞くと、子どもたち
は「机の下にもぐる！」「口を押さえる！」などと元気に答え
ていました。その後は、避難時に大切な“お・か・し・も・ち（お
さない・かけない・しゃべらない・もどらない・ちらばらな
い）”を確認し合いました。

ちゃんとできたよ！ “お・か・し・も・ち ”

「おはなし会」では消火器が置いてある場所や使い方も説
明。赤い旗を火に見立て、消火器を使って火を消すと、子
どもたちは「すごい！」と目をキラキラさせて、歓声を上
げていました。夕方には園全体での避難訓練を行いました
が、4歳、5歳の子どもは、避難時に大切なことを意識しな
がら、いつもより早く避難することができました。
自分の命を自分で守れるよう、これからも子どもたちと

練習をしていきたいと思います。

今、跳ねたよ！
大きくなってきたね

 “お・か・し・も・ち”
の確認！

火（赤い旗）を
めがけて消火！

赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

ちゃぷちゃぷ！
冷たい！

小さな生き物たちとの
出会いと別れ

自分の命を守るために
避難の“お・か・し・も・ち”

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園
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献血ありがとうの声をあなたに
～輸血経験を教えてください～

輸血経験のある方やご家族のメッセージを募集しています

輸血を受けて元気になった
森下理奈さんからの感謝の言葉（一部抜粋）

皆さまから献血でご協力いただいた血液は、
病気や怪我の治療のための輸血用血液製剤として、患者さんの元へお届けしています。

　滴下筒（右図）にゆっくりと落ちていく血
液を見ながら、「どんな人の血なんだろう?」

「どんな思いで献血してくれたんだろう?」な
ど考えていたのを鮮明に覚えています。
　「人は一人では生きていけないってこうい
うことなんだ！」と改めて実感し、感謝で胸
がいっぱいになりました。
　体だけでなく心も元気になり、輸血の威力の偉大さに
感銘を受けました。

森下さん
メッセージ全文は
こちらからご覧
いただけます

皆さまの声が、献血の大切さを広めること
につながります。
東京都赤十字血液センターでは、輸血経験

のある方やそのご家族からのメッセージを募
集しています。輸血によって救われたご経験
のある皆さまだからこそできる、献血の大切
さを広める活動に、ぜひ力をお貸しください。

東京　献血　ありがとうの声

検索

元気になって大学で実験中。医学系
研究科で免疫学の研究をしています入院中も回復を信じて頑張りました

退院祝いでもらった、

たこ焼き器がお気に入り

滴下筒
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新型コロナウイルス感染症の流行で、制限の多い生活が
続いていますが、天気の良い日には感染症対策に努め

ながら公園に遊びに行くこともあります。暖かい日も増え
てきた5月には、近所の公園へ水遊びに出掛けました。
びしょびしょになりながらも全身で楽しみ、きゃっきゃっ

と笑って満足そうな子どもたち。中には、生き物捕りに夢中
になる子も。ドジョウやオタマジャクシ、ザリガニ、メダカ
など、さまざまな生き物が子供の家のお部屋にやってきて、
にぎやかになりました。

命と触れ合う中で成長

捕まえた生き物には名前をつけて、みんなで大切に育て
ています。その生き物が何を食べるのか、どんな環境が良
いのかなど、図鑑を広げたり、職員と一緒に調べたりして
関心を広げ、生き物の成長や仕草を喜びながら毎日観察し
ています。
小さな命と関わるため、時には別れも経験します。丁寧

にお墓を作って、「お部屋に来てくれてありがとう」「天国
で楽しく遊んでね」などと声を掛けながらお花を添える子
どもたちに、優しさや成長を日々感じています。

武蔵野赤十字保育園では４月21日、4歳、５歳の子ども
たちと先生で「ひなんのおはなし会」をしました。始

めに4歳と5歳の子どもたちだけで、避難靴の履き方、防災
頭巾のかぶり方を確認しながら園庭に避難。先生が「地震や
火事などの災害があったときは何をしたらよいのかな？」
「いつも避難訓練のときに何をしているかな？」と聞くと、
子どもたちは「机の下にもぐる！」「口を押さえる！」などと
元気に答えていました。その後は、避難時に大切な“お・か・
し・も・ち（おさない・かけない・しゃべらない・もどらない・
ちらばらない）”を確認し合いました。

ちゃんとできたよ！ “お・か・し・も・ち ”

「おはなし会」では消火器が置いてある場所や使い方も説
明。赤い旗を火に見立て、消火器を使って火を消すと、子
どもたちは「すごい！」と目をキラキラさせて、歓声を上
げていました。夕方には園全体での避難訓練を行いました
が、４歳、５歳の子どもたちは、避難時に大切なことを意
識しながら、いつもより早く避難することができました。
自分の命を自分で守れるよう、これからも子どもたちと

練習をしていきたいと思います。

今、跳ねたよ！
大きくなってきたね

 “お・か・し・も・ち”
の確認！

火（赤い旗）を
めがけて消火！

赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

ちゃぷちゃぷ！
冷たい！

小さな生き物たちとの
出会いと別れ

自分の命を守るために
避難の“お・か・し・も・ち”

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園
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献血ありがとうの声をあなたに
～輸血経験を教えてください～

輸血経験のある方やご家族のメッセージを募集しています

輸血を受けて元気になった
森下理奈さんからの感謝の言葉（一部抜粋）

皆さまから献血でご協力いただいた血液は、
病気や怪我の治療のための輸血用血液製剤として、患者さんの元へお届けしています。

　滴下筒（右図）にゆっくりと落ちていく血
液を見ながら、「どんな人の血なんだろう?」

「どんな思いで献血してくれたんだろう?」な
ど考えていたのを鮮明に覚えています。
　「人は一人では生きていけないってこうい
うことなんだ！」と改めて実感し、感謝で胸
がいっぱいになりました。
　体だけでなく心も元気になり、輸血の威力の偉大さに
感銘を受けました。

森下さん
メッセージ全文は
こちらからご覧
いただけます

皆さまの声が、献血の大切さを広めること
につながります。
東京都赤十字血液センターでは、輸血経験

のある方やそのご家族からのメッセージを募
集しています。輸血によって救われたご経験
のある皆さまだからこそできる、献血の大切
さを広める活動に、ぜひ力をお貸しください。

東京　献血　ありがとうの声

検索

元気になって大学で実験中。医学系
研究科で免疫学の研究をしています入院中も回復を信じて頑張りました

退院祝いでもらった、

たこ焼き器がお気に入り

滴下筒
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河川敷で
行った水

上安全法
短期講習

での指導

赤十字
Supporters

法
指
導
員
と
し
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
も
10
年
目
に
な
り
ま
す
。

私
の
場
合
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

「
時
間
の
あ
る
時
に
可
能
な
範
囲
で
や
る

こ
と
」で
は
な
い
ん
で
す（
笑
）。赤
十
字

の
職
員
さ
ん
に
も「
三
澤
さ
ん
、
会
社
を

首
に
な
ら
な
い
？
」な
ど
と
冗
談
を
言
わ

れ
る
く
ら
い
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
や
り
く

り
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

指
導
員
と
し
て
皆
さ
ん
に
伝
え
る
の

が
楽
し
く
て
、今
日
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。自
分
自
身
の
勉
強
に
も
な
り
ま

す
し
、
受
講
生
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ネ
。

赤
十
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、

人
と
の
出
会
い
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

指
導
員
の
メ
ン
バ
ー
が
長
年
変
わ
ら
な

い
こ
と
が
悩
み
な
の
で
、
今
後
は
、
後
輩

の
育
成
も
し
て
い
け
れ
ば
。指
導
員
の
仲

間
を
増
や
し
、知
識
を
広
め
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

大
学
時
代
、「
救
急
事
案
」に
遭
遇
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。食
事
中
に
仲
間
の
１

人
が
突
然
、
口
か
ら
泡
を
吹
い
て
倒
れ
、

唇
や
顔
の
色
が
変
わ
り
始
め
て
し
ま
っ

た
。赤
十
字
で
教
わ
っ
た
通
り
気
道
を
確

保
し
た
と
こ
ろ
、彼
は
な
ん
と
か
息
を
吹

き
返
し
て
、救
急
隊
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、
自
分
に
で

き
る
最
大
限
の
こ
と
を
し
て
人
の
命
を

救
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

先
日
、外
出
中
に
商
業
施
設
で
人
が

倒
れ
て
い
る
場
面
に
遭
遇
し
ま

し
た
。通
行
人
は
皆
、
素
通
り
し
て
い
き

ま
し
た
が
、私
は
ど
う
し
て
も
放
っ
て
お

け
ず
、気
付
い
た
ら
係
員
の
方
に
担
架
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
、救
急
車
の
手
配
を
お
願
い
し
て

い
ま
し
た
。

赤
十
字
と
の
出
会
い
は
高
校
時
代
。バ

イ
ク
の
免
許
を
取
り
に
行
っ
た
際
、献
血

バ
ス
が
目
に
留
ま
り
、献
血
を
し
た
こ
と

が
始
ま
り
で
す
。も
し
、
バ
イ
ク
で
事
故

を
起
こ
す
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、社
会

に
何
も
で
き
な
い
ま
ま
人
生
が
終
わ
っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。献
血
で
自
分

の
生
き
て
き
た
証
を
残
せ
れ
ば
と
思
い

ま
し
た
。

ま
た
、水
泳
を
や
っ
て
い
た
こ
と
か
ら

赤
十
字
水
上
安
全
法
の
講
習
を
受
け
る

機
会
が
あ
り
、そ
れ
を
き
っ
か
け
に
大
学

時
代
は
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
世
界
に

ど
っ
ぷ
り
浸
か
り
ま
し
た
。現
在
は
、
赤

十
字
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
て

い
る
ほ
か
、救
急
法
指
導
員
や
水
上
安
全

自
分
に
で
き
る
最
大
限
の
こ
と
を
し
て

人
の
命
を
救
い
た
い

	

（	

赤
十
字
救
急
法
指
導
員
・
赤
十
字
水
上
安
全
法
指
導
員
Ⅱ
、

三
澤	

俊
徳
さ
ん

	
	

赤
十
字
救
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、防
災
教
育
事
業
指
導
者
）

ポリエチレンの袋を使ってご飯を炊く方法を指導

「赤十字との付き合い
は高校時代から」と
語る三澤さん
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Facebook、Instagramも見てね！

NT30_P24-32_5校a.indd   32 2021/06/18   14:15




