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NISSEKI TOKYO 08

特集

SDGsを達成するには、
平和で公正かつ包摂的
な社会が必要！

各国が定めた開発の優
先課題と成果に見合う
開発協力を行うには、特
に脆弱な国々でより一
層の取り組みが必要！

途上国の小学校就学率
は91%に達した一方、
依然として5,700万人
の子どもが学校に通え
ていない！

世界人口のいずれの部分
を除いても、持続可能な
開発を達成することはで
きない！

2030年までに50億人が
都市で暮らすことになる
と予測されている！

世界人口が2050年まで
に96億人に達する場合、
現在の生活様式を維持す
るには地球と同じ惑星が
ほぼ3つ必要！

上級・中級管理職に占
める女性の割合は、平均
で3人に1人に達してい
ない！

世界人口の10人に3人
が、安全に管理された飲
料水サービスを利用でき
ていない！

SDGsとは、2015年に国連で採択された「2030年までの達成を目指す17の目標」。策定され
て5年以上経つものの、認知度は未だ50.7%※と、半数にとどまっているのが現状です。目標
達成期限の2030年まで、10年を切りました。全ての人がそれぞれの立場から行動することが
求められています。あなたは「行動の10年」をどう過ごしますか？

※楽天インサイト株式会社調べ（調査期間：2020年12月22日～ 23日）

p8-9_特集扉.indd   8 2021/03/15   17:03

NISSEKI TOKYO09

世界が健康と教育の改善
に向けた行動を取らなけ
れば、2030年までに1億
6,700万人の子どもが極
度の貧困の中で暮らすこ
とになる…

全世界の人々が電球を省
エネ型に変えれば、世界
は毎年1,200億ドル節約
できる！

パリ協定により、新興
市場で気候変動対策に
対応する投資として、
23兆米ドルに相当す
るビジネスチャンスが
生まれた！

海洋と沿岸の生物多様
性に生計を依存する
人々は30億人を超え
ている！

16億人近くが生計を
森林に依存し、その中
には7,000万人の先住
民が含まれている！

世界の生産年齢人口の増
大に合わせて、毎年、労
働市場への新規参入者に
提供する必要のある雇用
の数は3,000万件！

産業化による雇用増加作用
は社会に好影響を与える。
製造業で雇用が1件増える
ごとに、他の部門で2.2件
の雇用が生まれる！

予防接種に10億ドルを
費やせば、毎年100万
人の子どもの命を救う
ことができる！

飢餓に苦しむ7億9,500万
人と2050年までの予測世
界人口増加分の20億人の
食料確保には、グローバル
な食料・農業システムの根
本的な変革が必要！

キーワードは「誰一人取り残さない！」

参考：SDGsシリーズ「なぜ大切か」改訂版 日本語（2019年3月）／国連広報センター
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SDGsとは、S
サ ス テ ナ ブ ル

ustainable

D
ディベロップメント

evelopment G
ゴールズ

oals＝

「持
サステナブル

続可能な開発目標」
のこと

世
界
に
は
食
べ
物
が
満
足
に
食
べ

ら
れ
な
い
、
あ
る
い
は
教
育
が
満
足

に
受
け
ら
れ
な
い
人
々
が
大
勢
い
ま

す
。
ま
た
、
自
然
環
境
に
大
き
な
負

荷
を
か
け
る
現
在
の
生
活
を
続
け
て

い
る
と
、
地
球
は
限
界
を
超
え
て
し

ま
い
ま
す
。

環
境
が
破
壊
さ
れ
て
き
た
結
果
、

動
植
物
の
25
％
の
種
が
絶
滅
の
危
機

に
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

に
お
け
る
絶
滅
危
惧
種
も
３
７
７
２

種
。
地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
さ
ら

に
災
害
が
多
発
し
ま
す
。
地
球
温
暖

化
の
影
響
が
な
か
っ
た
場
合
と
比
較

し
て
、
50
年
に
一
度
の
レ
ベ
ル
と
言

わ
れ
た
平
成
29
年
7
月
九
州
北
部
豪

雨
お
よ
び
平
成
30
年
7
月
豪
雨
に
相

当
す
る
大
雨
の
発
生
確
率
は
、
そ
れ

ぞ
れ
約
１・
５
倍
お
よ
び
約
３・
３
倍

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
研
究
結
果
も

あ
る
の
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
貧
困
、
人
種
差
別
、

環
境
破
壊
な
ど
地
球
規
模
の
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
解
決
し
、
環
境
を
守
り
、

全
て
の
人
の
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら

経
済
成
長
を
し
て
い
く
こ
と
（
＝
持

続
可
能
な
開
発
）
を
目
指
し
ま
す
。

日
本
で
も
、
例
え
ば
子
ど
も
の
貧
困

率
（
17
歳
以
下
）
は
13
・
５
％
、
約

７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
状
態

に
あ
り
、
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
し

て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
世
界
を
変
え
る
た

め
の
17
の
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す

（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）。「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
と
い
う
共
通
理
念
の
も

と
、
国
際
連
合（
国
連
）に
加
盟
す
る

１
９
３
カ
国
が
２
０
３
０
年
ま
で
に

達
成
を
目
指
す
と
い
う
も
の
で
す
。

17
の
目
標
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、
よ
り

具
体
的
な
未
来
の
理
想
像
を
示
し
た

１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
さ
ら
に
は

各
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
達
成
度
合
い
を
測

る
２
３
２
の
指
標
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

地
球
は
疲
れ
き
っ
て
い
る
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
他
人
事
で
は
な
い
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
貧
し
い
国
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
環
境
破
壊
に

よ
っ
て
地
球
温
暖
化
が
さ
ら
に
進
め

ば
、
農
作
物
が
獲
れ
な
く
な
り
飢
餓

が
増
え
、
水
不
足
の
地
域
が
増
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
北
極
や
南
極
の

氷
が
溶
け
る
こ
と
で
潮
位
が
上
が

り
、
人
の
住
め
る
陸
地
が
減
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
等
し
く

「
地
球
の
住
人
」。
決
し
て
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
行
動
が
未
来
を
作
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
目
標
５
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
を
実
現
し
よ
う
」
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
５・
５
は
「
政
治
、
経
済
、
公
共

分
野
で
の
あ
ら
ゆ
る
レ
ベ
ル
の
意
思

決
定
に
お
い
て
、
完
全
か
つ
効
果
的

な
女
性
の
参
画
及
び
平
等
な
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
機
会
を
確
保
す
る
」

で
す
が
、
そ
の
達
成
度
合
い
は
、「
国

会
及
び
地
方
議
会
に
お
い
て
女
性
が

占
め
る
議
席
の
割
合
」「
管
理
職
に

占
め
る
女
性
の
割
合
」
に
よ
っ
て
測

定
さ
れ
る
な
ど
、
具
体
的
に
取
り
組

み
内
容
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

VISION

VISION 3
VISION 2

Sエ

ス

デ

ィ

ー

ジ

ー

ズ

D
G
s
が

目
指
す
も
の

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
！
」

─
S
D
G
s
の
共
通
理
念

VISION 1
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NISSEKI TOKYO11

S
エスディージーズ

D G s ってなんだろう！？
キーワードは「誰一人取り残さない！」

特集

・2030アジェンダ／国連広報センター (unic.or.jp)
・『こどもSDGs ─なぜSDGsが必要なのかがわかる本』（秋山宏次郎：監修）
・Sustainable Development Report 2020（PDF）／Cambridge University Press
・日本政府の取組／ JAPAN SDGs Action Platform ／外務省 (mofa.go.jp)
・2020年世界のSDGs達成度ランキング／ SDGs media（sdgs.media）

・特集　SDGs（持続可能な開発目標）と科学技術イノベーションの推進：文部科学
省 (mext.go.jp)

・地球温暖化が近年の日本の豪雨に与えた影響を評価しました＜プレスリリース＞
海洋研究開発機構／ JAMSTEC

参 

考

各
国
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
状
況
を

分
析
し
た
レ
ポ
ー
ト
（
２
０
２
０
年

６
月
）に
よ
る
と
、日
本
は
１
６
６
カ

国
中
17
位
。
５
つ
の
目
標
（
図
１
の

赤
い
部
分
）
に
主
要
課
題
が
残
っ
て

い
る
こ
と
、目
標
10「
人
や
国
の
不
平

等
を
な
く
そ
う
」
が
後
退
し
て
い
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た（
図
２
）。

日
本
政
府
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
０
２
１
」
に
お
い

て
、
①
あ
ら
ゆ
る
人
々
が
活
躍
す
る

社
会
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
実
現
、

②
健
康
・
長
寿
の
達
成
、
③
成
長
市

場
の
創
出
、
地
域
活
性
化
、
科
学
技

術
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
④
持
続
可
能

で
強
靭
な
国
土
と
質
の
高
い
イ
ン
フ

ラ
の
整
備
、
⑤
省
・
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
防
災
・
気
候
変
動
対
策
、

循
環
型
社
会
、
⑥
生
物
多
様
性
、
森

林
、
海
洋
等
の
環
境
の
保
全
、
⑦
平

和
と
安
全
・
安
心
社
会
の
実
現
、
⑧

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
施
推
進
の
体
制
と
手
段

─
─
を
２
０
２
１
年
の
８
つ
の
優
先

課
題
と
し
て
、
具
体
的
な
施
策
を
取

り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

な
お
、
2
0
2
0
年
の
１
位
は
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
多
く
の
目
標
に
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
（
図
３
）。
例
え
ば
教
育

分
野
で
は
、
休
校
に
よ
っ
て
90
％
の

児
童
・
生
徒
は
学
校
に
通
え
ず
、
教

育
分
野
に
お
け
る
数
年
分
の
前
進
が

帳
消
し
に
。
ま
た
、
少
な
く
と
も

５
億
人
の
児
童
・
生
徒
が
、
オ
ン
ラ

イ
ン
学
習
を
依
然
と
し
て
受
け
ら
れ

ず
に
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
分
野
で
も
、
以
前

か
ら
女
性
が
無
給
の
家
事
や
育
児
・

介
護
に
費
や
す
時
間
は
男
性
の
約
３

倍
に
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
女
性
が
家
庭

で
強
い
ら
れ
る
負
担
は
さ
ら
に
増
大

し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
、障
害
者
、子
ど
も
、女
性
、

難
民
・
移
民
と
い
っ
た
、
社
会
で
最

も
脆
弱
な
立
場
に
置
か
れ
た
人
々

が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
打
撃
を
最
も

受
け
て
い
る
と
国
連
は
指
摘
し
て
い

ま
す
。

日
本
の
達
成
度
は

世
界
で
17
位

コ
ロ
ナ
が

与
え
た
影
響
は
？

VISION 4

VISION 5

緑：目標達成　　黄：課題が残っている　　オレンジ：重要な課題が残っている
赤：主要な課題が残っている

　：達成に向けて順調に増加、または達成値を超えている　　　：適度に改善している
　：停滞している　　　：後退している　　　：データなし

教育面の不平等は

低所得国における子どもの
学校教育の修了率 

最富裕層 20%の
世帯で 79%

最貧層 20%の
世帯で 34%

出典：Sustainable Development Report 2020（図1・2）、持続可能な開発目標（SDGs）報告2020概要 日本語版：国連広報センター（図3）
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多
発
し
ま
す
。
地
球
温
暖

化
の
影
響
が
な
か
っ
た
場
合
と
比
較

し
て
、
50
年
に
一
度
の
レ
ベ
ル
と
言

わ
れ
た
平
成
29
年
7
月
九
州
北
部
豪

雨
お
よ
び
平
成
30
年
7
月
豪
雨
に
相

当
す
る
大
雨
の
発
生
確
率
は
、
そ
れ

ぞ
れ
約
１・
５
倍
お
よ
び
約
３・
３
倍

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
研
究
結
果
も

あ
る
の
で
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
貧
困
、
人
種
差
別
、

環
境
破
壊
な
ど
地
球
規
模
の
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
解
決
し
、
環
境
を
守
り
、

全
て
の
人
の
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら

経
済
成
長
を
し
て
い
く
こ
と
（
＝
持

続
可
能
な
開
発
）
を
目
指
し
ま
す
。

日
本
で
も
、
例
え
ば
子
ど
も
の
貧
困

率
（
17
歳
以
下
）
は
13
・
５
％
、
約

７
人
に
１
人
の
子
ど
も
が
貧
困
状
態

に
あ
り
、
こ
う
し
た
問
題
を
解
決
し

て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
世
界
を
変
え
る
た

め
の
17
の
目
標
を
設
定
し
て
い
ま
す

（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）。「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
と
い
う
共
通
理
念
の
も

と
、
国
際
連
合（
国
連
）に
加
盟
す
る

１
９
３
カ
国
が
２
０
３
０
年
ま
で
に

達
成
を
目
指
す
と
い
う
も
の
で
す
。

17
の
目
標
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、
よ
り

具
体
的
な
未
来
の
理
想
像
を
示
し
た

１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
さ
ら
に
は

各
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
達
成
度
合
い
を
測

る
２
３
２
の
指
標
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

地
球
は
疲
れ
き
っ
て
い
る
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
他
人
事
で
は
な
い
！

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
貧
し
い
国
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
環
境
破
壊
に

よ
っ
て
地
球
温
暖
化
が
さ
ら
に
進
め

ば
、
農
作
物
が
獲
れ
な
く
な
り
飢
餓

が
増
え
、
水
不
足
の
地
域
が
増
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
北
極
や
南
極
の

氷
が
溶
け
る
こ
と
で
潮
位
が
上
が

り
、
人
の
住
め
る
陸
地
が
減
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
等
し
く

「
地
球
の
住
人
」。
決
し
て
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
行
動
が
未
来
を
作
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
目
標
５
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
を
実
現
し
よ
う
」
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
５・
５
は
「
政
治
、
経
済
、
公
共

分
野
で
の
あ
ら
ゆ
る
レ
ベ
ル
の
意
思

決
定
に
お
い
て
、
完
全
か
つ
効
果
的

な
女
性
の
参
画
及
び
平
等
な
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
機
会
を
確
保
す
る
」

で
す
が
、
そ
の
達
成
度
合
い
は
、「
国

会
及
び
地
方
議
会
に
お
い
て
女
性
が

占
め
る
議
席
の
割
合
」「
管
理
職
に

占
め
る
女
性
の
割
合
」
に
よ
っ
て
測

定
さ
れ
る
な
ど
、
具
体
的
に
取
り
組

み
内
容
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

VISION

VISION 3
VISION 2

Sエ

ス

デ

ィ

ー

ジ

ー

ズ

D
G
s
が

目
指
す
も
の

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
！
」

─
S
D
G
s
の
共
通
理
念
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・2030アジェンダ／国連広報センター (unic.or.jp)
・『こどもSDGs ─なぜSDGsが必要なのかがわかる本』（秋山宏次郎：監修）
・Sustainable Development Report 2020（PDF）／Cambridge University Press
・日本政府の取組／ JAPAN SDGs Action Platform ／外務省 (mofa.go.jp)
・2020年世界のSDGs達成度ランキング／ SDGs media（sdgs.media）

・特集　SDGs（持続可能な開発目標）と科学技術イノベーションの推進：文部科学
省 (mext.go.jp)

・地球温暖化が近年の日本の豪雨に与えた影響を評価しました＜プレスリリース＞
海洋研究開発機構／ JAMSTEC

参 

考

各
国
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
状
況
を

分
析
し
た
レ
ポ
ー
ト
（
２
０
２
０
年

６
月
）に
よ
る
と
、日
本
は
１
６
６
カ

国
中
17
位
。
５
つ
の
目
標
（
図
１
の

赤
い
部
分
）
に
主
要
課
題
が
残
っ
て

い
る
こ
と
、目
標
10「
人
や
国
の
不
平

等
を
な
く
そ
う
」
が
後
退
し
て
い
る

こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
し
た（
図
２
）。

日
本
政
府
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ア
ク

シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
２
０
２
１
」
に
お
い

て
、
①
あ
ら
ゆ
る
人
々
が
活
躍
す
る

社
会
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
実
現
、

②
健
康
・
長
寿
の
達
成
、
③
成
長
市

場
の
創
出
、
地
域
活
性
化
、
科
学
技

術
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
④
持
続
可
能

で
強
靭
な
国
土
と
質
の
高
い
イ
ン
フ

ラ
の
整
備
、
⑤
省
・
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
防
災
・
気
候
変
動
対
策
、

循
環
型
社
会
、
⑥
生
物
多
様
性
、
森

林
、
海
洋
等
の
環
境
の
保
全
、
⑦
平

和
と
安
全
・
安
心
社
会
の
実
現
、
⑧

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
施
推
進
の
体
制
と
手
段

─
─
を
２
０
２
１
年
の
８
つ
の
優
先

課
題
と
し
て
、
具
体
的
な
施
策
を
取

り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

な
お
、
2
0
2
0
年
の
１
位
は
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
で
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
多
く
の
目
標
に
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
（
図
３
）。
例
え
ば
教
育

分
野
で
は
、
休
校
に
よ
っ
て
90
％
の

児
童
・
生
徒
は
学
校
に
通
え
ず
、
教

育
分
野
に
お
け
る
数
年
分
の
前
進
が

帳
消
し
に
。
ま
た
、
少
な
く
と
も

５
億
人
の
児
童
・
生
徒
が
、
オ
ン
ラ

イ
ン
学
習
を
依
然
と
し
て
受
け
ら
れ

ず
に
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
分
野
で
も
、
以
前

か
ら
女
性
が
無
給
の
家
事
や
育
児
・

介
護
に
費
や
す
時
間
は
男
性
の
約
３

倍
に
の
ぼ
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
女
性
が
家
庭

で
強
い
ら
れ
る
負
担
は
さ
ら
に
増
大

し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
、障
害
者
、子
ど
も
、女
性
、

難
民
・
移
民
と
い
っ
た
、
社
会
で
最

も
脆
弱
な
立
場
に
置
か
れ
た
人
々

が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
打
撃
を
最
も

受
け
て
い
る
と
国
連
は
指
摘
し
て
い

ま
す
。

日
本
の
達
成
度
は

世
界
で
17
位

コ
ロ
ナ
が

与
え
た
影
響
は
？

VISION 4

VISION 5

緑：目標達成　　黄：課題が残っている　　オレンジ：重要な課題が残っている
赤：主要な課題が残っている

　：達成に向けて順調に増加、または達成値を超えている　　　：適度に改善している
　：停滞している　　　：後退している　　　：データなし

教育面の不平等は

低所得国における子どもの
学校教育の修了率 

最富裕層 20%の
世帯で 79%

最貧層 20%の
世帯で 34%

出典：Sustainable Development Report 2020（図1・2）、持続可能な開発目標（SDGs）報告2020概要 日本語版：国連広報センター（図3）
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板橋区の坂本健区長は2018年、COP24の
ジャパンパビリオンにおいて、板橋区の環境
への取り組みについて報告しました。板橋区

の「東京で一番住みたくなるまち」の重点戦
略Ⅰでは「SDGs戦略」を掲げています。
本校はこの施策を受け、10年先の2030年

において持続可能な社会を形成していくこと
のできる人材を育成するため、SDGsを目指
した教育を推進しています。自分たちの未来
は自分たちの手で、そして、自分たちが住む
地域は自分たちで豊かにし、輝かしい未来を
築いていってほしいと願っています。
具体的には、生徒の意識を促すために校舎

内の関係箇所にSDGsのサインを掲げていま
す。また、写真のように、各教科で関係する
SDGsサインを提示し、授業内容との関係性
について意識づけを行い、SDGsの概念を形

成・定着
していま
す。総合的
な学習の
時間におい
ては、自ら
の興味・関
心あるテー
マを設定す
る際に、自らSDGsとの関係を見いだし、社
会全体のために、よりよく問題や課題を解決
していく方策を考えさせています。2030年
に向かって、実際に行動できる人になってほ
しいと願っています。

で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
！

Action
SDGs は世界を変えるための壮大な目標。それらを実現するには、世界の国々が力
を合わせることが必要です。しかし、それだけでは不十分！ 地球上の私たち一人ひ
とりが一緒になって問題を解決することが大切です。日常生活で簡単に取り組める
行動もたくさんあります。私たちみんなが実践すれば、世界は大きく変わるのです。

何ができるか
まずは考える

・ 地元で買い物

・ 詰め替えボトルを買う

・ エコバックを使う

・ 男女の賃金格差
を是正しよう

・ 職場や学校で差
別があったら、
声を上げよう

板橋区はSDGs先進度
全国9位!

差別や不平等を
なくそう

エシカル消費を
考える

・知って、学ぶ

・情報をシェアする

・声を上げる

電気の節約
・ 髪の毛を乾かす時
にはドライヤーを
使わず自然乾燥

・ エアコンの温度を
冬は低め、夏は高
めに設定

Report

中学校におけるSDGsの取り組み

板橋区立 西台中学校長

長濵 裕也さん

「持続可能な社会のために　ナマケモノにもできるアクション・ガイド（改訂版：国連広報センター）」では、ソファに寝たままできる
こと、家でできること、家の外でできること、学校や職場でできることなど、レベル別のアクション方法が紹介されています

例えば…
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エシカルとは「倫理的」という意味。「人と社会、地球環境、地域のことを考慮して作ら
れたモノを購入・消費する」ことがエシカル消費だと言えます。具体的には、児童労働や
労働搾取を助長するような商品を買わない、助けを必要とする人たちを支援できるような
商品を買う、自然環境を損なわない商品を買う、地域社会・地域経済を応援する商品を買
う、など。「エシカル」につながる商品には、認証ラベル・マークが付いています。
次のようなラベル・マークにも注目して買い物してみてはいかがでしょうか。

国際フェアトレード認証ラベル
生産者への適正な価格の支払い、労働環境保
護、農薬使用規制、等の国際フェアトレード基
準をクリアした製品には認証ラベルが付いて
います。代表的なフェアトレード認証製品に
は、コーヒーやチョコレート等があります。

FSC®マーク
環境や動植物を守り、森林に依存する人々
や林業従事者の人権を尊重し、適切に管理
された森林の樹木や適切だと認められたリ
サイクル資源で作られた紙・木材製品に付
けられるラベルです。

GOTS認証
（オーガニックテキスタイル世界基準）
有機栽培（飼育）のコットン、ウール、麻、絹
などの原料を使用し、環境と社会に配慮して
加工・流通されたことを示すマーク。繊維製
品が対象。

MSC「海のエコラベル」
MSC「海のエコラベル」は、水産資源と環境
に配慮し適切に管理された持続可能な漁業と
し て MSC（Marine Stewardship Council：
海洋管理協議会）認証を取得した天然の水産
物に付けられます。

レインフォレスト・アライアンス認証マーク
生産者が森林を保護し、生活を向上させ、農
場労働者の人権を推進し、気候危機を緩和し
適応する、より持続可能な農法に従っている
ことを意味しています。コーヒー、紅茶、チョコ
レート、バナナなどにみられます。

有機 JASマーク
JAS法で定められた有機生産基準で生産、加
工された食品。農薬や化学肥料の使用を極力
避け、自然界の力で生産されていることを示
します。

ASC「水産養殖のエコラベル」
ASC「水産養殖のエコラベル」は、環境と社
会への影響を最小限に抑えたASC（Aqua-
culture Stewardship Council：水産養殖管
理協議会）認証を取得した養殖業で生産され
た養殖水産物に付けられるラベルです。

OCS認証（Organic Content Standard）
有機栽培された原料が含まれていること、原
料から製品までの過程を追跡できる製品で
あることを証明するマーク。

エコマーク
環境への負荷が少なく、環境保全にも役立つ
と認定された商品やサービスに表示される
認定マーク。

環境や社会に
やさしい
買い物を

エシカル消費とは？
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例えば…
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特集

エシカルとは「倫理的」という意味。「人と社会、地球環境、地域のことを考慮して作ら
れたモノを購入・消費する」ことがエシカル消費だと言えます。具体的には、児童労働や
労働搾取を助長するような商品を買わない、助けを必要とする人たちを支援できるような
商品を買う、自然環境を損なわない商品を買う、地域社会・地域経済を応援する商品を買
う、など。「エシカル」につながる商品には、認証ラベル・マークが付いています。
次のようなラベル・マークにも注目して買い物してみてはいかがでしょうか。

国際フェアトレード認証ラベル
生産者への適正な価格の支払い、労働環境保
護、農薬使用規制、等の国際フェアトレード基
準をクリアした製品には認証ラベルが付いて
います。代表的なフェアトレード認証製品に
は、コーヒーやチョコレート等があります。

FSC®マーク
環境や動植物を守り、森林に依存する人々
や林業従事者の人権を尊重し、適切に管理
された森林の樹木や適切だと認められたリ
サイクル資源で作られた紙・木材製品に付
けられるラベルです。

GOTS認証
（オーガニックテキスタイル世界基準）
有機栽培（飼育）のコットン、ウール、麻、絹
などの原料を使用し、環境と社会に配慮して
加工・流通されたことを示すマーク。繊維製
品が対象。

MSC「海のエコラベル」
MSC「海のエコラベル」は、水産資源と環境に
配慮し適切に管理された持続可能な漁業とし
てMSC（Marine Stewardship Council：海
洋管理協議会）認証を取得した天然の水産物
に付けられます。

レインフォレスト・アライアンス認証マーク
生産者が森林を保護し、生活を向上させ、農
場労働者の人権を推進し、気候危機を緩和し
適応する、より持続可能な農法に従っている
ことを意味しています。コーヒー、紅茶、チョコ
レート、バナナなどにみられます。

RSPO認証
（Roundtable on Sustainable Palm Oil）
パーム油は世界で最も生産されている植物油
脂。RSPO（持続可能なパーム油のための円
卓会議）から認証を受けたアブラヤシ農園で生
産されたパーム油と、認証を受けた事業者が
流通、加工した製品に付いています。

有機 JASマーク
JAS法で定められた有機生産基準で生産、加
工された食品。農薬や化学肥料の使用を極力
避け、自然界の力で生産されていることを示
します。

ASC「水産養殖のエコラベル」
ASC「水産養殖のエコラベル」は、環境と社
会への影響を最小限に抑えたASC（Aqua-
culture Stewardship Council：水産養殖管
理協議会）認証を取得した養殖業で生産され
た養殖水産物に付けられるラベルです。

エコマーク
環境への負荷が少なく、環境保全にも役立つ
と認定された商品やサービスに表示される
認定マーク。

環境や社会に
やさしい
買い物を

エシカル消費とは？
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
目
指
し
て

ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
は
な
い

─
─
秋
山
さ
ん
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
関
わ
っ
た
き
っ
か

け
は
？

　ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
提
案
な
ど
、
こ
れ
ま

で
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
た
め
に
」
と
活
動
し
て
き
た
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す
。「
こ
れ
を
し
た
ら
社
会
を

良
く
で
き
る
よ
ね
」
み
た
い
な
ア
イ
デ
ア
を
企
業

さ
ん
に
提
案
し
て
実
現
し
て
き
て
も
ら
っ
た
結
果
、

あ
れ
も
こ
れ
も
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
し
た
。

─
─
で
は
、
こ
ど
も
食
堂
支
援
の
き
っ
か
け
は
？

　以
前
、
Ｉ
Ｔ
系
の
会
社
に
勤
め
て
い
た
の
で
す

が
、
防
災
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
に
関
わ
る
機
会
が

あ
っ
て
、
そ
の
時
に
ム
ダ
が
多
い
部
分
を
発
見
し

ま
し
た
。
そ
れ
が
非
常
食
で
す
。

　企
業
は
非
常
食
を
社
員
１
人
に
つ
き
３
日
分
備

蓄
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
東
京
都
の
条
例
で
も

３
日
分
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
企
業

全
体
で
は
も
の
す
ご
い
量
の
非
常
食
を
備
蓄
し
て

い
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
は
ほ
と
ん
ど

食
べ
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ま
、
数
年
も
す
る
と

賞
味
期
限
を
迎
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　期
限
の
近
づ
い
た
非
常
食
を
有
償
で
捨
て
て
い

る
会
社
は
多
く
、
こ
れ
は
か
な
り
の
フ
ー
ド
ロ
ス

で
す
。
そ
の
一
方
で
、
お
腹
を
空
か
せ
て
い
る
人

た
ち
が
い
る
。
そ
れ
な
ら
、
食
べ
物
を
捨
て
る
人

と
必
要
と
し
て
い
る
人
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
れ
ば

い
い
の
で
は
、
と
考
え
ま
し
た
。
Ｉ
Ｔ
の
力
を
使

う
こ
と
で
、
簡
単
に
実
現
で
き
る
の
で
は
と
。

　こ
の
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
に
つ
い
て
は
内
閣
府
に

提
言
す
る
機
会
が
あ
り
、
表
彰
し
て
い
た
だ
い
た

ん
で
す
が
、
予
算
が
つ
か
ず
実
現
に
至
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　こ
の
こ
と
を
毎
日
新
聞
社
に
勤
務
す
る
友
人
に

伝
え
た
と
こ
ろ
、「
そ
れ
は
社
会
的
に
訴
え
る
意

義
が
あ
る
。
世
間
に
訴
え
よ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、

毎
日
新
聞
社
で
食
料
マ
ッ
チ
ン
グ
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
知
り
合

い
の
会
社
か
ら
廃
棄
予
定
の
非
常
食
２
０
０
０
食

を
提
供
し
て
も
ら
い
、
食
材
を
必
要
と
し
て
い
る

こ
ど
も
食
堂
の
方
と
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

こ
ど
も
食
堂
と
の
縁
は

一
通
の
手
紙
か
ら

─
─
そ
こ
か
ら
、
こ
ど
も
食
堂
と
の
付
き
合
い
が

始
ま
っ
た
ん
で
す
ね
。

　実
は
、
そ
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
マ
ッ
チ
ン
グ
で
終

わ
り
か
な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
食
料
寄
付

を
受
け
た
先
の
お
子
さ
ん
か
ら
、
お
礼
の
手
紙
を

い
た
だ
い
た
ん
で
す
。「
美
味
し
か
っ
た
よ
。
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
本
当
に
シ
ン
プ
ル
な
手
紙
だ
っ

た
の
で
す
が
、
そ
の
１
通
の
手
紙
に
心
が
動
か
さ

れ
ま
し
た
。

　全
国
で
捨
て
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
非
常
食
は
、

２
０
０
０
食
な
ど
と
い
う
レ
ベ
ル
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
桁
違
い
の
量
で
す
。
本
気
で
取
り
組
め
ば
、

そ
の
桁
違
い
の
量
の
食
料
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供

で
き
ま
す
。
私
自
身
、
大
学
進
学
時
に
経
済
的
な

理
由
に
よ
る
挫
折
を
経
験
し
て
い
る
の
で
、
子
ど

　地域住民や自治体が主体となり、無料または低価格で子どもたちに
温かな食事やアットホームな雰囲気で団らんを提供する場。子ども
の孤食や貧困が問題になる中で、自発的に取り組みが始まりました。
2020年 12月には全国に少なくとも5,086カ所あることが分かってい
ます。東京のこども食堂は617カ所と、全国でも最多です（2020年 12月
むすびえおよび全国の地域ネットワーク共同調査より）。
　一方、運営費（活動費）やスタッフの確保に悩んでいるこども食堂も
多く、身銭を切って活動を継続しているところも。地域住民や民間企
業などの協力は欠かせないものとなっています。

参考：農林水産省「子供食堂と連携した地域における食育の推進」　https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomosyokudo.html
　　　むすびえ　https://musubie.org/kodomosyokudo/

こども食堂とは？
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2006年慶應義塾大学経済学部
卒業。パラレルワーカー。一般企
業のサラリーマン時代から企業
や行政に新規プロジェクトを提
案。発起人として多くの案件を
事業化に導く。この他、大学での
講演や執筆活動など幅広く活動
している。

一般社団法人こども食堂
支援機構 代表理事

秋山 宏次郎さん
Koujiro Akiyama

社会を良くしたいと思っていても、あまり
にも多くの問題があり過ぎて、何から取り
組んだら良いのか戸惑ってしまうのも事
実。そこで、SDGs に関連する数々のプロ
ジェクトの立ち上げやイベントに携わり、
数十万食の食料をはじめ、多くの資源を全
国のこども食堂に提供している一般社団
法人こども食堂支援機構代表理事の秋山
宏次郎さんに、SDGs との付き合い方につ
いてお聞きしました。

interview
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宏次郎さんに、SDGs との付き合い方につ
いてお聞きしました。

interview

p14-17_特集_インタビュー.indd   14 2021/03/15   17:15NT29_P14-23_再校.indd   15 2021/03/17   19:26



(21 03）NT29

BOOK

NISSEKI TOKYO 16

も
に
は
な
る
べ
く
多
く
の
選
択
肢
を
残
し
て
あ
げ

た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
、「
お
っ
ち
ゃ
ん
、も
っ

と
ご
飯
持
っ
て
く
る
よ
！
」
と
い
う
感
じ
で
、
ビ

ジ
ネ
ス
と
い
う
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
個
人
的
な
趣
味

で
始
ま
り
ま
し
た
。

　２
０
１
９
年
に
こ
ど
も
食
堂
支
援
機
構
を
立
ち

上
げ
、
フ
ー
ド
ロ
ス
や
寄
付
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
続

け
て
い
ま
す
。
食
品
の
商
社
や
ス
ー
パ
ー
、
小
売

店
に
は
※

３
分
の
１
ル
ー
ル
な
ど
も
あ
り
、
品
質

に
問
題
が
な
く
て
も
販
売
で
き
ず
に
廃
棄
さ
れ
る

ん
で
す
。
そ
う
し
た
何
万
食
も
の
食
料
を
寄
付
い

た
だ
き
、
全
国
の
こ
ど
も
食
堂
に
「
今
、
パ
ス
タ

が
こ
れ
だ
け
あ
り
ま
す
。
早
い
者
勝
ち
だ
か
ら
、

欲
し
い
と
こ
ろ
は
手
を
挙
げ
て
」
と
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
は
？

─
─
私
た
ち
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
ど
う
実
践
し
て
い
け

ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
ゴ
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
方

法
を
具
体
的
に
指
示
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
方
法
は
無
数
に
あ
る
し
、
ベ
ス
ト
な
も
の

を
常
に
私
た
ち
自
身
が
選
ん
で
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
わ
け
で
す
。

　個
人
に
も
で
き
る
こ
と
は
あ
っ
て
、
電
気
を
こ

ま
め
に
消
す
と
か
、
買
い
物
は
よ
り
エ
シ
カ
ル（
人

や
社
会
、
環
境
に
配
慮
し
た
消
費
行
動
）
な
も
の

に
、
な
ど
簡
単
に
取
り
組
め
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　そ
れ
を
一
段
進
め
る
場
合
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ

ネ
ス
と
い
う
視
点
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
関
わ
っ

て
い
る
企
業
な
ど
の
組
織
で
、
本
業
を
通
じ
て
社

会
に
貢
献
し
て
み
る
。
個
人
よ
り
も
大
き
な
貢
献

が
で
き
る
し
、
社
会
的
に
イ
ン
パ
ク
ト
も
与
え
ら

れ
ま
す
。

　Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
、
世
の
中
の
社
会
問
題
を
割
と

広
く
網
羅
的
に
列
挙
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

認
識
し
て
お
く
だ
け
で
も
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ

ン
ス
を
思
い
つ
く
確
率
も
飛
躍
的
に
上
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

─
─
秋
山
さ
ん
が
監
修
さ
れ
た
『
こ
ど
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
』
は
、
こ
ど
も
食
堂
の
支
援
に
も
つ
な
が
り
ま

す
ね
。

　こ
の
本
は
、
私
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
お

け
る
活
動
を
見
て
い
た
方
か
ら
、
お
声
掛
け
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
だ
し
、
子
ど
も
向
け
の

本
な
の
で
、
売
り
上
げ
が
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に

寄
付
さ
れ
る
枠
組
み
は
ど
う
か
と
逆
提
案
差
し
上

げ
て
、
監
修
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
こ
の

本
の
売
り
上
げ
の
一
部
は
、
こ
ど
も
食
堂
の
支
援

の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

自
分
の
ア
イ
デ
ア
で

社
会
が
良
く
な
る
の
は
楽
し
い

─
─
秋
山
さ
ん
が
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
む
の

は
、
ど
ん
な
思
い
か
ら
？

　自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
実
現
さ
せ
て
み
ん
な
が
幸

せ
に
な
る
の
が
楽
し
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
社

会
に
良
い
こ
と
を
し
な
が
ら
、
人
生
も
楽
し
ん
で

子どもが読んで分かるSDGsの解説本。
世界中にあるさまざまな問題について考
えるとともに、SDGsとは何か、何を目指
しているのかについて説明し、私たちが
どう行動するべきかを考えます。大人に
とっても格好の入門書となっています。
同書を読者３人にプレゼント！ 応募に
ついては28ページをご覧ください。
監修：秋山宏次郎　　発行：株式会社カンゼン
価格：1,300円＋税
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い
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
っ
て
、
出
せ
ば
出
す
ほ
ど
枯

渇
す
る
も
の
で
は
な
く
て
、
た
く
さ
ん
出
し
て
い

く
と
、
そ
れ
が
蓄
積
し
て
新
し
い
ア
イ
デ
ア
に
つ

な
が
る
ん
で
す
。
失
敗
も
含
め
経
験
の
一
つ
ひ
と

つ
が
未
来
の
糧
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

　世
の
中
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
追
い
つ
い
て
い
く
と
い
う
よ
り
、
自
分
か

ら
時
代
を
変
え
て
い
く
、
と
い
っ
た
ス
タ
ン
ス
で

仕
事
や
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

─
─
新
型
コ
ロ
ナ
が
活
動
に
影
響
し
た
こ
と
は
？

　講
演
会
な
ど
は
中
止
が
相
次
ぎ
ま
し
た
が
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
毎
回
５
０
０
人
以
上
の
参
加

が
あ
り
、
勉
強
す
る
だ
け
で
は
な
く
得
た
知
識
を

社
会
の
役
に
立
て
た
い
ね
、
と
い
う
こ
と
か
ら
、

市
民
が
企
業
や
行
政
に
向
け
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り

組
み
を
提
起
す
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
提
案
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
設
定
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
実
際
に
官
民
連
携

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
大
き
く
動
い
て
い
ま
す
。

　オ
ン
ラ
イ
ン
の
お
か
げ
で
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の

人
に
出
会
え
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
化
学
反
応
も

起
き
て
い
ま
す
。
塞
翁
が
馬
と
い
う
か
、
オ
フ
ラ

イ
ン
で
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
社
会
が
実
現
で
き

そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
で
苦
境
に
あ
え
ぐ

生
産
者
支
援
の
活
動
も

─
─
今
後
、
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
？

　今
、
話
を
進
め
て
い
る
の
は
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
提

案
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
の
提
案
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

た
も
の
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
に
卸
し
て
い
た
高
級
食
材
が
売
れ
な
く
な
り
、

生
産
者
が
困
っ
て
い
る
の
で
、
食
材
を
買
い
取
っ

て
こ
ど
も
食
堂
に
配
布
す
る
事
業
を
計
画
中
で

す
。
そ
こ
に
、
寄
付
額
の
最
大
９
割
が
減
税
さ
れ

る
「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
掛
け
合
わ
せ
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
苦
し
む
生
産
者
と
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
成
長
の
サ
ポ
ー
ト
が
、
実
質
的
に
大
幅
な

割
引
で
可
能
に
な
る
仕
組
み
で
す
。
寄
付
を
絡
め

た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る
企
業
さ
ん

で
あ
れ
ば
、
寄
付
額
を
大
幅
に
増
や
す
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
に
は
高
級
食
材
が

届
き
、生
産
者
も
企
業
も
子
ど
も
た
ち
も
喜
び
ま
す
。

　こ
ど
も
食
堂
に
は
、
経
済
的
に
貧
し
い
子
だ
け

で
な
く
、
親
か
ら
お
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

渡
さ
れ
て
放
置
さ
れ
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
さ
ま

SDGsオンラインフェスタの様子

※期限切れの商品が店頭に並ぶのを避けるため、製造日から賞味期限の３分の１までを小売店への納品期限、次の３分の１を消費者への販売期限とする商慣習

生産物PR事業

ふるさと納税の仕組みを活用した支援

全国の
こども食堂

生産者こども食堂支援機構
配送先と量の交通整理

地方自治体

税金

ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
食
の
経
験
が
非
常
に
乏
し
い

子
が
多
い
の
で
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら

い
、
そ
の
食
材
が
生
産
さ
れ
た
地
域
へ
の
愛
着
も

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

企
業
さ
ん
や
自
治
体
の
力
を
借
り
な
が
ら
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　こ
れ
ま
で
は
企
業
さ
ん
や
行
政
に
ソ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
を
提
案
す
る
際
、
背
景
と
な
る
問
題
を

説
明
す
る
の
が
大
変
だ
っ
た
の
で
す
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
お
か
げ
で
、
例
え
ば
「
こ
れ
は
目
標
４
の
話

で
す
」
と
言
う
と
す
ぐ
に
話
が
通
じ
て
、「
や
ろ

う
！
」
と
な
る
。
社
会
貢
献
活
動
を
す
る
上
で
の

共
通
言
語
と
し
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
と
て
も
有
効
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
了
）
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も
に
は
な
る
べ
く
多
く
の
選
択
肢
を
残
し
て
あ
げ

た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
、「
お
っ
ち
ゃ
ん
、も
っ

と
ご
飯
持
っ
て
く
る
よ
！
」
と
い
う
感
じ
で
、
ビ

ジ
ネ
ス
と
い
う
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
個
人
的
な
趣
味

で
始
ま
り
ま
し
た
。

　２
０
１
９
年
に
こ
ど
も
食
堂
支
援
機
構
を
立
ち

上
げ
、
フ
ー
ド
ロ
ス
や
寄
付
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
続

け
て
い
ま
す
。
食
品
の
商
社
や
ス
ー
パ
ー
、
小
売

店
に
は
※

３
分
の
１
ル
ー
ル
な
ど
も
あ
り
、
品
質

に
問
題
が
な
く
て
も
販
売
で
き
ず
に
廃
棄
さ
れ
る

ん
で
す
。
そ
う
し
た
何
万
食
も
の
食
料
を
寄
付
い

た
だ
き
、
全
国
の
こ
ど
も
食
堂
に
「
今
、
パ
ス
タ

が
こ
れ
だ
け
あ
り
ま
す
。
早
い
者
勝
ち
だ
か
ら
、

欲
し
い
と
こ
ろ
は
手
を
挙
げ
て
」
と
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
は
？

─
─
私
た
ち
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
ど
う
実
践
し
て
い
け

ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？

　Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
ゴ
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
方

法
を
具
体
的
に
指
示
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
方
法
は
無
数
に
あ
る
し
、
ベ
ス
ト
な
も
の

を
常
に
私
た
ち
自
身
が
選
ん
で
い
か
ね
ば
な
ら
な

い
わ
け
で
す
。

　個
人
に
も
で
き
る
こ
と
は
あ
っ
て
、
電
気
を
こ

ま
め
に
消
す
と
か
、
買
い
物
は
よ
り
エ
シ
カ
ル（
人

や
社
会
、
環
境
に
配
慮
し
た
消
費
行
動
）
な
も
の

に
、
な
ど
簡
単
に
取
り
組
め
る
こ
と
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　そ
れ
を
一
段
進
め
る
場
合
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ

ネ
ス
と
い
う
視
点
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
関
わ
っ

て
い
る
企
業
な
ど
の
組
織
で
、
本
業
を
通
じ
て
社

会
に
貢
献
し
て
み
る
。
個
人
よ
り
も
大
き
な
貢
献

が
で
き
る
し
、
社
会
的
に
イ
ン
パ
ク
ト
も
与
え
ら

れ
ま
す
。

　Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
、
世
の
中
の
社
会
問
題
を
割
と

広
く
網
羅
的
に
列
挙
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

認
識
し
て
お
く
だ
け
で
も
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ

ン
ス
を
思
い
つ
く
確
率
も
飛
躍
的
に
上
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

─
─
秋
山
さ
ん
が
監
修
さ
れ
た
『
こ
ど
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
』
は
、
こ
ど
も
食
堂
の
支
援
に
も
つ
な
が
り
ま

す
ね
。

　こ
の
本
は
、
私
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
に
お

け
る
活
動
を
見
て
い
た
方
か
ら
、
お
声
掛
け
い
た

だ
き
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
だ
し
、
子
ど
も
向
け
の

本
な
の
で
、
売
り
上
げ
が
子
ど
も
た
ち
の
支
援
に

寄
付
さ
れ
る
枠
組
み
は
ど
う
か
と
逆
提
案
差
し
上

げ
て
、
監
修
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
こ
の

本
の
売
り
上
げ
の
一
部
は
、
こ
ど
も
食
堂
の
支
援

の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

自
分
の
ア
イ
デ
ア
で

社
会
が
良
く
な
る
の
は
楽
し
い

─
─
秋
山
さ
ん
が
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
む
の

は
、
ど
ん
な
思
い
か
ら
？

　自
分
の
ア
イ
デ
ア
を
実
現
さ
せ
て
み
ん
な
が
幸

せ
に
な
る
の
が
楽
し
い
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
社

会
に
良
い
こ
と
を
し
な
が
ら
、
人
生
も
楽
し
ん
で

子どもが読んで分かるSDGsの解説本。
世界中にあるさまざまな問題について考
えるとともに、SDGsとは何か、何を目指
しているのかについて説明し、私たちが
どう行動するべきかを考えます。大人に
とっても格好の入門書となっています。
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い
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
っ
て
、
出
せ
ば
出
す
ほ
ど
枯

渇
す
る
も
の
で
は
な
く
て
、
た
く
さ
ん
出
し
て
い

く
と
、
そ
れ
が
蓄
積
し
て
新
し
い
ア
イ
デ
ア
に
つ

な
が
る
ん
で
す
。
失
敗
も
含
め
経
験
の
一
つ
ひ
と

つ
が
未
来
の
糧
に
な
る
ん
で
す
よ
ね
。

　世
の
中
は
め
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
追
い
つ
い
て
い
く
と
い
う
よ
り
、
自
分
か

ら
時
代
を
変
え
て
い
く
、
と
い
っ
た
ス
タ
ン
ス
で

仕
事
や
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

─
─
新
型
コ
ロ
ナ
が
活
動
に
影
響
し
た
こ
と
は
？

　講
演
会
な
ど
は
中
止
が
相
次
ぎ
ま
し
た
が
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
し
た
。
毎
回
５
０
０
人
以
上
の
参
加

が
あ
り
、
勉
強
す
る
だ
け
で
は
な
く
得
た
知
識
を

社
会
の
役
に
立
て
た
い
ね
、
と
い
う
こ
と
か
ら
、

市
民
が
企
業
や
行
政
に
向
け
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り

組
み
を
提
起
す
る
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
提
案
グ
ラ
ン
プ
リ
」

を
設
定
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
実
際
に
官
民
連
携

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
大
き
く
動
い
て
い
ま
す
。

　オ
ン
ラ
イ
ン
の
お
か
げ
で
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の

人
に
出
会
え
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
化
学
反
応
も

起
き
て
い
ま
す
。
塞
翁
が
馬
と
い
う
か
、
オ
フ
ラ

イ
ン
で
は
想
像
で
き
な
か
っ
た
社
会
が
実
現
で
き

そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
で
苦
境
に
あ
え
ぐ

生
産
者
支
援
の
活
動
も

─
─
今
後
、
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
？

　今
、
話
を
進
め
て
い
る
の
は
、「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
提

案
グ
ラ
ン
プ
リ
」
で
の
提
案
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

た
も
の
。
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
に
卸
し
て
い
た
高
級
食
材
が
売
れ
な
く
な
り
、

生
産
者
が
困
っ
て
い
る
の
で
、
食
材
を
買
い
取
っ

て
こ
ど
も
食
堂
に
配
布
す
る
事
業
を
計
画
中
で

す
。
そ
こ
に
、
寄
付
額
の
最
大
９
割
が
減
税
さ
れ

る
「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
掛
け
合
わ
せ
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
苦
し
む
生
産
者
と
子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
成
長
の
サ
ポ
ー
ト
が
、
実
質
的
に
大
幅
な

割
引
で
可
能
に
な
る
仕
組
み
で
す
。
寄
付
を
絡
め

た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る
企
業
さ
ん

で
あ
れ
ば
、
寄
付
額
を
大
幅
に
増
や
す
こ
と
も
可

能
に
な
り
ま
す
。
こ
ど
も
食
堂
に
は
高
級
食
材
が

届
き
、生
産
者
も
企
業
も
子
ど
も
た
ち
も
喜
び
ま
す
。

　こ
ど
も
食
堂
に
は
、
経
済
的
に
貧
し
い
子
だ
け

で
な
く
、
親
か
ら
お
金
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

渡
さ
れ
て
放
置
さ
れ
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
さ
ま

SDGsオンラインフェスタの様子

※期限切れの商品が店頭に並ぶのを避けるため、製造日から賞味期限の３分の１までを小売店への納品期限、次の３分の１を消費者への販売期限とする商慣習

生産物PR事業

ふるさと納税の仕組みを活用した支援

全国の
こども食堂

生産者こども食堂支援機構
配送先と量の交通整理

地方自治体

税金

ざ
ま
な
理
由
か
ら
、
食
の
経
験
が
非
常
に
乏
し
い

子
が
多
い
の
で
、
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら

い
、
そ
の
食
材
が
生
産
さ
れ
た
地
域
へ
の
愛
着
も

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

企
業
さ
ん
や
自
治
体
の
力
を
借
り
な
が
ら
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　こ
れ
ま
で
は
企
業
さ
ん
や
行
政
に
ソ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ジ
ネ
ス
を
提
案
す
る
際
、
背
景
と
な
る
問
題
を

説
明
す
る
の
が
大
変
だ
っ
た
の
で
す
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
お
か
げ
で
、
例
え
ば
「
こ
れ
は
目
標
４
の
話

で
す
」
と
言
う
と
す
ぐ
に
話
が
通
じ
て
、「
や
ろ

う
！
」
と
な
る
。
社
会
貢
献
活
動
を
す
る
上
で
の

共
通
言
語
と
し
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
と
て
も
有
効
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
了
）
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従
来
、
当
院
で
は
重
症
心
疾
患
の
患

者
さ
ん
に
対
す
る
補
助
循
環
装
置
と
し

て
※
３

Ｐ
Ｃ
Ｐ
Ｓ
や

※
４

Ｉ
Ａ
Ｂ
Ｐ
を
使

用
し
て
き
ま
し
た
が
、
心
肺
機
能
の
サ

ポ
ー
ト
が
不
十
分
な
症
例
も
あ
り
ま
し

た
。
イ
ン
ペ
ラ
は
こ
れ
を
補
う
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

イ
ン
ペ
ラ
は
大
腿
動
脈
も
し
く
は
鎖

骨
下
動
脈
か
ら
心
臓
に
ア
ク
セ
ス
し
、

左
室
内
に
ポ
ン
プ
カ
テ
ー
テ
ル
を
留

置
、
ポ
ン
プ
内
の
羽
根
車
が
回
転
し
て

左
室
内
か
ら
血
液
を
脱
血
、
上
行
大
動

脈
へ
送
血
し
ま
す
。最
大
補
助
流
量
２・

５
～
５・０
ℓ
／
分
の
順
行
性
血
流
が
得

ら
れ
、
そ
の
結
果
、
平
均
動
脈
圧
の
上

昇
、
心
負
荷
の
軽
減
が
得
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

重
症
の
心
不
全
や
虚
血
性
心
疾
患
、

心
臓
血
管
外
科
手
術
で
活
躍

イ
ン
ペ
ラ
は
心
原
性
シ
ョ
ッ
ク
、
重

症
の
心
不
全
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の

症
例
に
用
い
ら
れ
、
そ
の
ほ
か
ハ
イ
リ

ス
ク
症
例
に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

や
心
臓
血
管
外
科
手
術
で
使
用
す
る
こ

と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
あ
る
北
多
摩
南
部
医
療
圏
で

は
、
心
不
全
、
急
性
心
筋
梗
塞
症
な
ど

循
環
器
緊
急
疾
患
の
搬
送
が
多
く
、
ま

た
三
次
救
急
体
制
も
充
実
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
患
者
さ
ん

が
非
常
に
多
い
た
め
、
今
後
イ
ン
ペ
ラ

は
頻
繁
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ペ
ラ
の
運
用
に
は
多
職
種
が
関

わ
る
た
め
、
医
師
、
臨
床
工
学
技
士
、

看
護
師
、
放
射
線
技
師
な
ど
で
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学
習
と
院
内
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
十
分
に
行
い
、
カ
テ
ー
テ
ル

室
や
手
術
室
で
は
実
際
の
運
用
手
順
を

確
認
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
各
部
署
で
は

運
用
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
独
自
に
勉

強
会
を
開
催
し
、
体
制
の
強
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。

イ
ン
ペ
ラ
の
導
入
に
は
、
補
助
人
工

心
臓（
Ｖ
Ａ
Ｄ
）植
え
込
み
施
設
と
の
連

携
が
必
要
で
す
。
当
院
で
は
東
京
医
科

歯
科
大
学
心
臓
血
管
外
科
・
循
環
器
内

科
を
介
し
て
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
院
内
、院
外
を
問
わ
ず
、チ
ー

ム
医
療
を
充
実
さ
せ
、
地
域
の
重
症
心

疾
患
の
患
者
さ
ん
の
さ
ら
な
る
救
命
を

目
指
し
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

最
新
装
置「
イ
ン
ペ
ラ
」登
場
！

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

当院では 2020 年 11 月に補助循環※１用ポンプカテーテルインペラ※２を
導入しました。

重
症
心
疾
患
の
患
者
さ
ん
を
救
い
た
い

循環器科 　部長

野里 寿史
Toshihiro Nozato

当院に導入されたインペラ

※１：	自己の心機能が回復するまでの間、心臓のポンプ
機能や肺機能を代行・補助し、心機能の回復を待
つ方法

※２：	小型のポンプをカテーテルで左心室の中に入れる
ことで、循環補助が可能となる新しいデバイス。
左心室負荷を直接軽減する補助人工心臓の一つ

※３：	経皮的心肺補助装置。心臓と肺の両方の機能を補助
するもので、いわゆる人工心肺装置を用いる方法

※４：	大動脈バルーンパンピング法。バルーンのついた
大動脈内カテーテルを心臓に近い大動脈に留置し、
心臓の動きに合わせてバルーンを拡張・収縮させ
ることで心臓の働きを助けるもの

p18-20-byosanin.indd   18 2021/03/18   15:31

Hospital
Referral

NISSEKI TOKYO19

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ

て
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
る
中
、当
院
は「
東
京
に

あ
る
急
性
期
病
院
」と
い
う
こ
と
で
、退

院
後
の
施
設
へ
の
入
所
調
整
等
で
苦
戦

を
強
い
ら
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
急
性
期
病
院

と
し
て
退
院
調
整
を
円
滑
に
で
き
る

よ
う
、
M
Ｓ
W
た
ち
は
日
々
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
面
会
が
で
き
な
い

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
ご
家
族
等
が

入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
面
会
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
M
Ｓ
W
は
ご
家
族
と

の
面
談
で
不
安
な
気
持
ち
を
傾
聴
す
る

場
面
が
増
え
ま
し
た
。

「
家
族
の
顔
を
見
な
い
と
認
知
症
が

進
行
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」「
入

院
し
て
体
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
。
後

遺
症
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
主
治

医
か
ら
電
話
で
聞
い
た
が
信
じ
ら
れ
な

い
。
本
人
の
様
子
を
見
て
確
認
で
き
な

い
か
ら
…
」「
リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
行
か
な

い
と
、
本
当
に
自
宅
へ
帰
れ
な
い
状
況

な
の
か
？
」
な
ど
の
声
が
ご
家
族
か
ら

上
が
っ
て
い
ま
す
。

面
会
で
き
れ
ば
病
気
や
ケ
ガ
の
治
療

後
、
ご
家
族
等
と
次
の
療
養
環
境
へ
の

退
院
調
整
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
そ

う
な
ケ
ー
ス
で
も
、
面
会
が
叶
わ
な
い

こ
と
か
ら
M
Ｓ
W
が
入
院
早
期
か
ら
治

療
方
針
の
意
思
決
定
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
が
格
段
に
増
え
ま
し
た
。

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
病
院
側
か
ら

ご
家
族
へ
の
連
絡
手
段
は
電
話
な
ど
に

限
ら
れ
て
し
ま
い
、
一
方
通
行
に
な
り

や
す
い
状
況
で
す
。
そ
こ
で
、
M
Ｓ
W 

が
主
治
医
と
ご
家
族
を
つ
な
ぎ
、
電
話

で
病
状
や
リ
ハ
ビ
リ
の
進
み
具
合
を
説

明
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

を
使
っ
た
ビ
デ
オ
通
話
を
導
入
す
る
な

ど
、試
行
錯
誤
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

退
院
調
整
は
、
ご
家
族
の
協
力
な
し

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
M

Ｓ
W
は
、患
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
医
療
者

が
円
滑
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

れ
る
よ
う
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
と
再
認
識
し
て
い
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

大森赤十字病院では、医療ソーシャルワーカー（以下、MSW）※が中心となって
患者さんの退院調整を支援しています。

JRC OMORI HOSPITAL

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割

気
持
ち
よ
く
退
院
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

医療社会事業課
医療社会事業司

櫻庭　翠
Midori Sakuraba

当院のMSWスタッフたち分かりやすくお話することを心掛けています

※
医
療
機
関
な
ど
に
お
け
る
福
祉
の
専
門
職
で
、

患
者
さ
ん
や
家
族
を
社
会
福
祉
の
立
場
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
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従
来
、
当
院
で
は
重
症
心
疾
患
患
者

に
対
す
る
補
助
循
環
装
置
と
し
て

※
３

Ｐ

Ｃ
Ｐ
Ｓ
や

※
４

Ｉ
Ａ
Ｂ
Ｐ
を
使
用
し
て
き

ま
し
た
が
、
心
肺
機
能
の
サ
ポ
ー
ト
が

不
十
分
な
症
例
も
あ
り
ま
し
た
。
イ
ン

ペ
ラ
は
こ
れ
を
補
う
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

イ
ン
ペ
ラ
は
大
腿
動
脈
も
し
く
は
鎖

骨
下
動
脈
か
ら
心
臓
に
ア
ク
セ
ス
し
、

左
室
内
に
ポ
ン
プ
カ
テ
ー
テ
ル
を
留

置
、
ポ
ン
プ
内
の
羽
根
車
が
回
転
し
て

左
室
内
か
ら
血
液
を
脱
血
、
上
行
大
動

脈
へ
送
血
し
ま
す
。最
大
補
助
流
量
２・

５
～
５・０
ℓ
／
分
の
順
行
性
血
流
が
得

ら
れ
、
そ
の
結
果
、
平
均
動
脈
圧
の
上

昇
、
心
負
荷
の
軽
減
が
得
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

重
症
の
心
不
全
や
虚
血
性
心
疾
患
、

心
臓
血
管
外
科
手
術
で
活
躍

イ
ン
ペ
ラ
は
心
原
性
シ
ョ
ッ
ク
、
重

症
の
心
不
全
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
の

症
例
に
用
い
ら
れ
、
そ
の
ほ
か
ハ
イ
リ

ス
ク
症
例
に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

や
心
臓
血
管
外
科
手
術
で
使
用
す
る
こ

と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
あ
る
北
多
摩
南
部
医
療
圏
で

は
、
心
不
全
、
急
性
心
筋
梗
塞
症
な
ど

循
環
器
緊
急
疾
患
の
搬
送
が
多
く
、
ま

た
三
次
救
急
体
制
も
充
実
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
病
気
の
患
者
さ
ん

が
非
常
に
多
い
た
め
、
今
後
イ
ン
ペ
ラ

は
頻
繁
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
ペ
ラ
の
運
用
に
は
多
職
種
が
関

わ
る
た
め
、
医
師
、
臨
床
工
学
技
士
、

看
護
師
、
放
射
線
技
師
な
ど
で
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学
習
と
院
内
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
十
分
に
行
い
、
カ
テ
ー
テ
ル

室
や
手
術
室
で
は
実
際
の
運
用
手
順
を

確
認
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
各
部
署
で
は

運
用
に
支
障
が
出
な
い
よ
う
独
自
に
勉

強
会
を
開
催
し
、
体
制
の
強
化
を
図
っ

て
い
ま
す
。

イ
ン
ペ
ラ
の
導
入
に
は
、
補
助
人
工

心
臓（
Ｖ
Ａ
Ｄ
）植
え
込
み
施
設
と
の
連

携
が
必
要
で
す
。
当
院
で
は
東
京
医
科

歯
科
大
学
心
臓
血
管
外
科
・
循
環
器
内

科
を
介
し
て
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
院
内
、院
外
を
問
わ
ず
、チ
ー

ム
医
療
を
充
実
さ
せ
、
地
域
の
重
症
心

疾
患
患
者
さ
ん
の
さ
ら
な
る
救
命
を
目

指
し
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

最
新
装
置「
イ
ン
ペ
ラ
」登
場
！

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

当院では 2020 年 11 月に補助循環用ポンプカテーテル※１インペラ※２を
導入しました。

重
症
心
疾
患
患
者
さ
ん
を
救
い
た
い

循環器科 　部長

野里 寿史
Toshihiro Nozato

当院に導入されたインペラ

※１：	自己の心機能が回復するまでの間、心臓のポンプ
機能や肺機能を代行・補助し、心機能の回復を待
つ方法

※２：	小型のポンプをカテーテルで左心室の中に入れる
ことで、循環補助が可能となる新しいデバイス。
左心室負荷を直接軽減する補助人工心臓の一つ

※３：	経皮的心肺補助装置。心臓と肺の両方の機能を補助
するもので、いわゆる人工心肺装置を用いる方法

※４：	大動脈バルーンパンピング法。バルーンのついた
大動脈内カテーテルを心臓に近い大動脈に留置し、
心臓の動きに合わせてバルーンを拡張・収縮させ
ることで心臓の働きを助けるもの
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ

て
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
る
中
、当
院
は「
東
京
に

あ
る
急
性
期
病
院
」と
い
う
こ
と
で
、退

院
後
の
施
設
へ
の
入
所
調
整
等
で
苦
戦

を
強
い
ら
れ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
急
性
期
病
院

と
し
て
退
院
調
整
を
円
滑
に
で
き
る

よ
う
、
M
Ｓ
W
た
ち
は
日
々
業
務
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
で
面
会
が
で
き
な
い

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
ご
家
族
等
が

入
院
中
の
患
者
さ
ん
と
面
会
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、
M
Ｓ
W
は
ご
家
族
と

の
面
談
で
不
安
な
気
持
ち
を
傾
聴
す
る

場
面
が
増
え
ま
し
た
。

「
家
族
の
顔
を
見
な
い
と
認
知
症
が

進
行
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
」「
入

院
し
て
体
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
。
後

遺
症
が
残
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
主
治

医
か
ら
電
話
で
聞
い
た
が
信
じ
ら
れ
な

い
。
本
人
の
様
子
を
見
て
確
認
で
き
な

い
か
ら
…
」「
リ
ハ
ビ
リ
病
院
へ
行
か
な

い
と
、
本
当
に
自
宅
へ
帰
れ
な
い
状
況

な
の
か
？
」
な
ど
の
声
が
ご
家
族
か
ら

上
が
っ
て
い
ま
す
。

面
会
で
き
れ
ば
病
気
や
ケ
ガ
の
治
療

後
、
ご
家
族
等
と
次
の
療
養
環
境
へ
の

退
院
調
整
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
そ

う
な
ケ
ー
ス
で
も
、
面
会
が
叶
わ
な
い

こ
と
か
ら
M
Ｓ
W
が
入
院
早
期
か
ら
治

療
方
針
の
意
思
決
定
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
が
格
段
に
増
え
ま
し
た
。

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
病
院
側
か
ら

ご
家
族
へ
の
連
絡
手
段
は
電
話
な
ど
に

限
ら
れ
て
し
ま
い
、
一
方
通
行
に
な
り

や
す
い
状
況
で
す
。
そ
こ
で
、
M
Ｓ
W 

が
主
治
医
と
ご
家
族
を
つ
な
ぎ
、
電
話

で
病
状
や
リ
ハ
ビ
リ
の
進
み
具
合
を
説

明
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

を
使
っ
た
ビ
デ
オ
通
話
を
導
入
す
る
な

ど
、試
行
錯
誤
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

退
院
調
整
は
、
ご
家
族
の
協
力
な
し

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
M

Ｓ
W
は
、患
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
医
療
者

が
円
滑
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

れ
る
よ
う
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
と
再
認
識
し
て
い
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

大森赤十字病院では、医療ソーシャルワーカー（以下、MSW）※が中心となって
患者さんの退院調整を支援しています。

JRC OMORI HOSPITAL

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
役
割

気
持
ち
よ
く
退
院
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

医療社会事業課
医療社会事業司

櫻庭　翠
Midori Sakuraba

当院のMSWスタッフたち分かりやすくお話することを心掛けています

※
医
療
機
関
な
ど
に
お
け
る
福
祉
の
専
門
職
で
、

患
者
さ
ん
や
家
族
を
社
会
福
祉
の
立
場
か
ら
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
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超
音
波
画
像
に
は
、
２
Ｄ
、
３
Ｄ
、
４

Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
通
常
の
妊
婦
健
診
で

行
う
白
黒
画
像
の
エ
コ
ー
は
２
Ｄ
で
、縦

と
横
か
ら
平
面
的
に
描
写
す
る
も
の
で

す
。２
Ｄ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
内
や
成
長

の
確
認
に
適
し
て
い
ま
す
が
、赤
ち
ゃ
ん

の
表
面
的
な
様
子
が
分
か
り
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

２
Ｄ
に
奥
行
を
足
し
て
描
写
す
る
の

が
３
Ｄ
エ
コ
ー
で
す
。
立
体
的
な
静
止

画
な
の
で
、２
Ｄ
よ
り
も
赤
ち
ゃ
ん
の
様

子
が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、３
Ｄ
よ
り
格
段
に
赤
ち
ゃ
ん

の
様
子
を
よ
く
観
察
で
き
る
の
が
４
Ｄ

エ
コ
ー
で
す
。な
ぜ
な
ら
４
Ｄ
は
、
３
Ｄ

画
像
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
動
画
に
な
っ

た
も
の
だ
か
ら
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
あ

く
び
を
す
る
と
こ
ろ
や
手
足
を
動
か
す

と
こ
ろ
な
ど
を
リ
ア
ル
に
見
て
い
た
だ

け
ま
す
。

お
腹
の
中
で
動
い
て
い
る

赤
ち
ゃ
ん
が
見
ら
れ
る

妊
婦
健
診
の
際
に
、２
Ｄ
エ
コ
ー
の
画

像
を
見
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
て
写
真
を
も
ら
っ
て

も
、家
に
帰
る
と
何
が
映
っ
て
い
る
の
か

よ
く
分
か
ら
な
く
な
る
と
い
っ
た
声
は
、

以
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、
４
Ｄ
エ
コ
ー
を
受
け

ら
れ
た
方
か
ら
は
「
顔
が
こ
ん
な
に
見

え
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」「
あ
く
び
を

す
る
と
こ
ろ
が
か
わ
い
か
っ
た
」「
手
足

を
こ
ん
な
ふ
う
に
動
か
し
て
る
ん
だ
！
」

「
家
で
、
み
ん
な
で
楽
し
く
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。出
産
さ
れ
て
実
際
に
赤
ち
ゃ

ん
と
対
面
し
た
お
母
さ
ん
が
、「
４
Ｄ
で

見
た
顔
と
同
じ
だ
！
」
と
笑
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
ご
出
産
の
際
は

是
非
、
体
験
を
！

赤
ち
ゃ
ん
の
向
き
や
位
置
な
ど
に
よ

っ
て
は
顔
を
観
察
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
時
間
内
で
で
き
る
限
り
顔

が
見
え
る
よ
う
に
工
夫
を
し
な
が
ら
４

Ｄ
エ
コ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で

出
産
さ
れ
る
際
に
は
、
是
非
受
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

４
Ｄ
エ
コ
ー
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
動
画
を
！

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
こ
ん
に
ち
は

当院では妊婦さんへのサービス向上を目的に、4Dエコーができる装置を導入し、令和2年2月から
「4Dエコー外来」を行っています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

左が 4Dエコーの画像。生まれてみたら…
エコーで見覚えのある表情が！

4DエコーのデータはUSBメモリーでお渡しするので、お家に
帰ってからご家族皆さんでお楽しみいただけます

医療技術部 放射線技術課長
診療放射線技師

宮本 寿彦
Toshihiko Miyamoto

※
当
院
で
の
４
Ｄ
エ
コ
ー
は
、
当
院
で
単
胎
ご
出

産
予
定
の
方
で
、
妊
娠
22
～
28
週
の
方
を
対
象

と
し
て
お
り
ま
す
（
令
和
３
年
３
月
現
在
）

↑
当院の４Dエコーの
予約方法など
詳細はこちら

（当院は令和３年６
月に移転予定のた
め、移転後は新しい
サイトになります）
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─
─
忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

い
つ
も
決
ま
っ
た
時
間
帯
に
来
ら
れ
る
方

が
別
の
時
間
帯
に
来
ら
れ
た
時
、「
今
日
は
時

間
が
違
う
の
で
す
ね
」
と
お
声
掛
け
し
た
と
こ

ろ
、「
見
て
い
て
く
れ
た
の
で
す
ね
」と
う
れ
し

そ
う
に
返
し
て
く
れ
た
こ
と
。
そ
れ
ほ
ど
会
話

を
交
わ
し
た
こ
と
の
あ
る
方
で
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
声
掛
け
の
大
切

さ
を
感
じ
た
経
験
で
し
た
。

─
─
仕
事
へ
取
り
組
む
思
い
は
？

善
意
で
来
所
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
感

謝
の
気
持
ち
で
接
し
、
患
者
さ
ん
に
安
全
な
血

液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
決
め
ら
れ
た
手
順
に

則
り
採
血
し
て
い
ま
す
。

献血NEWS

献血の現場で活躍しています！
～血液センターに勤務する看護師たち～

東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、

２
６
６
人
（
２
０
２
０
年
３
月
時
点
）

の
看
護
師
が
働
い
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
職
場

と
い
え
ば
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
血
液
セ

ン
タ
ー
で
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
仕
事
の
内
容
と
血
液
セ
ン

タ
ー
で
働
く
看
護
師
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

献
血
さ
れ
る
方
と
は
一
期
一
会

実
際
に
勤
務
す
る
看
護
師
に
聞
い
て
み
ま

し
た
！

─
─
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

血
液
製
剤
に
な
る
血
液
を
、
献
血
さ
れ
る
方

か
ら
採
血
し
て
い
ま
す
。

─
─
病
院
勤
務
と
の
違
い
は
？

病
院
は
入
院
期
間
中
に
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
け
ま
す
が
、
献
血
さ
れ
る
方
と
は
一
期
一
会

で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
職
種
や
年
代
の
方
と
お
話

し
す
る
の
は
貴
重
な
体
験
で
す
。

健
康
な
方
か
ら
採
血
を
行
う
こ
と
、
安
全
な

血
液
を
届
け
る
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
点
で
手
順
・

管
理
方
法
が
決
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
大
き
な
違
い
で
す
。

献
血
し
て
い
た
だ
く
方
の
安
全
を
守
る
こ

と
は
血
液
セ
ン
タ
ー
看
護
師
の
使
命
で
す
。
採

血
し
て
い
る
時
間
は
短
い
で
す
が
、
そ
の
中

で
、
こ
れ
ま
で
の
看
護
の
経
験
を
生
か
し
て
、

観
察
や
お
声
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

病
棟
勤
務
と
違
っ
て
夜
勤
が
あ
り
ま
せ
ん
。

輸
血
を
待
つ
患
者
さ
ん
へ
の
橋
渡
し

─
─
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

・	

「
ま
た
献
血
に
来
る
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た

時
、「
前
も
担
当
し
て
も
ら
っ
た
よ
」と
声
を

掛
け
て
も
ら
っ
た
時
に
継
続
し
た
仕
事
が
で

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

・	

献
血
さ
れ
る
方
と
輸
血
を
待
つ
患
者
さ
ん
の

橋
渡
し
を
し
て
い
る
こ
と
。

・	

「
家
族
が
お
世
話
に
な
っ
た
か
ら
」「
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
こ
れ
だ
け
だ
か
ら
」
と
言
っ

て
献
血
を
し
て
く
だ

さ
る
方
も
い
ま
す
。大

規
模
災
害
等
の
発
生

後
に
も
多
く
の
方
が

献
血
に
来
て
く
だ
さ

い
ま
す
。そ
の
よ
う
な

言
動
を
見
聞
き
す
る

た
び
に
心
温
ま
る
気

持
ち
に
な
り
、
ま
た
身

が
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。

配属前の研修の様子

分からないことがあれば、すぐに先輩看護師に聞
いています。目指せ針刺し名人！

幅広い年代の方が勤務して
いるので、ライフイベントに
合わせた働き方ができます。
研修も一人ひとりのペース
に合わせて段階的に進めて
いきます。是非一緒に働き
ましょう！

働き掛けの一つひとつが、患者さんの命に
つながります。詳しくは、東京都赤十字血
液センターのホームページをご覧ください。

東京都赤十字血液センター　看護師募集
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超
音
波
画
像
に
は
、
２
Ｄ
、
３
Ｄ
、
４

Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
通
常
の
妊
婦
健
診
で

行
う
白
黒
画
像
の
エ
コ
ー
は
２
Ｄ
で
、縦

と
横
か
ら
平
面
的
に
描
写
す
る
も
の
で

す
。２
Ｄ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
内
や
成
長

の
確
認
に
適
し
て
い
ま
す
が
、赤
ち
ゃ
ん

の
表
面
的
な
様
子
が
分
か
り
に
く
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

２
Ｄ
に
奥
行
を
足
し
て
描
写
す
る
の

が
３
Ｄ
エ
コ
ー
で
す
。
立
体
的
な
静
止

画
な
の
で
、２
Ｄ
よ
り
も
赤
ち
ゃ
ん
の
様

子
が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、３
Ｄ
よ
り
格
段
に
赤
ち
ゃ
ん

の
様
子
を
よ
く
観
察
で
き
る
の
が
４
Ｄ

エ
コ
ー
で
す
。な
ぜ
な
ら
４
Ｄ
は
、
３
Ｄ

画
像
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
動
画
に
な
っ

た
も
の
だ
か
ら
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
あ

く
び
を
す
る
と
こ
ろ
や
手
足
を
動
か
す

と
こ
ろ
な
ど
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
見
て

い
た
だ
け
ま
す
。

お
腹
の
中
で
動
い
て
い
る

赤
ち
ゃ
ん
が
見
ら
れ
る

妊
婦
健
診
の
際
に
、２
Ｄ
エ
コ
ー
の
画

像
を
見
な
が
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
て
写
真
を
も
ら
っ
て

も
、家
に
帰
る
と
何
が
映
っ
て
い
る
の
か

よ
く
分
か
ら
な
く
な
る
と
い
っ
た
声
は
、

以
前
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
、
４
Ｄ
エ
コ
ー
を
受
け

ら
れ
た
方
か
ら
は
「
顔
が
こ
ん
な
に
見

え
る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
」「
あ
く
び
を

す
る
と
こ
ろ
が
か
わ
い
か
っ
た
」「
手
足

を
こ
ん
な
ふ
う
に
動
か
し
て
る
ん
だ
！
」

「
家
で
、
み
ん
な
で
楽
し
く
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
」と
い
っ
た
声
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。出
産
さ
れ
て
実
際
に
赤
ち
ゃ

ん
と
対
面
し
た
お
母
さ
ん
が
、「
４
Ｄ
で

見
た
顔
と
同
じ
だ
！
」
と
笑
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
ご
出
産
の
際
は

是
非
、
体
験
を
！

赤
ち
ゃ
ん
の
向
き
や
位
置
な
ど
に
よ

っ
て
は
顔
を
観
察
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
が
、
時
間
内
で
で
き
る
限
り
顔

が
見
え
る
よ
う
に
工
夫
を
し
な
が
ら
４

Ｄ
エ
コ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で

出
産
さ
れ
る
際
に
は
、
是
非
受
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

４
Ｄ
エ
コ
ー
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
動
画
を
！

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
と
こ
ん
に
ち
は

当院では妊婦さんへのサービス向上を目的に、4Dエコーができる装置を導入し、令和2年2月から
「4Dエコー外来」を行っています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

左が 4Dエコーの画像。生まれてみたら…
エコーで見覚えのある表情が！

4DエコーのデータはUSBメモリーでお渡しするので、お家に
帰ってからご家族皆さんでお楽しみいただけます

医療技術部 放射線技術課長
診療放射線技師

宮本 寿彦
Toshihiko Miyamoto

※
当
院
で
の
４
Ｄ
エ
コ
ー
は
、
当
院
で
単
胎
ご
出

産
予
定
の
方
で
、
妊
娠
22
～
28
週
の
方
を
対
象

と
し
て
お
り
ま
す
（
令
和
３
年
３
月
現
在
）

↑
当院の４Dエコーの
予約方法など
詳細はこちら

（当院は令和３年６
月に移転予定のた
め、移転後は新しい
サイトになります）
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─
─
忘
れ
ら
れ
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

い
つ
も
決
ま
っ
た
時
間
帯
に
来
ら
れ
る
方

が
別
の
時
間
帯
に
来
ら
れ
た
時
、「
今
日
は
時

間
が
違
う
の
で
す
ね
」
と
お
声
掛
け
し
た
と
こ

ろ
、「
見
て
い
て
く
れ
た
の
で
す
ね
」と
う
れ
し

そ
う
に
返
し
て
く
れ
た
こ
と
。
そ
れ
ほ
ど
会
話

を
交
わ
し
た
こ
と
の
あ
る
方
で
は
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
声
掛
け
の
大
切

さ
を
感
じ
た
経
験
で
し
た
。

─
─
仕
事
へ
取
り
組
む
思
い
は
？

善
意
で
来
所
し
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
感

謝
の
気
持
ち
で
接
し
、
患
者
さ
ん
に
安
全
な
血

液
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
、
決
め
ら
れ
た
手
順
に

則
り
採
血
し
て
い
ま
す
。

献血NEWS

献血の現場で活躍しています！
～血液センターに勤務する看護師たち～

東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、

２
６
６
人
（
２
０
２
０
年
３
月
時
点
）

の
看
護
師
が
働
い
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
職
場

と
い
え
ば
病
院
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
血
液
セ

ン
タ
ー
で
は
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。
仕
事
の
内
容
と
血
液
セ
ン

タ
ー
で
働
く
看
護
師
の
思
い
を
紹
介
し
ま
す
。

献
血
さ
れ
る
方
と
は
一
期
一
会

実
際
に
勤
務
す
る
看
護
師
に
聞
い
て
み
ま

し
た
！

─
─
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
？

血
液
製
剤
に
な
る
血
液
を
、
献
血
さ
れ
る
方

か
ら
採
血
し
て
い
ま
す
。

─
─
病
院
勤
務
と
の
違
い
は
？

病
院
は
入
院
期
間
中
に
信
頼
関
係
を
築
い
て

い
け
ま
す
が
、
献
血
さ
れ
る
方
と
は
一
期
一
会

で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
職
種
や
年
代
の
方
と
お
話

し
す
る
の
は
貴
重
な
体
験
で
す
。

健
康
な
方
か
ら
採
血
を
行
う
こ
と
、
安
全
な

血
液
を
届
け
る
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
点
で
手
順
・

管
理
方
法
が
決
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

も
大
き
な
違
い
で
す
。

献
血
し
て
い
た
だ
く
方
の
安
全
を
守
る
こ

と
は
血
液
セ
ン
タ
ー
看
護
師
の
使
命
で
す
。
採

血
し
て
い
る
時
間
は
短
い
で
す
が
、
そ
の
中

で
、
こ
れ
ま
で
の
看
護
の
経
験
を
生
か
し
て
、

観
察
や
お
声
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

病
棟
勤
務
と
違
っ
て
夜
勤
が
あ
り
ま
せ
ん
。

輸
血
を
待
つ
患
者
さ
ん
へ
の
橋
渡
し

─
─
仕
事
の
や
り
が
い
は
？

・	

「
ま
た
献
血
に
来
る
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
た

時
、「
前
も
担
当
し
て
も
ら
っ
た
よ
」と
声
を

掛
け
て
も
ら
っ
た
時
に
継
続
し
た
仕
事
が
で

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

・	

献
血
さ
れ
る
方
と
輸
血
を
待
つ
患
者
さ
ん
の

橋
渡
し
を
し
て
い
る
こ
と
。

・	

「
家
族
が
お
世
話
に
な
っ
た
か
ら
」「
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
こ
れ
だ
け
だ
か
ら
」
と
言
っ

て
献
血
を
し
て
く
だ

さ
る
方
も
い
ま
す
。大

規
模
災
害
等
の
発
生

後
に
も
多
く
の
方
が

献
血
に
来
て
く
だ
さ

い
ま
す
。そ
の
よ
う
な

言
動
を
見
聞
き
す
る

た
び
に
心
温
ま
る
気

持
ち
に
な
り
、
ま
た
身

が
引
き
締
ま
る
思
い

で
す
。

配属前の研修の様子

分からないことがあれば、すぐに先輩看護師に聞
いています。目指せ針刺し名人！

幅広い年代の方が勤務して
いるので、ライフイベントに
合わせた働き方ができます。
研修も一人ひとりのペース
に合わせて段階的に進めて
いきます。是非一緒に働き
ましょう！

働き掛けの一つひとつが、患者さんの命に
つながります。詳しくは、東京都赤十字血
液センターのホームページをご覧ください。
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核兵器禁止条約がついに発効！
～ “ヒバクシャ ”と共に歩んできた赤十字～

２
０

２
０
年
10
月
24
日
、
核
兵
器
の

開
発
や
製
造
、
保
有
、
使
用
を

全
面
的
に
禁
じ
る
核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准

国
が
発
効
要
件
の
50
に
達
し
、い
よ
い
よ
本
年

１
月
22
日
に
条
約
が
発
効
し
ま
し
た
。

条
約
で
は
「
H
i
b
a
k
u
s
h
a
」
と
い

う
日
本
語
が
そ
の
ま
ま
使
わ
れ
、ヒ
バ
ク
シ
ャ

の
苦
し
み
こ
そ
が
本
条
約
の
存
在
意
義
で
あ

る
こ
と
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
こ
の

条
約
を
推
進
し
て
き
た
力
と
し
て
、
ヒ
バ
ク

シ
ャ
と
並
び
※

国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
運
動
も

そ
の
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

核
保
有
国
の
参
加
が
必
須

核
兵
器
禁
止
条
約
で
は
、
核
兵
器
の
使
用
、

使
用
す
る
と
の
威
嚇
、開
発
、実
験
、生
産
、製

造
、
取
得
、
保
有
ま
た
は
貯
蔵
の
禁
止
が
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
活

動
を
行
う
こ
と
、
ま
た
そ
れ
を
援
助
、
奨
励
、

勧
誘
す
る
行
為
は
、法
に
反
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

さ
ら
に
、核
兵
器
の
使
用
や
実
験
の
被
害
者

に
対
す
る
援
助
を
提
供
す
る
こ
と
、ま
た
そ
の

使
用
・
実
験
に
よ
り
汚
染
さ
れ
た
自
然
環
境
の

修
復
の
た
め
の
措
置
を
取
る
こ
と
、そ
し
て
そ

の
支
援
の
提
供
に
お
い
て
は
、
国
際
赤
十
字
・

赤
新
月
運
動
等
を
通
じ
て
実
施
さ
れ
る
こ
と

も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
月
22
日
か
ら
条
約
の
効
力
が
発
生
し
、批

准
・
加
入
し
た
54（
２
月
22
日
現
在
）の
国
や
地

域
に
対
し
て
法
的
拘
束
力
を
持
ち
ま
す
が
、条

約
が
真
に
効
力
を
発
揮
す
る
に
は
核
保
有
国

の
条
約
へ
の
参
加
が
必
須
で
あ
り
、そ
れ
は
ま

だ
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。そ
し
て
残
念
な
が
ら

日
本
も
ま
た
、条
約
に
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
。

目
指
す
は
核
兵
器
の
廃
絶

核
兵
器
禁
止
条
約
の
成
立
は
あ
く
ま
で
一

つ
の
通
過
点
で
あ
り
、条
約
成
立
後
も
核
兵
器

全
廃
に
向
け
た
継
続
的
な
取
り
組
み
が
必
要

と
さ
れ
ま
す
。「
核
兵
器
禁
止
条
約
の
発
効
は
、

『
核
兵
器
の
終
わ
り
の
始
ま
り
』
に
過
ぎ
ま
せ

ん
」と
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
の
ロ
ッ

カ
会
長
は
語
り
ま
す
。

私
た
ち
の
核
兵
器
に
対
す
る
基
本
的
な
見

解
は
、２
０
１
１
年
の
赤
十
字
・
赤
新
月
国
際

会
議
で
採
択
さ
れ
た
決
議「
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
て
の
歩
み
」に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
現
代
の
核
兵
器
が
使
用
さ
れ
た
場
合
、そ
の

犠
牲
者
、被
害
に
人
道
的
に
対
応
す
る
こ
と

は
不
可
能
で
あ
る
こ
と

②
核
兵
器
の
使
用
は
国
際
人
道
法
の
定
め
る

理
念
と
両
立
し
な
い
こ
と

こ
れ
は
、ま
さ
に
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
苦
し
み
に

裏
付
け
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、核
兵
器
の
使
用

は
、赤
十
字
が
掲
げ
る
人
道
の
精
神
に
反
す
る

も
の
で
す
。赤
十
字
は
こ
れ
か
ら
も
、
核
兵
器

の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
、ヒ
バ
ク
シ
ャ
の

声
を
次
世
代
へ
と
受
け
継
い
で
い
く
こ
と
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

※
赤
十
字
国
際
委
員
会
、
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
、

各
国
の
赤
十
字
・
赤
新
月
社
の
３
つ
の
機
関
の
総
称

提供：長崎原爆資料館

Ｂ
29
爆
撃
機
か
ら
見
た
き
の
こ
雲
。
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原

子
爆
弾
は
地
上
約
５
０
０
メ
ー
ト
ル
で
炸
裂

ICRC駐日代表部のHPには核兵器
禁止条約の特設ページも設置されて
います

現代の環境モデリング技術によると、約100発
の核兵器を限定的に使用した場合でさえ、地球
上の気温の低下、農作物の生育期短縮、食料不
足を招き、世界で何十億もの人々が飢饉に苦し
むと想定されています。核兵器は国単位ではな
く、人類全体にとっての脅威となるのです。

核戦争が、気候変動と
世界の食料生産に影響!?

2019年の赤十字の国際会議で、同年広島
で開催したユースフォーラムの模様につい
て語る日赤ユースボランティア
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令和 2 年度はコロナウイルス感染対策のため、さまざま
なイベントが中止や縮小しての実施となりました。節

分も同様に悩みましたが、こんな時だからこそ、「みんなで
邪気を祓おう !!」とイベントを企画しました。

昨年度来てくださったタイタンの芸人さん（脳みそ夫さ
ん、XXCLUB 大谷小判さん、シティホテル 3 号室 川合亮太さ
ん、押田貴史さん）が送ってくださったビデオメッセージを
みんなで視聴し、いざ園庭へ !!　節分の意味を説明する園長
をよそに、子どもたちは鬼の登場にワクワク、ドキドキ…。

職員が扮した 3 人の鬼をめがけて豆を投げる投げる！ 上
手に投げる子、泣き叫ぶ子、部屋に退散する子、鬼に捕まっ
てしまう子…。子どもたちの個性あふれる表情を見ること
ができました。

今年は豆拾い競争も

その後は、豆拾い競争のスタート !! 　園庭に散乱した一
粒一粒を拾い、居室ごとに重さで勝敗を決めます。1 位の
チームには、夕食のデザートにロールケーキが追加されま
した。おかげで、豆で散乱した園庭はすっかりきれいになり、
楽しいイベントとなりました。

武蔵野赤十字保育園では２月２日、節分集会を行いまし
た。子どもたちはこの日のために、自分の中にある弱

い部分は何か考えて、赤鬼はおこりんぼ、青鬼は泣き虫、緑
鬼は食事の好き嫌いなど、手作りのお面を準備してきまし
た。５歳児クラスにとっては最後の節分集会です。勇気を出
して鬼を退治できるでしょうか !?

園庭に大きな鬼が現れた！

ドン！ドン！ドン！という太鼓の音とともに、園庭に大
きな男鬼と女鬼が！ 園庭をかけまわる鬼に 3、4 歳児クラ
スの子どもたちのなかには、驚いて動けなくなったり、泣
いて逃げる子もいましたが、５歳児クラスはさすが！ 少し
怖がりながらも勇気を出して立ち向かいました。先生が鬼
に捕まったときには「先生をはなせー！」「僕が助ける！」
と必死に豆を投げて鬼を追い払うことができました。鬼を
退治するたくましい姿や真剣な表情に、成長を感じます。

そんな５歳児のみんなも、もうすぐ卒園。お昼寝の時間
がなくなり、少しずつ小学生になる準備を進めています。
卒園までの間、みんなで楽しい思い出を作っていこうね！

鬼なんか
怖くないぞ！
鬼は～外！

この日の夕食は
節分メニュー

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

みんなで鬼を
やっつけるぞ～！

福祉施設NEWS

鬼もコロナウイルスも豆まきで退散だ！
～各施設で節分イベントを実施～

赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

タイタンの芸人さんのビデオメッセージ

コロナが収まったら
またみんなで豆まき
しようっす！
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核兵器禁止条約がついに発効！
～ “ヒバクシャ ”と共に歩んできた赤十字～

２
０

２
０
年
10
月
24
日
、
核
兵
器
の

開
発
や
製
造
、
保
有
、
使
用
を

全
面
的
に
禁
じ
る
核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准

国
が
発
効
要
件
の
50
に
達
し
、い
よ
い
よ
本
年

１
月
22
日
に
条
約
が
発
効
し
ま
し
た
。

条
約
で
は
「
H
i
b
a
k
u
s
h
a
」
と
い

う
日
本
語
が
そ
の
ま
ま
使
わ
れ
、ヒ
バ
ク
シ
ャ

の
苦
し
み
こ
そ
が
本
条
約
の
存
在
意
義
で
あ

る
こ
と
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
こ
の

条
約
を
推
進
し
て
き
た
力
と
し
て
、
ヒ
バ
ク

シ
ャ
と
並
び
※

国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
運
動
も

そ
の
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。

核
保
有
国
の
参
加
が
必
須

核
兵
器
禁
止
条
約
で
は
、
核
兵
器
の
使
用
、

使
用
す
る
と
の
威
嚇
、開
発
、実
験
、生
産
、製

造
、
取
得
、
保
有
ま
た
は
貯
蔵
の
禁
止
が
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の
活

動
を
行
う
こ
と
、
ま
た
そ
れ
を
援
助
、
奨
励
、

勧
誘
す
る
行
為
は
、法
に
反
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

さ
ら
に
、核
兵
器
の
使
用
や
実
験
の
被
害
者

に
対
す
る
援
助
を
提
供
す
る
こ
と
、ま
た
そ
の

使
用
・
実
験
に
よ
り
汚
染
さ
れ
た
自
然
環
境
の

修
復
の
た
め
の
措
置
を
取
る
こ
と
、そ
し
て
そ

の
支
援
の
提
供
に
お
い
て
は
、
国
際
赤
十
字
・

赤
新
月
運
動
等
を
通
じ
て
実
施
さ
れ
る
こ
と

も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
月
22
日
か
ら
条
約
の
効
力
が
発
生
し
、批

准
・
加
入
し
た
54（
２
月
22
日
現
在
）の
国
や
地

域
に
対
し
て
法
的
拘
束
力
を
持
ち
ま
す
が
、条

約
が
真
に
効
力
を
発
揮
す
る
に
は
核
保
有
国

の
条
約
へ
の
参
加
が
必
須
で
あ
り
、そ
れ
は
ま

だ
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。そ
し
て
残
念
な
が
ら

日
本
も
ま
た
、条
約
に
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
。

目
指
す
は
核
兵
器
の
廃
絶

核
兵
器
禁
止
条
約
の
成
立
は
あ
く
ま
で
一

つ
の
通
過
点
で
あ
り
、条
約
成
立
後
も
核
兵
器

全
廃
に
向
け
た
継
続
的
な
取
り
組
み
が
必
要

と
さ
れ
ま
す
。「
核
兵
器
禁
止
条
約
の
発
効
は
、

『
核
兵
器
の
終
わ
り
の
始
ま
り
』
に
過
ぎ
ま
せ

ん
」と
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
の
ロ
ッ

カ
会
長
は
語
り
ま
す
。

私
た
ち
の
核
兵
器
に
対
す
る
基
本
的
な
見

解
は
、２
０
１
１
年
の
赤
十
字
・
赤
新
月
国
際

会
議
で
採
択
さ
れ
た
決
議「
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
て
の
歩
み
」に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
現
代
の
核
兵
器
が
使
用
さ
れ
た
場
合
、そ
の

犠
牲
者
、被
害
に
人
道
的
に
対
応
す
る
こ
と

は
不
可
能
で
あ
る
こ
と

②
核
兵
器
の
使
用
は
国
際
人
道
法
の
定
め
る

理
念
と
両
立
し
な
い
こ
と

こ
れ
は
、ま
さ
に
ヒ
バ
ク
シ
ャ
の
苦
し
み
に

裏
付
け
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、核
兵
器
の
使
用

は
、赤
十
字
が
掲
げ
る
人
道
の
精
神
に
反
す
る

も
の
で
す
。赤
十
字
は
こ
れ
か
ら
も
、
核
兵
器

の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
、ヒ
バ
ク
シ
ャ
の

声
を
次
世
代
へ
と
受
け
継
い
で
い
く
こ
と
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

※
赤
十
字
国
際
委
員
会
、
国
際
赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
、

各
国
の
赤
十
字
・
赤
新
月
社
の
３
つ
の
機
関
の
総
称

提供：長崎原爆資料館

Ｂ
29
爆
撃
機
か
ら
見
た
き
の
こ
雲
。
長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原

子
爆
弾
は
地
上
約
５
０
０
メ
ー
ト
ル
で
炸
裂

ICRC駐日代表部のHPには核兵器
禁止条約の特設ページも設置されて
います

現代の環境モデリング技術によると、約100発
の核兵器を限定的に使用した場合でさえ、地球
上の気温の低下、農作物の生育期短縮、食料不
足を招き、世界で何十億もの人々が飢饉に苦し
むと想定されています。核兵器は国単位ではな
く、人類全体にとっての脅威となるのです。

核戦争が、気候変動と
世界の食料生産に影響!?

2019年の赤十字の国際会議で、同年広島
で開催したユースフォーラムの模様につい
て語る日赤ユースボランティア
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令和 2 年度はコロナウイルス感染対策のため、さまざま
なイベントが中止や縮小しての実施となりました。節

分も同様に悩みましたが、こんな時だからこそ、「みんなで
邪気を祓おう !!」とイベントを企画しました。

昨年度来てくださったタイタンの芸人さん（脳みそ夫さ
ん、XXCLUB 大谷小判さん、シティホテル 3 号室 川合亮太さ
ん、押田貴史さん）が送ってくださったビデオメッセージを
みんなで視聴し、いざ園庭へ !!　節分の意味を説明する園長
をよそに、子どもたちは鬼の登場にワクワク、ドキドキ…。

職員が扮した 3 人の鬼をめがけて豆を投げる投げる！ 上
手に投げる子、泣き叫ぶ子、部屋に退散する子、鬼に捕まっ
てしまう子…。子どもたちの個性あふれる表情を見ること
ができました。

今年は豆拾い競争も

その後は、豆拾い競争のスタート !! 　園庭に散乱した一
粒一粒を拾い、居室ごとに重さで勝敗を決めます。1 位の
チームには、夕食のデザートにロールケーキが追加されま
した。おかげで、豆で散乱した園庭はすっかりきれいになり、
楽しいイベントとなりました。

武蔵野赤十字保育園では２月２日、節分集会を行いまし
た。子どもたちはこの日のために、自分の中にある弱

い部分は何か考えて、赤鬼はおこりんぼ、青鬼は泣き虫、緑
鬼は食事の好き嫌いなど、手作りのお面を準備してきまし
た。５歳児クラスにとっては最後の節分集会です。勇気を出
して鬼を退治できるでしょうか !?

園庭に大きな鬼が現れた！

ドン！ドン！ドン！という太鼓の音とともに、園庭に大
きな男鬼と女鬼が！ 園庭をかけまわる鬼に 3、4 歳児クラ
スの子どもたちのなかには、驚いて動けなくなったり、泣
いて逃げる子もいましたが、５歳児クラスはさすが！ 少し
怖がりながらも勇気を出して立ち向かいました。先生が鬼
に捕まったときには「先生をはなせー！」「僕が助ける！」
と必死に豆を投げて鬼を追い払うことができました。鬼を
退治するたくましい姿や真剣な表情に、成長を感じます。

そんな５歳児のみんなも、もうすぐ卒園。お昼寝の時間
がなくなり、少しずつ小学生になる準備を進めています。
卒園までの間、みんなで楽しい思い出を作っていこうね！

鬼なんか
怖くないぞ！
鬼は～外！

この日の夕食は
節分メニュー

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

みんなで鬼を
やっつけるぞ～！

福祉施設NEWS

鬼もコロナウイルスも豆まきで退散だ！
～各施設で節分イベントを実施～

赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

タイタンの芸人さんのビデオメッセージ

コロナが収まったら
またみんなで豆まき
しようっす！
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「楽しむことがモ
ットー」と語る豊

田さん

赤十字
Supporters

す
。
ち
ょ
う
ど
会
社
立
ち
上
げ
の
時
に

東
日
本
大
震
災
が
起
き
て
、
そ
れ
な
ら

会
社
設
立
イ
ベ
ン
ト
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

に
と
。
集
ま
っ
た
お
金
を
ど
こ
に
寄
付

し
よ
う
か
と
考
え
た
時
に
、
思
い
浮
か

ん
だ
の
が
赤
十
字
で
し
た
。
東
日
本
大

震
災
の
救
護
活
動
も
し
て
い
る
し
、
実

際
に
人
を
助
け
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
こ
こ
な
ら
安
心
だ
な
と
。
そ
こ
か

ら
お
付
き
合
い
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
当
初
は
義
援
金
と
し
て
の
寄
付
で

し
た
が
、
5
年
目
か
ら
は
赤
十
字
の
活

動
に
協
力
す
る
た
め
の
※

活
動
資
金
と

し
て
寄
付
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
付
き
合
い
が
続
い
て
き
た
の
は
、

赤
十
字
の
方
々
が
僕
た
ち
ゲ
ー
マ
ー
に

も
真
摯
に
向
き
合
っ
て
く
れ
て
い
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

な
ど
を
コ
ミ
カ
ル
に
説
明
す
る
Ｃ
Ｍ
を

制
作
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
表
現
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
。
啓

蒙
活
動
も
明
る
く
楽
し
み
な
が
ら
や
り

た
い
ん
で
す
。

僕
の
モ
ッ
ト
ー
は
楽
し
む
こ
と
。
自

分
た
ち
が
楽
し
ん
で
、
さ
ら
に
人
の

役
に
立
て
た
ら
サ
イ
コ
ー
で
す
よ
ね
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
も
自
分
た
ち
が

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
、
か
つ
寄
付

と
い
う
形
で
人
の
役
に
立
て
る
。
こ
れ

か
ら
も
全
力
で
楽
し
み
な
が
ら
、
社
会

貢
献
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

格
闘
ゲ
ー
ム
の
試
合
を
主
催
し
た

り
、
所
属
す
る
プ
ロ
ゲ
ー
マ
ー

の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
行
う
会
社
を

運
営
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
を
通
じ
た

社
会
貢
献
を
と
、
２
０
１
１
年
か
ら
毎

年
、「
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ａ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。10
回
目

と
な
っ
た
２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
で
し
た
が
、
毎

年
１
０
０
０
人
規
模
の
参
加
が
あ
り
、

参
加
費
は
東
京
都
支
部
に
全
額
寄
付
し

て
い
ま
す
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
は
、
格
闘

ゲ
ー
ム
「
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ァ
イ
タ
ー
５
」

を
使
用
し
た
チ
ー
ム
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形

式
の
大
会
で
す
。
東
京
都
支
部
の
社
屋

を
会
場
と
し
て
お
借
り
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
参
加
者
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
身
近

な
物
を
使
っ
た
応
急
手
当
を
体
験
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
。
献
血
の
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
る
と
、
毎
回
50
人
以
上
が
協
力

し
て
く
れ
ま
す
。
社
会
貢
献
に
興
味
の

あ
る
ゲ
ー
マ
ー
は
多
い
ん
で
す
。

赤
十
字
と
の
つ
な
が
り
は
偶
然
で

「
俺
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」

全
力
で
楽
し
み
な
が
ら
社
会
貢
献

豊
田 

風ふ
う

祐す
け

さ
ん（
株
式
会
社
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ａ  

代
表
取
締
役
）

※義援金は、被災県に設置される義援金配分委員会に全額送金さ
れ、被災者に届けられます。活動資金は、災害救護活動をはじめ
とする日本赤十字社の活動に使わせていただくものです

10回目となっ
た2020年のチ
ャリティーカッ
プはオンライン
開催

ボランティアスタッフと共に
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「楽しむことがモ
ットー」と語る豊

田さん

赤十字
Supporters

す
。
ち
ょ
う
ど
会
社
立
ち
上
げ
の
時
に

東
日
本
大
震
災
が
起
き
て
、
そ
れ
な
ら

会
社
設
立
イ
ベ
ン
ト
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

に
と
。
集
ま
っ
た
お
金
を
ど
こ
に
寄
付

し
よ
う
か
と
考
え
た
時
に
、
思
い
浮
か

ん
だ
の
が
赤
十
字
で
し
た
。
東
日
本
大

震
災
の
救
護
活
動
も
し
て
い
る
し
、
実

際
に
人
を
助
け
て
い
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
こ
こ
な
ら
安
心
だ
な
と
。
そ
こ
か

ら
お
付
き
合
い
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
当
初
は
義
援
金
と
し
て
の
寄
付
で

し
た
が
、
5
年
目
か
ら
は
赤
十
字
の
活

動
に
協
力
す
る
た
め
の
※

活
動
資
金
と

し
て
寄
付
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

お
付
き
合
い
が
続
い
て
き
た
の
は
、

赤
十
字
の
方
々
が
僕
た
ち
ゲ
ー
マ
ー
に

も
真
摯
に
向
き
合
っ
て
く
れ
て
い
る
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

な
ど
を
コ
ミ
カ
ル
に
説
明
す
る
Ｃ
Ｍ
を

制
作
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ

ん
な
表
現
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
。
啓

蒙
活
動
も
明
る
く
楽
し
み
な
が
ら
や
り

た
い
ん
で
す
。

僕
の
モ
ッ
ト
ー
は
楽
し
む
こ
と
。
自

分
た
ち
が
楽
し
ん
で
、
さ
ら
に
人
の

役
に
立
て
た
ら
サ
イ
コ
ー
で
す
よ
ね
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
も
自
分
た
ち
が

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
、
か
つ
寄
付

と
い
う
形
で
人
の
役
に
立
て
る
。
こ
れ

か
ら
も
全
力
で
楽
し
み
な
が
ら
、
社
会

貢
献
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

格
闘
ゲ
ー
ム
の
試
合
を
主
催
し
た

り
、
所
属
す
る
プ
ロ
ゲ
ー
マ
ー

の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
行
う
会
社
を

運
営
し
て
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
を
通
じ
た

社
会
貢
献
を
と
、
２
０
１
１
年
か
ら
毎

年
、「
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ａ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

カ
ッ
プ
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。10
回
目

と
な
っ
た
２
０
２
０
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
で
し
た
が
、
毎

年
１
０
０
０
人
規
模
の
参
加
が
あ
り
、

参
加
費
は
東
京
都
支
部
に
全
額
寄
付
し

て
い
ま
す
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ
は
、
格
闘

ゲ
ー
ム
「
ス
ト
リ
ー
ト
フ
ァ
イ
タ
ー
５
」

を
使
用
し
た
チ
ー
ム
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形

式
の
大
会
で
す
。
東
京
都
支
部
の
社
屋

を
会
場
と
し
て
お
借
り
し
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
参
加
者
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
や
身
近

な
物
を
使
っ
た
応
急
手
当
を
体
験
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
。
献
血
の
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
る
と
、
毎
回
50
人
以
上
が
協
力

し
て
く
れ
ま
す
。
社
会
貢
献
に
興
味
の

あ
る
ゲ
ー
マ
ー
は
多
い
ん
で
す
。

赤
十
字
と
の
つ
な
が
り
は
偶
然
で

「
俺
た
ち
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」

全
力
で
楽
し
み
な
が
ら
社
会
貢
献

豊
田 

風ふ
う

祐す
け

さ
ん（
株
式
会
社
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ａ  

代
表
取
締
役
）

※義援金は、被災県に設置される義援金配分委員会に全額送金さ
れ、被災者に届けられます。活動資金は、災害救護活動をはじめ
とする日本赤十字社の活動に使わせていただくものです

10回目となっ
た2020年のチ
ャリティーカッ
プはオンライン
開催

ボランティアスタッフと共に
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不織布マスク着用で
吸い込む飛沫量が
約70％カット！

国立大学法人豊橋技術科学大学が理化学研究所と行った、マスクの特性についてのコロ
ナウイルス飛沫感染に関する研究※1によると、不織布マスクを着用した場合、マスクなしと
比べて吸い込む飛沫の量が30％程度になるそうです。では、素材の違いによって、効果は変
わるのでしょうか。スーパーコンピューター「富岳」でマスクやフェイスシールド別の効果を
シミュレーションしたところ、図のような結果となりました。

不織布マスク着用で
吸い込む飛沫量が
約70％カット！
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