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(20 09）NT27

NISSEKI TOKYO 08

８月に実施された「災害への備えに関する最新意識調査※」によると、

約８割もの人が「防災対策ができていない」と認識。

自宅周辺の避難所、自治体作成のハザードマップ、災害用伝言ダイヤルについて、

全て「知っていて、見たこともあり、内容もよく覚えている」と

回答した人は全体の約１割にとどまり、

全体の約３割近くが全てを「知らない」と回答しています。

コロナ禍であっても、自然災害は待ってくれません。

備える人が多ければ多いほど、救われる命が増えていきます。

あなたはどうでしょう。例えば避難所のこと、どのくらいご存知ですか？

※ au コマース＆ライフ株式会社が全国 20 〜 60 歳代男女 800 人を対象に
　2020 年８月６〜７日に実施したインターネット調査
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NISSEKI TOKYO09

避難所のリアル。
特 集

コロナの時代とわたしたち
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(20 09）NT27

NISSEKI TOKYO 10

首都圏で地震が起きると、家で過ごせない避難者は約700万人にのぼると想定されています。大規模災害で
は公的支援がすぐに届かないことも。1週間は不自由な環境での生活を強いられると考えておくとよいでしょう。
暮らしをつなぐためには、心の備えも重要です。実際に被災された方からは、こんな声がありました。

段ボールの簡易ベッドになってだ
い ぶ 快 適 になって、段 ボール の
パーテーション作って少しはプラ
イバシーが 守られるようになった
と言われたんですが、それでも十
分ではないというようなことを言っ
ておられました（略）。避難所には
要配慮者の方もおられたけど、着
替えをするときにもパーテーショ
ンが 十 分 で なかったから、困っ
て、バスタオルもってきて囲んだ
りして、隠 すようにやっておられ
た。オムツしてる方 は臭うじゃな
いですか。だからすごく気を使って、
隅へいってやってみたり。

一番困ったのはトイレです。小学校の体育館のは小さいんです。便器が子供用で。
お年寄りや体が不自由な方には難しい。それから女性は着替えるのにトイレに行か
れるんです。そのトイレが狭いもんですから、着替えるのに窮屈なんです。１人なら
まだなんとかなるんですが、介護のいるお年寄りの場合は、２人入らないといけな
い。でも２人は無理なんです。和式が多いですから、しゃがむのが大変なんです。 

日頃のつながりが大事になっ
てくるんだと思います。日頃か
らの近所づきあいというか、
近所で助け合うというか、カ
ラオケでも踊りでも、コミュニ
ケーションがとれているところ
が、いざとなったときには強
い。防災力につながってくる
んだと思います。

指定されていた避難所に人があふれていたの
で、急遽避難所になった公共施設で過ごしまし
た。毛布がなかったので、ピアノカバーやカーテ
ンなど、防寒具になりそうなものを探してきて、
子供と身体をくっつけて寒さをしのぎました

地震のすぐ後、まわりでは
家族で集まり足元を懐中電
灯で照らしていましたが、私
はひとりぼっちでした。普段
から近所付き合いをしてお
けばと、心底思いました。

平成26年8月豪雨災害

平成７年阪神・淡路大震災

平成23年東日本大震災
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車中生活では足も伸ばす
ことができず、腰痛にも
悩まされました。

NISSEKI TOKYO11

避難所のリアル。
特 集

体験者は語る。不自由な
環境での生活

泥棒の話も多かったですね。だから、うちは人が
いるかのように、ランタンで一晩中灯りをつけてま
したね。地区によっては、自治会でパトロール隊を
つくって見回り活動をしてたところもあったみたい
です。物資については、思ったよりも早く避難所に
届いて、最初は山になっていました。でも水害に
遭ってない人がいっぱい来て、それをもらっていく
んです。だからすぐなくなっちゃって。やっぱり人
間というのは欲がすごいなって思いました。

災害が起こったときは、 余裕な
んてゼロ。「こうしよう」と思っ
ていたこともできなかった。日
常的にかかわりを持っていな
い人にまで、気が回らない。地
元の、隣近所の日頃のつなが
りの大切さを感じました。

トイレは長蛇の列。配布さ
れた成人用おむつに用を
足しました。

2 週間ほど、入浴や着替
えができませんでした。
寝るときは毛布一枚を敷
いて横になっていました。

アパート自体には被害がな
かったので在宅避難をす
ることにしましたが、部屋
の中がぐちゃぐちゃでした。

平成23年東日本大震災 平成28年熊本地震

平成28年熊本地震
平成28年熊本地震

平成27年9月関東・東北豪雨災害

〔出典〕日本赤十字社「赤十字防災セミナー指導マニュアル」／東京都総務局総合防災部防災管理課「東京くらし防災」／株式会社メディアファクトリー「子連れ防災手帖」
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NISSEKI TOKYO 12

意外と知らない !?

大きな地震が来た！ 集中豪雨で近くの川が氾濫しそう！──そんな時、真っ先に思い
浮かぶ行き先は避難所ではないでしょうか。避難所について、おさらいしておきましょう。

避難所は
どこにあるの？

A各自治体は、災害が差し迫り避難が必
要となった場合に避難情報を発表しま

す。発令がなくとも、身の危険を感じたら
避難を開始。被災後に家屋や家財の損壊、
電気や水道の停止など、自宅での生活が困
難になったり「危険」と判断したら、迷わず自宅から避難しましょう。
その際は、電気のブレーカーを落とし、ガスや水道の元栓は閉めてお
くこと。鍵をかけて防犯も忘れずに。
学校などに開設される「避難所」のみならず、避難生活のスタイル

はさまざま。人が密集する避難所は、新型コロナウイルスなどの感染
症が心配です。自宅に危険がなければ「在宅避難」を。あるいは、親
戚・知人宅、ホテルなどの「分散避難」も検討してください。感染リ
スクの低い少人数・個別空間での避難を優先しましょう。

A避難所は、在宅避難や車中泊も含め、全ての
避難者へ情報・物資が提供される場です。飲

食料や毛布が備蓄されていますが、発災当初は物
資が十分に行き渡らない可能性も。感染予防のた
めのマスク、消毒液（ま
たはウェットティッシ
ュ）、タオル、体温計、
常備薬、食料など、生活
に必要なものは持参しま
しょう。

A 東京都内には2964カ所の避難所と、1397カ
所の福祉避難所（障害のある方、乳幼児や妊

産婦、要介護認定の方など、配慮が必要な方のため
の避難所）が指定されています（平成30年４月現
在）。公立学校や体育館、公民館、福祉施設などが
主です。事前に調べておきましょう。

避難所には何があるの？Q3

Q2

生活ができるか確認

危険がない

できる

危険がある
または

不安を感じる

できない
または不安

※行政による応急危険度判定が実施された場合は、判定結果に従うこと

避難判断チャート

Q1 避難所には、いつ行くの？

避難所の基礎講座 Q&A

（東京都防災マップ）

都内の避難所などの
検索はこちらから
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避難所のリアル。
特 集

自分が必要とするものは、自分が一番知っています。自分自身が用意して、すぐ
に取り出せる場所に置くとともに、自分で持って歩ける重さにしましょう。2
～ 3日間の一時避難用と、長期避難用に分けて用意しておくのがおすすめです。

貴重品

情報収集用品

その他

清潔・健康のためのもの 便利品など

感染症対策

預金通帳、印鑑、現金、
健康保険証など

食料
飲料水、カップ麺、缶詰、
ビスケット、チョコレート
など非常食

携帯ラジオ、予備電池、
携帯電話の充電器、
筆記用具など

幼児用・高齢者用おむつや生理用品、眼鏡など
（自分の生活に欠かせないもの）

ヘルメット、懐中電灯、使い捨てカイロ、
携帯トイレ、ハサミなど

マスク、アルコール消毒液、ウェットティッシュ、
せっけん、ビニール手袋、体温計、上履き、

ティッシュなど

常備薬、救急用品、歯ブラシ、衣類、タオルなど

到着したら何をすればいいの？

避難所でのプライバシーは？

トイレ事情は？ 

誰が運営しているの？

A まずは受け付けをして、
避難所でのルールを確

認しましょう。より良い環境
にしていくには、避難者同士
の助け合いが欠かせません。
子どもやお年寄り、障害のあ
る方は環境の変化で心身の調子を崩しやすいので、困ってい
ることがないか、まず声を掛けてみましょう。

A集団生活となるので、プライバシーへの
配慮やマナーは大切。感染症予防策

をはじめ、ゴミ捨てや消灯時間、物資の配給
についてなど、避難所ごとの生活のルールを
しっかり守りましょう。
避難所では窃盗などの被害も発生しやす

いので、貴重品は寝ているときにも肌身離さず持っておくこと。女性や
子どもを狙った性犯罪や暴力にも注意が必要です。

A災害時のトイレは劣悪な衛生状態となりがちですが、
それを気にしてトイレを我慢することが一番よくあ

りません。水分不足は、脱水症だけでなくさまざまな体の
トラブルの原因になります。小まめに水分補給しましょう。
携帯トイレや簡易トイレの備蓄といった備えも大切で
す。日赤東京都支部でも都内の市区町村にラップ式の簡易
トイレなどを配備しています。いざというときに使えるよ
う、使い方を予習しておきましょう。

A避難所は各自
治体（市区町

村）が設置します。
そのため、避難所の
運営の仕方などは
自治体によって違
うことも。お住ま
いの自治体のホームページを確認してみましょう。

Q6

Q4

Q7

Q5

【引用・参考文献】	日本赤十字社「災害への備え」、東京都防災ホームページ（https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp）、東京都総務局総合防災部防災管理課「東京くらし防災」、
	 全国災害ボランティア支援団体ネットワーク（JVOAD）避難生活改善に関する専門委員会「新型コロナウイルス避難生活お役立ちサポートブック」第2版

p10-17_特集.indd   13 2020/09/11   19:16 NT27_P8-13_初校.indd   12 2020/09/14   9:05

(20 09）NT27

NISSEKI TOKYO 12

意外と知らない !?

大きな地震が来た！ 集中豪雨で近くの川が氾濫しそう！──そんな時、真っ先に思い
浮かぶ行き先は避難所ではないでしょうか。避難所について、おさらいしておきましょう。

避難所は
どこにあるの？

A各自治体は、災害が差し迫り避難が必
要となった場合に避難情報を発表しま

す。発令がなくとも、身の危険を感じたら
避難を開始。被災後に家屋や家財の損壊、
電気や水道の停止など、自宅での生活が困
難になったり「危険」と判断したら、迷わず自宅から避難しましょう。
その際は、電気のブレーカーを落とし、ガスや水道の元栓は閉めてお
くこと。鍵をかけて防犯も忘れずに。
学校などに開設される「避難所」のみならず、避難生活のスタイル

はさまざま。人が密集する避難所は、新型コロナウイルスなどの感染
症が心配です。自宅に危険がなければ「在宅避難」を。あるいは、親
戚・知人宅、ホテルなどの「分散避難」も検討してください。感染リ
スクの低い少人数・個別空間での避難を優先しましょう。

A避難所は、在宅避難や車中泊も含め、全ての
避難者へ情報・物資が提供される場です。飲

食料や毛布が備蓄されていますが、発災当初は物
資が十分に行き渡らない可能性も。感染予防のた
めのマスク、消毒液（ま
たはウェットティッシ
ュ）、タオル、体温計、
常備薬、食料など、生活
に必要なものは持参しま
しょう。

A 東京都内には2964カ所の避難所と、1397カ
所の福祉避難所（障害のある方、乳幼児や妊

産婦、要介護認定の方など、配慮が必要な方のため
の避難所）が指定されています（平成30年４月現
在）。公立学校や体育館、公民館、福祉施設などが
主です。事前に調べておきましょう。

避難所には何があるの？Q3

Q2

生活ができるか確認

危険がない

できる

危険がある
または

不安を感じる

できない
または不安

※行政による応急危険度判定が実施された場合は、判定結果に従うこと

避難判断チャート

Q1 避難所には、いつ行くの？

避難所の基礎講座 Q&A

（東京都防災マップ）

都内の避難所などの
検索はこちらから
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避難所のリアル。
特 集

自分が必要とするものは、自分が一番知っています。自分自身が用意して、すぐ
に取り出せる場所に置くとともに、自分で持って歩ける重さにしましょう。
2～3日間の一時避難用と、長期避難用に分けて用意しておくのがおすすめです。

貴重品

情報収集用品

その他

清潔・健康のためのもの 便利品など

感染症対策

預金通帳、印鑑、現金、
健康保険証など

食料
飲料水、カップ麺、缶詰、
ビスケット、チョコレート
など非常食

携帯ラジオ、予備電池、
携帯電話の充電器、
筆記用具など

幼児用・高齢者用おむつや生理用品、眼鏡など
（自分の生活に欠かせないもの）

ヘルメット、懐中電灯、使い捨てカイロ、
携帯トイレ、ハサミなど

マスク、アルコール消毒液、ウェットティッシュ、
せっけん、ビニール手袋、体温計、上履き、

ティッシュなど

常備薬、救急用品、歯ブラシ、衣類、タオルなど

到着したら何をすればいいの？

避難所でのプライバシーは？

トイレ事情は？ 

誰が運営しているの？

A まずは受け付けをして、
避難所でのルールを確

認しましょう。より良い環境
にしていくには、避難者同士
の助け合いが欠かせません。
子どもやお年寄り、障害のあ
る方は環境の変化で心身の調子を崩しやすいので、困ってい
ることがないか、まず声を掛けてみましょう。

A集団生活となるので、プライバシーへの
配慮やマナーは大切。感染症予防策

をはじめ、ゴミ捨てや消灯時間、物資の配給
についてなど、避難所ごとの生活のルールを
しっかり守りましょう。
避難所では窃盗などの被害も発生しやす

いので、貴重品は寝ているときにも肌身離さず持っておくこと。女性や
子どもを狙った性犯罪や暴力にも注意が必要です。

A災害時のトイレは劣悪な衛生状態となりがちですが、
それを気にしてトイレを我慢することが一番よくあ

りません。水分不足は、脱水症だけでなくさまざまな体の
トラブルの原因になります。小まめに水分補給しましょう。
携帯トイレや簡易トイレの備蓄といった備えも大切で
す。日赤東京都支部でも都内の市区町村にラップ式の簡易
トイレなどを配備しています。いざというときに使えるよ
う、使い方を予習しておきましょう。

A避難所は各自
治体（市区町

村）が設置します。
そのため、避難所の
運営の仕方などは
自治体によって違
うことも。お住ま
いの自治体のホームページを確認してみましょう。

Q6

Q4

Q7

Q5

【引用・参考文献】	日本赤十字社「災害への備え」、東京都防災ホームページ（https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp）、東京都総務局総合防災部防災管理課「東京くらし防災」、
	 全国災害ボランティア支援団体ネットワーク（JVOAD）避難生活改善に関する専門委員会「新型コロナウイルス避難生活お役立ちサポートブック」第2版
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緊
急
避
難
場
所
と
避
難
所
の

違
い
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

─
─
災
害
時
、
避
難
所
に
行
く
際
の
注

意
点
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

　そ
の
前
に
、
緊
急
避
難
場
所
と
避
難

所
の
違
い
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

緊
急
避
難
場
所（
正
式
名
称
・
指
定
緊
急

避
難
場
所
）と
は
、
地
震
や
集
中
豪
雨
な

ど
災
害
の
危
険
か
ら
命
を
守
る
た
め
、

緊
急
的
に
逃
れ
る
場
所
の
こ
と
で
す
。

津
波
の
時
の
高
台
な
ど
が
該
当
し
ま
す
。

　一
方
、
災
害
の
危
険
性
が
な
く
な
る

ま
で
、
あ
る
い
は
災
害
で
自
宅
に
戻
れ

な
く
な
っ
た
人
が
一
時
的
に
滞
在
す
る

施
設
が
避
難
所
（
正
式
名
称
・
指
定
避

難
所
）
で
す
。
学
校
の
体
育
館
な
ど
が

よ
く
使
わ
れ
ま
す
ね
。

　緊
急
時
は
、
い
ち
早
く
安
全
な
場
所

に
避
難
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
。

し
か
し
、
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い

る
か
ら
安
全
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
東
日

本
大
震
災
の
時
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
上

で
は
安
全
と
さ
れ
て
い
た
石
巻
市
の
大

川
小
学
校
で
、
津
波
の
被
害
を
受
け
て

大
勢
が
亡
く
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

浸
水
が
想
定
の
倍
に
な
る
こ
と
も
考
え

て
、
避
難
場
所
が
安
全
か
ど
う
か
、
事

前
の
確
認
が
必
要
で
す
。

　水
害
時
、
自
宅
の
2
階
ま
で
水
が
来

る
こ
と
は
な
い
か
ら
と
屋
内
の
高
い
場

所
な
ど
へ
垂
直
避
難
す
る
人
も
多
い
の

災
害
時
こ
そ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
力
を

—
—

自
分
と
周
囲
の
命
を
守
る
た
め
に

災害時に私たちの命と安全を守る避難所。頼るだけでなく、自分自身でできること
はあるのでしょうか。阪神・淡路大震災を経験され、国内外の災害に詳しい兵庫県
立大学大学院減災復興政策研究科長の室﨑益輝さんに解説していただきました。

むろさき・よしてる
防災工学者。1944年兵庫県生ま
れ。1967年京都大学工学部建築学
科卒業。神戸大学都市安全研究セ
ンター教授、京都大学防災研究所
客員教授、中央防災会議専門委員、
消防審議会会長などを歴任。著書
に『地域計画と防火』『ビル火災』『危
険都市の証言』『建築防災・安全』
などがある。

兵庫県立大学大学院
減災復興政策研究科長・教授
神戸大学名誉教授
全国災害ボランティア支援団体
ネットワーク（JVOAD）顧問

室﨑 益輝

東日本大震災の際の避難所のようす
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洗い残しの
頻度が高い

洗い残しの
頻度が
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避難所のリアル。
特 集

で
す
が
、
川
が
氾
濫
し
た
ら
流
木
が
流

れ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
木
造
家

屋
の
２
階
に
避
難
し
て
亡
く
な
る
方
は

意
外
と
多
い
の
で
す
。
今
年
7
月
に
起

き
た
豪
雨
災
害
で
は
約
６
割
の
方
が
自

宅
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

─
─
安
全
で
あ
れ
ば
、
在
宅
避
難
で
も

い
い
で
す
か
？

　緊
急
的
な
危
険
を
回
避
し
て
も
、
家

の
安
全
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は

一
定
期
間
の
滞
在
を
想
定
し
た
指
定
避

難
所
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

拡
大
し
て
い
る
も
と
で
は
、
在
宅
避
難

も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。
ホ
テ
ル
や
親

戚
宅
な
ど
へ
の
分
散
避
難
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

　行
政
が
準
備
し
て
い
る
避
難
所
は
地

域
住
民
の
３
割
程
度
が
利
用
す
る
想
定

の
た
め
、
収
容
人
数
も
ス
ペ
ー
ス
も
全

く
足
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
避
難
所
に
お

け
る
１
人
あ
た
り
の
ス
ペ
ー
ス
は
1
・

5
～
２
㎡
。
こ
れ
で
は
「
密
」
な
空
間

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
避
難
所

で
約
３
０
０
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
や

熊
本
地
震
で
も
、
避
難
所
で
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
が
広
が
り
ま
し
た
。
そ
も

そ
も
避
難
所
は
雑
魚
寝
だ
し
過
密
な
の

で
、
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
す
。

避
難
所
の
環
境
改
善
は

緊
急
の
課
題

─
─
避
難
所
の
環
境
改
善
も
課
題
で
す
ね
。

　災
害
救
助
法
が
制
定
さ
れ
た
の
は
昭

和
22
（
1
9
4
7
）
年
で
、
70
年
以
上

も
前
の
こ
と
で
す
。
避
難
所
で
の
滞
在

前
提
を
１
週
間
と
し
て
お
り
、
過
密
な

環
境
で
も
認
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
を
機
に
、

日
本
で
も
避
難
所
の
在
り
方
を
見
直
す

時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　ま
た
実
際
の
と
こ
ろ
、
避
難
所
に
い

な
い
と
水
や
食
料
、
仮
設
住
宅
の
申
し

込
み
な
ど
の
情
報
が
届
き
ま
せ
ん
。
在

宅
避
難
だ
と
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の

網
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
う
の
で
す
。

手指衛生は感染防止策の基本である標準予防策（スタンダードプリ
コーション）の一つです。「感染」とは、病原体が目、鼻、口、傷
口などから宿主に侵入・定着し、増殖することをいいます。菌やウ
イルスは、自分たちでは動かないので手指を介して拡散します。く
しゃみ、咳、空気による拡散もありますが、最も多いのは人の手を
介する拡散です。以下の３点は特に覚えておきましょう。

手洗い：手の平と手の甲も忘れず
に。指の間、指先、手首もてい
ねいに、せっけんでもみ洗う。流
水後はペーパータオルでよく水気
をふきとり、手荒れを防止。
手指消毒：使用量は手の大きさ
に合わせて少なすぎないように。
手をカップ状にして指先に塗り
込みます。両手の平に塗り広げ、
手の甲にもしっかりと。手を組
んで、指の間や、手を組み合わ
せて指先も塗り込みます。親指、
特に付け根も忘れずに。最後に
両手首までしっかり塗り込みま
しょう。

手指衛生法は「せっけん・流水手洗い」と、「アルコール手指消毒」
の 2 種類。除菌効果はアルコールの方が高いものの、ノロウイルス
のように下痢を引き起こす菌やウイルスにはアルコールが効かない
ものも。目に見える汚れが付着している場合、またノロウイルス等
の下痢性疾患の看病などをした場合は「せっけん・流水手洗い」、目
に見える汚れがない場合は「アルコール手指消毒」を選びましょう。 

感染症対策には、３密を避けることに加え、
何よりも正しい手指衛生が重要！

（監修：武蔵野赤十字病院 感染管理室）

病原体を「持ち込まない」「広げない」を原則として、以下の６つ
のタイミングで手指衛生を！

手指衛生で覚えておくべき　つの事

洗い残しやすい部分：親指、指先、指の間

1 外から入室する前  2 咳やくしゃみ、鼻をかんだ後 

3 トイレの後  4 掃除の後 

5 食事の前後  6 共有のものを触れる前後 

洗い残しをしやすい部位

3

正しい方法の選択1

正しい手順2

適切なタイミング 3
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場
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方
、
災
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の
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が
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な
る

ま
で
、
あ
る
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は
災
害
で
自
宅
に
戻
れ

な
く
な
っ
た
人
が
一
時
的
に
滞
在
す
る

施
設
が
避
難
所
（
正
式
名
称
・
指
定
避

難
所
）
で
す
。
学
校
の
体
育
館
な
ど
が

よ
く
使
わ
れ
ま
す
ね
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　緊
急
時
は
、
い
ち
早
く
安
全
な
場
所

に
避
難
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
。

し
か
し
、
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い

る
か
ら
安
全
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
東
日

本
大
震
災
の
時
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
上

で
は
安
全
と
さ
れ
て
い
た
石
巻
市
の
大

川
小
学
校
で
、
津
波
の
被
害
を
受
け
て

大
勢
が
亡
く
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

浸
水
が
想
定
の
倍
に
な
る
こ
と
も
考
え

て
、
避
難
場
所
が
安
全
か
ど
う
か
、
事

前
の
確
認
が
必
要
で
す
。

　水
害
時
、
自
宅
の
2
階
ま
で
水
が
来

る
こ
と
は
な
い
か
ら
と
屋
内
の
高
い
場

所
な
ど
へ
垂
直
避
難
す
る
人
も
多
い
の

災
害
時
こ
そ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
力
を

—
—

自
分
と
周
囲
の
命
を
守
る
た
め
に

災害時に私たちの命と安全を守る避難所。頼るだけでなく、自分自身でできること
はあるのでしょうか。阪神・淡路大震災を経験され、国内外の災害に詳しい兵庫県
立大学大学院減災復興政策研究科長の室﨑益輝さんに解説していただきました。

むろさき・よしてる
防災工学者。1944年兵庫県生ま
れ。1967年京都大学工学部建築学
科卒業。神戸大学都市安全研究セ
ンター教授、京都大学防災研究所
客員教授、中央防災会議専門委員、
消防審議会会長などを歴任。著書
に『地域計画と防火』『ビル火災』『危
険都市の証言』『建築防災・安全』
などがある。

兵庫県立大学大学院
減災復興政策研究科長・教授
神戸大学名誉教授
全国災害ボランティア支援団体
ネットワーク（JVOAD）顧問

室﨑 益輝

東日本大震災の際の避難所のようす
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定
期
間
の
滞
在
を
想
定
し
た
指
定
避

難
所
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

拡
大
し
て
い
る
も
と
で
は
、
在
宅
避
難

も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。
ホ
テ
ル
や
親

戚
宅
な
ど
へ
の
分
散
避
難
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

　行
政
が
準
備
し
て
い
る
避
難
所
は
地

域
住
民
の
３
割
程
度
が
利
用
す
る
想
定

の
た
め
、
収
容
人
数
も
ス
ペ
ー
ス
も
全

く
足
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
避
難
所
に
お

け
る
１
人
あ
た
り
の
ス
ペ
ー
ス
は
1
・

5
～
２
㎡
。
こ
れ
で
は
「
密
」
な
空
間

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
避
難
所

で
約
３
０
０
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
や

熊
本
地
震
で
も
、
避
難
所
で
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
が
広
が
り
ま
し
た
。
そ
も

そ
も
避
難
所
は
雑
魚
寝
だ
し
過
密
な
の

で
、
感
染
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
の
で
す
。

避
難
所
の
環
境
改
善
は

緊
急
の
課
題

─
─
避
難
所
の
環
境
改
善
も
課
題
で
す
ね
。

　災
害
救
助
法
が
制
定
さ
れ
た
の
は
昭

和
22
（
1
9
4
7
）
年
で
、
70
年
以
上

も
前
の
こ
と
で
す
。
避
難
所
で
の
滞
在

前
提
を
１
週
間
と
し
て
お
り
、
過
密
な

環
境
で
も
認
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
を
機
に
、

日
本
で
も
避
難
所
の
在
り
方
を
見
直
す

時
期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　ま
た
実
際
の
と
こ
ろ
、
避
難
所
に
い

な
い
と
水
や
食
料
、
仮
設
住
宅
の
申
し

込
み
な
ど
の
情
報
が
届
き
ま
せ
ん
。
在

宅
避
難
だ
と
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
の

網
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
て
し
ま
う
の
で
す
。

手指衛生は感染防止策の基本である標準予防策（スタンダードプリ
コーション）の一つです。「感染」とは、病原体が目、鼻、口、傷
口などから宿主に侵入・定着し、増殖することをいいます。菌やウ
イルスは、自分たちでは動かないので手指を介して拡散します。く
しゃみ、咳、空気による拡散もありますが、最も多いのは人の手を
介する拡散です。以下の３点は特に覚えておきましょう。

手洗い：手の平と手の甲も忘れず
に。指の間、指先、手首もてい
ねいに、せっけんでもみ洗う。流
水後はペーパータオルでよく水気
をふきとり、手荒れを防止。
手指消毒：使用量は手の大きさ
に合わせて少なすぎないように。
手をカップ状にして指先に塗り
込みます。両手の平に塗り広げ、
手の甲にもしっかりと。手を組
んで、指の間や、手を組み合わ
せて指先も塗り込みます。親指、
特に付け根も忘れずに。最後に
両手首までしっかり塗り込みま
しょう。

手指衛生法は「せっけん・流水手洗い」と、「アルコール手指消毒」
の 2 種類。除菌効果はアルコールの方が高いものの、ノロウイルス
のように下痢を引き起こす菌やウイルスにはアルコールが効かない
ものも。目に見える汚れが付着している場合、またノロウイルス等
の下痢性疾患の看病などをした場合は「せっけん・流水手洗い」、目
に見える汚れがない場合は「アルコール手指消毒」を選びましょう。 

感染症対策には、３密を避けることに加え、
何よりも正しい手指衛生が重要！

（監修：武蔵野赤十字病院 感染管理室）

病原体を「持ち込まない」「広げない」を原則として、以下の６つ
のタイミングで手指衛生を！

手指衛生で覚えておくべき　つの事

洗い残しやすい部分：親指、指先、指の間

1 外から入室する前  2 咳やくしゃみ、鼻をかんだ後 

3 トイレの後  4 掃除の後 

5 食事の前後  6 共有のものを触れる前後 

洗い残しをしやすい部位

3

正しい方法の選択1

正しい手順2

適切なタイミング 3
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ど
こ
に
避
難
し
て
い
て
も
、
物
資
や
情

報
は
等
し
く
届
け
ら
れ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

へ
の
不
安
か
ら
、
在
宅
避
難
す
る
人
は

今
後
、
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
支
援
が
き
ち
ん
と
届
く
仕
組
み
作

り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
そ
こ
を
カ
バ
ー
し

て
、
在
宅
避
難
を
し
て
い
る
人
に
水
や

食
料
、
情
報
を
届
け
る
と
い
っ
た
活
動

も
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

─
─
避
難
所
生
活
を
少
し
で
も
快
適
に

す
る
ポ
イ
ン
ト
は
？

　無
理
の
な
い
人
間
ら
し
い
生
活
を
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
重
要
な
の
は
食

事
と
ト
イ
レ
。
い
つ
ま
で
も
冷
た
い
お

に
ぎ
り
で
は
辛
い
の
で
、
避
難
し
た
人

た
ち
で
協
力
し
て
料
理
を
す
る
工
夫
も

必
要
で
し
ょ
う
。

　ト
イ
レ
も
、
か
な
り
改
善
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
清
潔
で
使
い
や
す
い
仮
設

ト
イ
レ
の
整
備
は
引
き
続
き
の
課
題
で

す
。
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
い
か
ら
と

水
分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
と
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
の
危
険
が
高
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

─
─
個
人
で
で
き
る
対
策
は
？

　持
病
の
あ
る
人
は
薬
を
忘
れ
ず
に
。

入
れ
歯
な
ど
、
自
分
の
健
康
に
と
っ
て

大
切
な
も
の
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
避
難
所
で
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
こ
と
は
非
常
に
重
要
な

の
で
、
子
ど
も
な
ら
、
お
気
に
入
り
の

お
も
ち
ゃ
や
ぬ
い
ぐ
る
み
を
持
っ
て
行

く
。
避
難
所
で
も
子
ど
も
の
遊
ぶ
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
大
人
も
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
ホ
ッ
と
で
き
る
空

間
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
被
災
者
同

士
が
交
流
し
た
り
、
体
を
動
か
す
機
会

も
必
要
で
す
ね
。

　被
災
者
は
、
病
人
と
同
じ
で
す
。
病

人
が
病
院
で
健
康
を
回
復
す
る
よ
う
に
、

被
災
者
は
避
難
所
で
元
気
を
取
り
戻

し
、
暮
ら
し
の
再
建
に
取
り
組
ん
で
い

く
。
し
か
し
、
実
際
に
は
我
慢
の
連
続

で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
、
体
を
壊
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
が
実
情
で
す
。

　２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
の
際
、
地

震
で
直
接
亡
く
な
っ
た
方
は
50
人
で
し

最近では完全自己処理型移動式水洗トイレも登場

令和2年7月豪雨災害被災直後の避難所のようす。感染症対策のため、密集しないようスペースを確保

熊本地震の際、避難所に設置された手洗い場

©熊本赤十字病院
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避難所のリアル。
特 集

た
が
、
災
害
関
連
死
と
呼
ば
れ
る
、
避

難
生
活
な
ど
の
過
程
で
亡
く
な
っ
た
方

は
２
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。
避
難
生

活
で
命
を
落
と
す
人
を
少
し
で
も
減
ら

す
た
め
に
、
人
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
生

活
環
境
を
避
難
所
で
も
実
現
し
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

共
助
に
は

無
限
の
可
能
性
が
あ
る

─
─
災
害
前
の
備
え
も
大
切
で
す
ね
。

　私
は
、
災
害
時
に
被
害
を
最
小
化
す

る
た
め
に
、
災
害
発
生
前
に
復
興
を
見

据
え
た
町
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
な
ど

を
進
め
る
「
事
前
復
興
」
を
提
唱
し
て

い
ま
す
。

　日
本
に
は
伝
統
的
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
の
助
け
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。

お
寺
や
神
社
、
地
域
の
大
邸
宅
な
ど
が

避
難
所
と
し
て
提
供
さ
れ
て
き
た
の
で

す
。
行
政
が
、
災
害
時
の
避
難
所
と
し

て
お
寺
や
神
社
、
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
と
協

定
を
結
ん
で
お
く
こ
と
も
、
事
前
復
興

に
な
る
で
し
ょ
う
。
東
京
に
は
ホ
テ
ル

や
私
立
校
も
多
い
の
で
、
そ
こ
も
活
用

さ
せ
て
も
ら
う
。
事
前
に
地
域
で
話
し

合
っ
て
お
く
の
で
す
。

　今
、
必
要
以
上
に
「
自
助
」
が
強
調

さ
れ
す
ぎ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
私
は
、
自
助
と
公
助
は
フ
ィ
フ

テ
ィ
・
フ
ィ
フ
テ
ィ
で
あ
り
、
そ
こ
に

は
責
任
が
伴
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　自
分
自
身
で
災
害
に
備
え
て
お
く
こ

と
（
＝
自
助
）
は
基
本
で
す
。
た
だ
し
、

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
想
定
外
の
巨

大
な
災
害
に
直
面
し
た
時
、
自
助
・
公

助
に
限
界
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
隙
間
を

埋
め
て
く
れ
る
の
が
共
助
で
す
。
自
助

と
公
助
が
５
：
５
で
、
共
助
は
無
限
大
。

隣
近
所
の
助
け
合
い
が
、
い
ざ
と
い
う

時
に
い
か
に
力
を
発
揮
す
る
か
。
そ
れ

は
過
去
の
災
害
の
経
験
か
ら
も
明
ら
か

で
す
。

　７
月
の
豪
雨
災
害
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
県
を
越
え
た
移
動

が
禁
止
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
被
災

地
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
南
海
ト
ラ

フ
地
震
が
発
生
し
た
ら
日
本
の
３
分
の

１
が
被
害
を
受
け
る
と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
、
県
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

は
頼
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
中

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
力
が
再
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
は
、
商

店
や
学
校
、
郵
便
局
や
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
、
市
民
団
体
や

N
P
O
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な

ど
多
彩
な
中
間
組
織
が
あ
り
ま
す
。
赤

十
字
奉
仕
団
も
そ
の
一
つ
で
す
ね
。
地

域
に
あ
る
組
織
が
一
体
と
な
っ
て
、
災

害
に
強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

大災害が起きても自分だけは大丈夫だと思っていませんか？
電気、ガス、水道が止まった時も生活は維持したい！
地域で誰に頼っていいのか分からない…。
具体的に何を備えたらよいのか分からない…。
避難所で生活するのは不安…。
無料※で参加できる「赤十字防災セミナー」では、
防災に関するさまざまな悩みに赤十字が答えます。
※開催にかかる費用は皆さまからお寄せいただく寄付で賄われています

災害大国を生き抜くための知識と技術を
身につけよう

３つの開催プラン
「助けられる」人から「助ける」人になりませんか。

※原則として団体を対象に開催しますが、個人での申し込みを希望される場合はお問い合わせを

自助と共助の力を高め
るため、災害への備え
の基本を短時間で学び
ます

基本を学ぶ

1
町会、自治会、自主防災組合
など、地域に根ざした団体を
対象に、減災対策と共助の強
化を学びます

共助を学ぶ

2
リーダーを育てる

時間をかけて自然災害への備えを学び、グループ
ワークを通して、地域のリーダーを育成します3

セミナー開催予定日の2カ月前まで
に、日赤東京都支部のホームページ
またはお電話で申し込みください。
セミナーの詳しい案内や問い合わせ、
申し込みはこちらから

救護課 防災業務係

☎ 03-5273-6744 
seminar@tokyo.jrc.or.jp

赤十字防災セミナーのご案内
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ど
こ
に
避
難
し
て
い
て
も
、
物
資
や
情

報
は
等
し
く
届
け
ら
れ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

へ
の
不
安
か
ら
、
在
宅
避
難
す
る
人
は

今
後
、
増
え
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

が
、
支
援
が
き
ち
ん
と
届
く
仕
組
み
作

り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
そ
こ
を
カ
バ
ー
し

て
、
在
宅
避
難
を
し
て
い
る
人
に
水
や

食
料
、
情
報
を
届
け
る
と
い
っ
た
活
動

も
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

─
─
避
難
所
生
活
を
少
し
で
も
快
適
に

す
る
ポ
イ
ン
ト
は
？

　無
理
の
な
い
人
間
ら
し
い
生
活
を
保

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
重
要
な
の
は
食

事
と
ト
イ
レ
。
い
つ
ま
で
も
冷
た
い
お

に
ぎ
り
で
は
辛
い
の
で
、
避
難
し
た
人

た
ち
で
協
力
し
て
料
理
を
す
る
工
夫
も

必
要
で
し
ょ
う
。

　ト
イ
レ
も
、
か
な
り
改
善
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
清
潔
で
使
い
や
す
い
仮
設

ト
イ
レ
の
整
備
は
引
き
続
き
の
課
題
で

す
。
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
い
か
ら
と

水
分
摂
取
を
控
え
て
し
ま
う
と
、
脳
梗

塞
や
心
筋
梗
塞
の
危
険
が
高
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

─
─
個
人
で
で
き
る
対
策
は
？

　持
病
の
あ
る
人
は
薬
を
忘
れ
ず
に
。

入
れ
歯
な
ど
、
自
分
の
健
康
に
と
っ
て

大
切
な
も
の
を
準
備
し
て
お
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。
避
難
所
で
ス
ト
レ

ス
を
た
め
な
い
こ
と
は
非
常
に
重
要
な

の
で
、
子
ど
も
な
ら
、
お
気
に
入
り
の

お
も
ち
ゃ
や
ぬ
い
ぐ
る
み
を
持
っ
て
行

く
。
避
難
所
で
も
子
ど
も
の
遊
ぶ
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
大
人
も
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
ホ
ッ
と
で
き
る
空

間
が
欲
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
被
災
者
同

士
が
交
流
し
た
り
、
体
を
動
か
す
機
会

も
必
要
で
す
ね
。

　被
災
者
は
、
病
人
と
同
じ
で
す
。
病

人
が
病
院
で
健
康
を
回
復
す
る
よ
う
に
、

被
災
者
は
避
難
所
で
元
気
を
取
り
戻

し
、
暮
ら
し
の
再
建
に
取
り
組
ん
で
い

く
。
し
か
し
、
実
際
に
は
我
慢
の
連
続

で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て
、
体
を
壊
し
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
が
実
情
で
す
。

　２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
の
際
、
地

震
で
直
接
亡
く
な
っ
た
方
は
50
人
で
し

最近では完全自己処理型移動式水洗トイレも登場

令和2年7月豪雨災害被災直後の避難所のようす。感染症対策のため、密集しないようスペースを確保

熊本地震の際、避難所に設置された手洗い場

©熊本赤十字病院
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避難所のリアル。
特 集

た
が
、
災
害
関
連
死
と
呼
ば
れ
る
、
避

難
生
活
な
ど
の
過
程
で
亡
く
な
っ
た
方

は
２
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。
避
難
生

活
で
命
を
落
と
す
人
を
少
し
で
も
減
ら

す
た
め
に
、
人
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
生

活
環
境
を
避
難
所
で
も
実
現
し
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

共
助
に
は

無
限
の
可
能
性
が
あ
る

─
─
災
害
前
の
備
え
も
大
切
で
す
ね
。

　私
は
、
災
害
時
に
被
害
を
最
小
化
す

る
た
め
に
、
災
害
発
生
前
に
復
興
を
見

据
え
た
町
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
な
ど

を
進
め
る
「
事
前
復
興
」
を
提
唱
し
て

い
ま
す
。

　日
本
に
は
伝
統
的
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
で
の
助
け
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。

お
寺
や
神
社
、
地
域
の
大
邸
宅
な
ど
が

避
難
所
と
し
て
提
供
さ
れ
て
き
た
の
で

す
。
行
政
が
、
災
害
時
の
避
難
所
と
し

て
お
寺
や
神
社
、
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
と
協

定
を
結
ん
で
お
く
こ
と
も
、
事
前
復
興

に
な
る
で
し
ょ
う
。
東
京
に
は
ホ
テ
ル

や
私
立
校
も
多
い
の
で
、
そ
こ
も
活
用

さ
せ
て
も
ら
う
。
事
前
に
地
域
で
話
し

合
っ
て
お
く
の
で
す
。

　今
、
必
要
以
上
に
「
自
助
」
が
強
調

さ
れ
す
ぎ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
私
は
、
自
助
と
公
助
は
フ
ィ
フ

テ
ィ
・
フ
ィ
フ
テ
ィ
で
あ
り
、
そ
こ
に

は
責
任
が
伴
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　自
分
自
身
で
災
害
に
備
え
て
お
く
こ

と
（
＝
自
助
）
は
基
本
で
す
。
た
だ
し
、

東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
想
定
外
の
巨

大
な
災
害
に
直
面
し
た
時
、
自
助
・
公

助
に
限
界
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
隙
間
を

埋
め
て
く
れ
る
の
が
共
助
で
す
。
自
助

と
公
助
が
５
：
５
で
、
共
助
は
無
限
大
。

隣
近
所
の
助
け
合
い
が
、
い
ざ
と
い
う

時
に
い
か
に
力
を
発
揮
す
る
か
。
そ
れ

は
過
去
の
災
害
の
経
験
か
ら
も
明
ら
か

で
す
。

　７
月
の
豪
雨
災
害
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
県
を
越
え
た
移
動

が
禁
止
さ
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
被
災

地
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
南
海
ト
ラ

フ
地
震
が
発
生
し
た
ら
日
本
の
３
分
の

１
が
被
害
を
受
け
る
と
言
わ
れ
て
い
る

の
で
、
県
外
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

は
頼
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
中

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
力
が
再
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
は
、
商

店
や
学
校
、
郵
便
局
や
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
や

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
、
市
民
団
体
や

N
P
O
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な

ど
多
彩
な
中
間
組
織
が
あ
り
ま
す
。
赤

十
字
奉
仕
団
も
そ
の
一
つ
で
す
ね
。
地

域
に
あ
る
組
織
が
一
体
と
な
っ
て
、
災

害
に
強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

大災害が起きても自分だけは大丈夫だと思っていませんか？
電気、ガス、水道が止まった時も生活は維持したい！
地域で誰に頼っていいのか分からない…。
具体的に何を備えたらよいのか分からない…。
避難所で生活するのは不安…。
無料※で参加できる「赤十字防災セミナー」では、
防災に関するさまざまな悩みに赤十字が答えます。
※開催にかかる費用は皆さまからお寄せいただく寄付で賄われています

災害大国を生き抜くための知識と技術を
身につけよう

３つの開催プラン
「助けられる」人から「助ける」人になりませんか。

※原則として団体を対象に開催しますが、個人での申し込みを希望される場合はお問い合わせを

自助と共助の力を高め
るため、災害への備え
の基本を短時間で学び
ます

基本を学ぶ

1
町会、自治会、自主防災組合
など、地域に根ざした団体を
対象に、減災対策と共助の強
化を学びます

共助を学ぶ

2
リーダーを育てる

時間をかけて自然災害への備えを学び、グループ
ワークを通して、地域のリーダーを育成します3

セミナー開催予定日の2カ月前まで
に、日赤東京都支部のホームページ
またはお電話で申し込みください。
セミナーの詳しい案内や問い合わせ、
申し込みはこちらから

救護課 防災業務係

☎ 03-5273-6744 
seminar@tokyo.jrc.or.jp

赤十字防災セミナーのご案内
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２
０
２
０
年
４
月
初
旬
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、

手
術
予
定
を
制
限
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
手
術
予
定
患
者
全
員
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
行
っ
た
う
え
で
、
通
常
通
り
に

手
術
を
実
施
し
て
い
ま
す
。当
院
で
は
、

手
術
症
例
の
院
内
感
染
は
１
例
も
発
生

し
て
い
ま
せ
ん
。

外
科
は
、上
・
下
部
消
化
管
、肝
胆
膵

外
科
部
門
の
４
チ
ー
ム
編
成
で
専
門
性

を
重
視
し
な
が
ら
、
一
般
外
科
や
緊
急

手
術
に
関
し
て
は
全
員
で
診
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。
初
期
研
修
を
終
え
て
４

月
か
ら
専
攻
医
と
な
っ
た
２
人
を
含
む

新
人
５
人（
う
ち
男
性
外
科
医
３
人
、女

性
外
科
医
２
人
）を
迎
え
て
、フ
レ
ッ
シ

ュ
な
視
点
で
、
よ
り
良
い
外
科
診
療
を

目
指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
外
科

技
術
認
定
医
は
３
人

専
門
性
に
関
し
て
は
、
①
内
視
鏡
外

科
技
術
認
定
医
3
人
に
よ
る
腹
腔
鏡
手

術
お
よ
び
指
導
、
②
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下

手
術（
胃
、
直
腸
が
ん
）の
推
進
、
③
安

全
か
つ
適
切
な
肝
胆
膵
外
科
高
度
技
能

手
術
の
施
行
（
２
０
１
９
年
は
高
度
技

能
手
術
40
例
、
膵
頭
十
二
指
腸
切
除
の

術
後
入
院
期
間〈
中
央
値
〉は
18
日
間
で

し
た
）、
④
集
学
的
か
つ
栄
養
療
法
を
駆

使
し
た
食
道
外
科
手
術
―
―
を
中
心
に

診
療
し
て
い
ま
す
。

急
性
虫
垂
炎
や
胆
嚢
炎
、
絞こ

う

扼や
く

性
イ

レ
ウ
ス
な
ど
の
緊
急
疾
患
や
緊
急
手
術

に
関
し
て
も
、
安
全
に
留
意
し
な
が
ら

診
療
し
て
い
ま
す
。

教
育
に
関
し
て
は
、研
修
医
、若
手
外

科
医
に
対
し
て
一
般
外
科
を
は
じ
め
専

門
外
科
に
関
す
る
知
識
、
技
術
を
段
階

的
に
、ま
た
、社
会
人
そ
し
て
医
療
人
と

し
て
の
マ
ナ
ー
や
自
覚
に
関
し
て
も
皆

で
指
導
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
教
育

を
通
し
て
、
外
科
メ
ン
バ
ー
の
全
員
が

各
々
の
立
場
で
成
長
で
き
る
武
蔵
野
赤

十
字
病
院
外
科
で
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

っ
て
、
総
合
病
院
と
し
て
診
療
各
科
の

専
門
性
や
協
力
体
制
を
生
か
し
て
外
科

診
療
を
行
え
る
メ
リ
ッ
ト
を
改
め
て
確

認
し
ま
し
た
。
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
外

科
は
総
合
病
院
の
利
点
を
生
か
し
て
、

皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

手
術
が
通
常
通
り
の
実
施
に
！

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院外科では、新型コロナウイルス感染症のため制限していた
手術が通常通り再開しました。教育を重視し、専門性の向上を目指しながら、
日々取り組んでいます。

当
院
の
外
科
診
療
と
手
術
に
つ
い
て

外科部長

入江  工
Takumi Irie

一般外科、消化器外科領域の治療のようす外科のスタッフたち
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２
０
２
０
年
初
春
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
を
期
待
す
る
中
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
２
月
に
入
り
ク
ル
ー
ズ
船
へ

の
救
護
班
派
遣
、
屋
形
船
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
な
ど
、
じ
わ
じ
わ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

５
月
か
ら
院
内
で

コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

３
～
４
月
は
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
が
急

増
し
、
当
院
で
は
外
注
委
託
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
＊
１
を
行
う
の
が
や
っ
と
で
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
４

月
、
当
院
に
は
す
ぐ
に
闘
え
る
武
器
が

何
も
な
く
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
た
め
ベ
ッ

ク
マ
ン
・
コ
ー
ル
タ
ー
社
の
機
器
購
入

を
決
定
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
導
入
時

期
は
７
月
予
定
、
さ
ら
に
同
機
で
使
用

で
き
る
試
薬
の
輸
入
量
に
制
限
も
あ
る

と
の
こ
と
で
、
戦
力
に
な
ら
ず
困
惑
し

ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
結
核
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

の
た
め
に
導
入
し
て
い
た
機
器
で
使
用

で
き
る
コ
ロ
ナ
試
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
５
月
か
ら
は
院
内
で
コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
の
実
施
が
可
能
と
な
り
、
大
き

な
戦
力
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
見
つ
け
る

た
め
の
検
査
も
次
々
と
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
Ｌ
ａ
ｍ
ｐ
法
、
抗

原
検
査
＊
２
、
抗
体
検
査
な
ど
多
く
の
検

査
法
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
各
社
が
機
器
、

試
薬
を
発
売
し
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
は
、
前
処
理
の
必
要
な
も
の
や
全
自

動
で
行
う
機
器
な
ど
、
ま
た
、
抗
原
検

査
も
用
手
法
か
ら
自
動
分
析
法
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
今
回
、
私
た
ち
は
「
今
、

一
番
必
要
な
機
器
は
何
か
」
を
検
討
し
、

導
入
す
る
機
器
を
決
定
し
ま
し
た
。

抗
原
検
査
機
器
も
導
入

８
月
に
導
入
し
た
抗
原
検
査
機
器

は
、
２
カ
月
前
に
は
検
出
感
度
が
低
く
、

ま
っ
た
く
使
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
の
後
感
度
の
高
い
検
査
方
法
が

承
認
さ
れ
、
今
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
同

等
レ
ベ
ル
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今

後
も「
今
、
何
が
必
要
な
検
査
か
」を
常

に
検
討
し
、
病
院
を
守
る
強
い
武
器
を

備
え
、闘
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

当院では 3 台の検査機器で新型コロナウイルスから病院を守っています。
2 台の全自動 PCR 機器に加え、8 月には抗原検査機器を導入しました。

JRC OMORI HOSPITAL

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
の
検
査
機
器
た
ち

病
院
を
守
る
強
い
武
器

検査部　検査課長

星 晴彦
Haruhiko Hoshi

＊
１
：	

当
該
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
が
増
幅
す
る
試
薬

を
検
体
に
与
え
、
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
る

か
を
確
認
す
る
検
査

＊
２
：	

ウ
イ
ル
ス
特
有
の
タ
ン
パ
ク
質（
抗
原
）を
検

出
す
る
検
査

注）同院でのPCR検査は、入院患者の方、また地域の開業医や保健所からの依頼により行っているものです（2020年9月現在）

ベックマン・コールター社　Gene Xpert
試薬の配給はまだ少ないものの、検査の簡
便さや検査時間が短いことから、多くの運
用が期待されています

富士フイルム純薬株式会社
全自動遺伝子解析装置ミュータスワコー g1
試薬が研究用として5月に発売。日本製品の
ため試薬配給も多く、主力の院内検査として
活躍しています

富士レビオ株式会社  ルミパルスG600Ⅱ
抗原検査として7月に発売。厚労省でも認可
され、陰性評価できる点が注目されています。
今後、主力の検査になっていくと思われます
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２
０
２
０
年
４
月
初
旬
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、

手
術
予
定
を
制
限
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
手
術
予
定
患
者
全
員
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
を
行
っ
た
う
え
で
、
通
常
通
り
に

手
術
を
実
施
し
て
い
ま
す
。当
院
で
は
、

手
術
症
例
の
院
内
感
染
は
１
例
も
発
生

し
て
い
ま
せ
ん
。

外
科
は
、上
・
下
部
消
化
管
、肝
胆
膵

外
科
部
門
の
４
チ
ー
ム
編
成
で
専
門
性

を
重
視
し
な
が
ら
、
一
般
外
科
や
緊
急

手
術
に
関
し
て
は
全
員
で
診
療
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。
初
期
研
修
を
終
え
て
４

月
か
ら
専
攻
医
と
な
っ
た
２
人
を
含
む

新
人
５
人（
う
ち
男
性
外
科
医
３
人
、女

性
外
科
医
２
人
）を
迎
え
て
、フ
レ
ッ
シ

ュ
な
視
点
で
、
よ
り
良
い
外
科
診
療
を

目
指
し
て
切
磋
琢
磨
し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
外
科

技
術
認
定
医
は
３
人

専
門
性
に
関
し
て
は
、
①
内
視
鏡
外

科
技
術
認
定
医
3
人
に
よ
る
腹
腔
鏡
手

術
お
よ
び
指
導
、
②
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下

手
術（
胃
、
直
腸
が
ん
）の
推
進
、
③
安

全
か
つ
適
切
な
肝
胆
膵
外
科
高
度
技
能

手
術
の
施
行
（
２
０
１
９
年
は
高
度
技

能
手
術
40
例
、
膵
頭
十
二
指
腸
切
除
の

術
後
入
院
期
間〈
中
央
値
〉は
18
日
間
で

し
た
）、
④
集
学
的
か
つ
栄
養
療
法
を
駆

使
し
た
食
道
外
科
手
術
―
―
を
中
心
に

診
療
し
て
い
ま
す
。

急
性
虫
垂
炎
や
胆
嚢
炎
、
絞こ

う

扼や
く

性
イ

レ
ウ
ス
な
ど
の
緊
急
疾
患
や
緊
急
手
術

に
関
し
て
も
、
安
全
に
留
意
し
な
が
ら

診
療
し
て
い
ま
す
。

教
育
に
関
し
て
は
、研
修
医
、若
手
外

科
医
に
対
し
て
一
般
外
科
を
は
じ
め
専

門
外
科
に
関
す
る
知
識
、
技
術
を
段
階

的
に
、ま
た
、社
会
人
そ
し
て
医
療
人
と

し
て
の
マ
ナ
ー
や
自
覚
に
関
し
て
も
皆

で
指
導
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
教
育

を
通
し
て
、
外
科
メ
ン
バ
ー
の
全
員
が

各
々
の
立
場
で
成
長
で
き
る
武
蔵
野
赤

十
字
病
院
外
科
で
あ
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

っ
て
、
総
合
病
院
と
し
て
診
療
各
科
の

専
門
性
や
協
力
体
制
を
生
か
し
て
外
科

診
療
を
行
え
る
メ
リ
ッ
ト
を
改
め
て
確

認
し
ま
し
た
。
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
外

科
は
総
合
病
院
の
利
点
を
生
か
し
て
、

皆
さ
ま
の
ご
期
待
に
沿
え
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

手
術
が
通
常
通
り
の
実
施
に
！

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院外科では、新型コロナウイルス感染症のため制限していた
手術が通常通り再開しました。教育を重視し、専門性の向上を目指しながら、
日々取り組んでいます。

当
院
の
外
科
診
療
と
手
術
に
つ
い
て

外科部長

入江  工
Takumi Irie

一般外科、消化器外科領域の治療のようす外科のスタッフたち
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２
０
２
０
年
初
春
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
を
期
待
す
る
中
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
２
月
に
入
り
ク
ル
ー
ズ
船
へ

の
救
護
班
派
遣
、
屋
形
船
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
な
ど
、
じ
わ
じ
わ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

５
月
か
ら
院
内
で

コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

３
～
４
月
は
コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
が
急

増
し
、
当
院
で
は
外
注
委
託
で
Ｐ
Ｃ
Ｒ

検
査
＊
１
を
行
う
の
が
や
っ
と
で
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
た
４

月
、
当
院
に
は
す
ぐ
に
闘
え
る
武
器
が

何
も
な
く
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
た
め
ベ
ッ

ク
マ
ン
・
コ
ー
ル
タ
ー
社
の
機
器
購
入

を
決
定
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
導
入
時

期
は
７
月
予
定
、
さ
ら
に
同
機
で
使
用

で
き
る
試
薬
の
輸
入
量
に
制
限
も
あ
る

と
の
こ
と
で
、
戦
力
に
な
ら
ず
困
惑
し

ま
し
た
。

そ
う
し
た
中
、
結
核
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

の
た
め
に
導
入
し
て
い
た
機
器
で
使
用

で
き
る
コ
ロ
ナ
試
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し

た
。
５
月
か
ら
は
院
内
で
コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
の
実
施
が
可
能
と
な
り
、
大
き

な
戦
力
と
な
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
見
つ
け
る

た
め
の
検
査
も
次
々
と
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
Ｌ
ａ
ｍ
ｐ
法
、
抗

原
検
査
＊
２
、
抗
体
検
査
な
ど
多
く
の
検

査
法
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
各
社
が
機
器
、

試
薬
を
発
売
し
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
は
、
前
処
理
の
必
要
な
も
の
や
全
自

動
で
行
う
機
器
な
ど
、
ま
た
、
抗
原
検

査
も
用
手
法
か
ら
自
動
分
析
法
な
ど
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
今
回
、
私
た
ち
は
「
今
、

一
番
必
要
な
機
器
は
何
か
」
を
検
討
し
、

導
入
す
る
機
器
を
決
定
し
ま
し
た
。

抗
原
検
査
機
器
も
導
入

８
月
に
導
入
し
た
抗
原
検
査
機
器

は
、
２
カ
月
前
に
は
検
出
感
度
が
低
く
、

ま
っ
た
く
使
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
の
後
感
度
の
高
い
検
査
方
法
が

承
認
さ
れ
、
今
で
は
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
と
同

等
レ
ベ
ル
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今

後
も「
今
、
何
が
必
要
な
検
査
か
」を
常

に
検
討
し
、
病
院
を
守
る
強
い
武
器
を

備
え
、闘
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

当院では 3 台の検査機器で新型コロナウイルスから病院を守っています。
2 台の全自動 PCR 機器に加え、8 月には抗原検査機器を導入しました。

JRC OMORI HOSPITAL

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
の
検
査
機
器
た
ち

病
院
を
守
る
強
い
武
器

検査部　検査課長

星 晴彦
Haruhiko Hoshi

＊
１
：	

当
該
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
が
増
幅
す
る
試
薬

を
検
体
に
与
え
、
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
る

か
を
確
認
す
る
検
査

＊
２
：	

ウ
イ
ル
ス
特
有
の
タ
ン
パ
ク
質（
抗
原
）を
検

出
す
る
検
査

注）同院でのPCR検査は、入院患者の方、また地域の開業医や保健所からの依頼により行っているものです（2020年9月現在）

ベックマン・コールター社　Gene Xpert
試薬の配給はまだ少ないものの、検査の簡
便さや検査時間が短いことから、多くの運
用が期待されています

富士フイルム純薬株式会社
全自動遺伝子解析装置ミュータスワコー g1
試薬が研究用として5月に発売。日本製品の
ため試薬配給も多く、主力の院内検査として
活躍しています

富士レビオ株式会社  ルミパルスG600Ⅱ
抗原検査として7月に発売。厚労省でも認可
され、陰性評価できる点が注目されています。
今後、主力の検査になっていくと思われます
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さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が

各
々
の
専
門
性
を
生
か
し
、こ
こ
ろ
の
ケ

ア
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
一

人
と
し
て
臨
床
心
理
士
も
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
を

見
守
る

妊
娠
・
出
産
・
育
児
は
、誰
も
が
難
な

く
で
き
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
際
は
そ
う
で
な
い
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、
こ
の
時
期
に

ぶ
つ
か
る
困
難
は
、小
石
ほ
ど
の
つ
ま
ず

き
で
あ
っ
て
も
、と
て
つ
も
な
く
大
き
な

岩
が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
か
ら
育
児
の
過
程
で
、
例
え
ば

健
診
で
医
師
が
診
察
を
し
、
助
産
師
が

妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で
寄
り
添
う
よ
う

に
、
心
理
士
も
特
別
な
関
わ
り
を
す
る

た
め
で
は
な
く
、こ
の
時
期
に
生
じ
る
こ

こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
を
見
守
る
存
在
と
し
て
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
そ
こ
に
い
る
こ
と

を
当
院
で
は
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
は
痛
み
を
伴
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
描
い

て
い
た
出
産
や
育
児
と
実
際
の
違
い
に

対
す
る
戸
惑
い
や
傷
つ
き
。
治
療
が
必

要
と
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
思
い

や
自
責
の
感
情
。
新
た
な
生
活
で
生
じ

る
家
族
内
の
葛
藤
。
産
後
の
心
身
の
不

調
で
い
つ
も
の
自
分
で
な
く
な
る
よ
う

な
怖
さ
。
わ
が
子
と
ど
う
向
き
合
っ
て

い
い
か
分
か
ら
な
い
無
力
感
。そ
し
て
、

お
な
か
の
中
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
思
い
や
願
い
。

こ
う
し
た
こ
こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
は
、と
き

に
一
人
で
抱
え
る
に
は
重
す
ぎ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
ゆ
っ
く
り
お

話
を
伺
い
な
が
ら
、こ
こ
ろ
の
動
き
を
マ

マ
や
パ
パ
と
一
緒
に
見
つ
め
る
た
め
の

時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

い
の
ち
と
向
き
合
う
時
間
を

揺
ら
ぎ
の
一
つ
ひ
と
つ
を
丁
寧
に
扱

っ
て
い
く
こ
と
が
、そ
の
人
の
妊
娠
・
出

産
・
育
児
の
体
験
、ひ
い
て
は
そ
の
人
自

身
や
赤
ち
ゃ
ん
を
大
切
に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
心
理
士
と
し
て
、マ
マ
や
パ
パ
と

な
る
人
が
生
ま
れ
て
く
る
い
の
ち
と
向

き
合
う
時
間
が
守
ら
れ
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
親
と
し
て
の
歩
み
を
進
め
て
い
け

る
よ
う
、一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

産
院
に
お
け
る
心
理
士
の
関
わ
り

妊
娠
か
ら
育
児
期
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

葛飾赤十字産院では、赤ちゃんやママの「からだ」だけでなく
「こころ」のケアにも力を入れています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

相談しやすい空間作りも大切にしています赤ちゃんと家族が出会うとき

医療社会事業部
患者相談・医療連携課

臨床心理士・公認心理師

坂井 玲奈
Rena Sakai
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長い梅雨がやっと明け、到来した暑い夏。楽しいはずの
夏ですが、今年はコロナ禍の中で、子どもたちもさまざ

まな自粛を強いられて過ごすことになりました。

おやつタイムは満面の笑顔

恒例だった園行事の夏まつり、キャンプ、海水浴、プー
ル等、多くのイベントは中止せざるを得なくなりました。
そんな中、少しでも夏を感じてほしい、楽しんでほしい、
思い出を作ってほしいと職員たちは考え、ささやかながら
もイベントを開催しました。

園庭での花火大会！  打ち上げ…とまではいきませんが、
たくさんのドラゴンやナイアガラを見て、自然と「たまや～」
と声が上がるなど、楽しいひと時に。他にもパフェ作りや
ケーキバイキング等、調理部門が企画したイベントも好評で
した。目をキラキラさせながら、好きなケーキやフルーツ
ポンチを選び、満面の笑顔でのおやつタイムとなりました。

外出が難しい中でも、工夫しながら楽しい夏を過ごし、
子どもたちは元気に成長しています。夏に限らず、生活を
楽しむという視点から、今後もさまざまなイベントを考え、
楽しく過ごしていきたいと感じる夏となりました。

武蔵野赤十字保育園では、日本の伝統行事を子どもたち
が楽しめるように、七夕まつりを行っています。「ア

イドルになれますように」「みんなと仲良く過ごせますよう
に」など思い思いの願いを短冊に書いて笹に飾った子どもた
ち。先生たちによる七夕物語の劇を楽しそうに見ていまし
た。七夕のお話を心に刻めたかな？
　願い事を発表しあった後は、みんなの夢が詰まった大きな
笹の近くで、オクラのお星さまが入った七夕メニューのおい
しいご飯を食べました。みんなの願いが叶うといいね☆

検温・手洗いもばっちり！

園では、新型コロナウイルス感染症対策として、登園時
の検温、手指消毒や、食事の時に職員はフェイスシールド
を着用するなど、感染予防を徹底しています。子どもたちも、
おでこを自ら出して検温しやすいようにしてくれたり、保
健の先生に教えてもらったように、しっかりと自分で手指
の消毒をして、感染予防に協力的です。子どもたちは、遊
びや行事が制限されている中でも、できることを工夫しな
がら毎日すくすくと成長し、明るく過ごしています。

夏を楽しみたい!!
自粛でも知恵を絞って

星に願いを☆
子どもたちが七夕まつり

カラフルな
フルーツポンチ。
どれにしようかな♪

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

花火きれいだね！

みんなの前で願い事
の発表会

福祉施設NEWS

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

先生たちはフェイス
シールドで感染予防
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さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が

各
々
の
専
門
性
を
生
か
し
、こ
こ
ろ
の
ケ

ア
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
一

人
と
し
て
臨
床
心
理
士
も
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
を

見
守
る

妊
娠
・
出
産
・
育
児
は
、誰
も
が
難
な

く
で
き
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
実
際
は
そ
う
で
な
い
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、
こ
の
時
期
に

ぶ
つ
か
る
困
難
は
、小
石
ほ
ど
の
つ
ま
ず

き
で
あ
っ
て
も
、と
て
つ
も
な
く
大
き
な

岩
が
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
か
ら
育
児
の
過
程
で
、
例
え
ば

健
診
で
医
師
が
診
察
を
し
、
助
産
師
が

妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で
寄
り
添
う
よ
う

に
、
心
理
士
も
特
別
な
関
わ
り
を
す
る

た
め
で
は
な
く
、こ
の
時
期
に
生
じ
る
こ

こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
を
見
守
る
存
在
と
し
て
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
そ
こ
に
い
る
こ
と

を
当
院
で
は
目
指
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
は
痛
み
を
伴
う
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
思
い
描
い

て
い
た
出
産
や
育
児
と
実
際
の
違
い
に

対
す
る
戸
惑
い
や
傷
つ
き
。
治
療
が
必

要
と
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
思
い

や
自
責
の
感
情
。
新
た
な
生
活
で
生
じ

る
家
族
内
の
葛
藤
。
産
後
の
心
身
の
不

調
で
い
つ
も
の
自
分
で
な
く
な
る
よ
う

な
怖
さ
。
わ
が
子
と
ど
う
向
き
合
っ
て

い
い
か
分
か
ら
な
い
無
力
感
。そ
し
て
、

お
な
か
の
中
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
思
い
や
願
い
。

こ
う
し
た
こ
こ
ろ
の
揺
ら
ぎ
は
、と
き

に
一
人
で
抱
え
る
に
は
重
す
ぎ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
ゆ
っ
く
り
お

話
を
伺
い
な
が
ら
、こ
こ
ろ
の
動
き
を
マ

マ
や
パ
パ
と
一
緒
に
見
つ
め
る
た
め
の

時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

い
の
ち
と
向
き
合
う
時
間
を

揺
ら
ぎ
の
一
つ
ひ
と
つ
を
丁
寧
に
扱

っ
て
い
く
こ
と
が
、そ
の
人
の
妊
娠
・
出

産
・
育
児
の
体
験
、ひ
い
て
は
そ
の
人
自

身
や
赤
ち
ゃ
ん
を
大
切
に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
心
理
士
と
し
て
、マ
マ
や
パ
パ
と

な
る
人
が
生
ま
れ
て
く
る
い
の
ち
と
向

き
合
う
時
間
が
守
ら
れ
、
自
分
の
ペ
ー

ス
で
親
と
し
て
の
歩
み
を
進
め
て
い
け

る
よ
う
、一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

産
院
に
お
け
る
心
理
士
の
関
わ
り

妊
娠
か
ら
育
児
期
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

葛飾赤十字産院では、赤ちゃんやママの「からだ」だけでなく
「こころ」のケアにも力を入れています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

相談しやすい空間作りも大切にしています赤ちゃんと家族が出会うとき

医療社会事業部
患者相談・医療連携課

臨床心理士・公認心理師

坂井玲奈
Rena Sakai
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長い梅雨がやっと明け、到来した暑い夏。楽しいはずの
夏ですが、今年はコロナ禍の中で、子どもたちもさまざ

まな自粛を強いられて過ごすことになりました。

おやつタイムは満面の笑顔

恒例だった園行事の夏まつり、キャンプ、海水浴、プー
ル等、多くのイベントは中止せざるを得なくなりました。
そんな中、少しでも夏を感じてほしい、楽しんでほしい、
思い出を作ってほしいと職員たちは考え、ささやかながら
もイベントを開催しました。

園庭での花火大会！  打ち上げ…とまではいきませんが、
たくさんのドラゴンやナイアガラを見て、自然と「たまや～」
と声が上がるなど、楽しいひと時に。他にもパフェ作りや
ケーキバイキング等、調理部門が企画したイベントも好評で
した。目をキラキラさせながら、好きなケーキやフルーツ
ポンチを選び、満面の笑顔でのおやつタイムとなりました。

外出が難しい中でも、工夫しながら楽しい夏を過ごし、
子どもたちは元気に成長しています。夏に限らず、生活を
楽しむという視点から、今後もさまざまなイベントを考え、
楽しく過ごしていきたいと感じる夏となりました。

武蔵野赤十字保育園では、日本の伝統行事を子どもたち
が楽しめるように、七夕まつりを行っています。「ア

イドルになれますように」「みんなと仲良く過ごせますよう
に」など思い思いの願いを短冊に書いて笹に飾った子どもた
ち。先生たちによる七夕物語の劇を楽しそうに見ていまし
た。七夕のお話を心に刻めたかな？
　願い事を発表しあった後は、みんなの夢が詰まった大きな
笹の近くで、オクラのお星さまが入った七夕メニューのおい
しいご飯を食べました。みんなの願いが叶うといいね☆

検温・手洗いもばっちり！

園では、新型コロナウイルス感染症対策として、登園時
の検温、手指消毒や、食事の時に職員はフェイスシールド
を着用するなど、感染予防を徹底しています。子どもたちも、
おでこを自ら出して検温しやすいようにしてくれたり、保
健の先生に教えてもらったように、しっかりと自分で手指
の消毒をして、感染予防に協力的です。子どもたちは、遊
びや行事が制限されている中でも、できることを工夫しな
がら毎日すくすくと成長し、明るく過ごしています。

夏を楽しみたい!!
自粛でも知恵を絞って

星に願いを☆
子どもたちが七夕まつり

カラフルな
フルーツポンチ。
どれにしようかな♪

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

花火きれいだね！

みんなの前で願い事
の発表会

福祉施設NEWS

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

先生たちはフェイス
シールドで感染予防
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今年３月にルワンダ
国内でも新型コロ

ナウイルスの感染が発生した
ため、ルワンダ赤十字社は現
在、モバイルラジオ放送を活
用して予防策を伝えています。
ルワンダ全国のラジオ普及率
は８割と言われていますが、特
に貧しいとされる私たちの事
業地では２割程度です。
インターネットやテレビが

ないので村民はラジオ放送を楽しみにしている、
という現地からの提案を聞いて、まずは正しい知識

を広げる活動に力を入れるこ
とにしました。現場からそん
な提案をしてくれるような風
通しの良いチームを作るの
も、僕の仕事です。
ボランティアの皆さんは

自分たちの村を変えていくん
だという意識が強く、誇りを
もって現地の最前線で活動し
ています。東京都の皆さまの
温かいお気持ちをお預かり

し、現地赤十字ボランティアと一緒に、より良い
未来を作っていきます。

国際NEWS

赤十字ならではの草の根支援
～ルワンダ・災害や貧困に負けない村づくり～

ル
ワ
ン
ダ
共
和
国
は
、
１
９
９
０

年
代
の
内
紛
が
終
結
し
て
か
ら

の
「
ア
フ
リ
カ
の
奇
跡
」
と
呼
ば
れ
る

華
や
か
な
経
済
発
展
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当

た
る
一
方
で
、
村
落
に
住
む
多
く
の
庶

民
は
、
１
日
１
回
の
食
事
、
遠
く
の
水

場
ま
で
の
水
汲
み
、
不
衛
生
で
地
滑
り

が
起
こ
り
や
す
い
危
険
な
場
所
に
住
む

こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

衛
生
問
題
と
感
染
症
の
脅
威

日
本
赤
十
字
社
は
ル
ワ
ン
ダ
赤
十

字
社
と
連
携
し
て
、
昨
年
か
ら
災
害
や

貧
困
に
苦
し
む
人
々
の
支
援
事
業
を
ス

タ
ー
ト
。
東
京
都
支
部
も
今
年
か
ら
資

金
協
力
の
形
で
参
加
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

ル
ワ
ン
ダ
南
部
の
ギ
サ
ガ
ラ
郡
で

は
、
安
全
な
水
や
清
潔
な
ト
イ
レ
が
不

足
し
、
感
染
症
の
脅
威
に
直
面
し
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
遠
く
ま
で
水
汲

み
に
通
い
、
学
校
に
行
く
機
会
を
奪
わ

れ
て
い
ま
す
。
気
候
変
動
の
影
響
に
よ

る
豪
雨
、
洪
水
、
土
壌
浸
食
な
ど
の
被

害
も
多
発
し
て
お
り
、
慢
性
的
な
栄
養

不
足
や
貧
困
も
問
題
で
す
。

支
援
事
業
で
は
、
住
民
が
主
体
と

な
っ
て
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取

り
組
む
形
で
、
５
つ
の
村
で
支
援
を
行

い
、「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
＝
自
ら
立
ち
上

が
る
力
」
を
高
め
ま
す
。
５
カ
年
計
画

の
う
ち
２
年
目
と
な
る
今
年
度
は
、「
環

境
・
緑
化
対
策
」
と
し
て
地
滑
り
対

策
、
苗
木
の
育
成
・
植
林
、「
生
計
支

援
」
と
し
て
家
畜
の
提
供
、
菜
園
の
支

援
、「
持
続
性
強
化
」
と
し
て
防
災
や

保
健
に
関
す
る
移
動
式
映
画
館
（
モ
バ

イ
ル
シ
ネ
マ
）
な
ど
の
事
業
を
進
め
て

い
ま
す
。

村民に情報を伝えるためのモバイルラジオ

© ルワンダ赤十字社

©Atsushi Shibuya/JRCS

水汲み場に通う子どもたち。多い日は1日3回、1回
1時間。水を満杯に入れたポリタンクの重さは、約
20kgにも

事業について
詳しくはこちら

ルワンダ
事業地のようす
（動画）

ルワンダとの
事業開始について

日赤ルワンダ現地代表部首席代表
吉田拓さんからの現地レポ

p21-22-news.indd   22 2020/09/11   19:23NT27_P14-23_初校.indd   23 2020/09/14   9:08

(20 09）NT27

WORLD

NEWS

NISSEKI TOKYO 22

2020  Autumn  Vol.27

今年３月にルワンダ
国内でも新型コロ

ナウイルスの感染が発生した
ため、ルワンダ赤十字社は現
在、モバイルラジオ放送を活
用して予防策を伝えています。
ルワンダ全国のラジオ普及率
は８割と言われていますが、特
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業地では２割程度です。
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ないので村民はラジオ放送を楽しみにしている、
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を広げる活動に力を入れるこ
とにしました。現場からそん
な提案をしてくれるような風
通しの良いチームを作るの
も、僕の仕事です。
ボランティアの皆さんは

自分たちの村を変えていくん
だという意識が強く、誇りを
もって現地の最前線で活動し
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献血にはメリットがいっぱい！
木下ほうか流、献血の楽しみ方

　個
性
派
俳
優
と
し
て
テ
レ
ビ
や
映
画
で
活

躍
中
の
木
下
ほ
う
か
さ
ん
は
、「
献
血
」が
趣
味

の
一
つ
な
の
だ
そ
う
で
す
。
60
回
目
の
献
血
に

訪
れ
た
木
下
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

人
の
役
に
も
立
て
て
一
石
二
鳥

─
─
献
血
の
き
っ
か
け
は
？

木
下
　最
初
は
学
生
の
頃
だ
と
思
い
ま
す
が
、

上
京
し
て
、
あ
ま
り
仕
事
が
な
か
っ
た
頃
に
暇

つ
ぶ
し
で
入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。
献

血
の
呼
び
掛
け
を
し
て
い
る
の
を
見
て
、
や
っ

て
み
よ
う
か
な
と
。

　売
れ
て
い
な
か
っ
た
頃
は
、
献
血
ル
ー
ム
の

雑
誌
や
ビ
デ
オ
、
お
菓
子
も
あ
っ
て
小
腹
も
満

た
せ
る
と
い
う
下
心
が
あ
っ
た
の
は
事
実
で

す（
笑
）。献
血
っ
て
、
楽
し
み
が
結
構
あ
り
ま

す
よ
ね
。

─
─
献
血
を
続
け
て
い
る
理
由
は
？

木
下
　間
隔
が
あ
く
と
、
血
を
抜
い
て
も
ら
い

た
く
な
る
ん
で
す
（
笑
）。
献
血
す
る
と
自
分

が
浄
化
さ
れ
る
気
が
し
ま
す
。
そ
の
上
、
そ
の

血
液
は
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
使
っ

て
も
ら
え
る
わ
け
で
す
か
ら
、
一
石
二
鳥
で
す

ね
。　周

囲
も
巻
き
込
ん
で
い
ま
す
よ
。
撮
影
の

待
ち
時
間
が
３
時
間
も
あ
い
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
共
演
し
て
い
る
女
優
さ
ん
を
誘
っ
て
行
っ

た
こ
と
も
。
献
血
は
初
め
て
だ
っ
た
そ
う
で
す

が
、「
意
外
と
怖
く
な
か
っ
た
」と
言
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

友
人
を
誘
っ
て
行
っ
て
み
よ
う
！

─
─
献
血
し
た
こ
と
の
な
い
人
に
、
一
言
ア
ド

バ
イ
ス
を
。

木
下
　献
血
の
時
に
血
液
を
検
査
し
て
く
れ

る
の
で
、
自
分
の
健
康
状
態
が
把
握
で
き
る
の 今回で60回目となる献血

けんけつちゃん＆ハートラちゃんと記念撮影♪

木下  ほうか
俳優。ドラマ、映画を中心に活躍中。
日本テレビ「ぶらり途中下車の旅」
レギュラー。YouTube「ほうか道」
でYouTuber デビュー。

pro
file も

メ
リ
ッ
ト
で
す
よ
ね
。
あ
と
ラ
ブ
ラ
ッ
ド

（
献
血
W
e
b
会
員
サ
ー
ビ
ス
）
会
員
に
な
る

と
、
献
血
後
、
ハ
ガ
キ
よ
り
も
早
く
メ
ー
ル
で

結
果
が
届
き
ま
す
よ
。
健
康
維
持
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
ね
。

　献
血
に
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
、
周
囲
の

人
を
誘
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
ま
ず
は
一
度
や
っ

て
み
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
後
、
続
け
る
か
ど
う

か
は
、
そ
の
人
自
身
が
決
め
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。

　僕
の
当
面
の
目
標
は
献
血
70
回
。
年
齢
制
限

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
献
血
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

オリジナルステッカー
を読者にプレゼント。詳
しくはp.28プレゼント
ページをご覧ください。
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