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Life is colorful！
～ “私らしく ”を応援する～
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旅、スポーツ、ファッションなどの趣味、人との出会いや経験…

人生を彩るものはたくさんある。

生き方の多様性が認められる時代。

「自分らしく生きる」とは、

「“その人らしさ ”を尊重する」とは、どういうことなのだろうか。

「旅行が大好きだけど、歳をとったらあきらめないと」

「足を切断したから、もうスポーツは楽しめない」

時に、前向きに生きることを困難にする、さまざまな “壁 ”。

その壁は、目に見えるものもあれば、人の心の中に潜んでいることもある。

今回の特集では、そんな壁に挑み、誰かの “私らしく ”を応援する人を紹介する。

取り組みの内容はさまざまだが、共通していることがある。

それは、前向きに生きようとする人を応援する輪を広げていることだ。

ひとりでは難しくても、誰かと一緒なら前を向けることがある。

いきいきと人生を楽しむ人、その姿を応援する人。

それぞれから、自分らしい生き方のヒントを探っていきたい。
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「いくつになっても旅がしたい！」を応援

超高齢社会・日本。歳をとって介護が必要になっ
たからと、旅行をあきらめてしまう人も多いの
ではないでしょうか。そんなお年寄りや身体の
不自由な人たちの旅を応援しているのが、トラ
ベルヘルパー（外出支援専門員）です。車いす
でも持病があっても、バリアフリーな「介護旅行」
を実現してくれます。

Case

01
NPO 法人日本トラベルヘルパー協会 会長

篠塚 恭一さん

Kyoichi Shinozuka

1961年生まれ。大手旅行会社
の添乗員、旅行専門の人材派
遣会社勤務などを経て、1991
年に旅行会社へ添乗員派遣な
どを行う㈱SPIを設立。1990
年代半ばから高齢者や障がい
者向けのサービスをスタート
させ、1998年に「あ・える倶
楽部」、2006年にNPO法人ト
ラベルヘルパー協会を立ち上
げた。

提
供
写
真
は
す
べ
て
©
S
P
I
あ
・
え
る
倶
楽
部
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身
体
が
不
自
由
で
も

旅
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

「
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
と
は
、
身
体

の
不
自
由
な
人
た
ち
の
旅
行
を
助
け
る

人
の
こ
と
。
介
護
の
技
術
と
旅
の
知
識

を
持
つ
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅
行
の
プ
ロ

た
ち
で
す
」
と
説
明
し
て
く
れ
た
の
は
、

日
本
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
協
会
会
長
の

篠
塚
恭
一
さ
ん
。
㈱
Ｓ
Ｐ
Ｉ
あ
・
え
る

倶
楽
部
で
20
年
以
上
前
か
ら
介
護
旅
行

を
提
供
し
、
２
０
０
６
年
に
ト
ラ
ベ
ル

ヘ
ル
パ
ー
を
育
成
す
る
同
協
会
を
設
立

し
ま
し
た
。

篠
塚
さ
ん
は
も
と
も
と
、
大
手
旅
行

会
社
の
添
乗
員
で
し
た
。
あ
る
時
、
長

い
付
き
合
い
の
あ
っ
た
70
歳
代
の
お
客

さ
ん
が
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。「
ど
ん
な

に
旅
行
が
好
き
で
も
、
い
つ
か
自
分
の

荷
物
が
持
て
な
く
な
っ
た
ら
、
あ
き
ら

め
な
い
と
ね
」。
こ
の
一
言
が
、
介
護

季節を楽しむお花見、施設では食べられない新鮮な魚介、温泉、海、山、砂漠…旅の目的はさまざま。
旅行が好きな本人たっての希望というケースもありますが、介護が必要な家族との旅行をサポート
してほしいという声も多く寄せられています。少しずつ目的地を遠くに設定して、旅に向けリハビ
リに精を出す人も。

旅
行
を
考
え
る
大
き
な
き
っ
か
け
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
歳
を
と
れ
ば
誰
で
も
病
気
が
気
に

な
る
し
、
身
体
も
不
自
由
に
な
る
。
そ

う
な
っ
て
も
旅
行
や
外
出
を
あ
き
ら
め

な
く
て
も
い
い
よ
う
に
、
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
」

と
は
い
え
、
ノ
ウ
ハ
ウ
も
何
も
な

か
っ
た
篠
塚
さ
ん
。
最
初
は
障
害
の
あ

る
人
た
ち
と
外
出
を
共
に
し
て
、
ど
ん

な
介
助
や
支
援
が
必
要
か
に
つ
い
て
教

わ
り
ま
し
た
。「
観
光
情
報
と
バ
リ
ア

フ
リ
ー
情
報
を
英
語
で
発
信
し
て
い
る

赤
十
字
語
学
奉
仕
団
の
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
、
築
地
に
出
か
け
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
」。

１
９
９
５
年
頃
か
ら
お
年
寄
り
や
障

害
者
向
け
の
旅
行
サ
ー
ビ
ス
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
、
98
年
に
お
年
寄
り
の
旅
を
支

え
る
「
あ
・
え
る
倶
楽
部
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

高
齢
者
の
旅
を
阻
む

「
壁
」
を
乗
り
越
え
な
が
ら

篠
塚
さ
ん
が
介
護
旅
行
を
始
め
た
当

時
は
、
70
歳
以
上
の
人
は
健
康
診
断
書

を
持
参
し
な
い
と
飛
行
機
に
搭
乗
さ
せ

て
も
ら
え
な
い
よ
う
な
時
代
で
し
た
。

「
在
宅
酸
素
療
法
の
人
が
、
酸
素
ボ

ン
ベ
を
持
っ
て
飛
行
機
に
乗
ろ
う
と
し

て
搭
乗
拒
否
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
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搭
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か
っ
た
時
代
。
宿
泊
先
の
ホ
テ
ル
も
受

け
入
れ
に
は
消
極
的
で
し
た
し
、
お
年

寄
り
を
お
世
話
す
る
医
療
・
介
護
の
側

も
外
出
へ
の
拒
否
感
は
強
か
っ
た
で
す

ね
。
そ
こ
を
つ
な
ぐ
こ
と
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
」

お
世
話
や
看
病
す
る
立
場
か
ら
す
れ

ば
、
ケ
ガ
や
病
気
の
心
配
が
な
い
室
内

に
い
て
く
れ
た
方
が
安
心
で
す
。「
し
か

し
、
お
年
寄
り
の
Q
Ｏ
Ｌ（
人
生
の
質
）

を
考
え
た
場
合
、
そ
れ
は
幸
せ
な
こ
と

な
の
で
し
ょ
う
か
」
と
篠
塚
さ
ん
は
問

い
か
け
ま
す
。

「
旅
の
効
用
は
、
日
常
を
離
れ
て
移

動
し
て
環
境
を
変
え
た
り
、
い
つ
も
と

は
違
う
人
た
ち
に
会
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
気
持
ち
の
高
揚
や
良
い
意
味
で
の

緊
張
を
味
わ
え
る
こ
と
。
ま
た
、
介
護

の
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
人
は
、
い
つ

も
人
に
『
あ
り
が
と
う
』『
す
み
ま
せ

ん
ね
』
と
言
う
立
場
で
す
。
そ
れ
が
、

旅
行
に
出
か
け
る
と
お
客
さ
ま
に
な
っ

て
、『
あ
り
が
と
う
』
と
言
わ
れ
る
立

場
に
な
る
。
そ
れ
は
精
神
的
に
も
良
い

影
響
を
与
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

実
際
に
、
旅
に
出
た
お
年
寄
り
た
ち

に
は
笑
顔
や
会
話
が
増
え
る
そ
う
で

す
。
家
族
か
ら
「
こ
ん
な
い
い
表
情
、

し
ば
ら
く
見
て
い
な
か
っ
た
ね
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
も
。「
旅
に
出
る
こ
と
で
、

ご
本
人
も
周
り
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
」。

ち
ょ
っ
と
し
た
外
出
か
ら

海
外
旅
行
ま
で

介
護
旅
行
の
目
的
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
国
内
の
観
光
旅
行
は
も
ち
ろ
ん
、

車
い
す
で
海
外
の
砂
漠
や
南
極
旅
行
に

行
っ
た
人
も
い
れ
ば
、
お
墓
参
り
や
孫

の
結
婚
式
な
ど
家
族
と
し
て
の
大
切
な

外
出
と
い
う
ニ
ー
ズ
も
あ
り
ま
す
。

「
カ
レ
ン
ダ
ー
に
『
旅
行
の
日
』
と

丸
印
を
つ
け
て
お
く
と
、
そ
の
日
に
向

け
て
、
ど
ん
ど
ん
元
気
に
な
る
ん
で
す

よ
」
と
篠
塚
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
介
護

の
必
要
な
お
年
寄
り
に
と
っ
て
、「
旅
」

は
何
よ
り
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。「
故
郷

の
海
で
泳
ぎ
た
い
」
と
相
談
に
来
た
女

性
は
、
車
い
す
に
乗
る
97
歳
。
水
着
を

買
い
に
行
く
外
出
支
援
か
ら
始
ま
り
、

見
事
、
願
い
を
叶
え
ま
し
た
。

初孫の結婚式を父に見せてあげたいと、新婦の母親からの依頼。「当日、父の世話ができないも
どかしさを、トラベルヘルパーが一手に引き受けてくれた」と感謝のメールが届きました。結婚
式などの大切な家族行事への参加を契機に、定期的に外出の機会を設けるようになったという人
もいます。

自分で選んだ水着を着て海水浴にチャレンジ。
車いすでも海を満喫できます。

今まで日本国内や世界中をたくさん旅行してきたご夫
婦。ご主人が病気になってからは大好きな旅行に行け
なくなり、5年ぶりの旅行でトラベルヘルパーを利用
して那須塩原へ。半年後にはさらに遠くへ足を延ばし、
宮城県秋保温泉へ。「旅は元気の源、まだまだ行きます
よ～。楽しまないといけないですよ」
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出
撃
す
る
こ
と
な
く
終
戦
を
迎
え
た
男

性
。「
特
攻
隊
仲
間
が
飛
び
立
っ
た
知

覧
に
行
き
た
い
！
仲
間
が
別
れ
を
告
げ

た
開か

い

聞も
ん

岳だ
け

を
見
て
み
た
い
」
と
い
う
願

い
を
知
っ
た
娘
さ
ん
が
、
ト
ラ
ベ
ル
ヘ

ル
パ
ー
を
利
用
し
て
介
護
旅
行
を
実
現

し
て
く
れ
ま
し
た
。
85
歳
に
な
っ
て
よ

う
や
く
叶
え
た
思
い
。
開
聞
岳
を
去
る

時
に
は
涙
を
拭
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
旅
は
最
高
の
リ
ハ
ビ
リ
」

そ
れ
を
支
え
る
ヘ
ル
パ
ー
た
ち

あ
・
え
る
倶
楽
部
の
介
護
旅
行
リ

ピ
ー
タ
ー
率
は
約
74
％
。
平
均
の
要
介

護
度
は
３・
３
、
利
用
者
の
平
均
年
齢

は
82
・
６
歳
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
最
高

齢
は
、
な
ん
と
１
０
６
歳
。

こ
う
し
た
旅
行
を
支
え
て
い
る
の
が

ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
パ
ー
た
ち
で
す
。
こ
れ

ま
で
に
協
会
の
養
成
講
座
を
修
了
し
た

人
は
全
国
で
８
０
０
人
余
り
に
の
ぼ
り

ま
す
。
国
内
の
主
要
な
空
港
や
新
幹
線

の
駅
に
は
、
お
お
む
ね
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で
き
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

「
移
動
の
問
題
を
解
決
す
れ
ば
、
外
出

の
困
難
は
か
な
り
解
決
す
る
ん
で
す
」

と
篠
塚
さ
ん
。
実
は
お
年
寄
り
が
最
も

困
っ
て
い
る
の
は
、
自
宅
か
ら
駅
・
空

港
、
あ
る
い
は
最
寄
り
の
バ
ス
停
ま
で

の
移
動
な
の
だ
と
か
。「
旅
行
に
し
て

も
、
そ
も
そ
も
駅
な
ど
の
集
合
場
所
に

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
。
今
後
は
、
こ

の〝
ラ
ス
ト
・
ワ
ン
マ
イ
ル
〟の
お
手
伝

い
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」。

お
年
寄
り
と
家
族
の
笑
顔
の
た
め
に
、

篠
塚
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

戦
争
を
体
験
し
た
方
々
が
、
そ
れ
に

ま
つ
わ
る
旅
を
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
あ

り
ま
す
。
戦
争
中
、
満
州
で
育
っ
た
女

性
は
、
日
本
へ
の
引
き
揚
げ
中
に
亡
く

し
た
弟
と
妹
を
追
悼
し
た
い
と
中
国
の

長
春
へ
。
同
行
し
た
ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル

パ
ー
た
ち
も
涙
を
流
し
な
が
ら
の
感
動

の
旅
に
な
り
ま
し
た
。
海
外
の
旅
に
自

信
が
つ
い
た
の
か
、
次
は
シ
ベ
リ
ア
鉄

道
に
乗
り
た
い
と
話
し
て
い
る
そ
う
で

す
。特

攻
隊
と
し
て
召
集
さ
れ
た
も
の
の

満州から引き揚げてくる途中に弟妹を亡くした女性。トラベルヘルパーとと
もに慰霊の旅を実現しました。
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トラベルヘルパーの有資格者は医療・介護の経
験者が多いものの、介護等の経験がない場合で
も3級から受講できます。

詳しくはNPO法人日本トラベルヘルパー協会　https://www.travelhelper.jp

《トラベルヘルパー養成講座》

家族で初めてバリアフリー旅行に取り
組みたい方、学生ボランティアなど

介護技術を活かして地域で外出支援、
日帰り旅行支援を行いたい方など

国内、海外の介護旅行に同行したい方、
本格的に取り組みたい方など

トラベルヘルパー2級を持ち、介護旅
行をコーディネートしたい方など

3級

2級

1級

準
2級

トラベルヘルパーたちは旅行者の相談に応じて
介護旅行のプランを立て、旅先に同行してケア
サービスを行うほか、旅行後は思い出をアルバ
ムにもまとめています。旅行した本人だけでな
く家族にとっても良い思い出になっています。
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Case

02
写真家

越智 貴雄さん

“義足も私の個性”を発信
義足をカッコよく履きこなしている女性たちの姿
を発信したい——そんな思いから、写真集『切断
ヴィーナス』を 2014 年に発表した写真家の越智
貴雄さん。11人の女性たちの生き生きとした姿は、
大きな反響を呼びました。長年、パラリンピック
のアスリートたちも撮影している越智さんは、「発
信し続けることで、障がい者に対する社会の “壁 ”
をなくしていきたい」と語ります。

Takao Ochi

1979年生まれ。大阪芸術大学芸
術学部写真学科卒業後、ドキュ
メンタリーフォトグラファーとして活
動開始。2004年、パラリンピック
スポーツ情報サイト「カンパラプレ
ス」を立ち上げる。2012年には義
足の陸上アスリート中西麻耶選手
の競技資金協力のためカレンダー
を販売し、話題に。2014年に写
真集『切断ヴィーナス』を発表。
カンパラプレス
http://www.kanpara.com

提
供
写
真
は
す
べ
て
©
越
智
貴
雄
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パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の

出
会
い
が
原
点
に

大
学
で
写
真
を
学
ん
で
い
た
越
智
さ

ん
は
２
０
０
０
年
、
新
聞
社
か
ら
得
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
取
材
の
仕
事
で
、
シ
ド

ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
撮
影
し
ま
し

た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
撮
影
後
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
撮
影
も
依
頼
さ
れ
た
の

が
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
出
会
い
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
当
時
、
僕
は
ま
だ
21
歳
。
障
が
い

者
に
対
し
て
、『
何
か
支
援
を
し
て
あ

げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
人
』『
か
わ
い

そ
う
な
人
』『
頑
張
っ
て
い
る
人
』
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
障
が
い
の
あ
る
人
に
カ
メ
ラ
を
向

け
て
い
い
の
か
、
正
直
た
め
ら
い
ま
し

た
」と

こ
ろ
が
、
選
手
た
ち
の
入
場
行
進

を
見
た
だ
け
で
、
そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ

は
打
ち
砕
か
れ
た
そ
う
で
す
。「
選
手

た
ち
の
笑
顔
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

各
国
の
代
表
と
し
て
来
て
い
る
か
ら
当

た
り
前
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
す
ら
想

像
で
き
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
競

技
が
始
ま
る
と
、
１
０
０
ｍ
を
10
秒
、

11
秒
台
で
走
る
選
手
た
ち
や
車
い
す
バ

ス
ケ
の
迫
力
な
ど
、
純
粋
に
競
技
と
し

て
の
魅
力
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。
太
も
も

か
ら
足
を
切
断
し
て
い
る
走
り
高
跳
び

の
選
手
が
、片
足
で
走
り
、ベ
リ
ー
ロ
ー

ル
で
１
ｍ
80
㎝
を
跳
ん
だ
時
は
、
撮
影

を
忘
れ
て
固
ま
っ
て
い
た
ほ
ど
で
す

（
笑
）」。

そ
し
て
、
シ
ド
ニ
ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
後
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
た
ち
を
追

う
よ
う
に
。「
選
手
た
ち
に
接
す
れ
ば

接
す
る
ほ
ど
、
自
分
自
身
が
つ
く
っ
て

い
た
障
害
に
対
す
る
〝
壁
〟
は
低
く
な

り
、
選
手
自
身
の
個
性
や
競
技
自
体
の

魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

『
切
断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
』
が

誕
生
す
る
ま
で

こ
う
し
て
写
真
家
と
し
て
順
調
に
歩

ん
で
い
た
越
智
さ
ん
を
２
０
１
１
年
、

ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
襲
い
ま
す
。
撮
影
中

の
ケ
ガ
が
も
と
で
ヘ
ル
ニ
ア
を
患
い
、

歩
く
こ
と
す
ら
困
難
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
腰
の
痛
み
で
撮
影

の
仕
事
が
で
き
ず
、
廃
業
を
考
え
た
ほ

ど
で
し
た
。

幸
い
良
い
病
院
に
出
会
い
入
院
し
た

越
智
さ
ん
は
、
自
分
が
や
り
た
か
っ
た

こ
と
は
何
か
、
改
め
て
考
え
た
そ
う
で

義肢装具士の臼井二美男さん。写真集『切断ヴィーナス』に登場する義足はすべ
て、臼井氏の手から生まれた。1991年、切断障害者の陸上クラブ「ヘルス・エン
ジェルス」（現・スタートラインTOKYO）を設立。日本のスポーツ義足の第一人
者として、現在もパラアスリートたちを技術で支える。

迫力のレースを展開するパラアスリートたち
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出
会
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が
原
点
に

大
学
で
写
真
を
学
ん
で
い
た
越
智
さ

ん
は
２
０
０
０
年
、
新
聞
社
か
ら
得
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
取
材
の
仕
事
で
、
シ
ド

ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
撮
影
し
ま
し

た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
撮
影
後
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
撮
影
も
依
頼
さ
れ
た
の

が
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
と
の
出
会
い
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
当
時
、
僕
は
ま
だ
21
歳
。
障
が
い

者
に
対
し
て
、『
何
か
支
援
を
し
て
あ

げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
人
』『
か
わ
い

そ
う
な
人
』『
頑
張
っ
て
い
る
人
』
と

い
う
イ
メ
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し
か
あ
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ま
せ
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で
し
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。
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が
い
の
あ
る
人
に
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向
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の
か
、
正
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ま
し
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」と

こ
ろ
が
、
選
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ち
の
入
場
行
進

を
見
た
だ
け
で
、
そ
う
し
た
イ
メ
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ジ

は
打
ち
砕
か
れ
た
そ
う
で
す
。「
選
手

た
ち
の
笑
顔
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

各
国
の
代
表
と
し
て
来
て
い
る
か
ら
当

た
り
前
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
す
ら
想

像
で
き
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
競

技
が
始
ま
る
と
、
１
０
０
ｍ
を
10
秒
、

11
秒
台
で
走
る
選
手
た
ち
や
車
い
す
バ

ス
ケ
の
迫
力
な
ど
、
純
粋
に
競
技
と
し

て
の
魅
力
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。
太
も
も

か
ら
足
を
切
断
し
て
い
る
走
り
高
跳
び

の
選
手
が
、片
足
で
走
り
、ベ
リ
ー
ロ
ー

ル
で
１
ｍ
80
㎝
を
跳
ん
だ
時
は
、
撮
影

を
忘
れ
て
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ま
っ
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た
ほ
ど
で
す

（
笑
）」。

そ
し
て
、
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ニ
ー
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リ
ン
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ッ
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後
も
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選
手
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を
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の
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体
の
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力
を
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よ
う
に
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し
た
」。

『
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』
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で
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て
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た
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０
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ア
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す
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、
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村上清加さん

す
。
そ
し
て
、
自
分
の
原
点
に
戻
ろ
う

と
決
め
、
退
院
す
る
と
真
っ
先
に
ス

ポ
ー
ツ
義
足
の
第
一
人
者
で
あ
る
義
肢

装
具
士
・
臼
井
二
美
男
さ
ん
の
も
と
を

訪
れ
ま
し
た
。
義
足
を
履
い
た
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
を
撮
影
さ
せ
て
も
ら
う
つ

も
り
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
臼
井
さ
ん
か
ら

聞
い
た
の
は
、
ま
だ
ま
だ
世
の
中
に
は

義
足
を
隠
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
が

大
勢
い
る
と
い
う
現
実
で
し
た
。

「
地
方
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
、
と
り
わ

け
女
性
は
隠
さ
ざ
る
を
え
な
い
と
思
っ

て
い
る
と
い
う
話
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ま
ず
、
堂
々
と
臆

さ
ず
義
足
を
見
せ
て
い
る
女
性
た
ち
を

撮
ろ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
」

６
人
の
女
性
た
ち
を
撮
影
し
、
写
真

展
を
開
催
。
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り

上
げ
ら
れ
評
判
と
な
り
、
写
真
集
を
つ

く
る
こ
と
に
。
こ
う
し
て
写
真
集
『
切

断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
』
が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
撮
影
の
や
り
方
に
は
悩
み
ま
し
た
」

と
い
う
越
智
さ
ん
。「
僕
の
勝
手
な
目

線
で
撮
影
し
て
し
ま
う
の
は
良
く
な

い
。
だ
か
ら
、
何
度
も
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

行
い
、
衣
装
や
メ
イ
ク
、
ど
ん
な
シ
ー

ン
を
撮
影
す
る
の
か
な
ど
、
本
人
た
ち

に
す
べ
て
任
せ
ま
し
た
」。
海
で
の
ダ

イ
ビ
ン
グ
の
シ
ー
ン
を
撮
影
し
た
い
と

言
わ
れ
れ
ば
、
越
智
さ
ん
も
海
に
潜
り

ま
し
た
。「
本
人
た
ち
の
希
望
を
叶
え

よ
う
と
、
徹
底
的
に
や
り
ま
し
た
」。

知
る
こ
と
で

世
界
が
変
わ
る

「
臼
井
さ
ん
の
義
足
は
、
芸
術
の
域

な
ん
で
す
」
と
越
智
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

臼
井
さ
ん
の
義
足
を
つ
け
た
ア
ス
リ
ー

ト
の
取
材
中
、
越
智
さ
ん
は
義
足
に
血

管
が
浮
き
出
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
こ

と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
も
ち
ろ
ん
、

本
当
に
見
え
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ほ
ど
に
〝
血
の
通
っ
た
義
足
〟
だ

と
い
う
こ
と
で
す
」。

臼
井
さ
ん
の
つ
く
る
義
足
は
、
世
界

で
た
っ
た
一
つ
の
完
全
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
。
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
に
特
化
し
た
義

足
を
つ
く
る
人
も
い
れ
ば
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
的
な
テ
イ
ス
ト
を
求
め
る
人
も

い
ま
す
。
義
足
が
、
自
分
ら
し
さ
や
個

性
を
表
現
す
る
ツ
ー
ル
に
も
な
る
の
で

す
。「

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
撮
影
で
も
『
切

断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
』
で
も
、
カ
ッ
コ
い
い

彼
ら
や
彼
女
た
ち
を
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
〝
憧
れ
の
存
在
〟
と
し
て
発
信
し

た
か
っ
た
。
実
際
に
、
交
通
事
故
で
義

足
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
お
子

さ
ん
が
、
僕
が
撮
っ
た
ア
ス
リ
ー
ト
の

写
真
を
見
て
『
カ
ッ
コ
い
い
』
と
言
っ

て
く
れ
て
、
家
族
に
光
が
見
え
て
き
た

右足が先天性の巨趾症のため、生後より手術をくり返す。
何をしても「不完全燃焼のまま」年を重ねたが、臼井氏と
出会い、右膝下の切断を決断。「走れる！好きな靴が履け
る！お神輿が担げる！諦めていた夢が、一つずつ叶ってい
きます」

事故により右足大腿を切断し、義足生活に。「とても
重たく感じ、憂鬱になったのを覚えている」。臼井氏
を訪ね、切断者スポーツクラブ「ヘルス・エンジェル
ス」（現・スタートラインTOKYO）に参加し、義足で
走ることに目標を見出す。本格的に陸上競技を始め、
パラリンピック出場を目指している。

多臓器不全による手術の影響で右足が壊死
し、大腿から切断。最初の義足に「また歩け
る」と期待するも、ソケットが合わず、リハ
ビリも進まず、行き詰まりを感じる。臼井氏
と出会い、自分に合う義足を得る。リオ・パ
ラリンピックでは走り幅跳びで 6 位入賞。

小林久枝さん大西瞳さん

p10-17_特集.indd   16 2020/03/12   9:48

NISSEKI TOKYO17

特集 Life is colorful！ ～“私らしく”を応援する～

と
、
あ
る
お
母
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
お
子
さ
ん
を
励
ま
し
た
の

は
ア
ス
リ
ー
ト
の
力
で
す
が
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
感
動
を
伝
え
て
い
く
意
義
が

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」

写
真
集
の
出
版
後
は
、
よ
り
広
く

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
写
真
集
か
ら
モ

デ
ル
た
ち
が
飛
び
出
し
て
実
際
に
登
場

す
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
「
切
断

ヴ
ィ
ー
ナ
ス
シ
ョ
ー
」
を
臼
井
さ
ん
と

と
も
に
企
画
。
成
功
す
る
か
不
安
だ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
観
客
が
詰
め
か
け
大

成
功
を
収
め
ま
し
た
。
す
で
に
各
地
で

11
回
の
開
催
を
重
ね
て
い
ま
す
。
現

在
は
、
第
２
弾
の
写
真
集
も
制
作
中
。

「
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
の
卵
た
ち
が
撮
影
を
通

し
て
変
わ
っ
て
い
く
姿
を
映
し
出
し
た

い
」
と
言
い
ま
す
。

越
智
さ
ん
が
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち

に
出
会
っ
た
時
に
感
じ
、
そ
の
後
の
自

身
の
〝
芯
〟
に
な
っ
た
の
が
、「
知
る

こ
と
で
、
世
界
が
変
わ
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
見
方

が
変
わ
り
、
世
界
が
違
っ
て
見
え
る
よ

う
に
な
る
─
─
。
そ
ん
な
人
が
１
人
で

も
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
、
障
害
に
捉

わ
れ
ず
に
自
分
を
表
現
す
る
人
々
の
撮

影
を
続
け
て
い
ま
す
。

写真集『切断ヴィーナス』
越智貴雄著（白順社）
A4判カラー　80頁

足を失った女性たちが、義肢装具士・臼井二
美男のもとを訪ねる──そこで出会ったのは

「血の通った義足」。歩き、走り、跳ねる ! 　時
に妖艶に、時に可憐に、そして時に猛々しく、
新たな生を獲得した彼女たちの強く美しい姿
を活写した、気鋭のフォトグラファーによる
写真集。義足のヴィーナスたち 11 人の競演。

2015年8月、繊維産業で知られる石川県中能登町で行われた2回目の「切断ヴィー
ナスショー」。中能登町の繊維をふんだんに使用した衣装をヴィーナスたちが身に
まとい、笑顔でステージを闊歩した。

2015 年 2 月、パシフィコ横浜で行われた最初の「切断ヴィーナス
ショー」。ヴィーナスたちはたくさんのシャッター音とフラッシュの
光に包まれた。

気づくと普通の義足は一つもない⁉︎ 開催を重ねるごとに進化するドリーム義足。
（2019年に愛知県刈谷市で行われた11回目の「切断ヴィーナスショー」にて）
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村上清加さん

す
。
そ
し
て
、
自
分
の
原
点
に
戻
ろ
う

と
決
め
、
退
院
す
る
と
真
っ
先
に
ス

ポ
ー
ツ
義
足
の
第
一
人
者
で
あ
る
義
肢

装
具
士
・
臼
井
二
美
男
さ
ん
の
も
と
を

訪
れ
ま
し
た
。
義
足
を
履
い
た
ア
ス

リ
ー
ト
た
ち
を
撮
影
さ
せ
て
も
ら
う
つ

も
り
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
実
際
に
臼
井
さ
ん
か
ら

聞
い
た
の
は
、
ま
だ
ま
だ
世
の
中
に
は

義
足
を
隠
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
が

大
勢
い
る
と
い
う
現
実
で
し
た
。

「
地
方
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
、
と
り
わ

け
女
性
は
隠
さ
ざ
る
を
え
な
い
と
思
っ

て
い
る
と
い
う
話
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
ま
ず
、
堂
々
と
臆

さ
ず
義
足
を
見
せ
て
い
る
女
性
た
ち
を

撮
ろ
う
と
い
う
話
に
な
り
ま
し
た
」

６
人
の
女
性
た
ち
を
撮
影
し
、
写
真

展
を
開
催
。
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り

上
げ
ら
れ
評
判
と
な
り
、
写
真
集
を
つ

く
る
こ
と
に
。
こ
う
し
て
写
真
集
『
切

断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
』
が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
撮
影
の
や
り
方
に
は
悩
み
ま
し
た
」

と
い
う
越
智
さ
ん
。「
僕
の
勝
手
な
目

線
で
撮
影
し
て
し
ま
う
の
は
良
く
な

い
。
だ
か
ら
、
何
度
も
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

行
い
、
衣
装
や
メ
イ
ク
、
ど
ん
な
シ
ー

ン
を
撮
影
す
る
の
か
な
ど
、
本
人
た
ち

に
す
べ
て
任
せ
ま
し
た
」。
海
で
の
ダ

イ
ビ
ン
グ
の
シ
ー
ン
を
撮
影
し
た
い
と

言
わ
れ
れ
ば
、
越
智
さ
ん
も
海
に
潜
り

ま
し
た
。「
本
人
た
ち
の
希
望
を
叶
え

よ
う
と
、
徹
底
的
に
や
り
ま
し
た
」。

知
る
こ
と
で

世
界
が
変
わ
る

「
臼
井
さ
ん
の
義
足
は
、
芸
術
の
域

な
ん
で
す
」
と
越
智
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

臼
井
さ
ん
の
義
足
を
つ
け
た
ア
ス
リ
ー

ト
の
取
材
中
、
越
智
さ
ん
は
義
足
に
血

管
が
浮
き
出
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
こ

と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
も
ち
ろ
ん
、

本
当
に
見
え
る
は
ず
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ほ
ど
に
〝
血
の
通
っ
た
義
足
〟
だ

と
い
う
こ
と
で
す
」。

臼
井
さ
ん
の
つ
く
る
義
足
は
、
世
界

で
た
っ
た
一
つ
の
完
全
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
。
ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
に
特
化
し
た
義

足
を
つ
く
る
人
も
い
れ
ば
、
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
的
な
テ
イ
ス
ト
を
求
め
る
人
も

い
ま
す
。
義
足
が
、
自
分
ら
し
さ
や
個

性
を
表
現
す
る
ツ
ー
ル
に
も
な
る
の
で

す
。「

パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
の
撮
影
で
も
『
切

断
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
』
で
も
、
カ
ッ
コ
い
い

彼
ら
や
彼
女
た
ち
を
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
〝
憧
れ
の
存
在
〟
と
し
て
発
信
し

た
か
っ
た
。
実
際
に
、
交
通
事
故
で
義

足
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
お
子

さ
ん
が
、
僕
が
撮
っ
た
ア
ス
リ
ー
ト
の

写
真
を
見
て
『
カ
ッ
コ
い
い
』
と
言
っ

て
く
れ
て
、
家
族
に
光
が
見
え
て
き
た

右足が先天性の巨趾症のため、生後より手術をくり返す。
何をしても「不完全燃焼のまま」年を重ねたが、臼井氏と
出会い、右膝下の切断を決断。「走れる！好きな靴が履け
る！お神輿が担げる！諦めていた夢が、一つずつ叶ってい
きます」

事故により右足大腿を切断し、義足生活に。「とても
重たく感じ、憂鬱になったのを覚えている」。臼井氏
を訪ね、切断者スポーツクラブ「ヘルス・エンジェル
ス」（現・スタートラインTOKYO）に参加し、義足で
走ることに目標を見出す。本格的に陸上競技を始め、
パラリンピック出場を目指している。

多臓器不全による手術の影響で右足が壊死
し、大腿から切断。最初の義足に「また歩け
る」と期待するも、ソケットが合わず、リハ
ビリも進まず、行き詰まりを感じる。臼井氏
と出会い、自分に合う義足を得る。リオ・パ
ラリンピックでは走り幅跳びで 6 位入賞。

小林久枝さん大西瞳さん
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も
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と
、
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に
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を
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け
大

成
功
を
収
め
ま
し
た
。
す
で
に
各
地
で
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回
の
開
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を
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ま
す
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の
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も
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中
。

「
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
の
卵
た
ち
が
撮
影
を
通

し
て
変
わ
っ
て
い
く
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し
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と
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す
。

越
智
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が
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ー
ト
た
ち

に
出
会
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た
時
に
感
じ
、
そ
の
後
の
自

身
の
〝
芯
〟
に
な
っ
た
の
が
、「
知
る

こ
と
で
、
世
界
が
変
わ
る
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
自
分
の
こ
れ
ま
で
の
見
方

が
変
わ
り
、
世
界
が
違
っ
て
見
え
る
よ

う
に
な
る
─
─
。
そ
ん
な
人
が
１
人
で

も
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
、
障
害
に
捉

わ
れ
ず
に
自
分
を
表
現
す
る
人
々
の
撮

影
を
続
け
て
い
ま
す
。

写真集『切断ヴィーナス』
越智貴雄著（白順社）
A4判カラー　80頁

足を失った女性たちが、義肢装具士・臼井二
美男のもとを訪ねる──そこで出会ったのは

「血の通った義足」。歩き、走り、跳ねる ! 　時
に妖艶に、時に可憐に、そして時に猛々しく、
新たな生を獲得した彼女たちの強く美しい姿
を活写した、気鋭のフォトグラファーによる
写真集。義足のヴィーナスたち 11 人の競演。

2015年8月、繊維産業で知られる石川県中能登町で行われた2回目の「切断ヴィー
ナスショー」。中能登町の繊維をふんだんに使用した衣装をヴィーナスたちが身に
まとい、笑顔でステージを闊歩した。

2015 年 2 月、パシフィコ横浜で行われた最初の「切断ヴィーナス
ショー」。ヴィーナスたちはたくさんのシャッター音とフラッシュの
光に包まれた。

気づくと普通の義足は一つもない⁉︎ 開催を重ねるごとに進化するドリーム義足。
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Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
は
、
災
害
派
遣
医
療
チ

ー
ム
（Disaster M

edical Assistance 
Team

）
の
頭
文
字
を
略
し
た
名
称
で

す
。
国
が
主
導
し
て
い
る
も
の
で
、
主

に
大
規
模
自
然
災
害
の
対
応
チ
ー
ム
と

し
て
、
２
０
０
６
年
か
ら
隊
員
の
養
成

が
始
ま
り
ま
し
た
。

東
京
都
で
は
そ
れ
に
先
が
け
、

２
０
０
４
年
よ
り
「
東
京
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
」

と
い
う
名
称
で
、
自
然
災
害
以
外
に
も
、

交
通
事
故
等
の
都
市
型
災
害
に
対
し
て

活
動
を
行
う
チ
ー
ム
の
養
成
を
開
始

し
、
消
防
と
と
も
に
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

２
０
１
９
年
は
14
件

台
風
第
19
号
災
害
で
も
出
動

当
院
で
は
、
医
師
7
人
、
看
護
師
25

人
、
薬
剤
師
２
人
、
事
務
５
人
が
隊
員

登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
は

10
月
ま
で
に
14
件
（
途
中
で
の
引
き
上

げ
含
む
）
の
事
案
に
対
し
て
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

隊
員
は
救
命
科
医
師
だ
け
で
な
く
、

と
り
わ
け
看
護
師
は
、
要
請
が
あ
れ
ば

救
急
の
ほ
か
一
般
病
棟
か
ら
も
出
動
を

し
て
い
ま
す
。

最
近
の
活
動
と
し
て
は
、
２
０
１
９

年
10
月
に
関
東
甲
信
地
方
や
東
北
地
方

に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
台
風
第

19
号
災
害
に
お
い
て
病
院
間
搬
送
の
役

割
を
担
い
ま
し
た
。
依
頼
後
２
時
間
以

内
に
準
備
を
整
え
、
千
葉
に
出
動
し
ま

し
た
。

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
救
護
班

と
も
に
命
を
救
う
活
動

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
救
護
班
の
活
動
に
は
、

何
の
違
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。
隊
員
の
養

成
方
法
や
名
称
の
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、
同
じ
救
護
班
で
す
。

千
葉
県
南
部
に
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
２
０
１
９
年
９
月
の
台
風
第
15

号
災
害
で
は
、
東
京
都
か
ら
の
要
請
に

基
づ
き
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
１
隊
を
派
遣
し
た
ほ

か
、
日
赤
と
し
て
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
チ
ー
ム
と
救
護
班
１
班
を
派
遣

し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
今
後
も
、
日
本
赤
十
字
社

の
基
本
原
則
で
あ
る
「
人
道
」
の
実
現

の
た
め
に
、
病
院
内
外
で
活
動
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

（
下
写
真
は
す
べ
て
台
風
第
15
号
災
害
）

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

災
害
や
交
通
事
故
で
の
医
療
活
動
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
指
定
病
院
と
し
て

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

当院は赤十字病院として以前より災害救護活動を行っています。最近聞きなれた
言葉にもなってきましたが、D

ディーマット

MAT指定病院でもあります。

看護係長

多治見 允信
Mitsunobu Tajimi

安房地域の避難所や高齢者施設、個人宅を回り医
療ニーズを確認する武蔵野日赤の救護班（派遣期
間：2019年9月13～16日）

現地災害対策本部には各地から派遣された救護班が
集合し、情報共有。活動終了後は、後続の救護班に
引き継ぎを行う
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脊
髄
空
洞
症
の
患
者
さ
ん
は

全
国
に
約
３
０
０
０
人

私
は
脊せ

き

髄ず
い

空く
う

洞ど
う

症し
ょ
う

と
い
う
病
気
を
専

門
と
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
珍
し
い
病

気
で
、
き
ち
ん
と
診
断
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
は
全
国
で
３
０
０
０
人
く
ら
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方

が
初
め
て
聞
く
病
気
だ
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
手
の
し
び
れ
が
気
に
な

る
人
、
交
通
事
故
な
ど
で
首
を
痛
め
た

人
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
、

脊
髄
に
空
洞
が
あ
る
と
診
断
さ
れ
て
当

院
の
外
来
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
が

時
々
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
て
、

歩
け
な
く
な
る
の
で
は
と
心
配
さ
れ
て

受
診
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
の
方
は
、
手
術
な
ど
の
治
療
を

必
要
と
し
な
い
「
遺い

残ざ
ん

性せ
い

中
心
管
」
と

言
わ
れ
る
も
の
で
す
。

「
遺
残
性
中
心
管
」
は

心
配
し
な
く
て
大
丈
夫
！

専
門
的
な
話
に
な
り
ま
す
が
、
遺
残

性
中
心
管
と
は
本
来
、
胎
生
期
に
閉
鎖

さ
れ
る
は
ず
の
脊
髄
の
中
心
に
あ
る
管

が
な
く
な
ら
ず
に
大
人
に
な
っ
て
も

残
っ
て
い
る
状
態
を
言
い
ま
す
。
よ
く

見
な
い
と
分
か
ら
な
い
ほ
ど
小
さ
な
こ

と
も
あ
れ
ば
、
か
な
り
大
き
な
空
洞
に

な
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
こ
の
よ
う
な
脊
髄
の
所

見
を
持
つ
方
を
数
多
く
診
察
し
て
き
ま

し
た
が
、
遺
残
性
中
心
管
と
診
断
し
た

患
者
さ
ん
に
は
、
症
状
が
進
行
し
た
り

空
洞
が
拡
大
し
た
り
し
た
人
は
１
人
も

い
ま
せ
ん
。
脊
髄
に
空
洞
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
も
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
た
ま

た
ま
見
つ
か
っ
た
時
は
、
あ
ま
り
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
に
な
る
場
合
は
早
期
受
診
を

た
だ
し
、
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る

こ
と
も
あ
る
た
め
、
や
は
り
専
門
の
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
も
し
、
脊
髄
空
洞
症
と
診
断

さ
れ
た
り
、
脊
髄
に
水
が
た
ま
っ
て
い

る
な
ど
と
言
わ
れ
た
時
は
、
当
院
に
ご

連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
お
力
に
な
れ
る

と
思
い
ま
す
。

専
門
外
来
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

気
に
な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

近年、MRI などの画像診断が進化普及し、今まで注目される事のなかった
病変がわかるようになりました。特に神経の領域では、さまざまな病気が
可視化されるようになりました。
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「
遺
残
性
中
心
管
」
と
は

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
脊
髄
の
異
常

脳神経外科部長

磯島 晃
Akira Isoshima

遺残性中心管のMRI画像（矢印の先が空洞部分）
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脊
髄
空
洞
症
の
患
者
さ
ん
は

全
国
に
約
３
０
０
０
人

私
は
脊せ

き

髄ず
い

空く
う

洞ど
う

症し
ょ
う

と
い
う
病
気
を
専

門
と
し
て
い
ま
す
。
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て
も
珍
し
い
病

気
で
、
き
ち
ん
と
診
断
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れ
て
い
る
患

者
さ
ん
は
全
国
で
３
０
０
０
人
く
ら
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
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ほ
と
ん
ど
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方
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初
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す
。
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な
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さ
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さ
れ
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さ
れ
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で
す
。
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は
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さ
れ
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。
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と
も
あ
れ
ば
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空
洞
に
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。
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、
や
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に
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当
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に
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た
だ
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ば
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と
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ま
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の
で
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造
血
幹
細
胞
移
植
は
、
白
血
病
な
ど

の
患
者
さ
ん
に
、
血
液
を
つ
く
る
幹
と

な
る
細
胞
（
＝
造
血
幹
細
胞
）
を
含
ん

だ
血
液
を
投
与
し
て
、
正
常
な
白
血
球

な
ど
を
つ
く
ら
せ
る
こ
と
（
＝
造
血
）

に
よ
っ
て
、
白
血
病
な
ど
を
治
療
す
る

方
法
で
す
。
現
在
、
年
間
３
５
０
０
人

以
上
の
患
者
さ
ん
が
造
血
幹
細
胞
移
植

を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
の
な
か
で
も
臍
帯
血
の
造
血
幹
細

胞
を
使
っ
た
移
植
は
、
骨
髄
移
植
や
末

梢
血
幹
細
胞
を
使
っ
た
移
植
に
比
べ
て
、

副
作
用
の
発
生
が
少
な
い
こ
と
、
Ｈ
Ｌ

Ａ
抗
原
（
白
血
球
の
血
液
型
に
あ
た
る

も
の
）
に
若
干
の
違
い
が
あ
っ
て
も
投

与
で
き
る
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

臍
帯
血
は
も
と
も
と
分
娩
後
に
廃
棄
さ

れ
る
も
の
で
あ
り
、
骨
髄
移
植
な
ど
と

比
べ
て
提
供
者（
妊
婦
さ
ん
）の
負
担
が

小
さ
い
と
い
う
特
長
も
あ
り
ま
す
。

採
取
施
設
は
全
国
97
か
所

さ
い
帯
血
バ
ン
ク
は
、
臍
帯
血
か
ら

採
取
し
た
造
血
幹
細
胞
を
集
め
て
保

存
・
供
給
し
て
い
る
施
設
の
こ
と
で
、全

国
に
６
か
所
あ
り
ま
す
。
臍
帯
血
採
取

施
設
と
し
て
は
97
の
分
娩
施
設
が
登
録

さ
れ
て
お
り
、
当
院
や
日
本
赤
十
字
社

医
療
セ
ン
タ
ー
、
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
妊
娠
６
か
月
頃
の
妊
婦

健
診
で
、
臍
帯
血
採
取
の
目
的
や
当
院

が
採
取
施
設
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、

分
娩
ま
で
の
間
に
臍
帯
血
提
供
の
希
望

の
有
無
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
分
娩
時

に
採
取
し
た
臍
帯
血
は
さ
い
帯
血
バ
ン

ク
に
届
け
ら
れ
、
品
質
や
赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
状
態
な
ど
に
問
題
が
な
い
こ
と
を

確
認
後
、
移
植
用
の
臍
帯
血
と
し
て
登

録
・
公
開
さ
れ
ま
す
。

認
知
度
ア
ッ
プ
が
課
題

患
者
さ
ん
に
提
供
さ
れ
る
造
血
幹
細

胞
は
高
品
質
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
た
め
、
登
録
・
公
開
ま
で
至
る
の
は
、

臍
帯
血
採
取
が
試
み
ら
れ
た
う
ち
の
１

～
２
割
程
度
で
す
。
す
べ
て
の
患
者
さ

ん
に
提
供
す
る
に
は
全
国
で
年
間
約

２
５
０
０
件
の
新
規
登
録
が
必
要
で
す

が
、
な
か
な
か
厳
し
い
の
が
現
状
で
す
。

高
品
質
の
臍
帯
血
幹
細
胞
が
十
分
に
提

供
さ
れ
る
た
め
に
も
、
さ
い
帯
血
バ
ン

ク
の
認
知
度
ア
ッ
プ
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

当
院
は
臍
帯
血
採
取
施
設
で
す

さ
い
帯
血
バ
ン
ク
に
ご
協
力
を
！

白血病などの治療の一つ、造血幹細胞移植では、約 35%に臍
さい

帯
たい

血
けつ

から採取された
造血幹細胞が使われています。当院は、分娩時に臍帯血の採取ができる施設として
登録されています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

臍帯血を提供してくれた赤ちゃん 出典：『いのちのバトン』平成 30 年３月第４版

臍帯血とは
さい帯

（へその緒） 胎盤
さい帯血バンク
についてもっと
詳しく知りたい
方はこちら↓

副院長

鈴木 俊治
Shunji Suzuki
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献血後の血液の行方を追って
～医療現場を知る取り組み～

血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、皆
さ
ま

か
ら
い
た
だ
い
た
善
意
の

血
液
を
安
全
か
つ
迅
速
に
届
け
る

こ
と
を
常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

献
血
で
い
た
だ
い
た
血
液
は
、
血

液
セ
ン
タ
ー
に
届
け
ら
れ
た
後
、
血

液
型
や
感
染
症
な
ど
の
各
種
検
査

を
行
い
ま
す
。

現
在
の
輸
血
医
療
は
、
必
要
な

成
分
（
赤
血
球
、
血
し
ょ
う
、
血

小
板
）
の
み
を
輸
血
す
る
成
分
輸

血
が
主
流
の
た
め
、
血
液
を
成
分

ご
と
に
分
け
た
血
液
製
剤
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
温
度
な

ど
各
製
剤
に
最
適
な
条
件
下
で
保

管
し
、
医
療
機
関
か
ら
の
要
請
を

受
け
次
第
、
24
時
間
3
6
5
日
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
の
輸
血
部
門
や

医
師
・
看
護
師
の
仕
事
を
見
学

献
血
で
い
た
だ
い
た
血
液
を
医

療
機
関
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
う

え
で
、
血
液
セ
ン
タ
ー
と
医
療
機

関
の
相
互
理
解
や
連
携
は
必
要
不

可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
輸
血

の
現
状
を
知
ろ
う
と
、
献
血
ル
ー

ム
や
移
動
採
血
バ
ス
の
職
員
た
ち

は
先
日
、
医
療
機
関
内
の
輸
血
に

関
わ
る
業
務
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

輸
血
部
門
で
は
、
血
液
製
剤
の
保

管
・
管
理
業
務
、
患
者
さ
ん
へ
の
割

り
当
て
、
輸
血
検
査
（
患
者
血
液
型

検
査
、
交
差
適
合
試
験
な
ど
）
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

医
師
や
看
護
部
門
で
は
、
患
者
さ

ん
と
血
液
製
剤
の
照
合
、
輸
血
前
確

認
（
患
者
さ
ん
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
）、
輸
血
セ
ッ
ト
と
の
接
続
、

輸
血
開
始
後
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
の
現
場
を
実
際
に
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

献
血
が
ど
れ
ほ
ど
貴
重
か

伝
え
て
い
き
た
い

参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、「
製
剤

の
納
入
か
ら
何
重
も
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
い
た
点
が
印
象
的
だ
っ
た
」

「
輸
血
の
場
面
を
実
際
に
見
て
、
一

層
気
が
引
き
締
ま
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。今
後
は
今
回
の

経
験
を
生
か
し
、
貴
重
な
献
血
に
つ

い
て
よ
り
正
確
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

血液センターから医療機関
に届くまでの流れは、『NT』
vol.20（2019. Winter）p.8
～ p.15 で紹介しています。
ぜひ、こちらもご覧ください。
バックナンバーはこちらから

↓

血小板製剤の確認作業のようす。血小板製剤に細菌が
混入していないか、凝集・凝固物の有無、色調の変化、
スワーリング（ゆっくりと撹拌すると確認できる渦巻
き状のパターン）の有無など外観の確認も行う。同様
の確認は血液センターでも行っている。

血液型不適合による副作用を未然に防止するための検
査の 1 つ。輸血を受ける患者さんの血液とドナー（献
血協力者）さんの血液を試験管内で混合して、適合す
るかどうか確認する。試験管を、体温に近い 37℃の
お湯に入れて反応を見る。

＜東京都立墨東病院での見学風景＞
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造
血
幹
細
胞
移
植
は
、
白
血
病
な
ど

の
患
者
さ
ん
に
、
血
液
を
つ
く
る
幹
と

な
る
細
胞
（
＝
造
血
幹
細
胞
）
を
含
ん

だ
血
液
を
投
与
し
て
、
正
常
な
白
血
球

な
ど
を
つ
く
ら
せ
る
こ
と
（
＝
造
血
）

に
よ
っ
て
、
白
血
病
な
ど
を
治
療
す
る

方
法
で
す
。
現
在
、
年
間
３
５
０
０
人

以
上
の
患
者
さ
ん
が
造
血
幹
細
胞
移
植

を
受
け
て
い
ま
す
。

そ
の
な
か
で
も
臍
帯
血
の
造
血
幹
細

胞
を
使
っ
た
移
植
は
、
骨
髄
移
植
や
末

梢
血
幹
細
胞
を
使
っ
た
移
植
に
比
べ
て
、

副
作
用
の
発
生
が
少
な
い
こ
と
、
Ｈ
Ｌ

Ａ
抗
原
（
白
血
球
の
血
液
型
に
あ
た
る

も
の
）
に
若
干
の
違
い
が
あ
っ
て
も
投

与
で
き
る
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

臍
帯
血
は
も
と
も
と
分
娩
後
に
廃
棄
さ

れ
る
も
の
で
あ
り
、
骨
髄
移
植
な
ど
と

比
べ
て
提
供
者（
妊
婦
さ
ん
）の
負
担
が

小
さ
い
と
い
う
特
長
も
あ
り
ま
す
。

採
取
施
設
は
全
国
97
か
所

さ
い
帯
血
バ
ン
ク
は
、
臍
帯
血
か
ら

採
取
し
た
造
血
幹
細
胞
を
集
め
て
保

存
・
供
給
し
て
い
る
施
設
の
こ
と
で
、全

国
に
６
か
所
あ
り
ま
す
。
臍
帯
血
採
取

施
設
と
し
て
は
97
の
分
娩
施
設
が
登
録

さ
れ
て
お
り
、
当
院
や
日
本
赤
十
字
社

医
療
セ
ン
タ
ー
、
武
蔵
野
赤
十
字
病
院

も
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
妊
娠
６
か
月
頃
の
妊
婦

健
診
で
、
臍
帯
血
採
取
の
目
的
や
当
院

が
採
取
施
設
で
あ
る
こ
と
を
説
明
し
、

分
娩
ま
で
の
間
に
臍
帯
血
提
供
の
希
望

の
有
無
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
分
娩
時

に
採
取
し
た
臍
帯
血
は
さ
い
帯
血
バ
ン

ク
に
届
け
ら
れ
、
品
質
や
赤
ち
ゃ
ん
の

健
康
状
態
な
ど
に
問
題
が
な
い
こ
と
を

確
認
後
、
移
植
用
の
臍
帯
血
と
し
て
登

録
・
公
開
さ
れ
ま
す
。

認
知
度
ア
ッ
プ
が
課
題

患
者
さ
ん
に
提
供
さ
れ
る
造
血
幹
細

胞
は
高
品
質
で
あ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
た
め
、
登
録
・
公
開
ま
で
至
る
の
は
、

臍
帯
血
採
取
が
試
み
ら
れ
た
う
ち
の
１

～
２
割
程
度
で
す
。
す
べ
て
の
患
者
さ

ん
に
提
供
す
る
に
は
全
国
で
年
間
約

２
５
０
０
件
の
新
規
登
録
が
必
要
で
す

が
、
な
か
な
か
厳
し
い
の
が
現
状
で
す
。

高
品
質
の
臍
帯
血
幹
細
胞
が
十
分
に
提

供
さ
れ
る
た
め
に
も
、
さ
い
帯
血
バ
ン

ク
の
認
知
度
ア
ッ
プ
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

当
院
は
臍
帯
血
採
取
施
設
で
す

さ
い
帯
血
バ
ン
ク
に
ご
協
力
を
！

白血病などの治療の一つ、造血幹細胞移植では、約 35%に臍
さい

帯
たい

血
けつ

から採取された
造血幹細胞が使われています。当院は、分娩時に臍帯血の採取ができる施設として
登録されています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

臍帯血を提供してくれた赤ちゃん 出典：『いのちのバトン』平成 30 年３月第４版

臍帯血とは
さい帯

（へその緒） 胎盤
さい帯血バンク
についてもっと
詳しく知りたい
方はこちら↓

副院長

鈴木 俊治
Shunji Suzuki
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献血後の血液の行方を追って
～医療現場を知る取り組み～

血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、皆
さ
ま

か
ら
い
た
だ
い
た
善
意
の

血
液
を
安
全
か
つ
迅
速
に
届
け
る

こ
と
を
常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

献
血
で
い
た
だ
い
た
血
液
は
、
血

液
セ
ン
タ
ー
に
届
け
ら
れ
た
後
、
血

液
型
や
感
染
症
な
ど
の
各
種
検
査

を
行
い
ま
す
。

現
在
の
輸
血
医
療
は
、
必
要
な

成
分
（
赤
血
球
、
血
し
ょ
う
、
血

小
板
）
の
み
を
輸
血
す
る
成
分
輸

血
が
主
流
の
た
め
、
血
液
を
成
分

ご
と
に
分
け
た
血
液
製
剤
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
温
度
な

ど
各
製
剤
に
最
適
な
条
件
下
で
保

管
し
、
医
療
機
関
か
ら
の
要
請
を

受
け
次
第
、
24
時
間
3
6
5
日
お

届
け
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
の
輸
血
部
門
や

医
師
・
看
護
師
の
仕
事
を
見
学

献
血
で
い
た
だ
い
た
血
液
を
医

療
機
関
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
う

え
で
、
血
液
セ
ン
タ
ー
と
医
療
機

関
の
相
互
理
解
や
連
携
は
必
要
不

可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
輸
血

の
現
状
を
知
ろ
う
と
、
献
血
ル
ー

ム
や
移
動
採
血
バ
ス
の
職
員
た
ち

は
先
日
、
医
療
機
関
内
の
輸
血
に

関
わ
る
業
務
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

輸
血
部
門
で
は
、
血
液
製
剤
の
保

管
・
管
理
業
務
、
患
者
さ
ん
へ
の
割

り
当
て
、
輸
血
検
査
（
患
者
血
液
型

検
査
、
交
差
適
合
試
験
な
ど
）
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

医
師
や
看
護
部
門
で
は
、
患
者
さ

ん
と
血
液
製
剤
の
照
合
、
輸
血
前
確

認
（
患
者
さ
ん
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
）、
輸
血
セ
ッ
ト
と
の
接
続
、

輸
血
開
始
後
の
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
の
現
場
を
実
際
に
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

献
血
が
ど
れ
ほ
ど
貴
重
か

伝
え
て
い
き
た
い

参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、「
製
剤

の
納
入
か
ら
何
重
も
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
い
た
点
が
印
象
的
だ
っ
た
」

「
輸
血
の
場
面
を
実
際
に
見
て
、
一

層
気
が
引
き
締
ま
っ
た
」
な
ど
の
感

想
が
あ
り
ま
し
た
。今
後
は
今
回
の

経
験
を
生
か
し
、
貴
重
な
献
血
に
つ

い
て
よ
り
正
確
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

血液センターから医療機関
に届くまでの流れは、『NT』
vol.20（2019. Winter）p.8
～ p.15 で紹介しています。
ぜひ、こちらもご覧ください。
バックナンバーはこちらから

↓

血小板製剤の確認作業のようす。血小板製剤に細菌が
混入していないか、凝集・凝固物の有無、色調の変化、
スワーリング（ゆっくりと撹拌すると確認できる渦巻
き状のパターン）の有無など外観の確認も行う。同様
の確認は血液センターでも行っている。

血液型不適合による副作用を未然に防止するための検
査の 1 つ。輸血を受ける患者さんの血液とドナー（献
血協力者）さんの血液を試験管内で混合して、適合す
るかどうか確認する。試験管を、体温に近い 37℃の
お湯に入れて反応を見る。

＜東京都立墨東病院での見学風景＞
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武力衝突続く南スーダンで医療支援
～武蔵野赤十字病院の看護師が活躍～

東
ア
フ
リ
カ
に
位
置
す
る
南
ス
ー
ダ
ン
共

和
国
は
、
約
半
世
紀
に
わ
た
る
内
戦
を

経
て
２
０
１
１
年
7
月
、ス
ー
ダ
ン
共
和
国
か
ら

独
立
し
ま
し
た
。
独
立
後
も
武
力
衝
突
が
続
き
、

多
く
の
人
々
が
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

背
景
に
は
食
料
不
足

南
ス
ー
ダ
ン
で
は
、１
２
５
０
万
人
の
総
人
口

の
う
ち
３
人
に
１
人
が
住
ま
い
を
追
わ
れ
、２
人

に
１
人
が
深
刻
な
飢
餓
に
陥
り
食
料
支
援
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
部
族
間

同
士
の
争
い
な
ど
か
ら
、
道

路
な
ど
イ
ン
フ
ラ
の
寸
断
や

水
の
汚
染
も
起
こ
り
、
病
院

に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い
住
民

も
多
く
い
ま
す
。

赤
十
字
国
際
委
員
会
（
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
は
南
ス
ー
ダ
ン
赤

十
字
社
と
連
携
し
、
食
料
配

付
や
生
活
の
自
立
支
援
、
傷

病
者
の
医
療
支
援
、
避
難
民

の
保
護
活
動
な
ど
幅
広
い
人
道
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
も
独
立
以
前
か
ら
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
を
通
じ
て
資
金
援
助
や
人
的
貢
献
を
続

け
て
い
ま
す
。

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
の
朝
倉
裕
貴
看
護
師
は

２
０
１
９
年
６
月
～
12
月
の
半
年
間
、医
療
支
援

の
た
め
南
ス
ー
ダ
ン
の
首
都
ジ
ュ
バ
に
派
遣
さ

れ
ま
し
た
。今
回
が
３
度
目
の
派
遣
で
す
。Ｉ
Ｃ

Ｒ
Ｃ
が
支
援
す
る
病
院
で
、
傷
病
者
の
手
術
や

治
療
を
支
援
し
ま
し
た
。
朝
倉
看
護
師
の
主
な

任
務
は
、
小
型
飛
行
機
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ

る
傷
病
者
の
病
院
搬
送
を
支
援
す
る
こ
と
。
月

１
０
０
件
に
の
ぼ
る
手
術
の
介
助
や
、
現
地
ス

タ
ッ
フ
の
育
成
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

「
傷
病
者
の
７
～
８
割
は
銃
創
（
銃
弾
を
受
け

た
傷
）で
し
た
。例
年
よ
り
雨
が
少
な
く
不
作
で
、

食
料
不
足
か
ら
起
こ
っ
た
家
畜
の
奪
い
合
い
が
、

武
力
衝
突
の
一
因
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
か
っ

た
よ
う
で
す
」
と
朝
倉
看
護
師
は
語
り
ま
す
。11

月
末
か
ら
12
月
初
旬
に
起
き
た
大
規
模
な
武
力

衝
突
で
は
多
く
の
負
傷
者
が

出
た
た
め
、
朝
倉
看
護
師
が

勤
務
し
て
い
た
病
院
で
も
３

日
で
30
人
以
上
の
負
傷
者
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。

「
週
の
半
分
は
ア
フ
リ
カ

の
大
地
を
飛
び
回
っ
て
い

ま
し
た
。
上
空
か
ら
見
た
南

ス
ー
ダ
ン
は
自
然
豊
か
で
緑

が
と
て
も
美
し
い
の
に
、
実

際
は
血
で
赤
く
染
ま
っ
て
い

る
。
そ
の
現
実
が
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
朝
倉
看
護
師
は
話
し
ま
す
。
南
ス
ー
ダ
ン
に

平
和
が
訪
れ
る
ま
で
、赤
十
字
の
活
動
は
こ
れ
か

ら
も
続
き
ま
す
。

銃創を負った患者に痛み止めの注射をする朝
倉看護師

銃によって大腿骨を骨折した患者を搬送負傷した患者への麻酔介助を行う（左が朝倉
看護師）

赤十字国際ニュー
スのメールマガジン
に登録しませんか？ 
定期的にニュース
がお手元に届きま
す。登録・閲覧は
こちら↓

赤十字国際
ニュース

（まぐまぐ）

コンゴ
民主共和国

南スーダン

スーダン

ケニア

エチオピア

ジュバ
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2月3日は節分の日でしたね。子供の家にはなんと、タイタン所属のお笑い芸人の皆さんが遊びに来てくれました！
どんな人たちが来るのだろうと、心待ちにしていた子ど

もたち。登場するや部屋中が大騒ぎになりました。
お笑い芸人さんに教えてもらったネタをしっかり覚え、

「将来はお笑い芸人になりたい！」と将来の夢ができた子も。
一緒に参加させていただいた職員も笑いっぱなしの時間と
なり、とても楽しい時間を過ごすことができました。

園庭で豆まきタイム

お部屋で楽しんだ後は、場所を園庭に変えて豆まきタイ
ム。お笑い芸人さんたちが鬼に姿を変え、再登場！
驚き、怖がる子や、芸人さんめがけてめいっぱい豆をま

く子、気づけば豆を食べ続けている子…と思い思いの様子
がみられました。
「おには～そと！！」の子どもたちの元気なかけ声と、芸
人さんたちにもらった笑い声とで、子供の家の “ 邪気 ” は
すっかりどこかへ行ってしまったように思います。武蔵野赤十字保育園では、４歳、５歳クラスがお店屋さ

んをし、０歳、１歳、２歳、３歳クラスをお客さんとし
てもてなす“お店屋さんごっこ”という行事を行いました。

まずは銀行でお金を下ろす

お客さんは、キャッシュカードを持って銀行へ。画用紙
でできたお金を下ろし、それぞれ好きなお店に行きます。
５歳クラスはたこ焼き屋さんや焼きそば屋さんだけでなく、
的当てや金魚すくいのお店も出店。４歳クラスは砂場にち
ぎった新聞紙を敷き詰めた新聞プールや、段ボール箱をつ
なげてつくった迷路などでお客さんをもてなします。
食べ物やお金は本物ではありませんが、お店屋さんもお

客さんも、それぞれが楽しんでいました。なかには、７回
も焼きそばをおかわりする子も！
行事を通して、自分でお買い物をして食べるという楽し

さを知ったのでしょうか。食べ終わったらきちんと「ごち
そうさま！」とお店屋さんにあいさつをしていました。
園では改修工事が佳境にさしかかっています。５歳クラ

スのみんなは３月で卒園のため、新しいお部屋で過ごすの
もほんの少し。残りの行事も、思い切り楽しんでね！

福は～内！ 鬼は～外!!
お笑い芸人さんが “鬼”に

みんなで楽しんだよ！
お店屋さんごっこ

新聞プールで
大はしゃぎ！

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

たこ焼き屋さんも
板についてます

福祉施設NEWS

赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

クイズに
チャレンジ！

鬼なんか
こわくないもん！
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武力衝突続く南スーダンで医療支援
～武蔵野赤十字病院の看護師が活躍～

東
ア
フ
リ
カ
に
位
置
す
る
南
ス
ー
ダ
ン
共

和
国
は
、
約
半
世
紀
に
わ
た
る
内
戦
を

経
て
２
０
１
１
年
7
月
、ス
ー
ダ
ン
共
和
国
か
ら

独
立
し
ま
し
た
。
独
立
後
も
武
力
衝
突
が
続
き
、

多
く
の
人
々
が
支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

背
景
に
は
食
料
不
足

南
ス
ー
ダ
ン
で
は
、１
２
５
０
万
人
の
総
人
口

の
う
ち
３
人
に
１
人
が
住
ま
い
を
追
わ
れ
、２
人

に
１
人
が
深
刻
な
飢
餓
に
陥
り
食
料
支
援
を
必

要
と
し
て
い
ま
す
。
部
族
間

同
士
の
争
い
な
ど
か
ら
、
道

路
な
ど
イ
ン
フ
ラ
の
寸
断
や

水
の
汚
染
も
起
こ
り
、
病
院

に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い
住
民

も
多
く
い
ま
す
。

赤
十
字
国
際
委
員
会
（
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
）
は
南
ス
ー
ダ
ン
赤

十
字
社
と
連
携
し
、
食
料
配

付
や
生
活
の
自
立
支
援
、
傷

病
者
の
医
療
支
援
、
避
難
民

の
保
護
活
動
な
ど
幅
広
い
人
道
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社
も
独
立
以
前
か
ら
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
を
通
じ
て
資
金
援
助
や
人
的
貢
献
を
続

け
て
い
ま
す
。

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
の
朝
倉
裕
貴
看
護
師
は

２
０
１
９
年
６
月
～
12
月
の
半
年
間
、医
療
支
援

の
た
め
南
ス
ー
ダ
ン
の
首
都
ジ
ュ
バ
に
派
遣
さ

れ
ま
し
た
。今
回
が
３
度
目
の
派
遣
で
す
。Ｉ
Ｃ

Ｒ
Ｃ
が
支
援
す
る
病
院
で
、
傷
病
者
の
手
術
や

治
療
を
支
援
し
ま
し
た
。
朝
倉
看
護
師
の
主
な

任
務
は
、
小
型
飛
行
機
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ

る
傷
病
者
の
病
院
搬
送
を
支
援
す
る
こ
と
。
月

１
０
０
件
に
の
ぼ
る
手
術
の
介
助
や
、
現
地
ス

タ
ッ
フ
の
育
成
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

「
傷
病
者
の
７
～
８
割
は
銃
創
（
銃
弾
を
受
け

た
傷
）で
し
た
。例
年
よ
り
雨
が
少
な
く
不
作
で
、

食
料
不
足
か
ら
起
こ
っ
た
家
畜
の
奪
い
合
い
が
、

武
力
衝
突
の
一
因
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
か
っ

た
よ
う
で
す
」
と
朝
倉
看
護
師
は
語
り
ま
す
。11

月
末
か
ら
12
月
初
旬
に
起
き
た
大
規
模
な
武
力

衝
突
で
は
多
く
の
負
傷
者
が

出
た
た
め
、
朝
倉
看
護
師
が

勤
務
し
て
い
た
病
院
で
も
３

日
で
30
人
以
上
の
負
傷
者
を

受
け
入
れ
ま
し
た
。

「
週
の
半
分
は
ア
フ
リ
カ

の
大
地
を
飛
び
回
っ
て
い

ま
し
た
。
上
空
か
ら
見
た
南

ス
ー
ダ
ン
は
自
然
豊
か
で
緑

が
と
て
も
美
し
い
の
に
、
実

際
は
血
で
赤
く
染
ま
っ
て
い

る
。
そ
の
現
実
が
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
朝
倉
看
護
師
は
話
し
ま
す
。
南
ス
ー
ダ
ン
に

平
和
が
訪
れ
る
ま
で
、赤
十
字
の
活
動
は
こ
れ
か

ら
も
続
き
ま
す
。

銃創を負った患者に痛み止めの注射をする朝
倉看護師

銃によって大腿骨を骨折した患者を搬送負傷した患者への麻酔介助を行う（左が朝倉
看護師）

赤十字国際ニュー
スのメールマガジン
に登録しませんか？ 
定期的にニュース
がお手元に届きま
す。登録・閲覧は
こちら↓

赤十字国際
ニュース

（まぐまぐ）

コンゴ
民主共和国

南スーダン

スーダン

ケニア

エチオピア

ジュバ
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2月3日は節分の日でしたね。子供の家にはなんと、タイタン所属のお笑い芸人の皆さんが遊びに来てくれました！
どんな人たちが来るのだろうと、心待ちにしていた子ど

もたち。登場するや部屋中が大騒ぎになりました。
お笑い芸人さんに教えてもらったネタをしっかり覚え、

「将来はお笑い芸人になりたい！」と将来の夢ができた子も。
一緒に参加させていただいた職員も笑いっぱなしの時間と
なり、とても楽しい時間を過ごすことができました。

園庭で豆まきタイム

お部屋で楽しんだ後は、場所を園庭に変えて豆まきタイ
ム。お笑い芸人さんたちが鬼に姿を変え、再登場！
驚き、怖がる子や、芸人さんめがけてめいっぱい豆をま

く子、気づけば豆を食べ続けている子…と思い思いの様子
がみられました。
「おには～そと！！」の子どもたちの元気なかけ声と、芸
人さんたちにもらった笑い声とで、子供の家の “ 邪気 ” は
すっかりどこかへ行ってしまったように思います。武蔵野赤十字保育園では、４歳、５歳クラスがお店屋さ

んをし、０歳、１歳、２歳、３歳クラスをお客さんとし
てもてなす“お店屋さんごっこ”という行事を行いました。

まずは銀行でお金を下ろす

お客さんは、キャッシュカードを持って銀行へ。画用紙
でできたお金を下ろし、それぞれ好きなお店に行きます。
５歳クラスはたこ焼き屋さんや焼きそば屋さんだけでなく、
的当てや金魚すくいのお店も出店。４歳クラスは砂場にち
ぎった新聞紙を敷き詰めた新聞プールや、段ボール箱をつ
なげてつくった迷路などでお客さんをもてなします。
食べ物やお金は本物ではありませんが、お店屋さんもお

客さんも、それぞれが楽しんでいました。なかには、７回
も焼きそばをおかわりする子も！
行事を通して、自分でお買い物をして食べるという楽し

さを知ったのでしょうか。食べ終わったらきちんと「ごち
そうさま！」とお店屋さんにあいさつをしていました。
園では改修工事が佳境にさしかかっています。５歳クラ

スのみんなは３月で卒園のため、新しいお部屋で過ごすの
もほんの少し。残りの行事も、思い切り楽しんでね！

福は～内！ 鬼は～外!!
お笑い芸人さんが “鬼”に

みんなで楽しんだよ！
お店屋さんごっこ

新聞プールで
大はしゃぎ！

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

たこ焼き屋さんも
板についてます

福祉施設NEWS

赤十字子供の家とは…児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子どもたちを預かる児童
養護施設です。

クイズに
チャレンジ！

鬼なんか
こわくないもん！

p21-23-news.indd   22 2020/03/12   9:53
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赤十字
Supporters

で
も
40
万
円
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
タ
イ
タ
ン
で
は

お
笑
い
ラ
イ
ブ
を
映
画
館
で
上
映
す
る

「
シ
ネ
マ
ラ
イ
ブ
」
を
始
め
た
と
こ
ろ
で

し
た
。
震
災
後
の
４
月
、
ま
だ
自
粛
ム

ー
ド
で
し
た
が
、
中
止
せ
ず
に
や
ろ
う

と
決
め
ま
し
た
。
募
金
だ
け
で
な
く
、

自
分
た
ち
の
で
き
る
こ
と
を
や
り
た
か

っ
た
。
収
益
は
す
べ
て
日
本
赤
十
字
社

に
寄
付
し
ま
し
た
。

シ
ネ
マ
ラ
イ
ブ
は
そ
の
後
、
被
災
地

を
回
り
ま
し
た
が
、
東
北
の
皆
さ
ん
は

笑
い
に
飢
え
て
い
ま
し
た
。
ラ
イ
ブ
会

場
は
、
最
初
か
ら
も
の
す
ご
い
笑
い
声

で
し
た
。
泣
き
な
が
ら
笑
っ
て
い
る
方

も
い
て
、「
笑
い
」
は
人
が
生
き
て
い
く

う
え
で
必
要
な
も
の
だ
と
、
あ
ら
た
め

て
実
感
し
ま
し
た
。

今
回
、「
T
I
T
A
N
×
Ｒ
Ｅ
Ｄ
Ｃ
Ｒ

Ｏ
Ｓ
Ｓ
」
の
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
募
金
も
も
ち
ろ

ん
大
切
で
す
が
、
活
動
に
も
参
加
し
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。
タ
イ
タ
ン
の
タ

レ
ン
ト
た
ち
に
救
急
法
や
防
災
な
ど
を

体
験
し
て
も
ら
い
、
意
義
や
必
要
性
を
少

し
で
も
伝
え
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、知
人
た
ち
と
、こ
の
間
の
地
震
・
台

風
な
ど
の
被
災
地
支
援
に
も
取
り
組
ん

で
い
る
の
で
、
赤
十
字
と
の
コ
ラ
ボ
も
追

求
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
は
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

赤
十
字
と
の〝
出
会
い
〟は
、東
日
本

大
震
災
が
き
っ
か
け
で
す
。ち
ょ

う
ど
ス
イ
ス
で
所
属
タ
レ
ン
ト
に
イ
ベ

ン
ト
の
仕
事
が
あ
り
、
震
災
の
翌
日
に
日

本
を
発
っ
た
の
で
す
。
着
い
た
途
端
に
イ

ベ
ン
ト
の
中
止
と
、
原
発
事
故
に
よ
っ
て

当
面
、
飛
行
機
が
日
本
に
飛
ば
な
い
こ
と

を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

見
知
ら
ぬ
国
で
帰
国
も
ま
ま
な
ら
な

く
な
り
、
途
方
に
暮
れ
ま
し
た
。
で
も
、

せ
っ
か
く
ス
イ
ス
に
い
る
の
だ
か
ら
、

赤
十
字
・
赤
新
月
社
連
盟
の
本
部
に
行

っ
て
み
よ
う
と
。
そ
こ
で
赤
十
字
の
こ

と
を
知
り
、
ぐ
っ
と
身
近
な
存
在
に
な

り
ま
し
た
。

帰
国
で
き
た
の
は
震
災
か
ら
１
か
月

ほ
ど
経
っ
て
か
ら
。
そ
の
間
に
ス
イ
ス

で
、
日
本
を
応
援
す
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
を
開
き
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
は
会
場
費
を
無

料
に
し
て
く
れ
ま
し
た
し
、
現
地
の
日
本

人
会
の
皆
さ
ん
に
も
と
て
も
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
当
日
、
子
ど
も

た
ち
が
持
ち
寄
っ
て
く
れ
た
募
金
だ
け

「
お
笑
い
」
の
力
を

社
会
の
た
め
に
も
生
か
し
た
い

太
田
光
代
さ
ん（
株
式
会
社
タ
イ
タ
ン
代
表
取
締
役
）

「TITAN × RED
CROSS」協働プ

ロジェクト開始
を記念して。

TikTokダンスで
心肺蘇生を学ぶ

きっかけづくり
に

赤十字の原点に共感したという太田さん
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