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NISSEKI TOKYO07

自分の “地域 ”に、いま一度目を向けてみよう。

思い浮かぶのは、地域の情景だろうか。そこに住んでいる人だろうか。

あらためてみると、意外と知らない地域の姿が見えてくる。

地域には、いろいろな「困りごと」をかかえた人がいる。

それは、目をこらさないと見落としてしまうものかもしれない。

地域には、さまざまな人が、あらゆる形で関わっている。

共通するのは、「困っている人に手をさしのべたい」という想い。

支えあい、いたわりあい、わけあう輪をつむごう。

その先にあるのは、だれにとってもやさしいまち。
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NISSEKI TOKYO 08

地域の人たちが
“雨宿り”できる場に

東京・中野にある古民家カフェ「モモガルテン」。オーナー
の嘉山隆司さんは新宿区で 34年間、ケースワーカーとし
て生活保護やホームレス問題に取り組んできました。その
経験をもとに地域の人々に役立つカフェをめざして、イベ
ントなども積極的に開催しています。

古民家カフェ「モモガルテン」（中野区）01
CASE
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NISSEKI TOKYO09

特集  やさしいまち ～支えあいの輪をつむぐ、東京～

ケ
ース
ワ
ー
カ
ー
の

経
験
を
生
か
し
て

J
R
中
央
線
の
中
野
駅
か
ら
徒
歩
20

分
。
住
宅
街
の
中
、
緑
豊
か
な
桃
園
川

緑
道
の
途
中
に
モ
モ
ガ
ル
テ
ン
は
あ
り

ま
す
。
築
60
年
の
民
家
を
改
装
し
た
店

舗
は
、
古
民
家
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
、

レ
ト
ロ
で
味
わ
い
深
い
外
観
。
店
内
に

も
濃
厚
な
〝
昭
和
〟
の
香
り
が
漂
い
ま

す
。
お
客
さ
ん
た
ち
も
、
心
な
し
か
の

ん
び
り
く
つ
ろ
い
で
い
る
よ
う
な
…
。

都
会
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
よ
う
な
空
間
で
す
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
時
代
か
ら
、
隣
接

す
る
ホ
ー
ム
レ
ス
自
立
支
援
施
設
を
運

営
す
る
一
般
社
団
法
人
の
理
事
を
務
め

て
い
た
嘉
山
さ
ん
。
モ
モ
ガ
ル
テ
ン
の

建
物
は
も
と
も
と
昭
和
23
（
１
９
４
８
）

年
に
建
て
ら
れ
た
二
軒
長
屋
で
、
住
む

人
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
自
立
支
援

施
設
と
同
じ
大
家
さ
ん
か
ら
活
用
を
許

可
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

生
活
保
護
や
ホ
ー
ム
レ
ス
の
自
立
支

援
に
携
わ
っ
て
き
た
嘉
山
さ
ん
は
、
路

上
生
活
か
ら
脱
出
し
て
ア
パ
ー
ト
に
入

居
で
き
て
も
地
域
に
溶
け
込
め
ず
に
孤

立
し
、
ホ
ー
ム
レ
ス
に
戻
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
を
い
く
つ
も
見
て
き
ま
し
た
。

「
施
設
を
出
た
り
、
ア
パ
ー
ト
を
借
り

て
新
し
い
生
活
を
始
め
た
り
し
た
人
の

た
め
の
居
場
所
づ
く
り
が
必
要
だ
」
と

の
思
い
か
ら
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
に
。

「
路
上
生
活
の
〝
卒
業
生
〟
の
居
場

所
で
あ
る
と
と
も
に
、
近
所
の
お
年
寄

り
や
介
護
で
疲
れ
て
い
る
方
、
子
育
て

中
で
ひ
と
息
つ
き
た
い
方
な
ど
が
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
く
つ
ろ
げ
る
場
を
提

供
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
嘉
山
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

古
民
家
カフェと
し
て

人
気
に

カ
フ
ェ
と
し
て
改
装
す
る
際
に
出

会
っ
た
の
が
、
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
で
古
い

建
物
の
再
生
を
手
が
け
る
建
築
家
の
中

西
道
也
さ
ん
。
老
朽
家
屋
が
あ
る
と
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
改
装
を
引
き
受
け
て

く
れ
る
こ
と
に
。
改
装
作
業
は
中
西
さ

ん
と
知
り
合
い
の
大
工
さ
ん
を
中
心

に
、
嘉
山
さ
ん
や
友
人
た
ち
も
手
伝
っ

た
そ
う
で
す
。「
壁
を
塗
っ
た
り
、
柱

を
磨
い
た
り
し
ま
し
た
。
改
装
に
加

わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
思
い
入
れ
の
あ

る
店
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
分
身
み

た
い
な
も
の
で
す
ね
」。

平
成
25（
２
０
１
３
）年
に
開
店
し
た

モ
モ
ガ
ル
テ
ン
は
、
そ
の
独
特
か
つ
個

性
的
な
内
装
で
、
瞬
く
間
に
古
民
家
カ

フ
ェ
と
し
て
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
古

民
家
カ
フ
ェ
を
取
り
上
げ
る
テ
レ
ビ
番

組
に
出
演
し
た
り
、
雑
誌
に
も
お
し
ゃ

れ
な
古
民
家
カ
フ
ェ
と
し
て
し
ば
し
ば

掲
載
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
私
は
『
古
民
家
カ
フ
ェ
』
と
言
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
雑
誌
な
ど

に
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
か

ら
、
週
末
な
ど
は
遠
方
か
ら
の
お
客

1 マスターの嘉山隆司さん
2 開放感のあるテラス席
3 穏やかな時間が流れる店内

1

2

3

p08-17_特集.indd   9 2019/09/11   17:59 NT23_P8-13_再校.indd   8 2019/09/12   10:07

(19 09）NT23

NISSEKI TOKYO 08

地域の人たちが
“雨宿り”できる場に

東京・中野にある古民家カフェ「モモガルテン」。オーナー
の嘉山隆司さんは新宿区で 34年間、ケースワーカーとし
て生活保護やホームレス問題に取り組んできました。その
経験をもとに地域の人々に役立つカフェをめざして、イベ
ントなども積極的に開催しています。

古民家カフェ「モモガルテン」（中野区）01
CASE

p08-17_特集.indd   8 2019/09/11   17:59

NISSEKI TOKYO09

特集  やさしいまち ～支えあいの輪をつむぐ、東京～

ケ
ース
ワ
ー
カ
ー
の

経
験
を
生
か
し
て

J
R
中
央
線
の
中
野
駅
か
ら
徒
歩
20

分
。
住
宅
街
の
中
、
緑
豊
か
な
桃
園
川

緑
道
の
途
中
に
モ
モ
ガ
ル
テ
ン
は
あ
り

ま
す
。
築
60
年
の
民
家
を
改
装
し
た
店

舗
は
、
古
民
家
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
、

レ
ト
ロ
で
味
わ
い
深
い
外
観
。
店
内
に

も
濃
厚
な
〝
昭
和
〟
の
香
り
が
漂
い
ま

す
。
お
客
さ
ん
た
ち
も
、
心
な
し
か
の

ん
び
り
く
つ
ろ
い
で
い
る
よ
う
な
…
。

都
会
に
い
る
こ
と
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
よ
う
な
空
間
で
す
。

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
時
代
か
ら
、
隣
接

す
る
ホ
ー
ム
レ
ス
自
立
支
援
施
設
を
運

営
す
る
一
般
社
団
法
人
の
理
事
を
務
め

て
い
た
嘉
山
さ
ん
。
モ
モ
ガ
ル
テ
ン
の

建
物
は
も
と
も
と
昭
和
23
（
１
９
４
８
）

年
に
建
て
ら
れ
た
二
軒
長
屋
で
、
住
む

人
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
自
立
支
援

施
設
と
同
じ
大
家
さ
ん
か
ら
活
用
を
許

可
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

生
活
保
護
や
ホ
ー
ム
レ
ス
の
自
立
支

援
に
携
わ
っ
て
き
た
嘉
山
さ
ん
は
、
路

上
生
活
か
ら
脱
出
し
て
ア
パ
ー
ト
に
入

居
で
き
て
も
地
域
に
溶
け
込
め
ず
に
孤

立
し
、
ホ
ー
ム
レ
ス
に
戻
っ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
を
い
く
つ
も
見
て
き
ま
し
た
。

「
施
設
を
出
た
り
、
ア
パ
ー
ト
を
借
り

て
新
し
い
生
活
を
始
め
た
り
し
た
人
の

た
め
の
居
場
所
づ
く
り
が
必
要
だ
」
と

の
思
い
か
ら
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
に
。

「
路
上
生
活
の
〝
卒
業
生
〟
の
居
場

所
で
あ
る
と
と
も
に
、
近
所
の
お
年
寄

り
や
介
護
で
疲
れ
て
い
る
方
、
子
育
て

中
で
ひ
と
息
つ
き
た
い
方
な
ど
が
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
く
つ
ろ
げ
る
場
を
提

供
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
嘉
山
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

古
民
家
カフェと
し
て

人
気
に

カ
フ
ェ
と
し
て
改
装
す
る
際
に
出

会
っ
た
の
が
、
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
で
古
い

建
物
の
再
生
を
手
が
け
る
建
築
家
の
中

西
道
也
さ
ん
。
老
朽
家
屋
が
あ
る
と
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
改
装
を
引
き
受
け
て

く
れ
る
こ
と
に
。
改
装
作
業
は
中
西
さ

ん
と
知
り
合
い
の
大
工
さ
ん
を
中
心

に
、
嘉
山
さ
ん
や
友
人
た
ち
も
手
伝
っ

た
そ
う
で
す
。「
壁
を
塗
っ
た
り
、
柱

を
磨
い
た
り
し
ま
し
た
。
改
装
に
加

わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
思
い
入
れ
の
あ

る
店
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
分
身
み

た
い
な
も
の
で
す
ね
」。

平
成
25（
２
０
１
３
）年
に
開
店
し
た

モ
モ
ガ
ル
テ
ン
は
、
そ
の
独
特
か
つ
個

性
的
な
内
装
で
、
瞬
く
間
に
古
民
家
カ

フ
ェ
と
し
て
有
名
に
な
り
ま
し
た
。
古

民
家
カ
フ
ェ
を
取
り
上
げ
る
テ
レ
ビ
番

組
に
出
演
し
た
り
、
雑
誌
に
も
お
し
ゃ

れ
な
古
民
家
カ
フ
ェ
と
し
て
し
ば
し
ば

掲
載
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
私
は
『
古
民
家
カ
フ
ェ
』
と
言
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
雑
誌
な
ど

に
取
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
か

ら
、
週
末
な
ど
は
遠
方
か
ら
の
お
客

1 マスターの嘉山隆司さん
2 開放感のあるテラス席
3 穏やかな時間が流れる店内

1

2

3

p08-17_特集.indd   9 2019/09/11   17:59NT23_P8-13_再校.indd   9 2019/09/12   10:07



(19 09）NT23 

NISSEKI TOKYO 10

さ
ん
に
も
た
く
さ
ん
来
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す

が
、
私
が
め
ざ
す
の
は
、
地
域
の
人
が

ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
に
訪
れ
て
、
相

談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
。
そ

の
コ
ン
セ
プ
ト
に
近
づ
け
て
い
く
の
が

目
標
で
す
」

今
年
か
ら
は

認
知
症
カフェ
も

「
い
い
歳
し
て
青
臭
い
と
思
う
ん
で

す
が
、
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
や
り
た

い
ん
で
す
」
と
い
う
嘉
山
さ
ん
。
昨
年
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）

の
資
格
を
と
り
、今
年
か
ら
月
１
回
、認

知
症
カ
フ
ェ
（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。「
中
野
区
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
連
絡
会
に
参
加
す
る
認
知
症

カ
フ
ェ
の
多
く
は
介
護
・
医
療
関
係
施

設
な
ど
を
活
用
し
て
い
て
、
一
般
の
カ

フ
ェ
で
参
加
し
て
い
る
の
は
う
ち
だ
け

な
ん
で
す
よ
」と
嘉
山
さ
ん
。

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
専
門
家
に
話
を

し
て
も
ら
っ
た
り
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
人
た
ち
が
交
流
し
た
り
す
る
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
市
民
に
と
っ
て
、

や
は
り
役
所
は
敷
居
が
高
い
も
の
。
こ

う
い
う
場
で
認
知
症
の
知
識
を
深
め
、

情
報
交
換
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
場

合
に
よ
っ
て
は
介
護
の
相
談
を
受
け
て

情報交換や交流を楽しみながら〜認知症カフェ in モモガルテン〜

認知症カフェのようす

4 改装作業のようす
5 店の外は緑が生い茂る
6 入口では古本市を開催
7 沖縄三線のイベントを開催したことも
8 秋になると柿も実る
9 骨董品の展示会
10 メニューはすべて自家製。大人気のイ
ンド風スパイシーポークカレーは、玉ね
ぎを 3 時間炒めてつくる本格派。インド
人のカレー屋さんに褒められたことも
11 スイーツではチーズケーキが一番人気

column

4

7

89 6

5

　年１月から毎月、モモガルテンでは認知症カフェが開かれています。
８月13日に開かれた８回目の認知症カフェには12人が参加。認知症

看護認定看護師が講師となり、認知症の基礎知識を学びました。「何かがお
かしいと本人が一番わかっています」「何でも家族がやってあげるのではな
く、本人がうまくできないところを手伝ってあげて」など、家族の心がまえ
や対応について、わかりやすく解説。その後は、参加者の自己紹介やフリー
トーク。初めて顔を合わせる人もいましたが、コーヒーとケーキを楽しみ
ながら、終始和やかな雰囲気でした。

次回は園芸療法がテーマ。これまでにも「有料老人ホームの選び方」「老
後の居場所について」など、身近な話題を取り上げています。参加費300
円。誰でも参加できます。開催日等については、お店にご確認ください。

今
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特集  やさしいまち ～支えあいの輪をつむぐ、東京～

　宿区の福祉事務所でケースワーカーとして34年勤
務した嘉山さん。なかでもホームレス支援の仕事に

長く従事し、制度をできる限り活用して本人の気持ちに寄
り添う支援を心がけてきました。「ケースワーカーをして
いた経験から痛感したのは、たとえお金があっても、人と
のつながりがないと人間は生きていけないということ」と
嘉山さんは語ります。

ケースワーカー時代の経験をカフェのアルバイト店員
たちに話すこともあり、嘉山さんの話をもとに卒論を書き
上げた学生スタッフもいるとか。また、学生スタッフたち
が店でカンパを募り、自分たちでつくったバレンタインの
チョコレートを多摩川のホームレスの人たちにプレゼン
トしたことも。「学生たちに話した自分の経験が、こうやっ
て役に立つのはうれしいですね」。

援
助
し
て
い
く
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い

で
す
ね
」
と
、
嘉
山
さ
ん
の
夢
は
膨
ら

み
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
だ
け
で
な
く
、
音
楽

会
や
学
習
会
な
ど
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
骨
董

品
好
き
の
お
年
寄
り
の
収
集
品
を
展
示

し
て
、
本
人
に
解
説
し
て
も
ら
う
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
も
。「
知
り
合
い
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
利
用
者

さ
ん
で
骨
董
品
が
大
好
き
な
方
が
い
る

と
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
展
示

会
を
や
り
た
い
と
話
し
た
ら
、
ご
本
人

が
と
て
も
生
き
生
き
し
て
き
た
の
が
印

「スタッフたちには、
ケースワーカー時代の経験も
伝えています」

象
的
で
し
た
」。

「
イ
ベ
ン
ト
を
や
ら
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
持
ち
込
み
の
企
画
も
あ
り
ま
す

よ
。
先
日
は
ひ
と
り
親
・
Ｄ
Ｖ
被
害
者

「
役
に
立
って
る
？
」

葛
藤
も
し
な
が
ら

開
店
か
ら
６
年
。
お
店
は
人
気
だ
し

順
調
か
と
思
い
き
や
、「
カ
レ
ー
の
鍋
を

か
き
混
ぜ
な
が
ら
、『
自
分
は
何
か
社
会

の
役
に
立
っ
て
い
る
の
か
な
』
と
悶
々

と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
嘉
山
さ

ん
。
元
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
は
、も

っ
と
積
極
的
に
お
客
さ
ん
や
地
域
の
人

た
ち
と
関
わ
り
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
を
話
し
て
ほ
し
い
、
そ
う
し
た
空
間

を
つ
く
り
た
い
と
葛
藤
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
を
た
だ
の
カ
フ
ェ
に
し
た
く

な
い
ん
で
す
。
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
た
ち

が
集
ま
れ
る
ワ
ー
カ
ー
ズ
カ
フ
ェ
と
か
、

大
人
も
来
ら
れ
る
お
と
な
食
堂
と
か
。

現
在
、
金
曜
夜
の
バ
ー
営
業
は
休
業
中

で
す
が
、
介
護
・
送
迎
付
き
の
飲
み
屋

と
か
ね
」
と
話
す
嘉
山
さ
ん
。
周
囲
も

巻
き
込
み
な
が
ら
、
地
域
の
人
た
ち
に

頼
っ
て
も
ら
え
る
カ
フ
ェ
へ
、
さ
ら
に

進
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

右ホームレスの人たちへのバレンタインチョコ／左新人ケースワー
カーの目を通して生活保護のリアルな実態に迫る漫画、『健康で文化
的な最低限度の生活』（柏木ハルコ著、小学館）の取材にも協力した
ことがある嘉山さん。同作はテレビドラマにもなった話題作で、現在
も連載中

の
住
生
活
環
境
の
研
究
を
し
て
い
る

方
に
話
し
て
も
ら
う
会
も
開
催
し
ま
し

た
。
地
域
の
人
に
役
立
つ
情
報
を
発
信

す
る
カ
フ
ェ
で
あ
り
た
い
で
す
ね
」

東京都中野区中央2-57-7
☎︎03-5386-6838
定休日：月・火・水（営業時
間はお問い合わせください）
http://www.facebook.com/
momogarten
アクセス：JR 中野駅から徒
歩20 分、東京メトロ中野坂
上駅から徒歩12分
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さ
ん
に
も
た
く
さ
ん
来
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す

が
、
私
が
め
ざ
す
の
は
、
地
域
の
人
が

ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
に
訪
れ
て
、
相

談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
カ
フ
ェ
。
そ

の
コ
ン
セ
プ
ト
に
近
づ
け
て
い
く
の
が

目
標
で
す
」

今
年
か
ら
は

認
知
症
カフェ
も

「
い
い
歳
し
て
青
臭
い
と
思
う
ん
で

す
が
、
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
や
り
た

い
ん
で
す
」
と
い
う
嘉
山
さ
ん
。
昨
年
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）

の
資
格
を
と
り
、今
年
か
ら
月
１
回
、認

知
症
カ
フ
ェ
（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。「
中
野
区
オ
レ
ン

ジ
カ
フ
ェ
連
絡
会
に
参
加
す
る
認
知
症

カ
フ
ェ
の
多
く
は
介
護
・
医
療
関
係
施

設
な
ど
を
活
用
し
て
い
て
、
一
般
の
カ

フ
ェ
で
参
加
し
て
い
る
の
は
う
ち
だ
け

な
ん
で
す
よ
」と
嘉
山
さ
ん
。

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
専
門
家
に
話
を

し
て
も
ら
っ
た
り
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
人
た
ち
が
交
流
し
た
り
す
る
場
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
市
民
に
と
っ
て
、

や
は
り
役
所
は
敷
居
が
高
い
も
の
。
こ

う
い
う
場
で
認
知
症
の
知
識
を
深
め
、

情
報
交
換
を
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
場

合
に
よ
っ
て
は
介
護
の
相
談
を
受
け
て

情報交換や交流を楽しみながら〜認知症カフェ in モモガルテン〜

認知症カフェのようす

4 改装作業のようす
5 店の外は緑が生い茂る
6 入口では古本市を開催
7 沖縄三線のイベントを開催したことも
8 秋になると柿も実る
9 骨董品の展示会
10 メニューはすべて自家製。大人気のイ
ンド風スパイシーポークカレーは、玉ね
ぎを 3 時間炒めてつくる本格派。インド
人のカレー屋さんに褒められたことも
11 スイーツではチーズケーキが一番人気
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　年１月から毎月、モモガルテンでは認知症カフェが開かれています。
８月13日に開かれた８回目の認知症カフェには12人が参加。認知症

看護認定看護師が講師となり、認知症の基礎知識を学びました。「何かがお
かしいと本人が一番わかっています」「何でも家族がやってあげるのではな
く、本人がうまくできないところを手伝ってあげて」など、家族の心がまえ
や対応について、わかりやすく解説。その後は、参加者の自己紹介やフリー
トーク。初めて顔を合わせる人もいましたが、コーヒーとケーキを楽しみ
ながら、終始和やかな雰囲気でした。

次回は園芸療法がテーマ。これまでにも「有料老人ホームの選び方」「老
後の居場所について」など、身近な話題を取り上げています。参加費300
円。誰でも参加できます。開催日等については、お店にご確認ください。
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　宿区の福祉事務所でケースワーカーとして34年勤
務した嘉山さん。なかでもホームレス支援の仕事に

長く従事し、制度をできる限り活用して本人の気持ちに寄
り添う支援を心がけてきました。「ケースワーカーをして
いた経験から痛感したのは、たとえお金があっても、人と
のつながりがないと人間は生きていけないということ」と
嘉山さんは語ります。

ケースワーカー時代の経験をカフェのアルバイト店員
たちに話すこともあり、嘉山さんの話をもとに卒論を書き
上げた学生スタッフもいるとか。また、学生スタッフたち
が店でカンパを募り、自分たちでつくったバレンタインの
チョコレートを多摩川のホームレスの人たちにプレゼン
トしたことも。「学生たちに話した自分の経験が、こうやっ
て役に立つのはうれしいですね」。

援
助
し
て
い
く
仕
組
み
を
つ
く
り
た
い

で
す
ね
」
と
、
嘉
山
さ
ん
の
夢
は
膨
ら

み
ま
す
。

認
知
症
カ
フ
ェ
だ
け
で
な
く
、
音
楽

会
や
学
習
会
な
ど
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
骨
董

品
好
き
の
お
年
寄
り
の
収
集
品
を
展
示

し
て
、
本
人
に
解
説
し
て
も
ら
う
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
も
。「
知
り
合
い
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
、
利
用
者

さ
ん
で
骨
董
品
が
大
好
き
な
方
が
い
る

と
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
展
示

会
を
や
り
た
い
と
話
し
た
ら
、
ご
本
人

が
と
て
も
生
き
生
き
し
て
き
た
の
が
印

「スタッフたちには、
ケースワーカー時代の経験も
伝えています」

象
的
で
し
た
」。

「
イ
ベ
ン
ト
を
や
ら
せ
て
ほ
し
い
と

い
う
持
ち
込
み
の
企
画
も
あ
り
ま
す

よ
。
先
日
は
ひ
と
り
親
・
Ｄ
Ｖ
被
害
者

「
役
に
立
って
る
？
」

葛
藤
も
し
な
が
ら

開
店
か
ら
６
年
。
お
店
は
人
気
だ
し

順
調
か
と
思
い
き
や
、「
カ
レ
ー
の
鍋
を

か
き
混
ぜ
な
が
ら
、『
自
分
は
何
か
社
会

の
役
に
立
っ
て
い
る
の
か
な
』
と
悶
々

と
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
嘉
山
さ

ん
。
元
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
は
、も

っ
と
積
極
的
に
お
客
さ
ん
や
地
域
の
人

た
ち
と
関
わ
り
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご

と
を
話
し
て
ほ
し
い
、
そ
う
し
た
空
間

を
つ
く
り
た
い
と
葛
藤
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
を
た
だ
の
カ
フ
ェ
に
し
た
く

な
い
ん
で
す
。
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
た
ち

が
集
ま
れ
る
ワ
ー
カ
ー
ズ
カ
フ
ェ
と
か
、

大
人
も
来
ら
れ
る
お
と
な
食
堂
と
か
。

現
在
、
金
曜
夜
の
バ
ー
営
業
は
休
業
中

で
す
が
、
介
護
・
送
迎
付
き
の
飲
み
屋

と
か
ね
」
と
話
す
嘉
山
さ
ん
。
周
囲
も

巻
き
込
み
な
が
ら
、
地
域
の
人
た
ち
に

頼
っ
て
も
ら
え
る
カ
フ
ェ
へ
、
さ
ら
に

進
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。

右ホームレスの人たちへのバレンタインチョコ／左新人ケースワー
カーの目を通して生活保護のリアルな実態に迫る漫画、『健康で文化
的な最低限度の生活』（柏木ハルコ著、小学館）の取材にも協力した
ことがある嘉山さん。同作はテレビドラマにもなった話題作で、現在
も連載中

の
住
生
活
環
境
の
研
究
を
し
て
い
る

方
に
話
し
て
も
ら
う
会
も
開
催
し
ま
し

た
。
地
域
の
人
に
役
立
つ
情
報
を
発
信

す
る
カ
フ
ェ
で
あ
り
た
い
で
す
ね
」

東京都中野区中央2-57-7
☎︎03-5386-6838
定休日：月・火・水（営業時
間はお問い合わせください）
http://www.facebook.com/
momogarten
アクセス：JR 中野駅から徒
歩20 分、東京メトロ中野坂
上駅から徒歩12分

カフェ　モモガルテン

column

10

11

新

p08-17_特集.indd   11 2019/09/11   17:59NT23_P8-13_再校.indd   11 2019/09/12   10:07



(19 09）NT23 

NISSEKI TOKYO 12

東京・駒込駅から歩いて 10分ほどの住宅街にある「こまじいのうち」は、
子どもからお年寄りまで、誰もがいつでも集える場。スタッフと利用者の
境目もあいまいな、ゆるーい感じの、地域住民の “居場所 ”です。

地域住民が集う「こまじいのうち」（文京区）02
CASE

みんなの“居場所”をつくりたい
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特集  やさしいまち ～支えあいの輪をつむぐ、東京～

人
と
人
と
が
支
え
あ
う

社
会
に
し
た
い

「
人
と
人
と
が
支
え
あ
う
社
会
に
し

た
い
。
こ
れ
に
尽
き
る
ね
」
─
─
「
こ

ま
じ
い
の
う
ち
」
の
オ
ー
ナ
ー
兼
マ
ス

タ
ー
の
秋
元
康
雄
さ
ん
は
開
口
一
番
、

こ
う
言
い
切
り
ま
し
た
。

「
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
隣
近
所
と

の
助
け
あ
い
が
あ
っ
た
し
、
近
所
の
人

と
す
れ
違
え
ば
あ
い
さ
つ
を
し
た
け
れ

ど
、
最
近
は
そ
う
い
う
こ
と
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
町
会
の
メ
ン
バ
ー

と
『
昔
は
良
か
っ
た
な
』
な
ん
て
よ
く

話
し
て
い
て
ね
。
な
ん
と
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

秋
元
さ
ん
は
当
時
、
駒
込
地
区
・
神

明
西
部
町
会
副
会
長（
現
在
は
会
長
）で

し
た
。
こ
の
地
区
で
居
場
所
づ
く
り
の

計
画
が
持
ち
上
が
っ
た
こ
と
を
知
り
、

自
身
が
所
有
す
る
空
き
家
の
提
供
を
申

し
出
ま
し
た
。
文
京
区
社
会
福
祉
協
議

会（
社
協
）の
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
力
も
借
り
な
が
ら
、
地
域
の
12

町
会
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
協
力
も

得
て
、
平
成
25（
２
０
１
３
）年
10
月
に

オ
ー
プ
ン
。
以
来
、
地
域
住
民
の
居
場

所
と
し
て
歩
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は

「
駒
込
の
お
じ
い
さ
ん
」

「
こ
ま
じ
い
」
は
「
こ
ま
ご
め
の
お

じ
い
さ
ん
」
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。「
町

会
長
は
み
ん
な
お
じ
い
さ
ん
だ
し
、
自

分
も
お
じ
い
さ
ん
な
の
で
、
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
（
笑
）。
結
果
と
し
て
、

小
さ
い
子
ど
も
に
と
っ
て
も
呼
び
や
す

い
名
前
に
な
り
ま
し
た
」
と
秋
元
さ
ん
。

「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
で
は
、
地
域

住
民
の
発
案
に
よ
り
、「
ビ
ー
ズ
教
室
」

「
脳
ト
レ
健
康
麻
雀
」「
学
生
落
語
」
な

ど
多
種
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
い

日
や
時
間
帯
は
「
カ
フ
ェ
こ
ま
」
と

し
て
自
由
に
過
ご
せ
ま
す
。
利
用
料
は

１
０
０
円
か
ら
３
０
０
円
程
度
。
こ
の

ほ
か
、
小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
親
子
が

集
う
「
ば
び
ぶ
☆
ベ
ビ
ー
」
や
、
学
習

支
援
「
て
ら
ま
っ
ち
」
の
活
動
も
。
平

成
28
（
２
０
１
６
）
年
か
ら
は
子
ど
も

食
堂
の
取
り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。

コ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
１
人
、
船
崎
俊
子

さ
ん
は
定
年
ま
で
仕
事
を
続
け
て
き
た

た
め
、「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
に
関
わ

る
ま
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。「
定
年
に
な
り
、
こ
こ

の
チ
ラ
シ
を
見
て
〝
い
い
な
〟
と
。
福

祉
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
子
育
て
支
援
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
こ
こ
に
来
る
よ
う
に

な
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
つ
な

が
り
も
で
き
る
し
、
地
域
の
お
母
さ
ん

や
お
年
寄
り
と
も
知
り
合
え
て
、
道
で

会
え
ば
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
居
場
所
が
あ
る
か
ら
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
と
実
感
し
て

1  「こまじい」こと秋元康雄さん（左）とスタッフの船崎俊子さん
2  カフェこまのワンシーン。この日は布ぞうり作り
3  2016 年からは子ども食堂も運営

1

2

3
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地域住民が集う「こまじいのうち」（文京区）02
CASE

みんなの“居場所”をつくりたい
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特集  やさしいまち ～支えあいの輪をつむぐ、東京～

人
と
人
と
が
支
え
あ
う

社
会
に
し
た
い

「
人
と
人
と
が
支
え
あ
う
社
会
に
し

た
い
。
こ
れ
に
尽
き
る
ね
」
─
─
「
こ

ま
じ
い
の
う
ち
」
の
オ
ー
ナ
ー
兼
マ
ス

タ
ー
の
秋
元
康
雄
さ
ん
は
開
口
一
番
、

こ
う
言
い
切
り
ま
し
た
。

「
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
隣
近
所
と

の
助
け
あ
い
が
あ
っ
た
し
、
近
所
の
人

と
す
れ
違
え
ば
あ
い
さ
つ
を
し
た
け
れ

ど
、
最
近
は
そ
う
い
う
こ
と
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
町
会
の
メ
ン
バ
ー

と
『
昔
は
良
か
っ
た
な
』
な
ん
て
よ
く

話
し
て
い
て
ね
。
な
ん
と
か
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

秋
元
さ
ん
は
当
時
、
駒
込
地
区
・
神

明
西
部
町
会
副
会
長（
現
在
は
会
長
）で

し
た
。
こ
の
地
区
で
居
場
所
づ
く
り
の

計
画
が
持
ち
上
が
っ
た
こ
と
を
知
り
、

自
身
が
所
有
す
る
空
き
家
の
提
供
を
申

し
出
ま
し
た
。
文
京
区
社
会
福
祉
協
議

会（
社
協
）の
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
力
も
借
り
な
が
ら
、
地
域
の
12

町
会
や
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
協
力
も

得
て
、
平
成
25（
２
０
１
３
）年
10
月
に

オ
ー
プ
ン
。
以
来
、
地
域
住
民
の
居
場

所
と
し
て
歩
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は

「
駒
込
の
お
じ
い
さ
ん
」

「
こ
ま
じ
い
」
は
「
こ
ま
ご
め
の
お

じ
い
さ
ん
」
か
ら
名
付
け
ま
し
た
。「
町

会
長
は
み
ん
な
お
じ
い
さ
ん
だ
し
、
自

分
も
お
じ
い
さ
ん
な
の
で
、
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
（
笑
）。
結
果
と
し
て
、

小
さ
い
子
ど
も
に
と
っ
て
も
呼
び
や
す

い
名
前
に
な
り
ま
し
た
」
と
秋
元
さ
ん
。

「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
で
は
、
地
域

住
民
の
発
案
に
よ
り
、「
ビ
ー
ズ
教
室
」

「
脳
ト
レ
健
康
麻
雀
」「
学
生
落
語
」
な

ど
多
種
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
な
い

日
や
時
間
帯
は
「
カ
フ
ェ
こ
ま
」
と

し
て
自
由
に
過
ご
せ
ま
す
。
利
用
料
は

１
０
０
円
か
ら
３
０
０
円
程
度
。
こ
の

ほ
か
、
小
さ
な
子
ど
も
を
持
つ
親
子
が

集
う
「
ば
び
ぶ
☆
ベ
ビ
ー
」
や
、
学
習

支
援
「
て
ら
ま
っ
ち
」
の
活
動
も
。
平

成
28
（
２
０
１
６
）
年
か
ら
は
子
ど
も

食
堂
の
取
り
組
み
も
始
め
ま
し
た
。

コ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
１
人
、
船
崎
俊
子

さ
ん
は
定
年
ま
で
仕
事
を
続
け
て
き
た

た
め
、「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
に
関
わ

る
ま
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。「
定
年
に
な
り
、
こ
こ

の
チ
ラ
シ
を
見
て
〝
い
い
な
〟
と
。
福

祉
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
子
育
て
支
援
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
関
わ
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
こ
こ
に
来
る
よ
う
に

な
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
つ
な

が
り
も
で
き
る
し
、
地
域
の
お
母
さ
ん

や
お
年
寄
り
と
も
知
り
合
え
て
、
道
で

会
え
ば
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
居
場
所
が
あ
る
か
ら
、
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
と
実
感
し
て

1  「こまじい」こと秋元康雄さん（左）とスタッフの船崎俊子さん
2  カフェこまのワンシーン。この日は布ぞうり作り
3  2016 年からは子ども食堂も運営

1

2

3

p08-17_特集.indd   13 2019/09/11   17:59NT23_P8-13_再校.indd   13 2019/09/12   10:07



(19 09）NT23

NISSEKI TOKYO 14

い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

お
互
い
の

顔
が
見
え
る
地
域
に

今
は
、
子
育
て
の
ち
ょ
っ
と
し
た
悩

み
を
話
せ
る
場
も
な
く
、
孤
立
し
て
い

る
若
い
お
母
さ
ん
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。「〝
な
か
な
か
歩
く
よ
う
に
な
ら
な

い
〟
と
お
姑
さ
ん
に
言
わ
れ
て
気
に
し

て
い
た
マ
マ
が
、
こ
こ
で
〝
個
人
差
が

あ
る
か
ら
大
丈
夫
よ
〟
と
言
っ
て
も
ら

え
て
ホ
ッ
と
し
た
と
言
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
」
と
船
崎
さ
ん
。

人
が
集
ま
る
こ
と
で
地
域
の
課
題
や

問
題
な
ど
の
情
報
も
集
ま
り
ま
す
。
こ

こ
で
の
何
気
な
い
お
し
ゃ
べ
り
か
ら
、

ゴ
ミ
屋
敷
の
発
見
に
つ
な
が
っ
た
ケ
ー

ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
知
ら
な
い
子
ど
も
に
大
人
が
声
を

か
け
る
と
通
報
さ
れ
か
ね
な
い
時
代
だ

け
れ
ど
、
人
の
顔
が
見
え
る
地
域
に
な

れ
ば
、
犯
罪
の
防
止
に
も
つ
な
が
る
し
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に
な
る
よ
ね
」

と
秋
元
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
再
生
し
て
き
て
い
る
手
応
え
を
、

秋
元
さ
ん
た
ち
は
、
確
か
に
感
じ
て
い

ま
す
。

住
民
の
活
動
を

応
援
す
る
の
が
仕
事

「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
の
立

ち
上
げ
に
大
き
な
役
割
を
発
揮

し
た
の
が
、
社
協
の
地
域
福
祉

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
。

「
住
民
か
ら
の
相
談
を
受
け

地
域
に
入
り
、
住
民
主
体
の
活

動
を
応
援
し
て
い
く
の
が
私
た

ち
の
仕
事
で
す
」
と
語
る
の
は
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
３
年
目
の
井
上
倫
子
さ

ん
。
地
域
に
積
極
的
に
入
っ
て
い
く
こ

と
で
問
題
が
深
刻
化
す
る
前
に
発
見
し

た
り
、「
地
域
の
た
め
に
役
に
立
ち
た

い
」
と
考
え
て
い
る
個
人
や
組
織
の
思

い
を
具
現
化
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
日
常
的
に
民
生
委
員
さ
ん
や
町
会
、

自
治
会
の
方
に
お
会
い
し
た
り
、
お
祭

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
し

て
、
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

顔
を
知
っ
て
お
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
相
談
で
き
る

関
係
が
で
き
る
か
ら
で
す
」

文
京
区
の
社
協
が
近
年
力
を
入
れ
て

い
る
こ
と
の
一
つ
が
、「
多
機
能
な
居

場
所
づ
く
り
」。
文
京
区
に
は
仕
事
の

関
係
で
地
方
か
ら
引
っ
越
し
て
来
る
人

も
多
く
、
地
域
に
人
間
関
係
の
つ
な
が

り
を
持
た
な
い
住
民
も
多
く
い
ま
す
。

「
小
さ
な
困
り
ご
と
で
も
相
談
で
き
る

場
や
、
見
守
り
・
支
え
あ
い
の
機
能
を

持
つ
居
場
所
づ
く
り
が
必
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
井
上
さ
ん
。

そ
ん
な
社
協
と
駒
込
地
区
の
町
会
長

た
ち
の
思
い
が
結
実
し
た
の
が
「
こ
ま

じ
い
の
う
ち
」
で
す
。

文
京
区
な
ら
で
は
の

地
域
・
住
民
事
情

文
京
区
は
都
内
で
も
高
所
得
者
層
が

多
く
、
住
民
は
経
済
的
に
恵
ま
れ
て
い

る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
た
め

逆
に
、
生
活
に
困
っ
て
い
て
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ

が
出
し
づ
ら
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま

す
。「
親
の
職
業
が
医
師
や
弁
護
士
、

大
学
教
授
な
ど
の
家
庭
も
多
く
、
子
ど

も
は
中
学
受
験
や
塾
に
通
う
こ
と
が
当

た
り
前
。
そ
の
た
め
学
習
支
援
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
『
な
ぜ
？
』
と
の
声
も

出
さ
れ
る
の
で
す
が
、
周
囲
が
そ
う
い

う
状
況
な
の
で
、
経
済
的
に
塾
に
通
う

地域の子育て広場〜こまぴよのおうち
column

　まじいのうちの隣の空き家を活用して平成29
（2017）年5月にオープンしたのが、「こまぴよのお

うち」。文京区の「地域子育て支援拠点事業」の提案を受け、
文京区で民間が運営する初めての“子育て広場”として誕
生しました。3歳未満の親子を対象に週5日開設。保育士
が常駐し、気軽に育児相談ができる場にもなっています。

こ

町会のイベントに参加する井上さん（左）
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こ
と
が
困
難
な
家
庭
の
子
ど
も
は
、
塾

へ
の
憧
れ
が
あ
り
ま
す
。
学
習
支
援
に

参
加
し
た
子
が
、『
私
も
塾
に
行
っ
て

い
る
と
友
だ
ち
に
言
え
る
の
が
一
番
う

れ
し
い
』
と
話
し
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
」
と
井
上
さ
ん
。

現
役
時
代
は
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
た

独
身
の
人
が
、
体
調
を
崩
し
た
り
認
知

症
を
発
症
し
た
り
す
る
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
生
活
が
成

り
立
た
な
く
な
り
、
家
が
ゴ
ミ
屋
敷
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
な
い

そ
う
で
す
。「
傷
が
浅
い
う
ち
に
Ｓ
Ｏ

Ｓ
が
出
せ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
あ
る

一
線
を
超
え
て
し
ま
う
と
、
恥
ず
か
し

い
と
い
う
思
い
か
ら
他
人
を
完
全
に

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
多
い
の
で
す
。
私
た
ち
と
し
て
は
、

そ
こ
ま
で
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
前

に
、
相
談
を
受
け
る
な
ど
し
て
予
防
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
課
題

は
目
に
見
え
づ
ら
い
。『
こ
ま
じ
い
の
う

ち
』
な
ど
の
居
場
所
は
、
弱
っ
た
時
や

困
っ
た
時
に
頼
れ
る〝
駆
け
込
み
寺
〟の

よ
う
な
存
在
な
の
で
す
」
と
井
上
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

住
民
が
主
体
で
も

住
民
任
せ
に
し
な
い

「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
の
立
ち
上
げ

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
こ
と
は
、
社
協

に
と
っ
て
も
新
し
い
挑
戦
で
し
た
。
そ

し
て
、
こ
こ
で
の
成
功
が
他
の
地
区
へ

の
展
開
に
つ
な
が
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
な
ど
の
取
り
組
み
に
も
広
が
り

ま
し
た
。

「『
こ
ま
じ
い
の
う
ち
』の
運
営
は
、ス

タ
ッ
フ
と
利
用
者
の
壁
が
ほ
と
ん
ど
な

く
て
緩
い
。
で
も
、
居
場
所
づ
く
り
に

取
り
組
み
た
い
と
視
察
に
来
る
人
た
ち

は
、
そ
れ
を
見
て
『
こ
れ
な
ら
で
き
そ

う
』
と
感
じ
る
よ
う
で
す
。『
こ
ま
じ
い

の
う
ち
』の
人
た
ち
も『
ま
ず
や
っ
て
み

て
、ダ
メ
な
ら
や
め
れ
ば
い
い
よ
ね
』と

言
っ
て
い
ま
す
」
と
、
地
域
福
祉
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
所
属
す
る
地
域
福
祉

推
進
係
係
長
の
浦
田
愛
さ
ん
は
語
り
ま

す
。
浦
田
さ
ん
は
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
時
代
、「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」

の
立
ち
上
げ
に
尽
力
し
ま
し
た
。

「
住
民
、
社
協
、
行
政
の
そ
れ
ぞ
れ

の
分
担
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
ら
、

全
国
的
に
も
珍
し
い
常
設
型
と
し
て
機

能
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
企
業

の
C
S
R
（
社
会
的
責
任
）
活
動
の
情

報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、
企
業
の
事
業

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
模
索
し
た

り
す
る
の
も
、
私
た
ち
の
仕
事
で
す
」

と
浦
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
何
よ
り
重
要
な
の
は
地

域
住
民
の
力
で
す
。「
関
心
は
あ
っ
て

も
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事
や
こ
れ
ま
で
の

人
生
で
培
っ
て
き
た
能
力
・
ス
キ
ル
は
、

ご
本
人
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
役
立
つ

も
の
で
す
。
ご
自
身
の
能
力
や
ス
キ
ル

を
ぜ
ひ
、
地
域
に
還
元
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
」
と
浦
田
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

文京区社会福祉協議会の地域福祉コーディネーター 井上倫子さん（左）と地域福祉推進係係長 
浦田愛さん

地元企業（ペルノ・リカール・ジャパン）のCSR活
動と「こまじいのうち」の改装ニーズをマッチング
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い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

お
互
い
の

顔
が
見
え
る
地
域
に

今
は
、
子
育
て
の
ち
ょ
っ
と
し
た
悩

み
を
話
せ
る
場
も
な
く
、
孤
立
し
て
い

る
若
い
お
母
さ
ん
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。「〝
な
か
な
か
歩
く
よ
う
に
な
ら
な

い
〟
と
お
姑
さ
ん
に
言
わ
れ
て
気
に
し

て
い
た
マ
マ
が
、
こ
こ
で
〝
個
人
差
が

あ
る
か
ら
大
丈
夫
よ
〟
と
言
っ
て
も
ら

え
て
ホ
ッ
と
し
た
と
言
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
」
と
船
崎
さ
ん
。

人
が
集
ま
る
こ
と
で
地
域
の
課
題
や

問
題
な
ど
の
情
報
も
集
ま
り
ま
す
。
こ

こ
で
の
何
気
な
い
お
し
ゃ
べ
り
か
ら
、

ゴ
ミ
屋
敷
の
発
見
に
つ
な
が
っ
た
ケ
ー

ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
知
ら
な
い
子
ど
も
に
大
人
が
声
を

か
け
る
と
通
報
さ
れ
か
ね
な
い
時
代
だ

け
れ
ど
、
人
の
顔
が
見
え
る
地
域
に
な

れ
ば
、
犯
罪
の
防
止
に
も
つ
な
が
る
し
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に
な
る
よ
ね
」

と
秋
元
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
再
生
し
て
き
て
い
る
手
応
え
を
、

秋
元
さ
ん
た
ち
は
、
確
か
に
感
じ
て
い

ま
す
。

住
民
の
活
動
を

応
援
す
る
の
が
仕
事

「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
の
立

ち
上
げ
に
大
き
な
役
割
を
発
揮

し
た
の
が
、
社
協
の
地
域
福
祉

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
。

「
住
民
か
ら
の
相
談
を
受
け

地
域
に
入
り
、
住
民
主
体
の
活

動
を
応
援
し
て
い
く
の
が
私
た

ち
の
仕
事
で
す
」
と
語
る
の
は
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
３
年
目
の
井
上
倫
子
さ

ん
。
地
域
に
積
極
的
に
入
っ
て
い
く
こ

と
で
問
題
が
深
刻
化
す
る
前
に
発
見
し

た
り
、「
地
域
の
た
め
に
役
に
立
ち
た

い
」
と
考
え
て
い
る
個
人
や
組
織
の
思

い
を
具
現
化
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
日
常
的
に
民
生
委
員
さ
ん
や
町
会
、

自
治
会
の
方
に
お
会
い
し
た
り
、
お
祭

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
し

て
、
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

顔
を
知
っ
て
お
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
相
談
で
き
る

関
係
が
で
き
る
か
ら
で
す
」

文
京
区
の
社
協
が
近
年
力
を
入
れ
て

い
る
こ
と
の
一
つ
が
、「
多
機
能
な
居

場
所
づ
く
り
」。
文
京
区
に
は
仕
事
の

関
係
で
地
方
か
ら
引
っ
越
し
て
来
る
人

も
多
く
、
地
域
に
人
間
関
係
の
つ
な
が

り
を
持
た
な
い
住
民
も
多
く
い
ま
す
。

「
小
さ
な
困
り
ご
と
で
も
相
談
で
き
る

場
や
、
見
守
り
・
支
え
あ
い
の
機
能
を

持
つ
居
場
所
づ
く
り
が
必
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
」
と
井
上
さ
ん
。

そ
ん
な
社
協
と
駒
込
地
区
の
町
会
長

た
ち
の
思
い
が
結
実
し
た
の
が
「
こ
ま

じ
い
の
う
ち
」
で
す
。

文
京
区
な
ら
で
は
の

地
域
・
住
民
事
情

文
京
区
は
都
内
で
も
高
所
得
者
層
が

多
く
、
住
民
は
経
済
的
に
恵
ま
れ
て
い

る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
た
め

逆
に
、
生
活
に
困
っ
て
い
て
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ

が
出
し
づ
ら
い
と
い
う
側
面
が
あ
り
ま

す
。「
親
の
職
業
が
医
師
や
弁
護
士
、

大
学
教
授
な
ど
の
家
庭
も
多
く
、
子
ど

も
は
中
学
受
験
や
塾
に
通
う
こ
と
が
当

た
り
前
。
そ
の
た
め
学
習
支
援
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
『
な
ぜ
？
』
と
の
声
も

出
さ
れ
る
の
で
す
が
、
周
囲
が
そ
う
い

う
状
況
な
の
で
、
経
済
的
に
塾
に
通
う

地域の子育て広場〜こまぴよのおうち
column

　まじいのうちの隣の空き家を活用して平成29
（2017）年5月にオープンしたのが、「こまぴよのお

うち」。文京区の「地域子育て支援拠点事業」の提案を受け、
文京区で民間が運営する初めての“子育て広場”として誕
生しました。3歳未満の親子を対象に週5日開設。保育士
が常駐し、気軽に育児相談ができる場にもなっています。

こ

町会のイベントに参加する井上さん（左）

p08-17_特集.indd   14 2019/09/11   17:59

NISSEKI TOKYO15

特集  やさしいまち ～支えあいの輪をつむぐ、東京～

こ
と
が
困
難
な
家
庭
の
子
ど
も
は
、
塾

へ
の
憧
れ
が
あ
り
ま
す
。
学
習
支
援
に

参
加
し
た
子
が
、『
私
も
塾
に
行
っ
て

い
る
と
友
だ
ち
に
言
え
る
の
が
一
番
う

れ
し
い
』
と
話
し
て
い
た
の
が
印
象
的

で
し
た
」
と
井
上
さ
ん
。

現
役
時
代
は
バ
リ
バ
リ
働
い
て
い
た

独
身
の
人
が
、
体
調
を
崩
し
た
り
認
知

症
を
発
症
し
た
り
す
る
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
生
活
が
成

り
立
た
な
く
な
り
、
家
が
ゴ
ミ
屋
敷
に

な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
な
い

そ
う
で
す
。「
傷
が
浅
い
う
ち
に
Ｓ
Ｏ

Ｓ
が
出
せ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
あ
る

一
線
を
超
え
て
し
ま
う
と
、
恥
ず
か
し

い
と
い
う
思
い
か
ら
他
人
を
完
全
に

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

が
多
い
の
で
す
。
私
た
ち
と
し
て
は
、

そ
こ
ま
で
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
前

に
、
相
談
を
受
け
る
な
ど
し
て
予
防
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
課
題

は
目
に
見
え
づ
ら
い
。『
こ
ま
じ
い
の
う

ち
』
な
ど
の
居
場
所
は
、
弱
っ
た
時
や

困
っ
た
時
に
頼
れ
る〝
駆
け
込
み
寺
〟の

よ
う
な
存
在
な
の
で
す
」
と
井
上
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

住
民
が
主
体
で
も

住
民
任
せ
に
し
な
い

「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」
の
立
ち
上
げ

を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
こ
と
は
、
社
協

に
と
っ
て
も
新
し
い
挑
戦
で
し
た
。
そ

し
て
、
こ
こ
で
の
成
功
が
他
の
地
区
へ

の
展
開
に
つ
な
が
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
な
ど
の
取
り
組
み
に
も
広
が
り

ま
し
た
。

「『
こ
ま
じ
い
の
う
ち
』の
運
営
は
、ス

タ
ッ
フ
と
利
用
者
の
壁
が
ほ
と
ん
ど
な

く
て
緩
い
。
で
も
、
居
場
所
づ
く
り
に

取
り
組
み
た
い
と
視
察
に
来
る
人
た
ち

は
、
そ
れ
を
見
て
『
こ
れ
な
ら
で
き
そ

う
』
と
感
じ
る
よ
う
で
す
。『
こ
ま
じ
い

の
う
ち
』の
人
た
ち
も『
ま
ず
や
っ
て
み

て
、ダ
メ
な
ら
や
め
れ
ば
い
い
よ
ね
』と

言
っ
て
い
ま
す
」
と
、
地
域
福
祉
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
所
属
す
る
地
域
福
祉

推
進
係
係
長
の
浦
田
愛
さ
ん
は
語
り
ま

す
。
浦
田
さ
ん
は
地
域
福
祉
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
時
代
、「
こ
ま
じ
い
の
う
ち
」

の
立
ち
上
げ
に
尽
力
し
ま
し
た
。

「
住
民
、
社
協
、
行
政
の
そ
れ
ぞ
れ

の
分
担
が
う
ま
く
い
っ
て
い
る
か
ら
、

全
国
的
に
も
珍
し
い
常
設
型
と
し
て
機

能
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
企
業

の
C
S
R
（
社
会
的
責
任
）
活
動
の
情

報
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、
企
業
の
事
業

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
模
索
し
た

り
す
る
の
も
、
私
た
ち
の
仕
事
で
す
」

と
浦
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
何
よ
り
重
要
な
の
は
地

域
住
民
の
力
で
す
。「
関
心
は
あ
っ
て

も
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
仕
事
や
こ
れ
ま
で
の

人
生
で
培
っ
て
き
た
能
力
・
ス
キ
ル
は
、

ご
本
人
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
役
立
つ

も
の
で
す
。
ご
自
身
の
能
力
や
ス
キ
ル

を
ぜ
ひ
、
地
域
に
還
元
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
」
と
浦
田
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

文京区社会福祉協議会の地域福祉コーディネーター 井上倫子さん（左）と地域福祉推進係係長 
浦田愛さん

地元企業（ペルノ・リカール・ジャパン）のCSR活
動と「こまじいのうち」の改装ニーズをマッチング
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赤
十
字
の
活
動
は
地
域
を
支
え
、

地
域
に
支
え
ら
れ
る

─
─
赤
十
字
活
動
と
地
域
の
接
点
は
？

若
松

　ほ
ぼ
、
す
べ
て
の
活
動
が
地
域
と

つ
な
が
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
が
、
避
け

て
通
れ
な
い
「
災
害
」
を
考
え
た
時
、
地

域
と
の
か
か
わ
り
は
非
常
に
強
い
も
の
に

な
り
ま
す
。
防
災
・
減
災
の
普
及
を
進
め

る
私
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
地
域
防
災
力

の
向
上
が
重
要
な
目
的
で
す
し
、
１
人
で

も
多
く
の
人
命
を
守
り
、
救
う
た
め
に
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
防
災
力
を
高
め
る

と
と
も
に
、
地
域
に
お
い
て
災
害
発
生
時

の
応
急
対
応
に
あ
た
る
リ
ー
ダ
ー
層
の
育

成
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

森
山

　災
害
時
に
限
ら
ず
、
日
頃
か
ら
も

救
急
法
な
ど
の
講
習
を
通
じ
て
人
命
を
救

う
た
め
の
応
急
手
当
を
普
及
し
て
い
ま
す

し
、
な
か
で
も
「
健
康
生
活
支
援
講
習
」

は
、
国
や
自
治
体
が
中
心
と
な
っ
て
進
め

て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
へ
の
寄

人
が
支
え
あ
う
安
全
、
安
心
な

地
域
社
会
に
向
け
て

地
域
と
密
接
に
つ
な
が
る
赤
十
字
活
動

03
CASE

与
と
い
う
意
味
に
お
い
て
も
、
こ
れ
か
ら

の
時
代
に
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　国
民
の
約
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

で
、
今
後
も
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
く
日

本
に
お
い
て
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
の

人
々
が
支
え
あ
う
た
め
の
知
識
と
技
術
を

身
に
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る
健
康
生
活
支

援
講
習
は
、
と
て
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

鴫
原

　地
域
推
進
課
は
、
赤
十
字
の
活
動

資
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

主
な
仕
事
で
す
。
日
本
赤
十
字
社
の
活
動

の
源
と
な
る
活
動
資
金
は
、
皆
さ
ま
か
ら

お
寄
せ
い
た
だ
く
ご
寄
付
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
域
の
一
人

ひ
と
り
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
が
、
赤

十
字
を
通
じ
て
国
内
外
の
多
く
の
方
々
の

命
と
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
は
支
え
て

い
た
だ
く
だ
け
で
は
な
く
、
赤
十
字
の
活

地
域
で
暮
ら
す
人
々
の
安
全
・
安
心
な
生
活
を

守
る
こ
と
も
、
日
本
赤
十
字
社
の
大
切
な
任
務

の
一
つ
。
実
際
に
現
場
の
第
一
線
で
活
動
し
て

い
る
東
京
都
支
部
の
職
員
３
人
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
担
当
業
務
を
通
じ
た
地
域
と
の
つ
な
が
り
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。（
聞
き
手
・
Ｎ
Ｔ
編
集
部
）

地域推進課 地域事業係 
主事 鴫原 美穂
Miho Shigihara

関東甲信越ブロック血液センター
勤務を経て2016年より東京都支
部へ。活動資金募集業務を担当す
る傍ら、防災・減災に取り組む重
要性について地域の皆さんへ伝え
ている。好きなことは食べること。
最近のマイブームは美術館・博物
館巡り。

健康安全課 
主査 森山 紀子
Noriko Moriyama

看護師として武蔵野赤十字病院で
多くの経験を積んだのち、2016
年より東京都支部の講習普及業
務を担当。健康生活支援講習の
講師として同講習の普及に努めて
いる。私生活ではピラティスでイ
ンナーマッスルを鍛え、健やかな
生活を送ることを心がけている。

救護課 防災業務係 
係長 若松 大輔
Daisuke Wakamatsu

東京都赤十字血液センターで献血
推進業務に従事したのち、2011
年に東京都支部へ。大地震や水
害などの現場で救護活動を経験
し、現在は防災業務の担当として
防災・減災のノウハウの普及を担
う。趣味はいろいろな動物カフェ
を巡って癒されること。
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動
を
通
じ
て
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
安

全
・
安
心
を
お
届
け
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

「
健
康
」
や
「
防
災
」
の

視
点
か
ら
地
域
に
貢
献

─
─
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い

を
、
赤
十
字
は
ど
の
よ
う
に
具
体
化
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

若
松

　例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
の
災
害
救
護

活
動
か
ら
得
た
教
訓
を
も
と
に
構
築
し
た

防
災
・
減
災
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
わ
か
り
や

す
く
お
伝
え
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
以
降
、
継
続
的

に
実
施
し
て
い
て
、
今
で
は
年
間
１
８
０

回
を
超
え
る
規
模
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と

く
に
地
域
防
災
力
の
向
上
に
力
を
注
い
で

お
り
、
自
主
防
災
組
織
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

や
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
災
害
か
ら
命
を

守
り
、
周
り
の
人
を
救
う
こ
と
が
で
き
る

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
学
校
向
け
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

森
山

　地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
課
題

は
、
担
い
手
の
確
保
。
困
っ
て
い
る
人
に

手
を
貸
し
た
く
て
も
、
知
識
と
技
術
が
な

け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
赤
十
字
社
が

持
つ
最
大
の
リ
ソ
ー
ス
で
あ
る
「
人
」
＝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
こ
の
課
題
を
ク
リ
ア
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
地
域
の
赤
十
字

奉
仕
団
員
に
健
康
生
活
支
援
講
習
の
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
元
住
民
で
も
あ
る
奉
仕
団
員
が
地
域
の

お
年
寄
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
は
、
ま

さ
に
「
地
域
の
支
え
あ
い
」
で
あ
る
と
言

え
ま
す
。

鴫
原

　日
本
赤
十
字
社
は
こ
れ
ま
で
の
救

護
活
動
で
数
多
く
の
避
難
所
を
目
に
し
て

き
ま
し
た
が
、
衛
生
環
境
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
確
保
ま
で
は
な
か
な
か
整
備
が
進

ん
で
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
今
年
度
か
ら
地
域
に
配
備
す

る
資
機
材
に
、
災
害
時
に
深
刻
な
問
題
と

な
る
ト
イ
レ
や
着
替
え
、
授
乳
等
の
際
に

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確
保
で
き
る
テ
ン
ト
な

ど
を
新
た
に
８
品
目
追
加
し
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
に
、
い
ざ
と
い
う
時
に
少
し

で
も
安
全
・
安
心
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
自
治
体
と
連
携
し
な
が
ら
中
長

期
的
な
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

若
松

　医
療
や
献
血
な
ど
も
含
め
て
、
赤

十
字
活
動
と
地
域
の
関
係
は
と
て
も
密
接

で
す
が
、
そ
れ
ら
す
べ
て
に
共
通
す
る
私

た
ち
の
原
点
は
、「
苦
し
ん
で
い
る
人
を

救
い
た
い
」
と
い
う
思
い
で
す
。
誰
も
が

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ

く
る
に
は
、
こ
の
思
い
が
必
要
不
可
欠
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
思
い

に
基
づ
い
て
行
動
す
る
人
の
輪
が
、
さ
ら

に
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

災害救援用資機材（地区配備）
首都直下地震等の大規模災害に備え、自治体と連
携して各地域に配備している災害救援用資機材の
品目を従来の4品目から12品目に拡充し、避難所
生活における環境の改善を進めています。こうし
た資機材の調達にも、地域の皆さまからお寄せい
ただく活動資金が充てられています。

健康生活支援講習
「自身の健康を保つ知識」「地域における支えあい」
「介護・エンディング・認知症」の３つの視点で構
成され、健康増進と高齢者に起こりやすい事故の
予防・手当、地域での高齢者支援に役立つ基礎的
知識・技術、日常生活の自立に向けた具体的な介
護の知識と技術を身につけます。

赤十字防災セミナー
昨今、頻発する自然災害では、地域コミュニティ
における「自助」と「共助」の力を高めるための
防災教育が極めて重要となっています。地域で災
害が発生した場合に予想される被害や救助活動、
避難生活などの課題を具体的にイメージしなが
ら、命を守るさまざまな方法を地域に密着した形
で学ぶセミナーです。
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赤
十
字
の
活
動
は
地
域
を
支
え
、

地
域
に
支
え
ら
れ
る

─
─
赤
十
字
活
動
と
地
域
の
接
点
は
？

若
松

　ほ
ぼ
、
す
べ
て
の
活
動
が
地
域
と

つ
な
が
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
が
、
避
け

て
通
れ
な
い
「
災
害
」
を
考
え
た
時
、
地

域
と
の
か
か
わ
り
は
非
常
に
強
い
も
の
に

な
り
ま
す
。
防
災
・
減
災
の
普
及
を
進
め

る
私
の
セ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
地
域
防
災
力

の
向
上
が
重
要
な
目
的
で
す
し
、
１
人
で

も
多
く
の
人
命
を
守
り
、
救
う
た
め
に
は
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
防
災
力
を
高
め
る

と
と
も
に
、
地
域
に
お
い
て
災
害
発
生
時

の
応
急
対
応
に
あ
た
る
リ
ー
ダ
ー
層
の
育

成
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

森
山

　災
害
時
に
限
ら
ず
、
日
頃
か
ら
も

救
急
法
な
ど
の
講
習
を
通
じ
て
人
命
を
救

う
た
め
の
応
急
手
当
を
普
及
し
て
い
ま
す

し
、
な
か
で
も
「
健
康
生
活
支
援
講
習
」

は
、
国
や
自
治
体
が
中
心
と
な
っ
て
進
め

て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
へ
の
寄

人
が
支
え
あ
う
安
全
、
安
心
な

地
域
社
会
に
向
け
て

地
域
と
密
接
に
つ
な
が
る
赤
十
字
活
動

03
CASE

与
と
い
う
意
味
に
お
い
て
も
、
こ
れ
か
ら

の
時
代
に
欠
か
せ
な
い
も
の
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　国
民
の
約
４
人
に
１
人
が
65
歳
以
上

で
、
今
後
も
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
く
日

本
に
お
い
て
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
、
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
の

人
々
が
支
え
あ
う
た
め
の
知
識
と
技
術
を

身
に
つ
け
る
こ
と
の
で
き
る
健
康
生
活
支

援
講
習
は
、
と
て
も
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。

鴫
原

　地
域
推
進
課
は
、
赤
十
字
の
活
動

資
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

主
な
仕
事
で
す
。
日
本
赤
十
字
社
の
活
動

の
源
と
な
る
活
動
資
金
は
、
皆
さ
ま
か
ら

お
寄
せ
い
た
だ
く
ご
寄
付
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
地
域
の
一
人

ひ
と
り
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
が
、
赤

十
字
を
通
じ
て
国
内
外
の
多
く
の
方
々
の

命
と
健
康
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち
は
支
え
て

い
た
だ
く
だ
け
で
は
な
く
、
赤
十
字
の
活

地
域
で
暮
ら
す
人
々
の
安
全
・
安
心
な
生
活
を

守
る
こ
と
も
、
日
本
赤
十
字
社
の
大
切
な
任
務

の
一
つ
。
実
際
に
現
場
の
第
一
線
で
活
動
し
て

い
る
東
京
都
支
部
の
職
員
３
人
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
担
当
業
務
を
通
じ
た
地
域
と
の
つ
な
が
り
に

つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。（
聞
き
手
・
Ｎ
Ｔ
編
集
部
）

地域推進課 地域事業係 
主事 鴫原 美穂
Miho Shigihara

関東甲信越ブロック血液センター
勤務を経て2016年より東京都支
部へ。活動資金募集業務を担当す
る傍ら、防災・減災に取り組む重
要性について地域の皆さんへ伝え
ている。好きなことは食べること。
最近のマイブームは美術館・博物
館巡り。

健康安全課 
主査 森山 紀子
Noriko Moriyama

看護師として武蔵野赤十字病院で
多くの経験を積んだのち、2016
年より東京都支部の講習普及業
務を担当。健康生活支援講習の
講師として同講習の普及に努めて
いる。私生活ではピラティスでイ
ンナーマッスルを鍛え、健やかな
生活を送ることを心がけている。

救護課 防災業務係 
係長 若松 大輔
Daisuke Wakamatsu

東京都赤十字血液センターで献血
推進業務に従事したのち、2011
年に東京都支部へ。大地震や水
害などの現場で救護活動を経験
し、現在は防災業務の担当として
防災・減災のノウハウの普及を担
う。趣味はいろいろな動物カフェ
を巡って癒されること。
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動
を
通
じ
て
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
安

全
・
安
心
を
お
届
け
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

「
健
康
」
や
「
防
災
」
の

視
点
か
ら
地
域
に
貢
献

─
─
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い

を
、
赤
十
字
は
ど
の
よ
う
に
具
体
化
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

若
松

　例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
の
災
害
救
護

活
動
か
ら
得
た
教
訓
を
も
と
に
構
築
し
た

防
災
・
減
災
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
わ
か
り
や

す
く
お
伝
え
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
以
降
、
継
続
的

に
実
施
し
て
い
て
、
今
で
は
年
間
１
８
０

回
を
超
え
る
規
模
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と

く
に
地
域
防
災
力
の
向
上
に
力
を
注
い
で

お
り
、
自
主
防
災
組
織
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

や
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
災
害
か
ら
命
を

守
り
、
周
り
の
人
を
救
う
こ
と
が
で
き
る

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
学
校
向
け
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
も
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

森
山

　地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
課
題

は
、
担
い
手
の
確
保
。
困
っ
て
い
る
人
に

手
を
貸
し
た
く
て
も
、
知
識
と
技
術
が
な

け
れ
ば
で
き
ま
せ
ん
。
日
本
赤
十
字
社
が

持
つ
最
大
の
リ
ソ
ー
ス
で
あ
る
「
人
」
＝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
活
躍
し
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
こ
の
課
題
を
ク
リ
ア
で
き
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
実
際
に
、
地
域
の
赤
十
字

奉
仕
団
員
に
健
康
生
活
支
援
講
習
の
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
元
住
民
で
も
あ
る
奉
仕
団
員
が
地
域
の

お
年
寄
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
は
、
ま

さ
に
「
地
域
の
支
え
あ
い
」
で
あ
る
と
言

え
ま
す
。

鴫
原

　日
本
赤
十
字
社
は
こ
れ
ま
で
の
救

護
活
動
で
数
多
く
の
避
難
所
を
目
に
し
て

き
ま
し
た
が
、
衛
生
環
境
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
確
保
ま
で
は
な
か
な
か
整
備
が
進

ん
で
い
な
い
現
状
が
あ
り
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
今
年
度
か
ら
地
域
に
配
備
す

る
資
機
材
に
、
災
害
時
に
深
刻
な
問
題
と

な
る
ト
イ
レ
や
着
替
え
、
授
乳
等
の
際
に

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確
保
で
き
る
テ
ン
ト
な

ど
を
新
た
に
８
品
目
追
加
し
ま
し
た
。
日

頃
か
ら
ご
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
に
、
い
ざ
と
い
う
時
に
少
し

で
も
安
全
・
安
心
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
自
治
体
と
連
携
し
な
が
ら
中
長

期
的
な
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

若
松

　医
療
や
献
血
な
ど
も
含
め
て
、
赤

十
字
活
動
と
地
域
の
関
係
は
と
て
も
密
接

で
す
が
、
そ
れ
ら
す
べ
て
に
共
通
す
る
私

た
ち
の
原
点
は
、「
苦
し
ん
で
い
る
人
を

救
い
た
い
」
と
い
う
思
い
で
す
。
誰
も
が

安
全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
を
つ

く
る
に
は
、
こ
の
思
い
が
必
要
不
可
欠
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
思
い

に
基
づ
い
て
行
動
す
る
人
の
輪
が
、
さ
ら

に
大
き
く
な
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

災害救援用資機材（地区配備）
首都直下地震等の大規模災害に備え、自治体と連
携して各地域に配備している災害救援用資機材の
品目を従来の4品目から12品目に拡充し、避難所
生活における環境の改善を進めています。こうし
た資機材の調達にも、地域の皆さまからお寄せい
ただく活動資金が充てられています。

健康生活支援講習
「自身の健康を保つ知識」「地域における支えあい」
「介護・エンディング・認知症」の３つの視点で構
成され、健康増進と高齢者に起こりやすい事故の
予防・手当、地域での高齢者支援に役立つ基礎的
知識・技術、日常生活の自立に向けた具体的な介
護の知識と技術を身につけます。

赤十字防災セミナー
昨今、頻発する自然災害では、地域コミュニティ
における「自助」と「共助」の力を高めるための
防災教育が極めて重要となっています。地域で災
害が発生した場合に予想される被害や救助活動、
避難生活などの課題を具体的にイメージしなが
ら、命を守るさまざまな方法を地域に密着した形
で学ぶセミナーです。
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当
院
は
総
合
病
院
の
た
め
、
産
婦
人

科
に
つ
い
て
も「
大
き
な
産
婦
人
科
」と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
分
娩
数
が
多
摩
地
区
で

最
も
多
い
こ
と
に
加
え
、
婦
人
科
の
手

術
件
数
も
年
間
１
５
０
０
件
に
の
ぼ
り

ま
す
。し
か
し
、妊
婦
さ
ん
へ
の
気
づ
か

い
に
は
細
や
か
な
も
の
が
あ
る
と
自
負

し
て
い
ま
す
。

安
心
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

当
院
の
産
婦
人
科
は
、
セ
ミ
オ
ー
プ

ン
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
妊
婦
健
診
は
地
域
の
開
業
医
の

先
生
に
お
願
い
し
て
、
分
娩
は
武
蔵
野

赤
十
字
病
院
が
担
当
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。予
約
制
を
と
っ
て
い
て
も
、患
者

数
の
多
い
当
院
で
は
、
ど
う
し
て
も
待

ち
時
間
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
。
毎
回

の
妊
婦
健
診
は
近
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

ゆ
っ
く
り
診
察
し
て
も
ら
い
、
分
娩
は

設
備
が
整
っ
て
い
て
ス
タ
ッ
フ
も
多
い

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
で
産
め
る
と
な
れ

ば
、
安
心
し
て
妊
婦
生
活
を
送
っ
て
も

ら
え
ま
す
。

助
産
師
の
数
が
多
い
の
も
当
院
の
特

徴
で
す
。
新
卒
か
ら
経
験
豊
富
な
ベ
テ

ラ
ン
ま
で
約
60
人
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。
妊
婦
健
診
は
助
産
師
中
心
に
行
っ

て
お
り
、
妊
婦
さ
ん
の
生
活
上
の
悩
み

や
腰
痛
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に

の
る
こ
と
で
、
妊
娠
や
お
産
に
対
す
る

不
安
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

ハ
イ
リ
ス
ク
の
妊
婦
さ
ん
な
ど
は
も

ち
ろ
ん
医
師
が
診
察
し
ま
す
が
、
経
過

が
順
調
な
方
に
つ
い
て
は
、
助
産
師
が

詳
し
く
話
を
聞
い
て
受
け
止
め
て
い
く

方
が
、
妊
娠
経
過
に
も
プ
ラ
ス
に
な
り

ま
す
。
最
近
は
こ
う
し
た
シ
ス
テ
ム
を

と
る
病
院
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

多
摩
地
域
で
は
当
院
が
初
め
て
取
り
入

れ
た
手
法
で
す
。

近
年
は
高
齢
出
産
が
増
え
、
肉
体
的

に
も
精
神
的
に
も
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。当
院
で
は
、そ
の
点
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。
今
年
６
月

か
ら
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
身
体
と

心
の
回
復
、
そ
し
て
母
乳
育
児
支
援
を

目
的
と
し
た
産
後
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
「
ア

イ
ル
ー
ム
」も
始
め
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
に
お
産
を
楽
し
み
に

し
て
ほ
し
い
─
─
。
安
全
・
安
心
な
お

産
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

た
ち
は
日
々
、奮
闘
し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

お
産
が
楽
し
み
に
な
る
病
院
妊
婦
さ
ん
に
寄
り
添
う
産
婦
人
科

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院の産婦人科では、年間1200件近くのお産を扱っています。分娩
数は、東京多摩地区で最多を誇ります。当院の産婦人科の魅力を紹介します。

産婦人科部長

梅澤 聡
Satoshi Umezawa

ほかの科と連携して緊急帝王切開訓練を行っています 人気のプレおばあちゃん教室のようす
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整
形
外
科
に
は
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科

と
い
う
分
野
が
あ
り
ま
す
。
東
京
に
も
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科

を
標
榜
し
た
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

不
調
が
原
因
で
病
院
を
受
診
す
る
人
が

多
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
健
康
の
た
め
」
の
は
ず
が
…

ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
の
た
め
に
行
う
も

の
で
は
？

　実
は
不
健
康
な
の
？

　と

い
う
疑
問
を
お
持
ち
に
な
る
方
も
い
る

で
し
ょ
う
。
事
実
、
ス
ポ
ー
ツ
を
ま
っ

た
く
し
て
い
な
い
15
歳
の
男
の
子
が
、

ひ
じ
や
足
の
手
術
を
受
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
生
、
痛
み
を
引
き
ず
る

よ
う
な
変
形
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。

適
度
な
運
動
が
健
康
に
良
い
こ
と
は

周
知
の
事
実
で
す
。
し
か
し
、
適
度
な

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ら
ば
良
い
の
で
す
が
、

も
し
、
毎
日
40
㎞
も
走
っ
た
ら
身
体
の

ど
こ
か
に
支
障
が
出
ま
す
。
す
べ
て
は

や
り
す
ぎ
が
原
因
な
の
で
す
。
適
度
な

食
事
は
身
体
に
と
っ
て
必
要
で
す
が
、

食
べ
過
ぎ
は
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と

と
同
じ
で
す
。

「
外
傷
」
と
「
障
害
」
の
違
い

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
痛
み
は
大
き
く
分

け
る
と
外
傷
と
障
害
に
分
か
れ
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
意
味
合
い
で
捉
え
て
い
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の

２
つ
は
全
く
別
の
も
の
で
す
。
外
傷
と

い
う
の
は
転
ん
だ
り
ぶ
つ
か
っ
た
り
し

て
受
傷
し
た
骨
折
や
捻
挫
の
こ
と
で
、

い
わ
ゆ
る
け
が
で
す
。

障
害
と
い
う
の
は
、
同
じ
動
作
を
く

り
返
し
行
う
こ
と
に
よ
り
生
じ
た
腱
の

炎
症
や
疲
労
骨
折
な
ど
の
こ
と
で
、
罹

病
期
間
も
長
期
と
な
り
ま
す
。
多
く
の

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
に
問
題
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
の
は
障
害
の
方
だ
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

外
傷
は
多
く
の
施
設
で
対
応
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
が
、
障
害
は
比
較
的
専

門
性
の
高
い
分
野
と
な
り
ま
す
。
大
森

赤
十
字
病
院
整
形
外
科
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
外
傷
・
障
害
の
手
術
加
療
、

特
に
手
や
足
の
治
療
を
多
く
行
っ
て
い

ま
す
。
保
存
療
法
は
当
院
で
は
対
応
で

き
ま
せ
ん
が
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

病院にはさまざまな診療科があり、その診療科の中にも細分化された専門
領域が存在しています。それは、それだけ多くの患者さんが存在している
ことの裏返しでもあります。

JRC OMORI HOSPITAL

不
調
を
感
じ
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
へ

ス
ポ
ー
ツ
は
身
体
に
毒
？

整形外科部長

大日方 嘉行
Yoshiyuki Ohikata

整形外科スタッフ一同 Jリーグのチームドクターをしている大日方部長（右から2番目）

©yokohama fc

p18-20-byosanin.indd   19 2019/09/10   16:20 NT23_P14-23_初校.indd   18 2019/09/10   18:31

(19 09）NT23

Hospital
Referral

NISSEKI TOKYO 18

当
院
は
総
合
病
院
の
た
め
、
産
婦
人

科
に
つ
い
て
も「
大
き
な
産
婦
人
科
」と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
分
娩
数
が
多
摩
地
区
で

最
も
多
い
こ
と
に
加
え
、
婦
人
科
の
手

術
件
数
も
年
間
１
５
０
０
件
に
の
ぼ
り

ま
す
。し
か
し
、妊
婦
さ
ん
へ
の
気
づ
か

い
に
は
細
や
か
な
も
の
が
あ
る
と
自
負

し
て
い
ま
す
。

安
心
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

当
院
の
産
婦
人
科
は
、
セ
ミ
オ
ー
プ

ン
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
妊
婦
健
診
は
地
域
の
開
業
医
の

先
生
に
お
願
い
し
て
、
分
娩
は
武
蔵
野

赤
十
字
病
院
が
担
当
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。予
約
制
を
と
っ
て
い
て
も
、患
者

数
の
多
い
当
院
で
は
、
ど
う
し
て
も
待

ち
時
間
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
。
毎
回

の
妊
婦
健
診
は
近
所
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

ゆ
っ
く
り
診
察
し
て
も
ら
い
、
分
娩
は

設
備
が
整
っ
て
い
て
ス
タ
ッ
フ
も
多
い

武
蔵
野
赤
十
字
病
院
で
産
め
る
と
な
れ

ば
、
安
心
し
て
妊
婦
生
活
を
送
っ
て
も

ら
え
ま
す
。

助
産
師
の
数
が
多
い
の
も
当
院
の
特

徴
で
す
。
新
卒
か
ら
経
験
豊
富
な
ベ
テ

ラ
ン
ま
で
約
60
人
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。
妊
婦
健
診
は
助
産
師
中
心
に
行
っ

て
お
り
、
妊
婦
さ
ん
の
生
活
上
の
悩
み

や
腰
痛
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に

の
る
こ
と
で
、
妊
娠
や
お
産
に
対
す
る

不
安
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。

ハ
イ
リ
ス
ク
の
妊
婦
さ
ん
な
ど
は
も

ち
ろ
ん
医
師
が
診
察
し
ま
す
が
、
経
過

が
順
調
な
方
に
つ
い
て
は
、
助
産
師
が

詳
し
く
話
を
聞
い
て
受
け
止
め
て
い
く

方
が
、
妊
娠
経
過
に
も
プ
ラ
ス
に
な
り

ま
す
。
最
近
は
こ
う
し
た
シ
ス
テ
ム
を

と
る
病
院
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

多
摩
地
域
で
は
当
院
が
初
め
て
取
り
入

れ
た
手
法
で
す
。

近
年
は
高
齢
出
産
が
増
え
、
肉
体
的

に
も
精
神
的
に
も
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。当
院
で
は
、そ
の
点
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
も
整
え
て
い
ま
す
。
今
年
６
月

か
ら
は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の
身
体
と

心
の
回
復
、
そ
し
て
母
乳
育
児
支
援
を

目
的
と
し
た
産
後
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
「
ア

イ
ル
ー
ム
」も
始
め
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
た
ち
に
お
産
を
楽
し
み
に

し
て
ほ
し
い
─
─
。
安
全
・
安
心
な
お

産
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ

た
ち
は
日
々
、奮
闘
し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

お
産
が
楽
し
み
に
な
る
病
院
妊
婦
さ
ん
に
寄
り
添
う
産
婦
人
科

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院の産婦人科では、年間1200件近くのお産を扱っています。分娩
数は、東京多摩地区で最多を誇ります。当院の産婦人科の魅力を紹介します。

産婦人科部長

梅澤 聡
Satoshi Umezawa

ほかの科と連携して緊急帝王切開訓練を行っています 人気のプレおばあちゃん教室のようす
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整
形
外
科
に
は
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科

と
い
う
分
野
が
あ
り
ま
す
。
東
京
に
も
、

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科

を
標
榜
し
た
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る

不
調
が
原
因
で
病
院
を
受
診
す
る
人
が

多
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
健
康
の
た
め
」
の
は
ず
が
…

ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
の
た
め
に
行
う
も

の
で
は
？

　実
は
不
健
康
な
の
？

　と

い
う
疑
問
を
お
持
ち
に
な
る
方
も
い
る

で
し
ょ
う
。
事
実
、
ス
ポ
ー
ツ
を
ま
っ

た
く
し
て
い
な
い
15
歳
の
男
の
子
が
、

ひ
じ
や
足
の
手
術
を
受
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
生
、
痛
み
を
引
き
ず
る

よ
う
な
変
形
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。

適
度
な
運
動
が
健
康
に
良
い
こ
と
は

周
知
の
事
実
で
す
。
し
か
し
、
適
度
な

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ら
ば
良
い
の
で
す
が
、

も
し
、
毎
日
40
㎞
も
走
っ
た
ら
身
体
の

ど
こ
か
に
支
障
が
出
ま
す
。
す
べ
て
は

や
り
す
ぎ
が
原
因
な
の
で
す
。
適
度
な

食
事
は
身
体
に
と
っ
て
必
要
で
す
が
、

食
べ
過
ぎ
は
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と

と
同
じ
で
す
。

「
外
傷
」
と
「
障
害
」
の
違
い

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
痛
み
は
大
き
く
分

け
る
と
外
傷
と
障
害
に
分
か
れ
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
意
味
合
い
で
捉
え
て
い
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の

２
つ
は
全
く
別
の
も
の
で
す
。
外
傷
と

い
う
の
は
転
ん
だ
り
ぶ
つ
か
っ
た
り
し

て
受
傷
し
た
骨
折
や
捻
挫
の
こ
と
で
、

い
わ
ゆ
る
け
が
で
す
。

障
害
と
い
う
の
は
、
同
じ
動
作
を
く

り
返
し
行
う
こ
と
に
よ
り
生
じ
た
腱
の

炎
症
や
疲
労
骨
折
な
ど
の
こ
と
で
、
罹

病
期
間
も
長
期
と
な
り
ま
す
。
多
く
の

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
に
問
題
を
引
き
起
こ

し
て
い
る
の
は
障
害
の
方
だ
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

外
傷
は
多
く
の
施
設
で
対
応
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
が
、
障
害
は
比
較
的
専

門
性
の
高
い
分
野
と
な
り
ま
す
。
大
森

赤
十
字
病
院
整
形
外
科
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
に
よ
る
外
傷
・
障
害
の
手
術
加
療
、

特
に
手
や
足
の
治
療
を
多
く
行
っ
て
い

ま
す
。
保
存
療
法
は
当
院
で
は
対
応
で

き
ま
せ
ん
が
、
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ

れ
ば
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

病院にはさまざまな診療科があり、その診療科の中にも細分化された専門
領域が存在しています。それは、それだけ多くの患者さんが存在している
ことの裏返しでもあります。

JRC OMORI HOSPITAL

不
調
を
感
じ
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
整
形
外
科
へ

ス
ポ
ー
ツ
は
身
体
に
毒
？

整形外科部長

大日方 嘉行
Yoshiyuki Ohikata

整形外科スタッフ一同 Jリーグのチームドクターをしている大日方部長（右から2番目）
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職
員
の
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し

て
、
平
成
25
（
２
０
１
３
）
年
か
ら
開

催
し
て
い
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。
今
年
も

８
月
９
日
に
実
施
し
、
11
人
が
参
加
。

赤
十
字
に
つ
い
て
の
学
習
、
防
災
ゲ
ー

ム
や
工
作
、
産
院
内
や
血
液
セ
ン
タ
ー

の
見
学
を
通
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
の
仕
事
に
ふ
れ
、

理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

女
性
と
子
ど
も
を
守
る
仕
事

産
院
見
学
ツ
ア
ー
で
は
、
薬
局
、
検

査
室
、
超
音
波
室
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
、

外
来
窓
口
、
事
務
室
な
ど
を
見
学
し
ま

し
た
。
薬
の
分
包
や
調
剤
を
し
た
り
、

顕
微
鏡
で
血
液
を
見
た
り
、
超
音
波
検

査
で
使
う
ゼ
リ
ー
に
触
れ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。

病
棟
で
は
、
４
日
前
に
産
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
に
会
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
か
わ
い
い
！
」「
い
ま
、
な
ん
で
泣
い

た
ん
だ
ろ
う
!? 

赤
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
に
は

理
由
が
分
か
る
の
？
」
─
─
く
る
く
る

変
わ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
表
情
や
動
作
に
み

ん
な
釘
づ
け
。
分
娩
室
や
手
術
室
な
ど
、

ふ
だ
ん
な
か
な
か
見
る
機
会
が
な
い
場

所
も
見
学
し
ま
し
た
。

見
学
会
の
途
中
、
働
い
て
い
る
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
を
見
つ
け
る
と
、子
ど

も
た
ち
は
、
ほ
っ
と
し
た
よ
う
な
恥
ず

か
し
い
よ
う
な
表
情
。親
の
方
は
、照
れ

く
さ
く
て
そ
わ
そ
わ
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
た
ふ
だ
ん
と
違
う
雰
囲
気
の
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
、子
ど
も
た
ち
は
何

か
感
じ
て
く
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

お
昼
は
、
患
者
さ
ん
と
同
じ
病
院
食

を
親
子
一
緒
に
い
た
だ
き
、
午
後
は
関

東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
血
液
セ
ン
タ
ー
で

献
血
に
つ
い
て
学
習
。
献
血
ル
ー
ム
な

ど
か
ら
集
め
ら
れ
た
血
液
が
検
査
・
製

造
さ
れ
て
い
く
過
程
を
見
学
し
ま
し

た
。最

後
に
書
い
た
お
父
さ
ん
・
お
母
さ

ん
へ
の
手
紙
に
は
、「
お
母
さ
ん
の
仕

事
は
た
い
へ
ん
な
ん
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
。
見
学
会

を
通
し
て
、
赤
十
字
に
は
人
を
助
け
る

目
的
が
あ
る
こ
と
、
そ
の
一
つ
と
し
て

産
院
が
あ
り
、
女
性
と
子
ど
も
を
守
る

た
め
に
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が
昼
夜

問
わ
ず
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
、
命
の

尊
さ
や
、
自
分
で
自
分
を
守
る
意
識
…

そ
う
し
た
こ
と
が
少
し
で
も
子
ど
も
た

ち
に
伝
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

夏
休
み
子
ど
も
職
場
見
学
会

「
産
院
」っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
!?

夏休みまっただ中の 8月、葛飾赤十字産院では職員の子どもたち（小学生対象）に
「夏休み子ども職場見学会 2019」を開催しました。
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「
献

血
活
動
に
賛
同
し
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
と
、
輸

血
医
療
で
懸
命
に
病
と
闘
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
。
血
液
で
つ
な
が
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
血
液
だ
け
で
は

届
け
ら
れ
な
い
そ
の
思
い
。
イ
ラ

ス
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
届
け
ま
せ

ん
か
？
」

a
k
i
b
a
：
F
献
血
ル
ー
ム

で
は
、「
み
ん
な
の
８ハ

ー

ト
１
０
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
と
し
て
８
１
０
枚
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
こ
と
を
目

標
に
募
集
し
、
集
ま
っ
た
思
い
を

患
者
さ
ん
に
届
け
ま
し
た
。

予
想
を
超
え
る

温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
提
供
し
た
血
液
の
行
方
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
ど
こ
か
で
ど
な
た

か
の
命
を
つ
な
い
で
く
れ
て
い
た

ら
う
れ
し
い
で
す
」「
あ
な
た
は
決

し
て
１
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
が
つ
い
て
い
ま
す
」「
私
の
献

血
が
、
あ
な
た
が
笑
顔
で
過
ご
せ

る
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り

ま
す
よ
う
に
！
」
─
─
患
者
さ
ん

の
回
復
を
願
う
心
温
ま
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
や
、
カ
ラ
フ
ル
な
イ
ラ
ス
ト

な
ど
が
目
標
枚
数
を
は
る
か
に
超

え
て
集
ま
り
ま
し
た
。
献
血
の
血

液
に
は
、「
少
し
で
も
患
者
さ
ん
の

役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
も

「
あ
り
が
と
う
」の
手
紙

入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
こ
う
と
、大

森
赤
十
字
病
院
と
武
蔵
野
赤
十
字

病
院
で
は
、
病
院
内
に
ブ
ー
ス
を

設
け
て
展
示
し
ま
し
た
。
多
く
の

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
メ
ッ
セ
ー

ジ
集
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
返
し
し
た
い
と
の
声
を
い
た

だ
き
、
展
示
ブ
ー
ス
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
。
患
者
さ
ん

か
ら
献
血
者
の
方
へ
の
「
あ
り
が

と
う
」
が
詰
ま
っ
た
手
紙
が
多
数

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

7
月
下
旬
に
は
稲
城
市
立
病
院

で
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
赤

十
字
社
が
多
く
の
献
血
者
か
ら
い

た
だ
い
た
血
液
は
、
全
国
各
地
の

病
院
へ
届
け
ら
れ
、
治
療
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、「
み
ん

な
の
８ハ

ー

ト
１
０
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

赤
十
字
病
院
以
外
の
医
療
機
関
で

も
展
開
し
、
献
血
に
込
め
ら
れ
た

温
か
い
気
持
ち
を
つ
な
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

みんなの 8
ハ ー ト

10
～献血に込められた思いを届けよう～

展示のようす（武蔵野赤十字病院）

患者さんの
ご家族からの
メッセージ
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職
員
の
子
育
て
支
援
の
一
環
と
し

て
、
平
成
25
（
２
０
１
３
）
年
か
ら
開

催
し
て
い
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。
今
年
も

８
月
９
日
に
実
施
し
、
11
人
が
参
加
。

赤
十
字
に
つ
い
て
の
学
習
、
防
災
ゲ
ー

ム
や
工
作
、
産
院
内
や
血
液
セ
ン
タ
ー

の
見
学
を
通
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
の
仕
事
に
ふ
れ
、

理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

女
性
と
子
ど
も
を
守
る
仕
事

産
院
見
学
ツ
ア
ー
で
は
、
薬
局
、
検

査
室
、
超
音
波
室
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
、

外
来
窓
口
、
事
務
室
な
ど
を
見
学
し
ま

し
た
。
薬
の
分
包
や
調
剤
を
し
た
り
、

顕
微
鏡
で
血
液
を
見
た
り
、
超
音
波
検

査
で
使
う
ゼ
リ
ー
に
触
れ
た
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。

病
棟
で
は
、
４
日
前
に
産
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
に
会
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
か
わ
い
い
！
」「
い
ま
、
な
ん
で
泣
い

た
ん
だ
ろ
う
!? 

赤
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
に
は

理
由
が
分
か
る
の
？
」
─
─
く
る
く
る

変
わ
る
赤
ち
ゃ
ん
の
表
情
や
動
作
に
み

ん
な
釘
づ
け
。
分
娩
室
や
手
術
室
な
ど
、

ふ
だ
ん
な
か
な
か
見
る
機
会
が
な
い
場

所
も
見
学
し
ま
し
た
。

見
学
会
の
途
中
、
働
い
て
い
る
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
を
見
つ
け
る
と
、子
ど

も
た
ち
は
、
ほ
っ
と
し
た
よ
う
な
恥
ず

か
し
い
よ
う
な
表
情
。親
の
方
は
、照
れ

く
さ
く
て
そ
わ
そ
わ
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
着
た
ふ
だ
ん
と
違
う
雰
囲
気
の
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
、子
ど
も
た
ち
は
何

か
感
じ
て
く
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

お
昼
は
、
患
者
さ
ん
と
同
じ
病
院
食

を
親
子
一
緒
に
い
た
だ
き
、
午
後
は
関

東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
血
液
セ
ン
タ
ー
で

献
血
に
つ
い
て
学
習
。
献
血
ル
ー
ム
な

ど
か
ら
集
め
ら
れ
た
血
液
が
検
査
・
製

造
さ
れ
て
い
く
過
程
を
見
学
し
ま
し

た
。最

後
に
書
い
た
お
父
さ
ん
・
お
母
さ

ん
へ
の
手
紙
に
は
、「
お
母
さ
ん
の
仕

事
は
た
い
へ
ん
な
ん
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
。
見
学
会

を
通
し
て
、
赤
十
字
に
は
人
を
助
け
る

目
的
が
あ
る
こ
と
、
そ
の
一
つ
と
し
て

産
院
が
あ
り
、
女
性
と
子
ど
も
を
守
る

た
め
に
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が
昼
夜

問
わ
ず
仕
事
を
し
て
い
る
こ
と
、
命
の

尊
さ
や
、
自
分
で
自
分
を
守
る
意
識
…

そ
う
し
た
こ
と
が
少
し
で
も
子
ど
も
た

ち
に
伝
わ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

夏
休
み
子
ど
も
職
場
見
学
会

「
産
院
」っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
!?

夏休みまっただ中の 8月、葛飾赤十字産院では職員の子どもたち（小学生対象）に
「夏休み子ども職場見学会 2019」を開催しました。
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「
献

血
活
動
に
賛
同
し
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
と
、
輸

血
医
療
で
懸
命
に
病
と
闘
っ
て
い

る
患
者
さ
ん
。
血
液
で
つ
な
が
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
血
液
だ
け
で
は

届
け
ら
れ
な
い
そ
の
思
い
。
イ
ラ

ス
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
届
け
ま
せ

ん
か
？
」

a
k
i
b
a
：
F
献
血
ル
ー
ム

で
は
、「
み
ん
な
の
８ハ

ー

ト
１
０
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
と
し
て
８
１
０
枚
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
く
こ
と
を
目

標
に
募
集
し
、
集
ま
っ
た
思
い
を

患
者
さ
ん
に
届
け
ま
し
た
。

予
想
を
超
え
る

温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

「
提
供
し
た
血
液
の
行
方
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
ど
こ
か
で
ど
な
た

か
の
命
を
つ
な
い
で
く
れ
て
い
た

ら
う
れ
し
い
で
す
」「
あ
な
た
は
決

し
て
１
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
が
つ
い
て
い
ま
す
」「
私
の
献

血
が
、
あ
な
た
が
笑
顔
で
過
ご
せ

る
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り

ま
す
よ
う
に
！
」
─
─
患
者
さ
ん

の
回
復
を
願
う
心
温
ま
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
や
、
カ
ラ
フ
ル
な
イ
ラ
ス
ト

な
ど
が
目
標
枚
数
を
は
る
か
に
超

え
て
集
ま
り
ま
し
た
。
献
血
の
血

液
に
は
、「
少
し
で
も
患
者
さ
ん
の

役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
も

「
あ
り
が
と
う
」の
手
紙

入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
こ
う
と
、大

森
赤
十
字
病
院
と
武
蔵
野
赤
十
字

病
院
で
は
、
病
院
内
に
ブ
ー
ス
を

設
け
て
展
示
し
ま
し
た
。
多
く
の

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
メ
ッ
セ
ー

ジ
集
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
返
し
し
た
い
と
の
声
を
い
た

だ
き
、
展
示
ブ
ー
ス
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
。
患
者
さ
ん

か
ら
献
血
者
の
方
へ
の
「
あ
り
が

と
う
」
が
詰
ま
っ
た
手
紙
が
多
数

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

7
月
下
旬
に
は
稲
城
市
立
病
院

で
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
赤

十
字
社
が
多
く
の
献
血
者
か
ら
い

た
だ
い
た
血
液
は
、
全
国
各
地
の

病
院
へ
届
け
ら
れ
、
治
療
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、「
み
ん

な
の
８ハ

ー

ト
１
０
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

赤
十
字
病
院
以
外
の
医
療
機
関
で

も
展
開
し
、
献
血
に
込
め
ら
れ
た

温
か
い
気
持
ち
を
つ
な
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

みんなの 8
ハ ー ト
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～献血に込められた思いを届けよう～

展示のようす（武蔵野赤十字病院）
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核兵器のない未来をめざして
赤十字のユースアクションフォーラム

１
９
４
５

年
８
月
、
世
界
で

初
め
て
原
爆
が
広

島
と
長
崎
に
投
下
さ
れ
、
70
年
以
上
た
っ
た

今
も
苦
し
み
続
け
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま

す
。
そ
し
て
、
世
界
に
は
い
ま
だ
に
約
１
万 

５
０
０
０
発
の
核
弾
頭
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
、
核
兵
器
の
な
い
世
界

に
向
け
て
特
に
、
次
の
世
代
を
担
う
世
界
の

若
者
一
人
ひ
と
り
が
一
歩
を
踏
み
出
し
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
７
月
１
日
～

３
日
、
広
島
市
内
で
「
核
兵
器
廃

絶
に
向
け
た
ユ
ー
ス
ア
ク
シ

ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
広
島
市
内
の
史
跡
を

め
ぐ
り
、
被
爆
者
の
体

験
談
を
聴
き
、
広
島
で

活
動
す
る
関
連
団
体
と

交
流
す
る
と
と
も
に
、
自

分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
、

活
発
な
議
論
を
交
わ
し
ま
し
た
。

若
者
が
核
廃
絶
に
つ
い
て

学
び
、
議
論
す
る
場

１
９
５
４
年
に
ア
メ
リ
カ
が
太
平
洋
の

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
・
ビ
キ
ニ
環
礁
で
行
っ
た

水
爆
実
験
は
、
広
島
に
投
下
さ
れ
た
原
爆
の

お
よ
そ
１
０
０
０
倍
も
の
爆
発
力
が
あ
り
ま

し
た
。
爆
心
地
か
ら
約
１
６
０
㎞
離
れ
た
地

点
で
操
業
し
て
い
た
日
本
の
マ
グ
ロ
漁
船

（
第
五
福
竜
丸
）は
、
い
わ
ゆ
る「
死
の
灰
」を

浴
び
て
被
爆
し
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
、現
地
の
島
民
も
、被
爆
し
た

に
も
関
わ
ら
ず
補
償
や
治
療
を
受
け
ら
れ

ず
、
長
期
に
わ
た
り
置
き
去
り
に
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
た
赤
十
字

ユ
ー
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
（
日
本
を
含
む

世
界
12
か
国
か
ら
参
加
）は
、被
爆
国
が
日
本

だ
け
で
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
中
で
と
り
わ
け
彼
ら
の

胸
に
深
く
刻
ま
れ
た
の
は
、
被
爆
者
の
証
言

で
し
た
。
参
加
者
の
１
人
、
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
赤
十
字
社

（
２
０
１
７
年
に
１
９
１

社
目
の
赤
十
字
社
と
し

て
赤
十
字
国
際
委
員

会
に
よ
り
承
認
さ
れ

た
、
世
界
で
最
も
新
し

い
赤
十
字
社
）
の
デ
ィ

リ
ア
さ
ん
は
、
家
族
が
核

実
験
の
被
爆
者
で
す
。「
私

の
両
親
は
核
実
験
の
被
爆
者
で
、

私
自
身
も
甲
状
腺
の
が
ん
を
患
い
な
が
ら
生

き
て
い
ま
す
。
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
う
仲
間
に
会
え
た
こ
と
に
、
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
１
人
の
力
で
は
変

え
ら
れ
な
い
、皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
」と

涙
を
流
し
な
が
ら
語
り
ま
し
た
。

今
を
生
き
る
私
た
ち
の
役
割
と
は
何
で
し

ょ
う
か
。
赤
十
字
は
こ
れ
か
ら
も
核
の
な
い

未
来
を
希
求
し
、
世
界
と
共
に
歩
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
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暑い夏、子どもたちにとっては楽しいイベントが盛りだ
くさんの時期です。赤十字子供の家では、３か所の幼

稚園を利用しています。地域の子どもたちと同様、子供の家
から幼稚園へ通い、同年齢の集団の中で製作やリトミック、
体操、遊びなど多くのことを体験し、一回りも二回りも大き
く成長していきます。

なつまつりは浴衣＆甚平で

夏休み中に、２か所の幼稚園でなつまつりが開催されま
した。普段とは異なり、浴衣・甚平を着て、おすまし顔で
参加する子どもたち。夕方の外出にもドキドキ、ウキウキ、
ワクワクしながら向かいましたが、お友達と会った途端、
いつもの元気な様子に。ゲームや盆踊り、花火をして、楽
しい時間を過ごしました。

夏はこのほかにも、海水浴やキャンプ、プール、園のな
つまつりとイベントが盛りだくさん。ボランティアの皆さ
んの協力も得ながら実施しています。子どもたちを支えて
くださる周囲の方々への感謝の気持ちも、忘れずにいたい
と思います。長かった梅雨が明け、ようやくやって来た夏。武蔵野赤

十字保育園でも、水遊びやとうもろこしの皮むきな
ど、夏にしかできない体験を楽しみました。

なかでも子どもたちが楽しみにしている夏祭り。お祭り
に向けて毎年、盆踊りの練習にも余念がありません。3 歳ク
ラス、4 歳クラス、5 歳クラスの子どもたちが炭坑節やドラえ
もん音頭、月夜のポンチャラリンで盆踊りを披露します。

1 歳児たちも興味津々

昨年も踊っている曲なので、最初は手探りだった子ども
たちも少しずつ思い出してきたようで、楽しそうに踊りま
す。音楽がかかると、さっと踊りだす子も！

見学に来ていた 1 歳クラスの子どもたちはお兄さん、お
姉さんたちの踊りを見て、見よう見まねで踊ってみたりと、
興味津々です。みんな、本番で上手に踊れるようにしっか
り練習していました。

盆踊りの練習におみこしづくりにと忙しい子どもたちで
すが、夏の行事を成功させようと、暑さにも負けず、一丸
となって準備をしていました。

夏休みは楽しい
イベントが盛りだくさん！

夏祭りに向けて
みんなで盆踊りの練習

久しぶりに
踊れるかな!?

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

元気に
ジャーンプ！

 色とりどりの
浴衣で盆踊り♪

福祉施設NEWS

お祭り会場で
ゲームに夢中！
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核兵器のない未来をめざして
赤十字のユースアクションフォーラム

１
９
４
５

年
８
月
、
世
界
で

初
め
て
原
爆
が
広

島
と
長
崎
に
投
下
さ
れ
、
70
年
以
上
た
っ
た

今
も
苦
し
み
続
け
て
い
る
人
が
大
勢
い
ま

す
。
そ
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て
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世
界
に
は
い
ま
だ
に
約
１
万 

５
０
０
０
発
の
核
弾
頭
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
、
核
兵
器
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な
い
世
界

に
向
け
て
特
に
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次
の
世
代
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担
う
世
界
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若
者
一
人
ひ
と
り
が
一
歩
を
踏
み
出
し
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
７
月
１
日
～

３
日
、
広
島
市
内
で
「
核
兵
器
廃

絶
に
向
け
た
ユ
ー
ス
ア
ク
シ

ョ
ン
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
広
島
市
内
の
史
跡
を

め
ぐ
り
、
被
爆
者
の
体

験
談
を
聴
き
、
広
島
で

活
動
す
る
関
連
団
体
と

交
流
す
る
と
と
も
に
、
自

分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
、

活
発
な
議
論
を
交
わ
し
ま
し
た
。

若
者
が
核
廃
絶
に
つ
い
て

学
び
、
議
論
す
る
場

１
９
５
４
年
に
ア
メ
リ
カ
が
太
平
洋
の

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
・
ビ
キ
ニ
環
礁
で
行
っ
た

水
爆
実
験
は
、
広
島
に
投
下
さ
れ
た
原
爆
の

お
よ
そ
１
０
０
０
倍
も
の
爆
発
力
が
あ
り
ま

し
た
。
爆
心
地
か
ら
約
１
６
０
㎞
離
れ
た
地

点
で
操
業
し
て
い
た
日
本
の
マ
グ
ロ
漁
船

（
第
五
福
竜
丸
）は
、
い
わ
ゆ
る「
死
の
灰
」を

浴
び
て
被
爆
し
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
、現
地
の
島
民
も
、被
爆
し
た

に
も
関
わ
ら
ず
補
償
や
治
療
を
受
け
ら
れ

ず
、
長
期
に
わ
た
り
置
き
去
り
に
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
フ
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ー
ラ
ム
に
参
加
し
た
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十
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ス
ボ
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ン
テ
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ア
た
ち
（
日
本
を
含
む

世
界
12
か
国
か
ら
参
加
）は
、被
爆
国
が
日
本

だ
け
で
な
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
中
で
と
り
わ
け
彼
ら
の

胸
に
深
く
刻
ま
れ
た
の
は
、
被
爆
者
の
証
言

で
し
た
。
参
加
者
の
１
人
、
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
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赤
十
字
社

（
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０
１
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に
１
９
１

社
目
の
赤
十
字
社
と
し

て
赤
十
字
国
際
委
員

会
に
よ
り
承
認
さ
れ

た
、
世
界
で
最
も
新
し

い
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十
字
社
）
の
デ
ィ

リ
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さ
ん
は
、
家
族
が
核

実
験
の
被
爆
者
で
す
。「
私

の
両
親
は
核
実
験
の
被
爆
者
で
、

私
自
身
も
甲
状
腺
の
が
ん
を
患
い
な
が
ら
生

き
て
い
ま
す
。
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
取
り

組
み
を
行
う
仲
間
に
会
え
た
こ
と
に
、
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
１
人
の
力
で
は
変

え
ら
れ
な
い
、皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す
」と

涙
を
流
し
な
が
ら
語
り
ま
し
た
。

今
を
生
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ち
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役
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と
は
何
で
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暑い夏、子どもたちにとっては楽しいイベントが盛りだ
くさんの時期です。赤十字子供の家では、３か所の幼

稚園を利用しています。地域の子どもたちと同様、子供の家
から幼稚園へ通い、同年齢の集団の中で製作やリトミック、
体操、遊びなど多くのことを体験し、一回りも二回りも大き
く成長していきます。

なつまつりは浴衣＆甚平で

夏休み中に、２か所の幼稚園でなつまつりが開催されま
した。普段とは異なり、浴衣・甚平を着て、おすまし顔で
参加する子どもたち。夕方の外出にもドキドキ、ウキウキ、
ワクワクしながら向かいましたが、お友達と会った途端、
いつもの元気な様子に。ゲームや盆踊り、花火をして、楽
しい時間を過ごしました。

夏はこのほかにも、海水浴やキャンプ、プール、園のな
つまつりとイベントが盛りだくさん。ボランティアの皆さ
んの協力も得ながら実施しています。子どもたちを支えて
くださる周囲の方々への感謝の気持ちも、忘れずにいたい
と思います。長かった梅雨が明け、ようやくやって来た夏。武蔵野赤

十字保育園でも、水遊びやとうもろこしの皮むきな
ど、夏にしかできない体験を楽しみました。

なかでも子どもたちが楽しみにしている夏祭り。お祭り
に向けて毎年、盆踊りの練習にも余念がありません。3 歳ク
ラス、4 歳クラス、5 歳クラスの子どもたちが炭坑節やドラえ
もん音頭、月夜のポンチャラリンで盆踊りを披露します。

1 歳児たちも興味津々

昨年も踊っている曲なので、最初は手探りだった子ども
たちも少しずつ思い出してきたようで、楽しそうに踊りま
す。音楽がかかると、さっと踊りだす子も！

見学に来ていた 1 歳クラスの子どもたちはお兄さん、お
姉さんたちの踊りを見て、見よう見まねで踊ってみたりと、
興味津々です。みんな、本番で上手に踊れるようにしっか
り練習していました。

盆踊りの練習におみこしづくりにと忙しい子どもたちで
すが、夏の行事を成功させようと、暑さにも負けず、一丸
となって準備をしていました。

夏休みは楽しい
イベントが盛りだくさん！

夏祭りに向けて
みんなで盆踊りの練習

久しぶりに
踊れるかな!?

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

元気に
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赤十字
Supporters

ず
、
す
べ
て
の
人
に
必
要
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

わ
ん
ぱ
く
な
子
で
も
、
赤
十
字
の
話

を
す
る
と
変
わ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
、

ト
レ
セ
ン
（
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
育
成

を
目
的
と
し
た
宿
泊
型
研
修
）
に
参
加

し
た
子
ど
も
は
、
本
当
に
成
長
が
著
し

い
。親
御
さ
ん
か
ら
、「
先
生
、
ど
ん
な

魔
法
を
か
け
た
ん
で
す
か
？
」
と
聞
か

れ
た
こ
と
が
あ
る
ほ
ど
で
す（
笑
）。

学
校
教
育
に
根
づ
い
た
Ｊ
Ｒ
Ｃ
を
普

及
し
て
い
く
に
は
、
赤
十
字
の
理
念
に

共
感
し
て
く
れ
る
先
生
を
増
や
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
少
し
で
も

貢
献
し
よ
う
と
、
退
職
し
た
教
員
た
ち

が
中
心
と
な
っ
て
平
成
11（
１
９
９
９
）

年
、
東
京
都
青
少
年
赤
十
字
賛
助
奉
仕

団
を
結
成
し
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
団
員

が
一
丸
と
な
っ
て
、
Ｊ
Ｒ
Ｃ
活
動
や
防

災
教
育
の
普
及
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。最
近
は
現
役
の
先
生
方
も
忙
し
く
、

赤
十
字
の
研
修
に
参
加
し
て
い
た
だ
く

こ
と
も
難
し
い
の
で
す
が
、
賛
助
奉
仕

団
の
活
動
が
少
し
で
も
教
育
現
場
の
お

役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

教
員
を
退
職
し
た
現
在
も
、
赤
十
字

は
私
の
生
き
が
い
で
、
賛
助
奉
仕
団
の

活
動
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
後
輩
の
先
生
た
ち
が
次
の
世
代
を

育
て
て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て

や
み
ま
せ
ん
。

私
は
教
員
時
代
か
ら
青
少
年
赤
十

字（
Ｊ
Ｒ
Ｃ
）一
筋
で
す
が
、
実

は
出
会
い
は
中
学
１
年
生
の
時
。
担
任

の
先
生
が
、
青
少
年
赤
十
字
の
歌
「
空

は
世
界
へ
」
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
て
、

ク
ラ
ス
の
皆
で
歌
っ
た
こ
と
を
い
ま
で

も
覚
え
て
い
ま
す
。

教
員
に
な
っ
て
最
初
に
赴
任
し
た
荒

川
区
立
荒
川
第
一
中
学
校
で
Ｊ
Ｒ
Ｃ
に

再
会
し
ま
し
た
。
赴
任
し
て
き
た
ら
、

ち
ょ
う
ど
登
録
式
を
や
っ
て
い
て
、「
空

は
世
界
へ
」が
聞
こ
え
て
き
た
の
で
す
。

校
長
先
生
が
と
て
も
熱
心
で
、
Ｊ
Ｒ
Ｃ

活
動
は
生
徒
の
健
全
育
成
に
最
も
ふ
さ

わ
し
い
と
の
信
念
を
お
持
ち
で
し
た
。

私
も
そ
の
信
念
に
習
い
、以
来
ず
っ
と
、

Ｊ
Ｒ
Ｃ
指
導
者
と
し
て
赤
十
字
の
理
念

を
生
徒
た
ち
に
教
え
て
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
Ｃ
の
実
践
目
標
で
あ
る「
健
康・

安
全
」「
奉
仕
」「
国
際
理
解
・
親
善
」

は
、
ま
さ
に
生
徒
に
身
に
つ
け
て
ほ
し

い
こ
と
。
態
度
目
標
の
「
気
づ
き
・
考

え
・
実
行
す
る
」
は
、
青
少
年
に
限
ら

青
少
年
赤
十
字
は

私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
す

小
川

　忠
彦
さ
ん（
全
国
青
少
年
赤
十
字
賛
助
奉
仕
団
協
議
会
顧
問
／

東
京
都
日
赤
紺
綬
有
功
会
副
会
長
）
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。
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Ｒ
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Ｒ
Ｃ
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Ｒ
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