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NISSEKI TOKYO09

「
人
と
人
が
支
え
あ
う
社
会
」

「
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
若
者
を
応
援
す
る
人
が
い
る
社
会
」

「
人
の
持
つ
可
能
性
を
活
か
せ
る
社
会
」

表
現
は
違
っ
て
い
て
も
、
そ
こ
に
は
「
希
望
あ
る
未
来
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
共
通
の
思
い
が
存
在
す
る
。

私
た
ち
が
未
来
を
望
む
と
き
、
そ
こ
に
は
少
な
か
ら
ず

「
誰
か
を
思
う
気
持
ち
」
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
ん
な
思
い
を
自
然
体
で
表
現
し
て
い
る
人
を
紹
介
し
た
い
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
あ
る
い
は
仕
事
と
し
て
、
活
動
ス
タ
イ
ル
も
き
っ
か
け
も
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、

仲
間
と
支
え
あ
い
な
が
ら
、
支
援
の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、
活
動
を
続
け
て
い
る
。

は
じ
め
か
ら
大
き
な
こ
と
を
め
ざ
す
必
要
は
な
い
。

自
分
の
思
い
に
素
直
に
向
き
合
い
、
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
、

未
来
を
つ
く
る
力
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

思
い
を
も
っ
た
人
が
、
行
動
を
起
こ
し
や
す
い
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

行
動
す
る
人
を
、
素
直
に
応
援
で
き
る
世
の
中
に
し
た
い
。

こ
の
特
集
を
き
っ
か
け
に
人
を
お
も
う
心
が
芽
吹
き
、
行
動
の
花
が
開
く
こ
と
で
、

希
望
あ
る
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。
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「社会を変える力」を育てたい
CFFジャパンの“花火師”たち

　フィリピンとマレーシアで児童養護施設の建設・運営を支援し、貧困や家庭の問題で
家族と暮らせない子どもたちを支えるNPO法人 CFF ジャパン。活動のもう一つの柱は、
社会を担う次世代の青年育成です。社会問題に取り組みたいという青年たちをサポート
する “花火師 ”のお 2人に、活動への思いなどを語ってもらいました。	 聞き手・NT編集部

佐藤 希美さん
Nozomi Sato

社会人5年目。大学卒業後、青少年ボラン
ティアを支援する団体に就職。CFFには
大学時代に参加し、自身が大きく変わる
きっかけになったという。現在も働きな
がら“花火師”として活動を続ける。「お
酒が好きで、ファーマーズ・マーケット
などのイベントによく行きます。生産者
さんのお話を聞くのも楽しいです」

宍倉 みのりさん
Minori Shishikura

社会人5年目。転職エージェントに勤
務。高校1年生の時にCFFが主催する
フィリピンのキャンプに参加。以降も
活動を続け、現在は“花火師”として次
世代の育成に取り組む。最近ハマって
いる趣味はウクレレと、街中でのレン
タサイクル。「東京の街を自転車で走
るのは気持ちいいですよ」
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「
花
火
」
を
輝
か
せ
る

存
在
で
あ
り
た
い

─
─
Ｃ
Ｆ
Ｆ
ジ
ャ
パ
ン
は
青
年
育
成
に

取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
す
よ
ね
。「
花
火

師
」
っ
て
何
で
す
か
？

宍
倉
　Ｃ
Ｆ
Ｆ
の
青
年
育
成
に
取
り
組

む
メ
ン
バ
ー
の
通
称
で
す
。
海
外
プ

ロ
グ
ラ
ム
経
験
後
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
リ
ー

ダ
ー
な
ど
次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
人

（
＝
花
火
）
を
輝
か
せ
る
存
在
で
あ
り

た
い
、
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
な
ど
活
動
を
起
こ
し

て
い
る
人
は
、
花
火
の
よ
う
に
き
ら
び

や
か
で
目
立
つ
存
在
で
す
よ
ね
。
で
も
、

私
た
ち
が
本
当
に
育
て
た
い
の
は
、
活

動
の
仕
掛
け
人
や
、
継
続
し
て
活
動
を

支
援
す
る
「
花
火
師
」
な
ん
で
す
。
ま

ず
は
花
火
と
し
て
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ

し
、
や
り
遂
げ
る
経
験
を
経
た
青
年
が
、

ゆ
く
ゆ
く
は
共
に
活
動
す
る
花
火
師
に

な
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

佐
藤
　Ｃ
Ｆ
Ｆ
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
マ

レ
ー
シ
ア
で
児
童
養
護
施
設
（
子
ど
も

の
家
）
の
子
ど
も
た
ち
と
生
活
を
共
に

す
る
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
海
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
経
験
後
、
日

本
に
戻
っ
て
来
て
か
ら
「
何
か
に
取
り

組
み
た
い
」
と
希
望
す
る
学
生
た
ち
を

支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
２
年
前
に
始

ま
り
ま
し
た
。
関
心
の
あ
る
社
会
問
題

に
つ
い
て
考
え
を
深
め
、
各
フ
ィ
ー
ル

ド
の
課
題
を
見
つ
け
て
行
動
に
移
し
て

い
く
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
が
、
そ
れ
を
支

援
す
る
の
が
花
火
師
で
す
。
リ
ー
ダ
ー

経
験
者
は
青
年
育
成
に
関
心
を
持
っ
て

い
る
人
が
多
く
、
次
世
代
の
育
成
に
関

わ
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
花
火
師
の

活
動
に
加
わ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

先
輩
が
後
輩
を
育
て
る
感
じ
で
す
ね
。

宍
倉
　私
も
リ
ー
ダ
ー
を
経
験
し
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
み
ん
な
に
支
え
ら

れ
て
初
め
て
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
せ
て
い
た
こ
と
に
気
づ

き
、
次
は
支
え
る
側
に
回
り
た
い
と

思
っ
て
花
火
師
に
な
り
ま
し
た
。

佐
藤
　こ
う
し
た
や
り
方
が
、
社
会
貢

献
に
関
わ
る
人
を
生
み
出
す
こ
と
に
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
ア
ク

シ
ョ
ン
（
活
動
）
に
参
加
す
る
だ
け
よ

り
も
、
問
題
に
コ
ミ
ッ
ト
し
て
解
決
す

る
人
を
増
や
す
方
が
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。

初
参
加
の
キ
ャ
ン
プ
は

戸
惑
い
と
後
悔
だ
ら
け

─
─
お
２
人
と
も
、
海
外
の
ワ
ー
ク
キ

ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
経
験
が
あ
る
ん
で

す
よ
ね
？

宍
倉
　高
校
１
年
生
の
時
、
Ｃ
Ｆ
Ｆ
の

キ
ャ
ン
プ
に
参
加
し
た
先
輩
か
ら
写
真

を
見
せ
て
も
ら
っ
て
、「
子
ど
も
た
ち

に
囲
ま
れ
て
楽
し
そ
う
！
」
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
現
地
の
子
ど

も
と
ペ
ア
を
組
み
生
活
を
共
に
す
る

キ
ャ
ン
プ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
ペ

ア
に
な
っ
た
子
は
12
歳
く
ら
い
。
当
時

16
歳
だ
っ
た
私
は
、
年
齢
の
近
さ
に
戸

惑
い
ま
し
た
。「
た
だ
、
子
ど
も
と
遊

び
た
い
！
」
と
、
自
分
の
た
め
に
し
か

行
動
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
最
後
ま
で
自
分
に
向

き
合
っ
て
く
れ
た
子
に
、「
私
は
何
か

で
き
た
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
後
悔
が

残
っ
て
…
。
で
も
、
そ
れ
が
い
ま
も
活

動
を
続
け
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

佐
藤
　海
外
キ
ャ
ン
プ
は
非
日
常
な
の

1

2

3

4

5

1 社会人が中心の花火師は仕事終わりにミーティン
グ／ 2 プログラム参加者の話に真剣に耳を傾ける
花火師たち／ 3 子どもの家の石垣には歴代のワー
クキャンパーが名を刻む／ 4 青年・子ども・スタッ
フが家族のように過ごすキャンプ／ 5 困難なこと
もチームで乗り越えると絆が深まる
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ま
で
自
分
に
向

き
合
っ
て
く
れ
た
子
に
、「
私
は
何
か

で
き
た
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
後
悔
が

残
っ
て
…
。
で
も
、
そ
れ
が
い
ま
も
活

動
を
続
け
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

佐
藤
　海
外
キ
ャ
ン
プ
は
非
日
常
な
の

1

2

3

4

5

1 社会人が中心の花火師は仕事終わりにミーティン
グ／ 2 プログラム参加者の話に真剣に耳を傾ける
花火師たち／ 3 子どもの家の石垣には歴代のワー
クキャンパーが名を刻む／ 4 青年・子ども・スタッ
フが家族のように過ごすキャンプ／ 5 困難なこと
もチームで乗り越えると絆が深まる
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で
、
心
が
オ
ー
プ
ン
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

積
極
的
に
も
な
る
し
、
自
分
自
身
の
問

題
に
直
面
す
る
機
会
も
多
い
。
私
は

周
囲
に
合
わ
せ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
で
、

リ
ー
ダ
ー
を
務
め
た
時
も
、
自
分
の
言

い
た
い
こ
と
を
抑
え
て
、
み
ん
な
が
や

り
た
い
こ
と
を
優
先
さ
せ
て
い
ま
し

た
。
問
題
が
起
き
る
の
が
好
き
で
は
な

く
て
、
そ
の
場
が
上
手
く
回
れ
ば
い
い

と
考
え
て
い
た
ん
で
す
ね
。
で
も
、「
そ

れ
で
は
ダ
メ
。
自
分
の
気
持
ち
に
向
き

合
わ
な
い
と
」
と
言
わ
れ
て
。
そ
の
こ

と
が
、
自
分
が
変
わ
る
大
き
な
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
弱
さ
を
認
め
る
と

自
分
が
好
き
に
な
る

佐
藤
　い
ま
、
私
の
周
囲
に
い
る
学
生

た
ち
も
、
か
つ
て
の
私
と
同
じ
悩
み
を

持
っ
て
い
る
子
が
多
い
。
そ
う
い
う
子

た
ち
に
、
自
分
の
個
性
や
強
み
を
見
つ

け
て
ほ
し
い
し
、
そ
う
し
た
機
会
を
提

供
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
弱
さ
を
認
め
ら
れ
る
と
、
自
分
の
こ

と
が
好
き
に
な
れ
ま
す
か
ら
。

宍
倉
　Ｃ
Ｆ
Ｆ
で
は
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

時
に
大
目
標
を
つ
く
る
ん
で
す
。
活
動

の
目
標
と
い
う
目
先
の
話
で
は
な
く

て
、
大
き
く
言
う
と
「
自
分
の
命
を
ど

う
使
う
の
か
」「
ど
う
生
き
る
の
か
」

と
い
う
こ
と
に
向
き
合
い
ま
す
。

佐
藤
　活
動
し
て
い
る
と
、「
な
ん
で

そ
う
思
う
の
？
」
と
価
値
観
を
問
わ
れ

た
り
、
自
分
の
問
題
意
識
を
深
掘
り
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
そ
う
や
っ

て
突
き
詰
め
て
い
く
と
、
自
分
の
考
え

の
本
質
や
軸
が
見
え
て
く
る
ん
で
す
。

宍
倉
　自
分
が
大
切
に
し
た
い
こ
と
や

使
命
に
イ
ヤ
と
い
う
ほ
ど
向
き
合
わ
さ

れ
ま
し
た
ね
。
い
ま
で
は
そ
れ
が
、
何

か
の
判
断
や
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
す
時

に
立
ち
戻
る
大
切
な
基
盤
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
が

進
路
に
も
大
き
く
影
響

─
─
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
得
た
も
の

が
就
職
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
し
た

か
？

宍
倉
　キ
ャ
ン
プ
や
リ
ー
ダ
ー
の
経
験

か
ら
、「
一
人
ひ
と
り
に
必
ず
役
割
が

あ
る
」
と
確
信
し
、「
一
人
ひ
と
り
の

役
割
が
果
た
さ
れ
る
社
会
を
築
き
た

い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

就
職
活
動
を
通
し
て
、
働
く
こ
と
も
社

会
で
役
割
を
発
揮
す
る
手
段
の
一
つ
だ

と
気
づ
き
、
人
と
仕
事
を
つ
な
げ
る
転

職
支
援
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

佐
藤
　私
は
大
学
で
国
際
協
力
を
学
ん

で
い
ま
し
た
が
、
Ｃ
Ｆ
Ｆ
で
活
動
す
る

8

7

6

6 活動を通して悩みながら成長するプログラムリーダーたち（上段左から学生時代の佐藤さ
ん、宍倉さん）／ 7 マレーシアのチャリティーコンサートで現地スタッフ（中央）との再会
を喜ぶ2人／ 8 活動を共にしてから7年を超える2人は、いまも切磋琢磨しあう存在
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中
で
、
将
来
は
子
ど
も
に
関
わ
り
た
い

の
か
、
青
少
年
の
育
成
に
携
わ
り
た
い

の
か
な
ど
、
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
ん
で
す
。
や
り
た
い
こ
と
を

片
っ
端
か
ら
試
し
た
結
果
、
青
少
年
の

育
成
に
関
わ
り
た
い
と
実
感
し
、
青
少

年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
支
援
す
る

団
体
の
職
員
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は

一
般
企
業
に
勤
め
て
い
ま
す
が
、
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
は
Ｃ
Ｆ
Ｆ
で
続
け
て

い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
し
な
が
ら

続
け
ら
れ
る
理わ

由け

─
─
仕
事
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
両

立
は
大
変
で
は
？

宍
倉
　学
生
時
代
と
比
べ
る
と
時
間
が

な
く
て
大
変
な
時
も
あ
り
ま
す
が
、
社

会
人
に
な
っ
た
時
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
や
め
る
と
い
う
選
択
肢
は
ま
っ
た

く
な
か
っ
た
で
す
ね
。
使
命
感
や
義
務

感
か
ら
で
は
な
く
て
、
活
動
に
楽
し
さ

や
よ
ろ
こ
び
、
学
び
や
気
づ
き
が
あ
る

の
で
続
け
て
い
ま
す
。

佐
藤
　皆
さ
ん
も
、
例
え
ば
フ
ェ
ス
に

行
く
の
が
好
き
だ
っ
た
り
、
好
き
な
バ

ン
ド
を
追
っ
か
け
た
り
、
い
ろ
い
ろ
趣

味
が
あ
り
ま
す
よ
ね
？
　私
た
ち
は
た

ま
た
ま
、
ア
ン
テ
ナ
の
方
向
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
向
い
て
い
る
だ
け
な
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
と

意
識
の
高
い
人
が
や
っ
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
趣
味

や
サ
ー
ク
ル
活
動
と
同
じ
よ
う
な
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宍
倉
　「な
ん
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
頑
張
れ
る
の
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
る

の
で
す
が
、
そ
う
い
う
意
識
は
な
い
ん

で
す
。
た
だ
単
に
楽
し
い
か
ら
。
そ
れ

と
、
社
会
と
つ
な
が
る
場
が
、
仕
事
の

ほ
か
に
も
う
一
つ
あ
る
の
は
、
大
切
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
居
場
所

で
も
あ
り
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
（
使
命
）
を

果
た
せ
る
場
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

る
場
。
私
に
と
っ
て
は
そ
れ
が
Ｃ
Ｆ
Ｆ

で
し
た
。

佐
藤
　私
は
い
ま
、
学
生
た
ち
が
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
学
び
、
葛
藤
し
な
が
ら

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
過
程
に
関

わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｆ
Ｆ

に
育
て
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
次
の
子

た
ち
に
そ
れ
を
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。

そ
れ
が
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

誰
に
で
も
あ
る

社
会
と
つ
な
が
る
喜
び

─
─
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
い
う
と
、

「
い
い
事
だ
け
ど
な
か
な
か
参
加
で
き

な
い
」
と
い
う
人
が
多
い
と
思
う
の
で

す
が
。

佐
藤
　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
イ
メ
ー
ジ
っ

て
あ
る
意
味
良
す
ぎ
て
、
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
で
す
よ
ね
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
イ

メ
ー
ジ
が
も
っ
と
や
わ
ら
か
く
な
れ
ば

い
い
な
と
思
い
ま
す
。
社
会
で
起
き
て

い
る
こ
と
を
自
分
事
と
し
て
感
じ
て
、

関
心
を
持
っ
て
行
動
す
る
人
が
増
え
る

ほ
ど
、
そ
の
問
題
が
解
決
す
る
ス
ピ
ー

ド
が
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
。

宍
倉
　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
社
会
と
つ

な
が
る
手
段
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

社
会
と
つ
な
が
る
喜
び
っ
て
、
誰
に
で

も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
社
会
の
一
員

で
あ
る
と
い
う
感
覚
を
持
て
る
方
が
、

人
生
は
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
が
し
ま
す
。

佐
藤
　参
加
し
よ
う
か
な
と
迷
っ
て
い

た
ら
、
と
り
あ
え
ず
気
軽
に
、
ポ
ン
と

参
加
し
て
み
て
！ 

あ
ま
り
堅
苦
し
く
考

え
ず
に
、
最
初
は
興
味
本
位
で
い
い
と

思
い
ま
す
。

宍
倉
　迷
っ
て
い
る
時
点
で
、
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
は
ず
（
笑
）。
楽
し

そ
う
と
思
っ
た
ら
や
っ
て
み
な
き
ゃ
損

で
す
よ
ね
。
自
分
の
参
加
し
や
す
い
と

こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

マレーシアの子どもの
家。CFF ジャパンの
キャンプ地の一つ

認定NPO法人CFFジャパン（Caring for the Future Founda-
tion Japan）。通称CFF（シーエフエフ）。フィリピンの路上で
暮らす子どもたちと出会った初代代表と学生たちが1996年
に設立。世界の厳しい立場におかれた「子どもたちの支援」と、
未来の社会を担う「青年育成」に取り組む。ワークキャンプや
スタディツアーを通して、これまでに4000人以上がフィリ
ピンとマレーシアの「子どもの家」の取り組みに参加。帰国し
た参加者が取り組める国内プログラムも展開している。
http://www.cffjapan.org

CFFジャパンとは
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誰もが自分の可能性を活かして
自分らしく生きられる社会に

ウェブメディア『s
ソ ア ー

oar』編集長・工藤 瑞穂さん

障害や難病、LGBT、貧困、格差の中の子どもなど「社会的マイノリティ」の人々が持つ可能性
が広がる瞬間を捉えるウェブメディア『soar』。発起人であり、編集長でもある工藤瑞穂さん
は、「誰もが自分らしく生きられるというメッセージを伝えることで、障害や病気のあるなし
に関係なく、みんなが自分の可能性を活かせる社会をつくりたい」と話します。

工藤 瑞穂さん
Mizuho Kudo

●NPO法人soar代表理事・ウェ
ブメディア「soar」編集長

1984年青森県生まれ。宮城教育大
学卒。仙台の日本赤十字社に勤務
中、東日本大震災を経験。震災後、
仙台で音楽・ダンスと社会課題に
ついての学びと対話の場を融合し
たチャリティーイベントを多数
開催。2015年12月より、社会的
マイノリティの人々の可能性を広
げる活動に焦点を当てたメディア
「soar」をオープン。すべての人が
自分の持つ可能性を発揮して生き
ていける未来づくりをめざす。

写真提供：NPO法人soar
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情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
が

人
生
を
大
き
く
分
け
る

野
口
英
世
の
伝
記
に
影
響
を
受
け

て
、
小
さ
い
頃
か
ら
「
弱
い
立
場
の
人

を
助
け
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
日
本
赤
十

字
社
へ
。
東
日
本
大
震
災
の
時
は
宮
城

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
ス
ト
リ
ー
ト

ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
た
の
で
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

を
開
い
て
被
災
地
に
支
援
物
資
を
届
け

た
こ
と
も
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
社
会
的

対
話
の
場
を
つ
く
り
た
い
と
お
寺
で

フ
ェ
ス
を
企
画
す
る
な
ど
、
働
き
な
が

ら
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
身
内
が
統
合
失
調
症
を
発

症
し
た
の
で
す
が
、
精
神
疾
患
に
関
す

る
知
識
も
な
く
、
ど
う
サ
ポ
ー
ト
を
し

た
ら
い
い
の
か
も
わ
か
ら
な
い
、
と
い

う
経
験
を
し
ま
し
た
。
情
報
を
知
っ
て

い
る
か
知
ら
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
人

生
を
大
き
く
分
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
と
、
そ
の
時
気
づ
き
ま
し
た
。

精
神
疾
患
に
限
ら
ず
、
何
ら
か
の
困

難
が
あ
る
人
や
周
囲
の
人
が
、
困
っ
た

時
に
良
い
情
報
を
得
ら
れ
る
機
会
が
あ

れ
ば
、
本
当
は
も
っ
と
助
か
る
人
が
多

い
だ
ろ
う
し
、
解
決
さ
れ
る
課
題
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ
ア
の
立
ち
上
げ

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
、
い
つ
、
ど
こ

に
い
て
も
、
誰
で
も
無
料
で
情
報
を
検

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
。

苦
し
ん
で
い
る
人
に

手
を
差
し
の
べ
た
い

希
少
な
障
害
や
難
病
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
や

社
会
的
養
護
が
必
要
な
人
、
貧
困
や
格

差
な
ど
、
社
会
に
は
い
ろ
い
ろ
な
生
き

る
上
で
の
困
難
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

困
難
に
あ
っ
た
時
に
、
少
し
で
も
希
望

が
持
て
て
、安
心
で
き
る
情
報
に
必
ず
出

会
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
と
同
じ
病
気
の
人
の
情
報
を
探

そ
う
と
し
て
も
、
顔
や
名
前
を
公
表
し

て
、
自
分
の
人
生
を
語
っ
て
い
る
人
に

宮城県赤十字血液センター勤務時代
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誰もが自分の可能性を活かして
自分らしく生きられる社会に

ウェブメディア『s
ソ ア ー

oar』編集長・工藤 瑞穂さん

障害や難病、LGBT、貧困、格差の中の子どもなど「社会的マイノリティ」の人々が持つ可能性
が広がる瞬間を捉えるウェブメディア『soar』。発起人であり、編集長でもある工藤瑞穂さん
は、「誰もが自分らしく生きられるというメッセージを伝えることで、障害や病気のあるなし
に関係なく、みんなが自分の可能性を活かせる社会をつくりたい」と話します。

工藤 瑞穂さん
Mizuho Kudo

●NPO法人soar代表理事・ウェ
ブメディア「soar」編集長

1984年青森県生まれ。宮城教育大
学卒。仙台の日本赤十字社に勤務
中、東日本大震災を経験。震災後、
仙台で音楽・ダンスと社会課題に
ついての学びと対話の場を融合し
たチャリティーイベントを多数
開催。2015年12月より、社会的
マイノリティの人々の可能性を広
げる活動に焦点を当てたメディア
「soar」をオープン。すべての人が
自分の持つ可能性を発揮して生き
ていける未来づくりをめざす。
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情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
が

人
生
を
大
き
く
分
け
る

野
口
英
世
の
伝
記
に
影
響
を
受
け

て
、
小
さ
い
頃
か
ら
「
弱
い
立
場
の
人

を
助
け
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
考
え
て

い
ま
し
た
。
大
学
卒
業
後
は
日
本
赤
十

字
社
へ
。
東
日
本
大
震
災
の
時
は
宮
城

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。
当
時
、
私
は
ス
ト
リ
ー
ト

ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
た
の
で
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

を
開
い
て
被
災
地
に
支
援
物
資
を
届
け

た
こ
と
も
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
社
会
的

対
話
の
場
を
つ
く
り
た
い
と
お
寺
で

フ
ェ
ス
を
企
画
す
る
な
ど
、
働
き
な
が

ら
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
身
内
が
統
合
失
調
症
を
発

症
し
た
の
で
す
が
、
精
神
疾
患
に
関
す

る
知
識
も
な
く
、
ど
う
サ
ポ
ー
ト
を
し

た
ら
い
い
の
か
も
わ
か
ら
な
い
、
と
い

う
経
験
を
し
ま
し
た
。
情
報
を
知
っ
て

い
る
か
知
ら
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
人

生
を
大
き
く
分
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
と
、
そ
の
時
気
づ
き
ま
し
た
。

精
神
疾
患
に
限
ら
ず
、
何
ら
か
の
困

難
が
あ
る
人
や
周
囲
の
人
が
、
困
っ
た

時
に
良
い
情
報
を
得
ら
れ
る
機
会
が
あ

れ
ば
、
本
当
は
も
っ
と
助
か
る
人
が
多

い
だ
ろ
う
し
、
解
決
さ
れ
る
課
題
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
ウ
ェ
ブ
メ
デ
ィ
ア
の
立
ち
上
げ

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
れ
ば
、
い
つ
、
ど
こ

に
い
て
も
、
誰
で
も
無
料
で
情
報
を
検

索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
。

苦
し
ん
で
い
る
人
に

手
を
差
し
の
べ
た
い

希
少
な
障
害
や
難
病
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
や

社
会
的
養
護
が
必
要
な
人
、
貧
困
や
格

差
な
ど
、
社
会
に
は
い
ろ
い
ろ
な
生
き

る
上
で
の
困
難
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

困
難
に
あ
っ
た
時
に
、
少
し
で
も
希
望

が
持
て
て
、安
心
で
き
る
情
報
に
必
ず
出

会
え
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

自
分
と
同
じ
病
気
の
人
の
情
報
を
探

そ
う
と
し
て
も
、
顔
や
名
前
を
公
表
し

て
、
自
分
の
人
生
を
語
っ
て
い
る
人
に
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会
う
こ
と
は
な
か
な
か
難
し

い
。
逆
に
、
こ
れ
か
ら
起
こ
る

症
状
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報

を
目
に
し
て
よ
り
落
ち
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
ｓ
ｏ
ａ
ｒ
で
は
、
同

じ
病
気
で
も
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
る
人
が
い
る
ん
だ
、
と
い

う
情
報
や
、
無
料
で
受
け
ら
れ

る
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
も
の
に
出
会
っ
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
う
し

て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
人
や
取
り

組
み
に
つ
い
て
発
信
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

私
は
、
弱
い
立
場
の
人
や
苦
し
ん
で

い
る
人
が
い
た
ら
、
必
ず
手
を
差
し
の

べ
る
人
が
い
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
の
生
ま

れ
育
っ
た
環
境
や
肩
書
に
関
係
な
く
、

誰
で
も
、
困
っ
た
時
に
、
誰
か
に
助
け

て
も
ら
え
る
べ
き
、
と
も
。
そ
れ
を
、

論
理
的
に
語
る
の
で
は
な
く
、
感
性
を

活
か
し
た
働
き
か
け
で
、
人
の
心
に
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。

自
分
事
と
し
て

考
え
ら
れ
る
よ
う
に

自
分
が
当
事
者
に
な
ら
な
い
限
り
、

障
害
を
持
つ
人
と
の
間
に
線
を
引
い

て
、「
自
分
と
は
違
う
人
」
と
他
人
事

に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
ｓ
ｏ
ａ
ｒ
に
登
場
し
て
い
た
だ

い
た
方
か
ら
、
そ
の
人
の
考
え
て
い
る

「
ど
う
や
っ
た
ら
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
る
だ
ろ
う
」「
自
分
が
得
意
な
こ
と

や
で
き
る
こ
と
を
活
か
し
て
生
き
て
い

き
た
い
」
と
い
う
話
を
聞
く
と
、「
自

分
と
同
じ
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ｓ
ｏ
ａ
ｒ
が
描
い
て
い
る
の
は
、
病

気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
誰

で
も
等
し
く
自
分
の
可
能
性
を
活
か
し

て
生
き
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
。
人
々

の
可
能
性
を
広
げ
る
メ
デ
ィ
ア
で
あ
り

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
や

課
題
の
解
決
と
い
う
視
点
で
は
な
く
、

み
ん
な
で
同
じ
未
来
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
中
で
癒
し
や
回
復
の

時
間
を
持
て
る
よ
う
に

学
校
の
授
業
や
企
業
の
研
修
で
お
話

し
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
。
私
自
身
の

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
お
話
し
し
た
り
、

ｓ
ｏ
ａ
ｒ
で
取
り
上
げ
た
ご
本
人
に
話

を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ふ
れ
な
い
人
た
ち
に

も
、
日
常
の
動
線
の
中
に
ｓ
ｏ
ａ
ｒ
が

発
信
す
る
よ
う
な
情
報
と
出
会
え
る
機

会
が
あ
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

多
様
な
生
き
方
を
し
て
い

る
人
た
ち
に
小
さ
い
頃
か
ら

出
会
え
る
経
験
は
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、
の
ち
の
ち

生
き
る
糧
に
な
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
企
業
で
働

く
方
に
対
し
て
も
、
そ
こ
で

の
働
き
方
が
変
わ
っ
た
り
、

事
業
自
体
が
人
に
と
っ
て

よ
り
良
い
も
の
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
、
社
会
を
変

え
る
カ
ギ
に
な
る
と
も
考

え
て
い
ま
す
。

取
材
や
読
者
と
の
対
話

を
通
し
て
、
一
見
普
通
に
働
い
て
生
き

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
人
た
ち
の
中
に

も
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安
や
困
難
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、
自
分
を
癒
し
た

り
、
立
ち
止
ま
っ
て
自
分
の
こ
と
を
考

え
た
り
す
る
回
復
の
時
間
を
持
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、
ブ
レ
ン
ド
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
「
ｓ
ｏ
ａ
ｒ 

t
e
a
」
を
つ
く

り
ま
し
た
。
日
常
の
中
に
回
復
の
時
間

を
つ
く
る
こ
と
で
、
み
ん
な
の
心
と
身

体
が
健
や
か
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
香
り
や
味
覚
な
ど

の
五
感
か
ら
得
る
も
の
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
私
自
身
、お
茶
や
ハ
ー
ブ
、マ
ッ

サ
ー
ジ
、
ア
ロ
マ
な
ど
が
好
き
な
ん
で

す
。 4 学生や子どもたちにも多様な生き方を紹介／ 5 企業とのコラボ

「多様な人が暮らしやすい社会をつくるには？」
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「soar」とは、鳥が空高く舞い上がり気持
ちが高揚するという意味。障害、LGBT、
ホームレス、難病、精神疾患など、さま
ざまな要因で自分の可能性にふたをさ
れがちな人たちがビジネスやアート、教
育、地域づくり、テクノロジーなど多く
の分野で活躍している姿を伝えること
で、誰もが自分の持つ可能性を活かして
生きていける未来を描く。社会的マイノ
リティと呼ばれる人たちの希望に満ち
たストーリーが多数掲載されている。
https://soar-world.com

人の持つ可能性を伝える
ウェブメディア『soar』

弱
さ
を
共
有
し
合
え
る

関
係
づ
く
り
を

い
ま
は
、
自
分
の
心
と
身
体
の
調
子

を
崩
さ
ず
に
働
い
て
生
き
て
い
く
の

が
、当
た
り
前
の
よ
う
で
、と
て
も
難
し

い
時
代
で
す
よ
ね
。
働
く
中
で
安
心
し

て
人
を
信
頼
し
、
関
係
性
を
築
い
て
い

く
こ
と
が
難
し
い
。
組
織
で
の
関
係
性

と
、
個
人
が
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
は
密

接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と

を
自
分
の
言
葉
で
話
す
の
が
苦
手
だ
っ

た
り
、人
に
頼
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、ｓ
ｏ
ａ
ｒ
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と

の
間
で
、
自
分
の
弱
さ
を
共
有
で
き
た

り
、
自
分
の
考
え
を
言
葉
で
伝
え
合
え

た
り
す
る
関
係
づ
く
り
を
と
て
も
意
識

し
て
い
ま
す
。
精
神
疾
患
を
持
つ
人
た

ち
が
と
も
に
生
活
し
、
働
く
地
域
拠
点

「
べ
て
る
の
家
」
※
の
や
り
方
か
ら
学
ん

だ
の
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
は
毎

朝
、
チ
ャ
ッ
ト
で
自
分
の
今
日
の
体
調

や
気
分
な
ど
を
知
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
自
分
の
状
態
を
客
観
的
に
把
握

し
て
も
ら
え
る
し
、
言
葉
に
す
る
訓
練

に
も
な
る
か
ら
で
す
。

安
心
し
て
自
分
の
こ
と
を
話
せ
る
空

気
感
で
な
い
と
、
具
合
が
悪
く
て
も
我

慢
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
、
安

全
で
安
心
で
き
る
場
だ
と
思
え
な
い

と
、
良
い
ア
イ
デ
ア
も
出
て
こ
な
い
と

思
う
ん
で
す
。
職
場
で
の
う
つ
病
な
ど

の
精
神
疾
患
は
、
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫
す
る
だ
け
で
、
か

な
り
予
防
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
、
生
き
る
の
が
大
変
な
時
代

で
す
。
そ
ん
な
中
で
、「
助
け
て
あ
げ
る
」

で
は
な
く
、
助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
、

少
し
ず
つ
手
を
差
し
の
べ
あ
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
。
そ
ん
な
社
会
を
思
い
描
い

て
い
ま
す
。

※「
べ
て
る
の
家
」…
1
9
8
4
年
に
北
海

道
浦
河
町
に
設
立
さ
れ
た
、精
神
障
害
等

を
持
つ
当
事
者
の
地
域
活
動
拠
点
。生
活

共
同
体
で
あ
る
と
と
も
に
、働
く
場
と
し

て
の
共
同
体
、ケ
ア
の
共
同
体
と
い
う
3

つ
の
性
格
を
持
ち
、1
0
0
人
以
上
が
共

同
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

「日常の中で回復の時間をつくってほしい」との思いで開
発したsoar tea（今号の読者プレゼントにも。詳しくはp28参照）
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会
う
こ
と
は
な
か
な
か
難
し

い
。
逆
に
、
こ
れ
か
ら
起
こ
る

症
状
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報

を
目
に
し
て
よ
り
落
ち
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
ｓ
ｏ
ａ
ｒ
で
は
、
同

じ
病
気
で
も
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
る
人
が
い
る
ん
だ
、
と
い

う
情
報
や
、
無
料
で
受
け
ら
れ

る
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
も
の
に
出
会
っ
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
う
し

て
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
人
や
取
り

組
み
に
つ
い
て
発
信
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

私
は
、
弱
い
立
場
の
人
や
苦
し
ん
で

い
る
人
が
い
た
ら
、
必
ず
手
を
差
し
の

べ
る
人
が
い
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
の
生
ま

れ
育
っ
た
環
境
や
肩
書
に
関
係
な
く
、

誰
で
も
、
困
っ
た
時
に
、
誰
か
に
助
け

て
も
ら
え
る
べ
き
、
と
も
。
そ
れ
を
、

論
理
的
に
語
る
の
で
は
な
く
、
感
性
を

活
か
し
た
働
き
か
け
で
、
人
の
心
に
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。

自
分
事
と
し
て

考
え
ら
れ
る
よ
う
に

自
分
が
当
事
者
に
な
ら
な
い
限
り
、

障
害
を
持
つ
人
と
の
間
に
線
を
引
い

て
、「
自
分
と
は
違
う
人
」
と
他
人
事

に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
ｓ
ｏ
ａ
ｒ
に
登
場
し
て
い
た
だ

い
た
方
か
ら
、
そ
の
人
の
考
え
て
い
る

「
ど
う
や
っ
た
ら
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
る
だ
ろ
う
」「
自
分
が
得
意
な
こ
と

や
で
き
る
こ
と
を
活
か
し
て
生
き
て
い

き
た
い
」
と
い
う
話
を
聞
く
と
、「
自

分
と
同
じ
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ｓ
ｏ
ａ
ｒ
が
描
い
て
い
る
の
は
、
病

気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
誰

で
も
等
し
く
自
分
の
可
能
性
を
活
か
し

て
生
き
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
。
人
々

の
可
能
性
を
広
げ
る
メ
デ
ィ
ア
で
あ
り

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
サ
ポ
ー
ト
や

課
題
の
解
決
と
い
う
視
点
で
は
な
く
、

み
ん
な
で
同
じ
未
来
を
め
ざ
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
中
で
癒
し
や
回
復
の

時
間
を
持
て
る
よ
う
に

学
校
の
授
業
や
企
業
の
研
修
で
お
話

し
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
。
私
自
身
の

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
お
話
し
し
た
り
、

ｓ
ｏ
ａ
ｒ
で
取
り
上
げ
た
ご
本
人
に
話

を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
ふ
れ
な
い
人
た
ち
に

も
、
日
常
の
動
線
の
中
に
ｓ
ｏ
ａ
ｒ
が

発
信
す
る
よ
う
な
情
報
と
出
会
え
る
機

会
が
あ
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

多
様
な
生
き
方
を
し
て
い

る
人
た
ち
に
小
さ
い
頃
か
ら

出
会
え
る
経
験
は
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
、
の
ち
の
ち

生
き
る
糧
に
な
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
企
業
で
働

く
方
に
対
し
て
も
、
そ
こ
で

の
働
き
方
が
変
わ
っ
た
り
、

事
業
自
体
が
人
に
と
っ
て

よ
り
良
い
も
の
に
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
、
社
会
を
変

え
る
カ
ギ
に
な
る
と
も
考

え
て
い
ま
す
。

取
材
や
読
者
と
の
対
話

を
通
し
て
、
一
見
普
通
に
働
い
て
生
き

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
人
た
ち
の
中
に

も
、
い
ろ
い
ろ
な
不
安
や
困
難
が
あ
る

こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、
自
分
を
癒
し
た

り
、
立
ち
止
ま
っ
て
自
分
の
こ
と
を
考

え
た
り
す
る
回
復
の
時
間
を
持
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
、
ブ
レ
ン
ド
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
「
ｓ
ｏ
ａ
ｒ 

t
e
a
」
を
つ
く

り
ま
し
た
。
日
常
の
中
に
回
復
の
時
間

を
つ
く
る
こ
と
で
、
み
ん
な
の
心
と
身

体
が
健
や
か
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
香
り
や
味
覚
な
ど

の
五
感
か
ら
得
る
も
の
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
私
自
身
、お
茶
や
ハ
ー
ブ
、マ
ッ

サ
ー
ジ
、
ア
ロ
マ
な
ど
が
好
き
な
ん
で

す
。 4 学生や子どもたちにも多様な生き方を紹介／ 5 企業とのコラボ

「多様な人が暮らしやすい社会をつくるには？」

4

5
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「soar」とは、鳥が空高く舞い上がり気持
ちが高揚するという意味。障害、LGBT、
ホームレス、難病、精神疾患など、さま
ざまな要因で自分の可能性にふたをさ
れがちな人たちがビジネスやアート、教
育、地域づくり、テクノロジーなど多く
の分野で活躍している姿を伝えること
で、誰もが自分の持つ可能性を活かして
生きていける未来を描く。社会的マイノ
リティと呼ばれる人たちの希望に満ち
たストーリーが多数掲載されている。
https://soar-world.com

人の持つ可能性を伝える
ウェブメディア『soar』

弱
さ
を
共
有
し
合
え
る

関
係
づ
く
り
を

い
ま
は
、
自
分
の
心
と
身
体
の
調
子

を
崩
さ
ず
に
働
い
て
生
き
て
い
く
の

が
、当
た
り
前
の
よ
う
で
、と
て
も
難
し

い
時
代
で
す
よ
ね
。
働
く
中
で
安
心
し

て
人
を
信
頼
し
、
関
係
性
を
築
い
て
い

く
こ
と
が
難
し
い
。
組
織
で
の
関
係
性

と
、
個
人
が
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
は
密

接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と

を
自
分
の
言
葉
で
話
す
の
が
苦
手
だ
っ

た
り
、人
に
頼
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

私
は
、ｓ
ｏ
ａ
ｒ
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と

の
間
で
、
自
分
の
弱
さ
を
共
有
で
き
た

り
、
自
分
の
考
え
を
言
葉
で
伝
え
合
え

た
り
す
る
関
係
づ
く
り
を
と
て
も
意
識

し
て
い
ま
す
。
精
神
疾
患
を
持
つ
人
た

ち
が
と
も
に
生
活
し
、
働
く
地
域
拠
点

「
べ
て
る
の
家
」
※
の
や
り
方
か
ら
学
ん

だ
の
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に
は
毎

朝
、
チ
ャ
ッ
ト
で
自
分
の
今
日
の
体
調

や
気
分
な
ど
を
知
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
自
分
の
状
態
を
客
観
的
に
把
握

し
て
も
ら
え
る
し
、
言
葉
に
す
る
訓
練

に
も
な
る
か
ら
で
す
。

安
心
し
て
自
分
の
こ
と
を
話
せ
る
空

気
感
で
な
い
と
、
具
合
が
悪
く
て
も
我

慢
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
、
安

全
で
安
心
で
き
る
場
だ
と
思
え
な
い

と
、
良
い
ア
イ
デ
ア
も
出
て
こ
な
い
と

思
う
ん
で
す
。
職
場
で
の
う
つ
病
な
ど

の
精
神
疾
患
は
、
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫
す
る
だ
け
で
、
か

な
り
予
防
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
、
生
き
る
の
が
大
変
な
時
代

で
す
。
そ
ん
な
中
で
、「
助
け
て
あ
げ
る
」

で
は
な
く
、
助
け
た
り
助
け
ら
れ
た
り
、

少
し
ず
つ
手
を
差
し
の
べ
あ
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
。
そ
ん
な
社
会
を
思
い
描
い

て
い
ま
す
。

※「
べ
て
る
の
家
」…
1
9
8
4
年
に
北
海

道
浦
河
町
に
設
立
さ
れ
た
、精
神
障
害
等

を
持
つ
当
事
者
の
地
域
活
動
拠
点
。生
活

共
同
体
で
あ
る
と
と
も
に
、働
く
場
と
し

て
の
共
同
体
、ケ
ア
の
共
同
体
と
い
う
3

つ
の
性
格
を
持
ち
、1
0
0
人
以
上
が
共

同
生
活
を
送
っ
て
い
る
。

「日常の中で回復の時間をつくってほしい」との思いで開
発したsoar tea（今号の読者プレゼントにも。詳しくはp28参照）
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が
ん
は
、
喫
煙
、
食
物
、
紫
外
線
や
加

齢
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、
遺

伝
子
に
病
的
な
変
化
（
変
異
）
が
生
じ
、

複
数
の
変
異
が
積
み
重
な
る
こ
と
で
発

生
す
る「
遺
伝
子
の
病
気
」で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ゲ
ノ
ム
と
は 〝
遺
伝

情
報
の
全
体
〟を
意
味
し
ま
す
。

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
で
は
、
が
ん
の
発

生
に
関
係
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
る
数

百
個
の
遺
伝
子
を
一
括
し
て
解
析
す
る

検
査〈
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
〉を
行

い
、
遺
伝
子
の
変
異
に
応
じ
た
最
適
な

治
療
を
提
供
す
る
医
療
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
が
ん
の
治
療
方
法
は
、

が
ん
が
発
生
し
た
場
所（
臓
器
）ご
と
に

決
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
が
ん
ゲ
ノ

ム
医
療
で
は
、
が
ん
の
遺
伝
子
変
異
を

も
と
に
治
療
を
選
択
す
る
新
し
い
「
が

ん
の
個
別
化
医
療
」で
す
。

新
し
い「
が
ん
の
個
別
化
医
療
」

が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査
は
、
現
在

が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
て
、
標
準
的

な
治
療
薬
に
効
果
が
乏
し
い
方
が
対
象

に
な
り
ま
す
。
採
取
し
た
が
ん
の
組
織

を
最
新
の
遺
伝
子
解
析
装
置
を
用
い
て
、

が
ん
関
連
遺
伝
子
に
つ
い
て
一
括
し
て

解
析
し
、変
異
を
検
出
し
ま
す
。遺
伝
子

変
異
が
治
療
に
影
響
を
与
え
る
も
の
か

ど
う
か
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
も
と

に
判
断
し
、
最
終
的
に
遺
伝
や
薬
物
療

法
、
が
ん
治
療
の
専
門
家
が
集
ま
る
エ

キ
ス
パ
ー
ト
パ
ネ
ル
と
呼
ば
れ
る
会
議

で
治
療
の
選
択
肢
を
検
討
し
ま
す
。
検

査
に
は
２
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

ゲ
ノ
ム
医
療
は
始
ま
っ
た
ば
か
り

で
、
検
査
を
受
け
た
す
べ
て
の
患
者
さ

ん
に
最
適
な
治
療
が
提
供
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

選
択
さ
れ
た
薬
剤
が
保
険
適
用
に

な
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
通
常
通
り
に

治
療
を
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
検
査
で
遺

伝
子
変
異
の
状
況
が
わ
か
っ
て
も
対
応

す
る
薬
剤
が
な
い
な
ど
、
治
療
に
つ
な

が
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

将
来
、
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
が
進
ん
で

い
く
と
、
ゲ
ノ
ム
医
療
の
デ
ー
タ
が
集

積
し
て
治
療
薬
・
診
断
法
の
開
発
が
進

み
、
新
た
な
治
療
に
結
び
つ
く
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
患
者
さ
ん
に
良
い
が
ん
治
療

が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
が

ん
ゲ
ノ
ム
医
療
を
推
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

〝
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
〟を
開
始
新
た
な
治
療
の
可
能
性

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

厚生労働省は中核病院11病院と連携病院135病院を、がんゲノム医療を提供する
施設に指定しています。当院は昨年10月に連携病院に指定され、岡山大学病院、
国立がん研究センターと連携してがんゲノム医療の提供を開始しました。

産婦人科部長

小林 弥生子
Yaeko Kobayashi

がん治療の専門家が集まるがんゲノム会議 患者さんの身体の細胞や組織について調べているところ
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腎
臓
は
、
腰
の
あ
た
り
に
あ
る
左
右

一
対
の
空
豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
臓
器

で
す
。
尿
を
つ
く
る
こ
と
で
、
身
体
の

中
の
余
分
な
毒
素
や
不
要
な
酸
、
塩
分

な
ど
の
電
解
質
を
排
泄
し
て
い
ま
す
。

腎
臓
が
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち

は
体
内
の
水
分
や
塩
分
に
つ
い
て
一
定

の
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
を
「
恒
常
性
」
と
言
い
ま
す
。

腎
臓
は
、
腎
臓
の
上
に
あ
る
副
腎
と

協
力
し
て
塩
分
や
水
分
の
出
入
り
を
調

節
し
、
血
圧
も
調
節
し
て
い
ま
す
。
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
、
こ
れ

ら
の
調
整
が
難
し
く
な
る
こ
と
で
尿
毒

症
と
な
り
、
腎
臓
の
代
わ
り
と
な
る
治

療
や
透
析
・
移
植
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

熱
中
症
が
起
き
る
仕
組
み

近
年
、
地
球
温
暖
化
が
進
み
、
夏
の

各
地
の
最
高
気
温
が
更
新
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
に
日
よ
け
が
な

い
と
、
暑
さ
で
皮
膚
の
血
管
が
拡
張
し
、

脳
血
流
が
低
下
し
て
熱
失
神
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
汗
を
か
い
て
も
十
分
に
水

分
を
摂
ら
な
い
と
血
管
や
細
胞
の
水
分

が
不
足
し
て
脱
水
、
熱
疲
労
に
な
り
ま

す
。
汗
に
は
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

塩
の
含
ま
れ
て
い
な
い
水
分
の
み
を
摂

取
し
て
い
る
と
熱
痙
攣
と
な
り
、
筋
肉

の
こ
む
ら
返
り
が
起
き
ま
す
。
冷
房
や

換
気
が
な
い
部
屋
に
い
る
と
汗
も
蒸
発

し
な
く
な
っ
て
皮
膚
の
温
度
が
上
が

り
、
意
識
障
害
が
進
み
昏
睡
状
態
に
な

る
こ
と
も
。
つ
い
に
は
、
熱
射
病
と
な

り
命
の
危
険
が
迫
っ
て
き
ま
す
。

熱
中
症
と
は
こ
れ
ら
の
一
連
の
経
過

を
指
し
ま
す
。
と
り
わ
け
乳
幼
児
、
高

齢
者
、
肥
満
気
味
の
人
は
注
意
が
必
要

で
す
。
乳
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
大

人
ほ
ど
発
達
し
て
お
ら
ず
、
高
齢
者
は

そ
の
機
能
が
若
い
時
よ
り
も
低
下
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
肥
満
気
味
の
人
は
、

体
積
に
対
し
て
体
表
面
積
が
少
な
く
熱

を
た
め
や
す
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

睡
眠
不
足
で
体
調
不
良
の
時
や
水
分

補
給
が
足
り
な
い
時
、
外
で
の
長
時
間

の
労
働
、
空
調
が
き
い
て
い
な
い
閉
め

き
っ
た
部
屋
で
の
作
業
時
は
要
注
意
で

す
。
減
塩
を
指
導
さ
れ
て
い
る
方
も
、

汗
を
多
く
か
い
た
時
は
別
で
す
。
適
切

な
温
度
で
冷
房
を
使
い
、
電
解
質
の

入
っ
た
水
分
を
摂
り
、
風
通
し
を
良
く

し
て
、
暑
い
夏
を
う
ま
く
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

腎高血圧内科は、腎臓病と高血圧を主に診療する科です。その立場から
熱中症と脱水の問題を考えてみたいと思います。

JRC OMORI HOSPITAL

腎
高
血
圧
内
科
の
立
場
か
ら

熱
中
症
と
脱
水
に
要
注
意
！

腎高血圧内科部長

澁谷 研
Ken Shibuya

腎高血圧内科のメンバー
出典：東京都福祉保健局

7・8月の最高気温と熱中症死亡者数の推移（平成29年・平成30年）
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腎
臓
は
、
腰
の
あ
た
り
に
あ
る
左
右

一
対
の
空
豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
臓
器

で
す
。
尿
を
つ
く
る
こ
と
で
、
身
体
の

中
の
余
分
な
毒
素
や
不
要
な
酸
、
塩
分

な
ど
の
電
解
質
を
排
泄
し
て
い
ま
す
。

腎
臓
が
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
私
た
ち

は
体
内
の
水
分
や
塩
分
に
つ
い
て
一
定

の
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
を
「
恒
常
性
」
と
言
い
ま
す
。

腎
臓
は
、
腎
臓
の
上
に
あ
る
副
腎
と

協
力
し
て
塩
分
や
水
分
の
出
入
り
を
調

節
し
、
血
圧
も
調
節
し
て
い
ま
す
。
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
、
こ
れ

ら
の
調
整
が
難
し
く
な
る
こ
と
で
尿
毒

症
と
な
り
、
腎
臓
の
代
わ
り
と
な
る
治

療
や
透
析
・
移
植
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

熱
中
症
が
起
き
る
仕
組
み

近
年
、
地
球
温
暖
化
が
進
み
、
夏
の

各
地
の
最
高
気
温
が
更
新
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
に
日
よ
け
が
な

い
と
、
暑
さ
で
皮
膚
の
血
管
が
拡
張
し
、

脳
血
流
が
低
下
し
て
熱
失
神
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
汗
を
か
い
て
も
十
分
に
水

分
を
摂
ら
な
い
と
血
管
や
細
胞
の
水
分

が
不
足
し
て
脱
水
、
熱
疲
労
に
な
り
ま

す
。
汗
に
は
塩
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

塩
の
含
ま
れ
て
い
な
い
水
分
の
み
を
摂

取
し
て
い
る
と
熱
痙
攣
と
な
り
、
筋
肉

の
こ
む
ら
返
り
が
起
き
ま
す
。
冷
房
や

換
気
が
な
い
部
屋
に
い
る
と
汗
も
蒸
発

し
な
く
な
っ
て
皮
膚
の
温
度
が
上
が

り
、
意
識
障
害
が
進
み
昏
睡
状
態
に
な

る
こ
と
も
。
つ
い
に
は
、
熱
射
病
と
な

り
命
の
危
険
が
迫
っ
て
き
ま
す
。

熱
中
症
と
は
こ
れ
ら
の
一
連
の
経
過

を
指
し
ま
す
。
と
り
わ
け
乳
幼
児
、
高

齢
者
、
肥
満
気
味
の
人
は
注
意
が
必
要

で
す
。
乳
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
大

人
ほ
ど
発
達
し
て
お
ら
ず
、
高
齢
者
は

そ
の
機
能
が
若
い
時
よ
り
も
低
下
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
肥
満
気
味
の
人
は
、

体
積
に
対
し
て
体
表
面
積
が
少
な
く
熱

を
た
め
や
す
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

睡
眠
不
足
で
体
調
不
良
の
時
や
水
分

補
給
が
足
り
な
い
時
、
外
で
の
長
時
間

の
労
働
、
空
調
が
き
い
て
い
な
い
閉
め

き
っ
た
部
屋
で
の
作
業
時
は
要
注
意
で

す
。
減
塩
を
指
導
さ
れ
て
い
る
方
も
、

汗
を
多
く
か
い
た
時
は
別
で
す
。
適
切

な
温
度
で
冷
房
を
使
い
、
電
解
質
の

入
っ
た
水
分
を
摂
り
、
風
通
し
を
良
く

し
て
、
暑
い
夏
を
う
ま
く
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。
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赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
に
そ
っ
と
手
を
お

く
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
身

体
へ
の
ゆ
っ
く
り
と
し
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
そ
し
て
手
足
を
ゆ
っ
く
り
緩
や
か

に
動
か
す
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
運
動

感
覚
刺
激
法
を
含
ん
だ
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

ケ
ア
を
タ
ッ
チ
ケ
ア
と
言
い
ま
す
。

包
み
こ
む
よ
う
に
ふ
れ
る

当
院
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治

療
室
）・Ｇ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
治
療
回
復
室
）

に
は
早
産
で
小
さ
く
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
看
護
ケ
ア
が
必
要

な
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
て
い
ま
す
。
保

育
器
の
中
に
い
る
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
は

ス
ト
レ
ス
に
弱
い
た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
を

包
み
こ
む
よ
う
に
ふ
れ
る
ホ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
で
タ
ッ
チ
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
は
マ
マ
や
パ
パ

に
と
っ
て
も
わ
が
子
を
実
感
す
る
大
切

な
ひ
と
と
き
で
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
に

と
っ
て
も
親
の
手
で
温
か
く
優
し
く
包

み
こ
ま
れ
る
こ
と
で
、
心
地
よ
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

状
態
が
安
定
し
、
保
育
器
か
ら
出
て

ベ
ッ
ド
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
は

週
１
回
程
度
、
ご
家
族
を
対
象
に
タ
ッ

チ
ケ
ア
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
タ

ッ
チ
ケ
ア
の
効
果
と
し
て
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
情
緒
が
安
定
し
て
寝
つ
き
が
よ
く

な
る
、
体
重
が
適
切
に
増
加
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
と

の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
親
子
の
結
び
つ

き
を
強
め
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
を
促
す

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

が
多
く
な
り
赤
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
を
見
せ

て
声
を
出
し
、
近
づ
こ
う
と
す
る
反
応

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

タ
ッ
チ
ケ
ア
に
参
加
し
た
ご
家
族
か

ら
は
、「
保
育
器
の
中
に
い
た
頃
は
小

さ
く
て
ふ
れ
る
こ
と
に
ド
キ
ド
キ
し
て

い
た
が
、
タ
ッ
チ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で

ふ
れ
る
う
れ
し
さ
を
感
じ
、
安
心
し
て

ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
の
良
い
場

所
が
わ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

と
れ
た
」「
最
初
は
泣
い
て
い
た
け
れ

ど
、
慣
れ
て
き
て
気
持
ち
の
良
い
顔
を

し
て
い
た
」「
主
人
に
も
ぜ
ひ
一
緒
に

や
っ
て
も
ら
い
た
い
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
タ
ッ
チ
ケ

ア
を
通
し
て
「
身
体
と
心
が
ふ
れ
あ
う

ケ
ア
」
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

身
体
と
心
が
ふ
れ
あ
う
ケ
ア

タ
ッ
チ
ケ
ア
っ
て
な
ぁ
に
？

タッチケアって、聞いたことがありますか？　早産で小さく産まれた赤ちゃんなど、
看護ケアが必要な赤ちゃんの療育に良いケアの方法です。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

ママの手に包まれ、赤ちゃんも気持ち良さそうです タッチケア教室では、説明しながら一緒に実践します
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東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
で
は
、
今
年
度
か
ら

都
内
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム「
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス
」お

よ
び「
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
」と

協
働
し
て
、
献
血
の
推
進
・
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

超
満
員
の
会
場
で

紹
介
チ
ラ
シ
を
配
布

協
働
の
第
一
弾
と
し
て
、
４
月

20
日
と
21
日
に
行
わ
れ
た
両
チ
ー

ム
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
、
献
血
推

進
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
近
隣
献
血

ル
ー
ム
の
紹
介
チ
ラ
シ
を
配
布
し

ま
し
た
。
両
会
場
と
も
超
満
員
。

多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
両

チ
ー
ム
と
の
協
働
を
深
め
、
多
く

の
方
に
献
血
の
必
要
性
を
知
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

両
チ
ー
ム
に
、
活
動
に
至
っ
た

経
緯
や
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
自
分
事
」と
感
じ
て
ほ
し
い

東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス

少
子
高
齢
社
会
が
進
む
な
か
、

若
年
層
の
献
血
者
が
減
少
し
て
い

る
状
況
が
あ
り
、
輸
血
医
療
に
支

障
が
出
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
若
年
層
や
家
族
層

が
多
く
来
場
す
る
私
た
ち
の
試
合

で
、
献
血
へ
の
協
力
を
推
進
で
き

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

い
ま
の
社
会
で
起
き
て
い
る
問

題
、近
い
将
来
に
訪
れ
る
問
題
を
、

決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分

事
と
し
て
感
じ
て
い
た
だ
き
、
な

ぜ
こ
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
か
理
由
を
し
っ
か
り
伝
え
て
い

く
こ
と
で
、
賛
同
し
て
く
だ
さ
る

方
が
少
し
で
も
増
え
て
く
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。（
事
業
部
・
石
坂
聡
さ
ま
）

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が

で
き
る
こ
と
を

サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷

先
日
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
病
に

か
か
っ
た
こ
と
を
公
表
し
た
際
、そ

れ
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
方
が
ア

ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
た
こ
と
に
、ス

ポ
ー
ツ
の
力
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

持
つ
影
響
力
の
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
出
来
事
を
通
じ
て
、
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と
し
て
で
き
る
こ

と
の
一
つ
が
情
報
発
信
や
啓
蒙
活

動
で
あ
る
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

若
い
世
代
の
献
血
者
が
減
少
し

て
い
る
と
い
う
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
私
た
ち
の
試
合
の
観
戦
者
は

比
較
的
若
い
層
で
す
の
で
、
そ
の

方
々
へ
の
献
血
協
力
の
お
願
い

や
、
血
液
セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課

題
を
一
緒
に
考
え
る
機
会
を
つ
く

っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
献
血

も
、応
援
し
て
く
れ
る
人
、思
い
を

共
有
す
る
人
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど
、
心
強
く
感
じ
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
社
会
を
、
こ
の
活
動
を
通
じ

て
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で

す
。（
広
報
・
西
祐
美
子
さ
ま
）

バスケチームとの協働がスタート！
献血の大切さを多くの人に広めたい

試合前から熱気が伝わってきました

試合の模様

東京エクセレンスの専属チア「エレガンス」の皆さん

専属チア「サンロッカーガールズ」の皆さん

「
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
」
は
、
Ｂ

リ
ー
グ
Ｂ
１
東
地
区
に
所
属
す
る
、

渋
谷
区
を
拠
点
と
す
る
チ
ー
ム
。 ©SUNROCKERS SHIBUYA

「
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス
」
は
、
板
橋

区
を
中
心
と
し
た
城
北
地
区
を
拠

点
と
す
る
チ
ー
ム
。
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９
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２
０
シ
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ら
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赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
に
そ
っ
と
手
を
お

く
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
、
赤
ち
ゃ
ん
の
身

体
へ
の
ゆ
っ
く
り
と
し
た
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
そ
し
て
手
足
を
ゆ
っ
く
り
緩
や
か

に
動
か
す
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
運
動

感
覚
刺
激
法
を
含
ん
だ
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

ケ
ア
を
タ
ッ
チ
ケ
ア
と
言
い
ま
す
。

包
み
こ
む
よ
う
に
ふ
れ
る

当
院
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治

療
室
）・Ｇ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
治
療
回
復
室
）

に
は
早
産
で
小
さ
く
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
看
護
ケ
ア
が
必
要

な
赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
て
い
ま
す
。
保

育
器
の
中
に
い
る
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
は

ス
ト
レ
ス
に
弱
い
た
め
、
赤
ち
ゃ
ん
を

包
み
こ
む
よ
う
に
ふ
れ
る
ホ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
で
タ
ッ
チ
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
は
マ
マ
や
パ
パ

に
と
っ
て
も
わ
が
子
を
実
感
す
る
大
切

な
ひ
と
と
き
で
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
に

と
っ
て
も
親
の
手
で
温
か
く
優
し
く
包

み
こ
ま
れ
る
こ
と
で
、
心
地
よ
さ
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

状
態
が
安
定
し
、
保
育
器
か
ら
出
て

ベ
ッ
ド
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
は

週
１
回
程
度
、
ご
家
族
を
対
象
に
タ
ッ

チ
ケ
ア
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
タ

ッ
チ
ケ
ア
の
効
果
と
し
て
は
、
赤
ち
ゃ

ん
の
情
緒
が
安
定
し
て
寝
つ
き
が
よ
く

な
る
、
体
重
が
適
切
に
増
加
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
と

の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て
親
子
の
結
び
つ

き
を
強
め
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
達
を
促
す

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

が
多
く
な
り
赤
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
を
見
せ

て
声
を
出
し
、
近
づ
こ
う
と
す
る
反
応

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

タ
ッ
チ
ケ
ア
に
参
加
し
た
ご
家
族
か

ら
は
、「
保
育
器
の
中
に
い
た
頃
は
小

さ
く
て
ふ
れ
る
こ
と
に
ド
キ
ド
キ
し
て

い
た
が
、
タ
ッ
チ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で

ふ
れ
る
う
れ
し
さ
を
感
じ
、
安
心
し
て

ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
」「
赤
ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
の
良
い
場

所
が
わ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も

と
れ
た
」「
最
初
は
泣
い
て
い
た
け
れ

ど
、
慣
れ
て
き
て
気
持
ち
の
良
い
顔
を

し
て
い
た
」「
主
人
に
も
ぜ
ひ
一
緒
に

や
っ
て
も
ら
い
た
い
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
タ
ッ
チ
ケ

ア
を
通
し
て
「
身
体
と
心
が
ふ
れ
あ
う

ケ
ア
」
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

身
体
と
心
が
ふ
れ
あ
う
ケ
ア

タ
ッ
チ
ケ
ア
っ
て
な
ぁ
に
？

タッチケアって、聞いたことがありますか？　早産で小さく産まれた赤ちゃんなど、
看護ケアが必要な赤ちゃんの療育に良いケアの方法です。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

ママの手に包まれ、赤ちゃんも気持ち良さそうです タッチケア教室では、説明しながら一緒に実践します
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東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー
で
は
、
今
年
度
か
ら

都
内
の
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム「
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス
」お

よ
び「
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
」と

協
働
し
て
、
献
血
の
推
進
・
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

超
満
員
の
会
場
で

紹
介
チ
ラ
シ
を
配
布

協
働
の
第
一
弾
と
し
て
、
４
月

20
日
と
21
日
に
行
わ
れ
た
両
チ
ー

ム
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
、
献
血
推

進
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
近
隣
献
血

ル
ー
ム
の
紹
介
チ
ラ
シ
を
配
布
し

ま
し
た
。
両
会
場
と
も
超
満
員
。

多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
両

チ
ー
ム
と
の
協
働
を
深
め
、
多
く

の
方
に
献
血
の
必
要
性
を
知
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

両
チ
ー
ム
に
、
活
動
に
至
っ
た

経
緯
や
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
自
分
事
」と
感
じ
て
ほ
し
い

東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス

少
子
高
齢
社
会
が
進
む
な
か
、

若
年
層
の
献
血
者
が
減
少
し
て
い

る
状
況
が
あ
り
、
輸
血
医
療
に
支

障
が
出
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
若
年
層
や
家
族
層

が
多
く
来
場
す
る
私
た
ち
の
試
合

で
、
献
血
へ
の
協
力
を
推
進
で
き

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

い
ま
の
社
会
で
起
き
て
い
る
問

題
、近
い
将
来
に
訪
れ
る
問
題
を
、

決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、
自
分

事
と
し
て
感
じ
て
い
た
だ
き
、
な

ぜ
こ
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
か
理
由
を
し
っ
か
り
伝
え
て
い

く
こ
と
で
、
賛
同
し
て
く
だ
さ
る

方
が
少
し
で
も
増
え
て
く
れ
れ
ば

と
思
い
ま
す
。（
事
業
部
・
石
坂
聡
さ
ま
）

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が

で
き
る
こ
と
を

サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷

先
日
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
病
に

か
か
っ
た
こ
と
を
公
表
し
た
際
、そ

れ
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
方
が
ア

ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
た
こ
と
に
、ス

ポ
ー
ツ
の
力
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が

持
つ
影
響
力
の
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
出
来
事
を
通
じ
て
、
ス

ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
と
し
て
で
き
る
こ

と
の
一
つ
が
情
報
発
信
や
啓
蒙
活

動
で
あ
る
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

若
い
世
代
の
献
血
者
が
減
少
し

て
い
る
と
い
う
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
私
た
ち
の
試
合
の
観
戦
者
は

比
較
的
若
い
層
で
す
の
で
、
そ
の

方
々
へ
の
献
血
協
力
の
お
願
い

や
、
血
液
セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課

題
を
一
緒
に
考
え
る
機
会
を
つ
く

っ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
献
血

も
、応
援
し
て
く
れ
る
人
、思
い
を

共
有
す
る
人
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ

ど
、
心
強
く
感
じ
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
社
会
を
、
こ
の
活
動
を
通
じ

て
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で

す
。（
広
報
・
西
祐
美
子
さ
ま
）

バスケチームとの協働がスタート！
献血の大切さを多くの人に広めたい

試合前から熱気が伝わってきました

試合の模様

東京エクセレンスの専属チア「エレガンス」の皆さん

専属チア「サンロッカーガールズ」の皆さん

「
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
」
は
、
Ｂ

リ
ー
グ
Ｂ
１
東
地
区
に
所
属
す
る
、

渋
谷
区
を
拠
点
と
す
る
チ
ー
ム
。 ©SUNROCKERS SHIBUYA

「
東
京
エ
ク
セ
レ
ン
ス
」
は
、
板
橋

区
を
中
心
と
し
た
城
北
地
区
を
拠

点
と
す
る
チ
ー
ム
。
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「昭憲皇太后基金」の配分先が決定
現在の開発援助の先駆け

「
昭
憲
皇
太
后
基
金
」
は
、
昭
憲
皇

太
后
（
明
治
天
皇
の
皇
后
）
が

１
９
１
２
（
明
治
45
）
年
、
国
際
赤
十

字
に
ご
寄
付
さ
れ
た
10
万
円
（
現
在
の

3
億
５
０
０
０
万
円
に
相
当
）
を
基
に
創

設
さ
れ
た
基
金
で
す
。
世
界
中
で
武
力
衝

突
が
起
き
て
い
た
時
代
に
、地
震
や
台
風
、

火
災
、
噴
火
等
の
災
害
へ
の
備
え
や
、
保

健
衛
生
の
改
善
と
い
っ
た
平
時
の
活
動
を

行
う
た
め
に
創
設
さ
れ
た
国
際
基
金
で
、

当
時
と
し
て
は
画
期
的
な
こ
と
で
し
た
。

今
年
度
は
14
か
国
へ
配
分

世
界
中
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
事
業
の
中

か
ら
、
国
際
赤
十
字
の
中
に
設
け
ら
れ
た

合
同
管
理
委
員
会
が
毎
年
の
配
分
事
業
を

決
定
し
て
お
り
、
毎
年
、
昭
憲
皇
太
后
の

ご
命
日
に
あ
た
る
4
月
11
日
に
そ
の
結

果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

14
か
国
へ
の
配
分
が
決
定
さ
れ
ま
し
た

（
表
）。
総
額
は
約
４
４
０
０
万
円
（
約

39
万
５
７
８
２
ス
イ
ス
フ
ラ
ン
）
で
す
。

配
分
先
は
、事
業
目
的
の
妥
当
性
、ニ
ー

ズ
、
事
業
の
イ
ン
パ
ク
ト
、
過
去
の
支
援

実
績
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
等
を
考
慮
し
て
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
配
分

は
、
1
9
2
1
（
大
正
10
）
年
の
第
1

回
か
ら
第
98
回
の
今
回
ま
で
で
累
計
約

15
億
８
４
０
０
万
円
、
配
分
先
は
１
７
０

の
国
と
地
域
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

同
基
金
は
、
皇
室
を
は
じ
め
と
す
る
日

本
か
ら
の
寄
付
金
を
も
と
に
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。
昭
憲
皇
太
后
の
遺
志
を
引
き
継

ぎ
、
世
界
の
赤
十
字
社
の
平
時
に
お
け
る

活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
今
後
も
活
用
さ

れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

交通安全の促進に取り組む（キルギス赤新
月社、2017年）

若者に対する交通安全の普及（カンボジア
赤十字社、2017年）

昭憲皇太后（『日本から世界へ
思いやりの100年』より）

赤十字国際ニュースのメー
ルマガジンに登録しません
か？　定期的にニュースが
お手元に届きます。登録・
閲覧はこちら↓

赤十字国際ニュース
（まぐまぐ）

赤十字社名と事業概要	 金額
モザンビーク赤十字社（アフリカ）… ………… 約334万円
若手ボランティアの体制強化
サントメ・プリンシペ赤十字社（アフリカ）…… 約334万円
高齢者施設の改装
ギニアビサウ赤十字社（アフリカ）… ………… 約323万円
迅速な災害対応の強化
ボリビア赤十字社（南アメリカ）… …………… 約329万円
ジェンダーに基づく暴力の防止
スリナム赤十字社（南アメリカ）… …………… 約332万円
学校における防災・減災事業の強化
メキシコ赤十字社（中央アメリカ）… ………… 約319万円
学校のレジリエンスの強化
タイ赤十字社（アジア大洋州）… ……………… 約328万円
緊急時の水・衛生・保健事業の推進
バヌアツ赤十字社（アジア大洋州）… ………… 約306万円
ジェンダーや障がいなどに配慮した防災事業等の推進
シンガポール赤十字社（アジア大洋州）… …… 約222万円
災害対応の能力強化
キプロス赤十字社（ヨーロッパ）… …………… 約299万円
応急手当の普及
スロベニア赤十字社（ヨーロッパ）… ………… 約332万円
ヘイトスピーチ防止等社会教育
ウクライナ赤十字社（ヨーロッパ）… ………… 約311万円
ボランティアの養成・管理における技術面の改善
イラク赤新月社（中東・北アフリカ）…………… 約298万円
子どもへの保健教育
レバノン赤十字社（中東・北アフリカ）………… 約334万円
安全な献血事業の実施

第 98 回 昭憲皇太后基金配分事業の概要
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赤十字子供の家では、多くの皆さんの協力で子どもたち
の毎日の生活が支えられています。子どもとの関わ

りや行事協力を主体とした学生奉仕団活動。地域奉仕団の
皆さんが幼稚園用品などを手づくりしてくださる衣類縫製
活動。毎日、子どもの安全を見守ってくださる見守りボラン
ティアさん、などなど。

学生奉仕団活動と子どもたち

都内には 17 の大学に赤十字奉仕団があり、子供の家に
も月１回の定例交流を中心に、行事への協力や学生主体の
行事の企画などに取り組んでくれています。
子どもたちはいつも、学生さんたちが来るのを楽しみに

しています。学生さんが来ると一目散に駆けて来て「抱っ
こして～」とせがむ子や、「一緒に鬼ごっこしよう！」と活
動終了まで走り回る子も。学生さんたちも「楽しむ」こと
を基本として、活動終了後は活動内容の振り返りを行い、
次回の活動につなげられるよう反省会も行っています。
子どもたちが、大勢の人に支えられていることを実感し、

たくさんの人との関わりやつながりを感じられるよう願っ
ています。

武蔵野赤十字保育園では今年も、「こどもの日」にちな
みこいのぼりの会が行われました。子どもたちはそ

れぞれ自分のこいのぼりをつくり、みんなに披露します。１
歳児さんから３歳児さんはそれぞれクレヨンで色を塗った
り模様を描いたり、おりがみを貼って自分だけのこいのぼり
をつくります。４歳児クラスはコーヒーフィルターを絵の
具で染めたうろこを貼って大きなこいのぼりをつくり、5歳
児クラスは布を玉ねぎの皮やたんぽぽで染め、おりがみで飾
り付けをして、大きなこいのぼりに。

園庭を泳ぐこいのぼりたち

いよいよこいのぼりのお披露目です。この日のためにつ
くったこいのぼりを持って、みんなで園庭を歩きます。園
庭を色とりどりのこいのぼりが泳ぎ、最後はこいのぼりを
上げて空に泳がせます。1歳児たちは 3歳児の大きなこい
のぼりが憧れのようで、きらきらとした瞳でこいのぼりを
見上げていました。
この日は給食も特別メニューで、こいのぼりの形をした

ハンバーグやパンを美味しそうに食べていました。こうし
て、平成最後の行事を楽しく終えることができました。

地域の皆さんの
ボランティアに支えられて

今年もみんなでつくったよ！
「こどもの日」のこいのぼり

5歳児さんが
みんなで
つくったよ！

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

サッカーは
楽しいな！

3歳児さんの
かわいい
こいのぼり

甘えんぼさんが、
いっぱい！！
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「昭憲皇太后基金」の配分先が決定
現在の開発援助の先駆け

「
昭
憲
皇
太
后
基
金
」
は
、
昭
憲
皇

太
后
（
明
治
天
皇
の
皇
后
）
が

１
９
１
２
（
明
治
45
）
年
、
国
際
赤
十

字
に
ご
寄
付
さ
れ
た
10
万
円
（
現
在
の

3
億
５
０
０
０
万
円
に
相
当
）
を
基
に
創

設
さ
れ
た
基
金
で
す
。
世
界
中
で
武
力
衝

突
が
起
き
て
い
た
時
代
に
、地
震
や
台
風
、

火
災
、
噴
火
等
の
災
害
へ
の
備
え
や
、
保

健
衛
生
の
改
善
と
い
っ
た
平
時
の
活
動
を

行
う
た
め
に
創
設
さ
れ
た
国
際
基
金
で
、

当
時
と
し
て
は
画
期
的
な
こ
と
で
し
た
。

今
年
度
は
14
か
国
へ
配
分

世
界
中
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
事
業
の
中

か
ら
、
国
際
赤
十
字
の
中
に
設
け
ら
れ
た

合
同
管
理
委
員
会
が
毎
年
の
配
分
事
業
を

決
定
し
て
お
り
、
毎
年
、
昭
憲
皇
太
后
の

ご
命
日
に
あ
た
る
4
月
11
日
に
そ
の
結

果
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

14
か
国
へ
の
配
分
が
決
定
さ
れ
ま
し
た

（
表
）。
総
額
は
約
４
４
０
０
万
円
（
約

39
万
５
７
８
２
ス
イ
ス
フ
ラ
ン
）
で
す
。

配
分
先
は
、事
業
目
的
の
妥
当
性
、ニ
ー

ズ
、
事
業
の
イ
ン
パ
ク
ト
、
過
去
の
支
援

実
績
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
等
を
考
慮
し
て
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
配
分

は
、
1
9
2
1
（
大
正
10
）
年
の
第
1

回
か
ら
第
98
回
の
今
回
ま
で
で
累
計
約

15
億
８
４
０
０
万
円
、
配
分
先
は
１
７
０

の
国
と
地
域
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。

同
基
金
は
、
皇
室
を
は
じ
め
と
す
る
日

本
か
ら
の
寄
付
金
を
も
と
に
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。
昭
憲
皇
太
后
の
遺
志
を
引
き
継

ぎ
、
世
界
の
赤
十
字
社
の
平
時
に
お
け
る

活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
今
後
も
活
用
さ

れ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

交通安全の促進に取り組む（キルギス赤新
月社、2017年）

若者に対する交通安全の普及（カンボジア
赤十字社、2017年）

昭憲皇太后（『日本から世界へ
思いやりの100年』より）

赤十字国際ニュースのメー
ルマガジンに登録しません
か？　定期的にニュースが
お手元に届きます。登録・
閲覧はこちら↓

赤十字国際ニュース
（まぐまぐ）

赤十字社名と事業概要	 金額
モザンビーク赤十字社（アフリカ）… ………… 約334万円
若手ボランティアの体制強化
サントメ・プリンシペ赤十字社（アフリカ）…… 約334万円
高齢者施設の改装
ギニアビサウ赤十字社（アフリカ）… ………… 約323万円
迅速な災害対応の強化
ボリビア赤十字社（南アメリカ）… …………… 約329万円
ジェンダーに基づく暴力の防止
スリナム赤十字社（南アメリカ）… …………… 約332万円
学校における防災・減災事業の強化
メキシコ赤十字社（中央アメリカ）… ………… 約319万円
学校のレジリエンスの強化
タイ赤十字社（アジア大洋州）… ……………… 約328万円
緊急時の水・衛生・保健事業の推進
バヌアツ赤十字社（アジア大洋州）… ………… 約306万円
ジェンダーや障がいなどに配慮した防災事業等の推進
シンガポール赤十字社（アジア大洋州）… …… 約222万円
災害対応の能力強化
キプロス赤十字社（ヨーロッパ）… …………… 約299万円
応急手当の普及
スロベニア赤十字社（ヨーロッパ）… ………… 約332万円
ヘイトスピーチ防止等社会教育
ウクライナ赤十字社（ヨーロッパ）… ………… 約311万円
ボランティアの養成・管理における技術面の改善
イラク赤新月社（中東・北アフリカ）…………… 約298万円
子どもへの保健教育
レバノン赤十字社（中東・北アフリカ）………… 約334万円
安全な献血事業の実施

第 98 回 昭憲皇太后基金配分事業の概要
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赤十字子供の家では、多くの皆さんの協力で子どもたち
の毎日の生活が支えられています。子どもとの関わ

りや行事協力を主体とした学生奉仕団活動。地域奉仕団の
皆さんが幼稚園用品などを手づくりしてくださる衣類縫製
活動。毎日、子どもの安全を見守ってくださる見守りボラン
ティアさん、などなど。

学生奉仕団活動と子どもたち

都内には 17 の大学に赤十字奉仕団があり、子供の家に
も月１回の定例交流を中心に、行事への協力や学生主体の
行事の企画などに取り組んでくれています。
子どもたちはいつも、学生さんたちが来るのを楽しみに

しています。学生さんが来ると一目散に駆けて来て「抱っ
こして～」とせがむ子や、「一緒に鬼ごっこしよう！」と活
動終了まで走り回る子も。学生さんたちも「楽しむ」こと
を基本として、活動終了後は活動内容の振り返りを行い、
次回の活動につなげられるよう反省会も行っています。
子どもたちが、大勢の人に支えられていることを実感し、

たくさんの人との関わりやつながりを感じられるよう願っ
ています。

武蔵野赤十字保育園では今年も、「こどもの日」にちな
みこいのぼりの会が行われました。子どもたちはそ

れぞれ自分のこいのぼりをつくり、みんなに披露します。１
歳児さんから３歳児さんはそれぞれクレヨンで色を塗った
り模様を描いたり、おりがみを貼って自分だけのこいのぼり
をつくります。４歳児クラスはコーヒーフィルターを絵の
具で染めたうろこを貼って大きなこいのぼりをつくり、5歳
児クラスは布を玉ねぎの皮やたんぽぽで染め、おりがみで飾
り付けをして、大きなこいのぼりに。

園庭を泳ぐこいのぼりたち

いよいよこいのぼりのお披露目です。この日のためにつ
くったこいのぼりを持って、みんなで園庭を歩きます。園
庭を色とりどりのこいのぼりが泳ぎ、最後はこいのぼりを
上げて空に泳がせます。1歳児たちは 3歳児の大きなこい
のぼりが憧れのようで、きらきらとした瞳でこいのぼりを
見上げていました。
この日は給食も特別メニューで、こいのぼりの形をした

ハンバーグやパンを美味しそうに食べていました。こうし
て、平成最後の行事を楽しく終えることができました。

地域の皆さんの
ボランティアに支えられて

今年もみんなでつくったよ！
「こどもの日」のこいのぼり

5歳児さんが
みんなで
つくったよ！

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

サッカーは
楽しいな！

3歳児さんの
かわいい
こいのぼり

甘えんぼさんが、
いっぱい！！
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赤十字
Supporters

車
い
す
で
生
活
し
て
い
る
学
生
の
会

「
フ
レ
ン
ズ
」
の
仲
間
と
の
交
流
な
ど

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。障
害
が
あ
る

と
い
っ
て
も
、
話
し
て
い
る
と
僕
ら
の

子
ど
も
の
頃
と
何
も
変
わ
ら
な
い
し
、

特
別
支
援
学
級
の
子
が
一
つ
の
こ
と

に
す
ご
く
熱
心
に
取
り
組
む
姿
を
見

て
、「
み
ん
な
一
人
ひ
と
り
違
っ
て
い

て
い
い
ん
だ
」と
気
づ
き
ま
し
た
。

昨
年
の
夏
、
ト
ル
コ
で
の
赤
十
字

ユ
ー
ス
交
流
事
業
に
参
加
し
た
の
で

す
が
、
海
外
の
仲
間
た
ち
は
社
会
の
問

題
や
国
際
問
題
に
関
心
を
持
っ
て
い

て
、
自
分
と
の
差
を
痛
感
。い
ま
は
僕

も
、
難
民
の
問
題
な
ど
に
関
心
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

学
生
奉
仕
団
で
活
動
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
性
格
が
丸
く
な
っ
た

と
言
わ
れ
ま
す
（
笑
）。
学
生
奉
仕
団

の
先
輩
た
ち
は
本
当
に
優
し
い
ん
で

す
。
高
校
の
頃
は
後
輩
と
接
す
る
の

が
苦
手
で
し
た
が
、
い
ま
は
自
分
が

先
輩
と
し
て
、
後
輩
た
ち
が
や
り
た

い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
た
い

で
す
ね
。

や
る
気
が
あ
っ
て
も
、
思
い
と
現

実
は
違
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
そ
れ
が
自
分
の
成
長
に
つ
な

が
る
と
思
う
の
で
、
後
輩
た
ち
に
は

自
分
の
思
っ
た
こ
と
を
大
事
に
し
て

ほ
し
い
で
す
。

大
学
の
赤
十
字
奉
仕
団
の
こ
と

は
、
友
人
の
紹
介
で
知
り
ま

し
た
。
赤
十
字
と
い
っ
て
も
献
血
の

こ
と
し
か
知
ら
ず
、
最
初
は
正
直
言

っ
て
少
し
堅
苦
し
い
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
し
た
。

学
生
奉
仕
団
に
入
っ
て
最
初
の
活

動
は
献
血
の
呼
び
か
け
。
大
通
り
で

大
き
な
声
を
出
す
な
ん
て
初
め
て
の

経
験
で
し
た
が
、
ど
う
せ
素
通
り
さ

れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

協
力
し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
く
、
驚

き
と
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
学
生
奉
仕
団
の
有
志
に

よ
る
災
害
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
に
も
参
加
。
防
災
イ
ベ
ン
ト
や
区

役
所
な
ど
で
簡
易
ト
イ
レ
づ
く
り
を

呼
び
か
け
た
と
こ
ろ
、
み
な
さ
ん
興

味
を
持
っ
て
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

僕
た
ち
の
活
動
で
、
少
し
で
も
災
害

時
の
ト
イ
レ
問
題
へ
の
認
識
が
広
が

れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
特
別
支
援
学
級
の
子
ど

も
た
ち
と
遊
ぶ
日
野
市
少
年
学
級
や
、

学
生
赤
十
字
奉
仕
団
の
経
験
は

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た

大
田 

尚な
お

亨ゆ
き

さ
ん（
東
京
理
科
大
学
学
生
赤
十
字
奉
仕
団
）

仲間と一緒
に駅前で献

血の呼びか
け（左から

2人目）

「奉仕団活動を通して新しいことにも積極

的にチャレンジしたい」と語る大田さん
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