




NISSEKI TOKYO 04

「
救
い
た
い
」
の
気
持
ち
が
届
く
ま
で
。赤十字では毎年5月を「赤十字運動月間」

として活動を広くPRし、活動資金への
ご協力をお願いしています。

ご支援・ご協力をお願いします
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平
成
に
は
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
多
く
の
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

歴
史
の
中
で
蓄
積
し
て
き
た
災
害
救
護
の
一
つ
ひ
と
つ
の
経
験
は
、
私
た
ち
に
多
く
の
教
訓
を
も
た
ら
し
、

今
日
の
「
人
を
救
う
」
救
護
の
基
盤
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
、
ど
こ
に
い
て
も
大
切
な
人
に
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
よ
う
に
。

そ
し
て
未
来
の
被
災
者
を
ひ
と
り
で
も
少
な
く
す
る
た
め
に
。

赤
十
字
は
こ
れ
か
ら
も
、
災
害
と
向
き
合
い
続
け
ま
す
。

今
後
、
発
生
が
危
惧
さ
れ
る
首
都
直
下
地
震
に
備
え
る
た
め
に
も
、
い
ま
皆
さ
ま
の
ご
支
援
が
必
要
で
す
。

赤十字活動資金の使い道
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特   集

私たちは、　  れない。
－災害から学び、備える－

p8-9_特集扉.indd   8 2019/03/13   18:27

NISSEKI TOKYO09

私たちは、忘れない。

今もなお、苦しんでいる人々に思いを寄せることを。

私たちは、考える。

過去の災害の経験を語り続ける人々から教わった学びを

自分たちの備えとするために。

私たちは、続ける。

自分や大切な人たちの笑顔を守るために。

被災した方々の話を通じて

災害に備えるには物だけではなく気持ちも必要であることや、

災害に立ち向かうには、一人ではなく

みんなで支え合うことが重要であることをみなさんに伝えたい。

また、赤十字がなぜ日ごろの備えの重要性を呼びかけているのか、

その思いを伝えたい。

今回の特集が、

みなさんの災害対応力の向上につながることを願って。
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「
こ
の
町
は
終
わ
っ
た
」

と
思
っ
た

「
私
は
そ
の
時
、
高
台
に
避
難
し
て
い

た
。
ド
ー
ン
と
い
う
大
砲
の
よ
う
な
音

が
し
て
振
り
返
る
と
、
海
が
10
ｍ
く
ら

い
、
も
の
す
ご
い
勢
い
で
盛
り
上
が
り
、

防
潮
堤
を
乗
り
越
え
て
一
気
に
ダ
ー
っ

と
町
に
流
れ
込
ん
で
い
っ
た
。
わ
ず
か

４
分
間
の
出
来
事
だ
っ
た
。
16
ｍ
の
高

さ
の
、
た
っ
た
一
度
の
そ
の
波
で
、『
こ

の
町
は
終
わ
っ
た
な
』と
思
っ
た
よ
」

宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
が
主
催
す

る
「
学
ぶ
防
災
」
ツ
ア
ー
の
ガ
イ
ド
と

し
て
、
津
波
の
体
験
を
語
り
続
け
て
い

る
小
幡
実
さ
ん
。
民
宿
を
経
営
し
て
い

ま
し
た
が
、
津
波
で
す
べ
て
流
さ
れ
ま

し
た
。「
ア
ル
バ
ム
や
思
い
出
の
品
も

全
部
流
さ
れ
た
。
建
物
の
土
台
し
か

残
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
話
し
ま
す
。

防
潮
堤
に
囲
ま
れ
た
町

田
老
地
区
は
昔
か
ら
大
き
な
津
波
被

害
を
く
り
返
し
受
け
て
き
ま
し
た
。
明

治
29
（
１
８
９
６
）
年
の
津
波
（
15
ｍ
）

で
は
町
民
の
約
８
割
が
亡
く
な
り
、
昭

和
８
（
１
９
３
３
）
年
の
津
波
（
10
ｍ
）

で
は
約
３
割
の
死
者
・
行
方
不
明
者
を

出
し
ま
し
た
。

高
台
へ
の
移
転
が
難
し
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
昭
和
の
大
津
波
の
後
、
当
時
の

村
長（
当
時
は
田
老
村
）は
防
潮
堤
建
設

に
よ
る
復
興
を
決
断
。
そ
の
た
め
に
東

京
か
ら
著
名
な
技
師
も
招
き
ま
し
た
。

宮古観光文化交流協会
「学ぶ防災」ツアー

岩手県宮古市・田老地区での津波の教訓

岩
手
県
宮
古
市
田
老
地
区（
旧
田
老
町
）は
、「
津
波
太
郎（
田
老
）」と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

古
く
か
ら
津
波
被
害
を
受
け
て
き
た
町
で
す
。
そ
の
た
め
、
町
に
は
高
さ
10
ｍ
の
巨
大
な

防
潮
堤
が
築
か
れ
、「
万
里
の
長
城
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
津
波
で
、

田
老
地
区
は
ま
た
も
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

防　  堤は築いた。
でも、それだけでは
だめだった。

01

潮

田老

盛岡
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特集 私たちは、忘れない。 災害から学び、備える

現在と被災前（白線囲み）の田老。町の中心部が津波でほぼ壊滅してしまった。現在は新たな防潮堤も建設中（提供：宮古観光文化交流協会）

p10-17_特集.indd   11 2019/03/13   18:30
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戦
争
に
よ
る
工
事
の
遅

れ
も
あ
り
、
第
一
防
潮
堤

が
完
成
し
た
の
は
昭
和

33（
１
９
５
８
）年
。そ
の

後
も
増
築
さ
れ
、
総
延
長

２
４
３
３
ｍ
、
Ｘ
字
型
の

巨
大
な
防
潮
堤
が
町
を
取

り
囲
む
よ
う
に
築
か
れ
ま

し
た
。

「
津
波
防
災
の
町
」
を

宣
言
し
て
、
防
災
の
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き

た
田
老
地
区
。
昭
和
の
大

津
波
が
あ
っ
た
３
月
３
日

に
は
、
津
波
が
来
た
同
じ

時
刻
に
、
毎
年
避
難
訓
練
も
行
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
巨

大
津
波
は
防
潮
堤
を
乗
り
越
え
町
を
壊

滅
さ
せ
、
町
民
４
４
３
４
人
中
１
８
１

人
の
死
者
・
行
方
不
明
者
が
出
ま
し
た
。

〝
臆
病
〞
だ
か
ら
助
か
っ
た

昭
和
８
年
の
大
津
波
の
後
に
建
て
ら

れ
た
石
碑
（
大
海
嘯
記
念
）
に
は
、「
地

震
が
あ
っ
た
ら
此
処
へ
来
て
１
時
間
我

慢
せ
」
の
一
文
が
あ
り
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
で
も
、
地
震
発
生
か
ら
津
波
襲

来
ま
で
は
40
分
ほ
ど
の
時
間
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。

「
い
っ
た
ん
逃
げ
た
人

も
、時
間
が
あ
る
か
ら『
先

祖
の
位
牌
だ
け
で
も
持
っ

て
来
よ
う
』
と
自
宅
に

戻
っ
た
。
す
ぐ
に
戻
っ
て

来
た
人
は
助
か
っ
た
け
れ

ど
、『
つ
い
で
に
通
帳
や

印
鑑
も
』
な
ど
と
言
っ
て

す
ぐ
に
戻
ら
な
か
っ
た
人

た
ち
は
津
波
に
飲
ま
れ
て

し
ま
っ
た
」と
小
幡
さ
ん
。

被
災
当
日
、
町
の
防
災

ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
は
「
３

ｍ
の
津
波
が
来
ま
す
」
と

流
れ
た
き
り
。
停
電
で

テ
レ
ビ
も
つ
き
ま
せ
ん
。
ラ
ジ
オ
で

は
「
10
ｍ
の
津
波
が
来
る
」
と
報
じ
て

い
た
そ
う
で
す
が
、
ふ
だ
ん
ラ
ジ
オ
を

使
っ
て
い
な
い
人
た
ち
も
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。

２
～
３
ｍ
の
津
波
な
ら
慣
れ
て
い
る

し
、
高
さ
10
ｍ
の
防
潮
堤
が
守
っ
て
く

れ
て
い
る
。
そ
う
考
え
て
避
難
し
な

か
っ
た
人
も
い
た
そ
う
で
す
。
小
学
校

や
役
場
、
寺
が
あ
る
裏
山
や
、
そ
の
他

の
高
台
に
逃
げ
た
人
は
助
か
り
ま
し
た

が
、
一
瞬
の
判
断
ミ
ス
が
生
死
を
分
け

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
私
は
怖
く

て
逃
げ
た
。
だ
か
ら
助
か
っ
た
。
い
の

ち
を
守
り
た
け
れ
ば
臆
病
で
あ
る
べ
き

だ
」
と
小
幡
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

津波とともに
「防災のまち」として

1

678

23
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特集 私たちは、忘れない。 災害から学び、備える

防
潮
堤
の
功
罪
と

田
老
の
町
の
未
来

津
波
に
飲
ま
れ
た
人
の
遺
体
は
損
傷

が
激
し
い
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。
寝

た
き
り
の
母
親
と
共
に
亡
く
な
っ
た
息

子
、
孫
を
抱
い
た
ま
ま
の
姿
で
発
見
さ

れ
た
女
性
…
。「
ま
さ
か
、
大
丈
夫
だ

ろ
う
」
と
過
信
せ
ず
、
逃
げ
て
い
れ
ば

助
か
っ
た
い
の
ち
が
ど
れ
だ
け
あ
っ
た

こ
と
か
。

「
も
し
防
潮
堤
を
つ
く
っ
て
い
な

か
っ
た
ら
、
い
く
ら
津
波
に
慣
れ
た
田

老
の
人
た
ち
で
も
全
員
逃
げ
た
と
思

う
。
で
も
、
防
潮
堤
が
な
か
っ
た
ら
、

大
勢
の
人
が
避
難
し
た
高
台
に
ま
で
津

波
が
駆
け
上
が
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

そ
う
な
っ
て
い
た
ら
田
老
の
町
は
本
当

に
終
わ
っ
て
い
た
だ
ろ
う
」
と
、
小
幡

さ
ん
は
複
雑
な
思
い
を
語
り
ま
す
。

田
老
地
区
で
は
ま
も
な
く
、
高
さ

14
・
７
ｍ
の
新
し
い
防
潮
堤
が
完
成
し

ま
す
。「
皆
が
高
台
に
移
転
で
き
る
の

が
理
想
だ
ろ
う
が
、
田
老
で
は
防
潮
堤

と
と
も
に
、
防
災
の
ま
ち
の
モ
デ
ル
と

し
て
今
後
も
や
っ
て
い
く
。
私
も
、
求

め
ら
れ
る
限
り
は
津
波
の
体
験
を
語
っ

て
い
き
た
い
」。
小
幡
さ
ん
は
最
後
に

こ
う
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

東日本大震災による津波被害の状況を学び、防災意識を高め
ることがねらいです。防潮堤や津波遺構「たろう観光ホテル」
の見学、マスコミ未公開の津波映像の上映も。主に１時間コー
スと２時間コースがあります。

期　間：通年（年末年始休み）
受入数：1 ～ 200名
時　間：30分～ 60分（120分コースもあり）
予　約：要予約
体験料：ガイド1名派遣につき4,000円（1 ～ 40名の場合）
　　　　120分コースの場合10,000円
申込先：たろう潮里ステーション内　学ぶ防災
電　話：0193-77-3305

宮古観光文化交流協会　http://www.kankou385.jp/ 

1 自らの津波の体験を語り継ぐ小幡さん／ 2,3 津波遺構として保存されてい
るたろう観光ホテル。東日本大震災による津波で6階の建物の4階まで浸水
し、1・2階は完全に破壊された。「学ぶ防災」ツアーで見学可能。ホテル6階
から津波が襲来するようすを撮影した映像も上映される／ 4 港の端に立つ製
氷貯氷施設。過去の津波の高さを記録している。一番上の印が東日本大震災
の津波／ 5 昭和8年の津波後、田老第一小学校裏に建てられた大海嘯記念の
石碑。「地震があったら此処へ来て1時間我慢せ」「津波に襲れたら何処でも此
の位高所へ逃げろ」などの教訓が書かれている／ 6 田老の漁協から撮影／ 7 
津波直後の田老観光センター（6,7は提供：宮古観光文化交流協会）／ 8 津波で崩
れた第2防潮堤／ 9 新たに築かれる高さ14.7mの防潮堤／ 10 小幡さんの民
宿がかつてあった場所／ 11 かつての中心地。現在は居住禁止地域であるた
め野球場になっている

宮古観光文化交流協会「学ぶ防災」ツアー

91011
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今回、お話を伺ったの
は警

察
や
消
防
の
力
に
も

限
界
が
あ
る

大
雨
に
よ
り
鬼
怒
川
の
堤
防
が
決
壊

し
た
の
が
９
月
10
日
午
後
。
夜
７
時
過

ぎ
か
ら
常
総
市
の
実
家
で
浸
水
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
１
ｍ
超
え
の
浸
水
で
、

母
親
は
２
階
に
上
が
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
父
親
が
１
階
に
い
る
、
と
い
う
状
況

で
電
話
が
不
通
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
一
晩
、
連
絡
が
取
れ
な
く
な
り
、

と
て
も
不
安
で
し
た
」
と
葛
西
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

翌
朝
、
常
総
市
に
向
か
い
ま
し
た

が
、
浸
水
が
進
ん
で
い
た
た
め
実
家
か

ら
10
㎞
ほ
ど
離
れ
た
常
総
警
察
署
で
足

止
め
に
。
結
局
、
避
難
者
な
ど
と
一
緒

に
警
察
署
に
一
泊
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。「
警
察
や
消
防
の
皆
さ
ん
が
ボ
ー

ト
で
夜
通
し
救
出
作
業
を
さ
れ
て
い

て
、
あ
り
が
た
く
て
涙
が
出
ま
し
た
」。

警
察
や
消
防
に
何
度
も
救
助
要
請
を

し
ま
し
た
が
、「
街
が
水
没
し
て
し
ま
っ

平成 27（2015）年 9 月に北関東と東北を襲った大雨災害。葛西なおみさん
（東京都江東区）は、茨城県常総市の実家が浸水被害にあいました。被災した

両親と一晩連絡がつかず大変な思いをしましたが、その経験から「備え」と「心
構え」、そして助け合いの大切さを実感したといいます。

平成 27 年
台風第 18 号等大雨災害

葛西 なおみ

さん

Naomi Kasai
東京都江東区在住。実家が
被災して、住民のネットワー
クの重要性を痛感。現在は、
自身が暮らすマンションや
町内会で防災活動について
模索している

常総警察署3階から撮影された9月11日の水海道地区

02

平成 27 年台風第 18 号等大雨災害で両親が被災した経験から

備えと　 構え、助け合いの大切さ。心
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に
一
泊
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。「
警
察
や
消
防
の
皆
さ
ん
が
ボ
ー

ト
で
夜
通
し
救
出
作
業
を
さ
れ
て
い

て
、
あ
り
が
た
く
て
涙
が
出
ま
し
た
」。

警
察
や
消
防
に
何
度
も
救
助
要
請
を

し
ま
し
た
が
、「
街
が
水
没
し
て
し
ま
っ

平成 27（2015）年 9 月に北関東と東北を襲った大雨災害。葛西なおみさん
（東京都江東区）は、茨城県常総市の実家が浸水被害にあいました。被災した

両親と一晩連絡がつかず大変な思いをしましたが、その経験から「備え」と「心
構え」、そして助け合いの大切さを実感したといいます。

平成 27 年
台風第 18 号等大雨災害

葛西 なおみ

さん

Naomi Kasai
東京都江東区在住。実家が
被災して、住民のネットワー
クの重要性を痛感。現在は、
自身が暮らすマンションや
町内会で防災活動について
模索している

常総警察署3階から撮影された9月11日の水海道地区

02

平成 27 年台風第 18 号等大雨災害で両親が被災した経験から

備えと　 構え、助け合いの大切さ。心
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特集 私たちは、忘れない。 災害から学び、備える

て
い
る
た
め
、
番
地
を
伝
え
て
も
場
所

が
分
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ

れ
に
、
救
助
の
順
番
も
病
気
の
方
な
ど

が
優
先
さ
れ
ま
す
。
公
助
に
頼
り
た
く

て
も
限
界
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
」。

ご
近
所
や
友
人
、
親
類
に

助
け
ら
れ
な
が
ら

実
家
の
両
親
は
２
人
暮
ら
し
。
父
親

は
自
宅
か
ら
動
こ
う
と
し
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
の
た
め
な
か
な
か
救
助
隊

に
発
見
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
救
助

さ
れ
た
近
所
の
人
が
救
助
隊
に
知
ら
せ

て
く
れ
て
、
発
災
か
ら
２
日
後
、
よ
う

や
く
救
助
に
至
り
ま
し
た
。
両
親
を
捜

索
し
て
い
る
時
に
も
地
元
の
友
人
た
ち

が
車
を
出
し
て
く
れ
た
り
必
要
な
情
報

を
教
え
て
く
れ
て
、
そ
れ
が
大
き
な
力

に
な
り
ま
し
た
。
葛
西
さ
ん
は
、「
最

も
頼
れ
た
の
は
友
人
や
近
所
そ
し
て
親

類
だ
っ
た
」
と
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

自
衛
隊
や
赤
十
字
、
全
国
か
ら
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
も
励
ま
さ
れ
ま

し
た
が
、
浸
水
後
の
片
付
け
が
一
段
落

し
た
後
に
も
「
助
け
合
い
」
の
力
を
感

じ
た
、
と
葛
西
さ
ん
。

「
１
階
が
水
浸
し
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
実
家
を
手
放
す
か
ど
う
か
と
い
う
話

に
な
っ
た
の
で
す
が
、
両
親
は
や
は
り

手
放
し
た
く
な
い
と
言
う
。
結
局
、
義

援
金
や
保
険
金
な
ど
を
活
用
し
て
補
修

す
る
こ
と
に
な
り
、
両
親
は
お
か
げ
さ

ま
で
い
ま
も
実
家
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
そ
の
時
は
義
援
金
の
あ
り
が
た
さ

が
身
に
し
み
ま
し
た
。
金
額
以
前
に
、

気
持
ち
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
募
金
へ
の
意
識
も
変

わ
り
ま
し
た
ね
」

ト
イ
レ
に
困
る
と

食
べ
ら
れ
な
く
な
る
！

警
察
署
で
一
泊
し
て
い
た
時
、
一
番

困
っ
た
の
は
ト
イ
レ
で
し
た
。「
携
帯

ト
イ
レ
は
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ

に
一
杯
に
。
気
軽
に
排
泄
で
き
な
い
と

な
る
と
、
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
し

た
」。
こ
の
経
験
が
あ
っ
て
か
ら
、
携

帯
ト
イ
レ
は
３
回
分
ほ
ど
持
ち
歩
く
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
実
際
に
両
親
が
被
災
す
る
ま
で
、

災
害
は
ど
こ
か
他
人
事
で
し
た
が
、
自

分
の
身
に
ふ
り
か
か
る
と
、
こ
ん
な
に

も
つ
ら
い
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
」
と

も
。
そ
れ
で
も
、「
携
帯
ト
イ
レ
な
ど

の
物
理
的
な
備
え
や
心
構
え
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
含
め
た
情
報
面
で
の
備

え
が
あ
れ
ば
、
被
災
後
の
ス
ト
レ
ス
は

か
な
り
軽
減
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と

指
摘
し
ま
す
。

自
身
の
経
験
か
ら
も
、
地
域
で
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
防
災
へ
の
取

り
組
み
が
重
要
だ
と
痛
感
し
た
葛
西
さ

ん
。「
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
き
っ
か

け
に
し
て
、
自
治
会
や
町
内
会
に
参
加

し
、
住
民
同
士
が
ふ
だ
ん
か
ら
顔
見
知

り
に
な
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
」。

1 廃車になった父親の車と片付け中の廃棄物／ 2葛西
さんの実家の被害状況。水位は1mを超えた／ 3カビ
が生えた壁。浸水の度合いに関わらず、一度水を吸う
と内部にカビが発生する／ 4 家族総出で片付け。浸水
後はゴミの臭いと土埃に悩まされたという／ 5 1階納
戸に入っていたため、水に浸かってしまったアルバム

1

2

3

4

5

小貝川鬼怒川

図書館

常総警察署

吉野公園

浸水範囲

安楽寺

葛西さん実家

決壊場所

谷和原

北水海道駅

水海道駅

関
東
鉄
道
常
総
線

常磐
自動車道
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外
か
ら
の
支
援
に
は

限
界
が
あ
る

―
―
赤
十
字
と
言
え
ば
災
害
救
護
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
防
災・減
災
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
て
い
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う

か
？

齊
藤
　災
害
が
あ
れ
ば
私
た
ち
は
全
力

で
救
護
・
支
援
し
ま
す
が
、
外
部
か
ら

の
支
援
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
の
時
、
私
は
発
災
当
日
の
夕

方
に
石
巻
市
へ
の
派
遣
を
命
じ
ら
れ
ま

し
た
。
一
刻
も
早
く
被
災
地
入
り
し
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
都
内
も
大
渋
滞
し

て
い
て
移
動
が
大
変
で
し
た
。
緊
急
車

両
と
し
て
優
先
的
に
通
行
さ
せ
て
も

ら
っ
て
も
、
到
着
し
た
の
は
翌
日
の
お

昼
近
く
。
そ
れ
ま
で
の
間
、
被
災
し
た

皆
さ
ん
に
は
自
分
た
ち
の
力
で
生
き
延

び
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

赤十字の思いと
取り組み

03

と
に
か
く
、

　

  

き
残
っ
て
ほ
し
い
。

│
│
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る

日赤東京都支部　齊藤紀彦救護課長に聞く
災
害
が
発
生
し
た
際
、
自
分
自
身
の
い
の
ち
を
守

れ
る
よ
う
に
と
、
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支
部
で
は

防
災
や
減
災
を
テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
い
て

い
ま
す
。
赤
十
字
が
ど
ん
な
思
い
で
防
災
・
減
災
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
る
の
か
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で

の
災
害
救
護
か
ら
得
た
教
訓
は
何
か
。
齊
藤
紀
彦
救

護
課
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。（
聞
き
手  

N
T
編
集
部
）

生
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特集 私たちは、忘れない。 災害から学び、備える

齊
藤
　赤
十
字
の
使
命
は
、
人
の
い
の

ち
を
救
い
、
尊
厳
を
守
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
医
療
救
護
だ
け

で
な
く
、
避
難
所
の
環
境
改
善
も
必
要

で
す
。
せ
っ
か
く
地
震
や
津
波
か
ら
生

き
延
び
て
も
、
災
害
関
連
死
で
い
の
ち

を
失
う
の
は
あ
ま
り
に
も
っ
た
い
な

い
。
赤
十
字
に
は
健
康
生
活
支
援
講
習

な
ど
の
知
見
や
ス
キ
ル
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
そ
れ
ら
を
活
用
し
て
避
難
所
に
い

る
皆
さ
ん
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に
つ

な
げ
た
り
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
な
ど
気
持

ち
を
軽
く
す
る
と
い
っ
た
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
は
赤
十
字

の
健
康
生
活
支
援
講
習
を
受
講
す
る
こ

と
を
通
じ
て
も
可
能
と
な
り
ま
す
か

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
も
参

加
し
て
も
ら
え
ま
す
。

災
害
の
た
び
に

反
省
が
あ
る

―
―
こ
の
間
の
災
害
救
護
の
経
験
か
ら

得
た
教
訓
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

齊
藤
　私
た
ち
赤
十
字
は
救
護
活
動
を

始
め
て
約
１
０
０
年
の
歴
史
を
持
ち
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
ま
だ
で
す
。
災

害
の
た
び
に
反
省
が
あ
り
、
そ
れ
を
改

善
し
て
い
こ
う
と
模
索
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
た
と
え
ば
、
東
日
本
大
震
災

は
３
月
で
し
た
が
、
寒
い
中
で
役
立
つ

装
備
が
あ
れ
ば
良
か
っ
た
と
か
、
も
っ

と
早
く
救
護
体
制
を
整
え
ら
れ
な
か
っ

た
の
か
な
ど
、
反
省
点
は
い
く
つ
も
あ

り
ま
す
。

　住
民
の
方
々
自
身
の
備
え
も
必
要
で

す
が
、
私
た
ち
救
護
す
る
側
も
、
よ
り

良
い
救
護
活
動
が
で
き
る
よ
う
事
前
の

備
え
に
力
を
入
れ
て
い
か
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
、
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
活
動
資
金
を
有
効
に
活
用
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
目
立
つ
救
護
服
を
着
て
被
災
地

に
入
る
と
、
皆
さ
ん
か
ら
の
「
日
赤
さ

ん
が
来
て
く
れ
た
」
と
い
う
安
心
感
や

期
待
感
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
感
じ
ま
す
が
、
そ
の
期

待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
今
後

も
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
防
災
・
減
災
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
生

き
延
び
る
た
め
の
技
術
や
知
識
を
学
ぶ

の
で
す
か
？

齊
藤
　応
急
手
当
て
の
や
り
方
な
ど
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
赤
十
字
の
防
災・

減
災
セ
ミ
ナ
ー
の
ね
ら
い
は
、
地
域
の

防
災
力
向
上
を
め
ざ
し
て
地
域
の
リ
ー

ダ
ー
を
育
成
す
る
こ
と
で
す
。
リ
ー

ダ
ー
が
い
る
地
域
は
防
災
力
が
高
い
の

で
す
。
そ
の
た
め
、
セ
ミ
ナ
ー
は
地
域

の
人
た
ち
が
自
分
の
地
域
に
つ
い
て
話

し
合
い
な
が
ら
防
災
に
つ
い
て
考
え
て

い
く
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
の
ち
と
尊
厳
を
守
り
た
い

―
―
赤
十
字
は
避
難
所
な
ど
で
、
こ
こ

ろ
の
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？

まだ水のひかない道を進む

過去の災害のようすや首都直下地震の被害想定の解説など、災害時の考え方を学
ぶ講義や大規模災害に役立つ応急手当、身のまわりのものを活用した避難所で役
立つ技術も体験できます。

講演：（40 ～ 60分） 首都直下地震の被害想定から、災害時の被害について理解し、
自助・共助の重要性と事前の備えの大切さを理解します 

実技：（60 ～ 120分） 身のまわりにあるものを活用した応急手当など
時間：2 ～ 3時間程度

お住まいの町内会や自治会、団体などの災害対策をサポートするセミナーです。各種
コースを取り揃えています。詳しくは日本赤十字社東京都支部ホームページまで。

防災教育事業のご案内

避難所生活でリラクゼーションはエコノミークラス症候
群の予防になる
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眼
科
は
眼
と
い
う
単
一
の
感
覚
器
を

扱
う
科
で
す
が
、
カ
バ
ー
す
る
領
域
は

角
膜
、
水
晶
体
、
緑
内
障
、
ぶ
ど
う
膜
、

網も
う

膜ま
く

硝し
ょ
う

子し

体た
い

、
神
経
、
斜
視
弱
視
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
当
科
は
地
域
中

核
病
院
と
し
て
幅
広
い
疾
患
に
対
応
し

て
い
ま
す
が
、
特
に
網
膜
硝
子
体
手
術
、

緑
内
障
手
術
、
白
内
障
手
術
な
ど
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

網
膜
硝
子
体
手
術

網
膜
硝
子
体
手
術
は
網
膜
硝
子
体
疾

患
に
対
し
て
行
う
手
術
治
療
で
、
眼
科

領
域
の
中
で
は
高
度
な
治
療
分
野
の
一

つ
で
す
。

対
象
と
な
る
疾
患
は
裂れ

っ

孔こ
う

原げ
ん

性せ
い

網も
う

膜ま
く

剥は
く

離り

や
増
殖
糖
尿
病
網
膜
症
、
黄お

う

斑は
ん

円え
ん

孔こ
う

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
放
置

し
た
場
合
、
高
度
な
視
力
低
下
の
原
因

と
な
る
こ
と
が
多
く
、
失
明
に
つ
な
が

る
可
能
性
の
高
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
硝
子
体
手
術
機
器
（
コ
ン
ス

テ
レ
ー
シ
ョ
ン
®）、
広
角
眼
底
観
察
シ

ス
テ
ム
付
顕
微
鏡
（
ル
メ
ラ
7
0
0
®）

を
導
入
し
て
お
り
、
小
切
開
で
の
硝
子

体
手
術
を
幅
広
い
疾
患
に
対
し
て
施
行

し
て
い
ま
す
。

緑
内
障
と
白
内
障

緑
内
障
は
進
行
す
る
と
高
度
な
視
野

欠
損
を
引
き
起
こ
し
、
失
明
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
度
欠
損
し
た
視
野
は

元
に
戻
せ
な
い
た
め
、
進
行
を
抑
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
進
行
予
防
に
は
眼

圧
を
下
げ
る
こ
と
が
最
も
有
効
と
さ

れ
、
薬
物
療
法
で
は
十
分
に
眼
圧
が
下

が
ら
な
い
ケ
ー
ス
で
は
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
当
院
で
は
濾
過
手
術
を
中

心
に
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
緑
内
障
の

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

白
内
障
の
治
療
で
は
、
当
院
は
超
音

波
白
内
障
手
術
を
日
本
で
先
駆
け
て

行
っ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、
現
在
で
も

白
内
障
手
術
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。傷
口
は
２・４
㎜
と
小
切
開
の
手
術

で
す
。

い
ず
れ
も
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携

し
て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で

治
療
後
、
状
態
が
落
ち
着
い
た
段
階
で

安
心
し
て
紹
介
元
に
お
戻
り
い
た
だ
け

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
地
域
の
医
療
機
関
か
ら
安
心
し

て
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
眼
科
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

高
度
な
手
術
治
療
に
も
対
応
頼
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
て
〜
眼
科
〜

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院の眼科は、医師・視能訓練士あわせて14人の体制で診療にあたっています。各々
の医師が専門領域を持ち、専門性の高い疾患への治療にも対応しています。

眼科部長

篠原 宏成
Kousei Shinohara

眼科のスタッフたち 手術のようす
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眼
科
は
眼
と
い
う
単
一
の
感
覚
器
を

扱
う
科
で
す
が
、
カ
バ
ー
す
る
領
域
は

角
膜
、
水
晶
体
、
緑
内
障
、
ぶ
ど
う
膜
、

網も
う

膜ま
く

硝し
ょ
う

子し

体た
い

、
神
経
、
斜
視
弱
視
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
当
科
は
地
域
中

核
病
院
と
し
て
幅
広
い
疾
患
に
対
応
し

て
い
ま
す
が
、
特
に
網
膜
硝
子
体
手
術
、

緑
内
障
手
術
、
白
内
障
手
術
な
ど
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

網
膜
硝
子
体
手
術

網
膜
硝
子
体
手
術
は
網
膜
硝
子
体
疾

患
に
対
し
て
行
う
手
術
治
療
で
、
眼
科

領
域
の
中
で
は
高
度
な
治
療
分
野
の
一

つ
で
す
。

対
象
と
な
る
疾
患
は
裂れ

っ

孔こ
う

原げ
ん

性せ
い

網も
う

膜ま
く

剥は
く

離り

や
増
殖
糖
尿
病
網
膜
症
、
黄お

う

斑は
ん

円え
ん

孔こ
う

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
放
置

し
た
場
合
、
高
度
な
視
力
低
下
の
原
因

と
な
る
こ
と
が
多
く
、
失
明
に
つ
な
が

る
可
能
性
の
高
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

当
院
で
は
硝
子
体
手
術
機
器
（
コ
ン
ス

テ
レ
ー
シ
ョ
ン
®）、
広
角
眼
底
観
察
シ

ス
テ
ム
付
顕
微
鏡
（
ル
メ
ラ
7
0
0
®）

を
導
入
し
て
お
り
、
小
切
開
で
の
硝
子

体
手
術
を
幅
広
い
疾
患
に
対
し
て
施
行

し
て
い
ま
す
。

緑
内
障
と
白
内
障

緑
内
障
は
進
行
す
る
と
高
度
な
視
野

欠
損
を
引
き
起
こ
し
、
失
明
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
一
度
欠
損
し
た
視
野
は

元
に
戻
せ
な
い
た
め
、
進
行
を
抑
え
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
進
行
予
防
に
は
眼

圧
を
下
げ
る
こ
と
が
最
も
有
効
と
さ

れ
、
薬
物
療
法
で
は
十
分
に
眼
圧
が
下

が
ら
な
い
ケ
ー
ス
で
は
手
術
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
当
院
で
は
濾
過
手
術
を
中

心
に
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
緑
内
障
の

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

白
内
障
の
治
療
で
は
、
当
院
は
超
音

波
白
内
障
手
術
を
日
本
で
先
駆
け
て

行
っ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
、
現
在
で
も

白
内
障
手
術
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。傷
口
は
２・４
㎜
と
小
切
開
の
手
術

で
す
。

い
ず
れ
も
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携

し
て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で

治
療
後
、
状
態
が
落
ち
着
い
た
段
階
で

安
心
し
て
紹
介
元
に
お
戻
り
い
た
だ
け

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
地
域
の
医
療
機
関
か
ら
安
心
し

て
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
眼
科
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

高
度
な
手
術
治
療
に
も
対
応
頼
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
て
〜
眼
科
〜

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

武蔵野赤十字病院の眼科は、医師・視能訓練士あわせて14人の体制で診療にあたっています。各々
の医師が専門領域を持ち、専門性の高い疾患への治療にも対応しています。

眼科部長

篠原 宏成
Kousei Shinohara

眼科のスタッフたち 手術のようす
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動
悸
や
め
ま
い
が
し
て
受
診
し
て

も
、
検
査
で
異
常
が
な
い
と
言
わ
れ
た

方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
通
常
の
心
電
図

検
査
は
長
く
て
１
分
、
携
帯
型
の
ホ
ル

タ
ー
心
電
図
を
装
着
し
て
も
24
時
間
程

度
。
そ
の
時
に
症
状
が
出
な
い
と
診
断

が
つ
か
な
い
の
で
す
。
し
か
し
こ
こ
数

年
で
、
不
整
脈
の
診
断
・
治
療
機
器
は

精
密
で
小
型
化
さ
れ
た
も
の
が
続
々
と

発
表
さ
れ
て
お
り
、
当
院
で
も
新
型
の

機
器
を
積
極
的
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

ル
ー
プ
式
植
込
み
型

心
電
計
（
I
C
M
）

電
池
が
も
つ
限
り
（
最
長
３
年
）、

不
整
脈
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
続
け
る
器

械
で
す
。
マ
ッ
チ
棒
３
本
を
束
ね
た
ほ

ど
の
大
き
さ
で
、
胸
の
皮
膚
の
下
に
植

え
込
み
ま
す
。
不
整
脈
や
症
状
を
自
覚

し
た
時
の
心
電
図
を
記
録
し
、
当
院
に

伝
送
し
て
診
断
・
治
療
に
つ
な
げ
ま
す
。

小
型
の
た
め
、
入
れ
た
後
も
除
去
し
た

後
も
ほ
と
ん
ど
目
立
ち
ま
せ
ん
。

リ
ー
ド
レ
ス

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

脈
が
止
ま
っ
た
り
遅
く
な
る
よ
う
な

不
整
脈
は
、
放
置
す
る
と
体
に
血
液
が

充
分
に
循
環
で
き
な
く
な
り
、
息
切
れ

や
め
ま
い
が
し
た
り
、
気
を
失
う
こ
と

も
。
こ
の
場
合
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

植
え
込
ん
で
心
臓
に
微
小
電
流
を
送
っ

て
心
拍
数
を
増
や
し
ま
す
。
従
来
型

は
、
胸
の
皮
膚
の
下
に
植
え
込
ん
だ
器

械
（
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
）
と
、
心
臓
に

つ
な
が
る
静
脈
の
中
を
通
し
て
心
臓
内

と
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
つ
な
ぐ
電
極

（
リ
ー
ド
）
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

新
し
く
開
発
さ
れ
た
「
リ
ー
ド
レ
ス

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
」
は
、
１
・
75
ｇ
、

約
１
㏄
の
小
型
の
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
本

体
を
心
臓
内
部
に
設
置
し
、
心
拍
数
を

確
保
し
ま
す
。
こ
の
治
療
の
対
象
に
な

る
不
整
脈
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今

ま
で
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
を
す
る
気

に
な
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
一
つ
の
朗
報
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

日
々
進
化
し
て
い
る
不
整
脈
治
療
で

す
が
、
実
は
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
不
整
脈
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
と
は
い
え
、
も
し
脈
の
乱
れ
が

気
に
な
る
時
は
、
ぜ
ひ
お
近
く
の
循
環

器
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

皆さんは、脈が抜けているのに気づいたことはありませんか？　あるいは、
突然胸がドキドキ苦しくなったことは？　急に目の前が真っ暗になって気を
失ったことはありませんか？

JRC OMORI HOSPITAL

新
型
の
小
型
診
断
・
治
療
機
器
が
続
々
登
場
！

進
化
を
続
け
る
不
整
脈
の
治
療

検査部長兼
循環器内科副部長

神原 かおり
Kaori Kanbara

循環器内科のスタッフたち リードレスペースメーカー
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当
院
の
新
生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
）
に
は
年
間
お
よ
そ
５
０
０
人
の

赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
32
週
未
満
で
産
ま
れ
、
か
つ
出

生
体
重
１
５
０
０
ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
家
族
がSm

ile

の
会
の
対
象
で

す
。
第
16
回
目
のSm

ile

の
会
は
昨
年

10
月
13
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
運
営
さ
れ
、

今
回
は
36
組
の
ご
家
族
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

２
か
月
以
上
の
入
院
生
活
を
送
り
ま

す
。
入
院
中
に
多
く
の
時
間
を
共
有
し

た
ス
タ
ッ
フ
が
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
家

族
に
再
会
で
き
るSm

ile

の
会
は
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
最
大
の
行
事
で
あ
り
、
今
後
の
診

療
へ
の
活
力
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝

Sm
ile

の
会
に
参
加
し
た
〝
卒
業
生
〟

の
話
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

「
産
声
を
聞
い
た
と
き
は
、
あ
あ
息

子
は
生
き
て
い
る
ん
だ
な
と
初
め
て
リ

ア
リ
テ
ィ
ー
が
わ
き
、
無
事
生
ま
れ
た

こ
と
に
感
激
し
つ
つ
も
、
早
く
産
ま
な

け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
こ
と
に
涙
が

止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
息
子
に
対

面
し
た
時
は
、
い
ろ
い
ろ
な
チ
ュ
ー

ブ
が
体
に
取
り
付
け
ら
れ
、
体
の
小

さ
さ
と
、
触
る
と
壊
れ
て
し
ま
い
そ
う

で
、
こ
の
子
は
こ
の
箱
の
中
に
い
な
い

と
ま
だ
生
き
て
い
け
な
い
ん
だ
と
思
う

と
不
安
や
申
し
訳
な
さ
に
涙
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。
入
院
は
２
～
３
か
月
と
言
わ

れ
、
先
が
見
え
ず
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
少
し
ず
つ
息
子
と
接
す
る
機
会
が

増
え
、
体
重
も
増
え
、
チ
ュ
ー
ブ
や
モ

ニ
タ
ー
が
外
れ
装
備
が
軽
く
な
っ
て
い

く
の
が
う
れ
し
く
、
面
会
が
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。
早
く
大
き
く
な
る
よ
う

に
と
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
を
し
な
が
ら
頭

を
な
で
て
念
を
送
り
ま
し
た
。
退
院
時

は
２
４
２
０
ｇ
で
し
た
。
退
院
後
は
育

児
に
慣
れ
る
の
で
精
一
杯
で
、
あ
っ
と

い
う
間
に
現
在
に
至
り
ま
す
。
当
時
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は
、
授
乳
や
沐
浴
、

育
児
に
つ
い
て
の
話
を
詳
し
く
聞
く
こ

と
が
で
き
、
病
院
で
の
こ
う
い
っ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
入
院
面
会
生
活

で
非
常
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
」（
妊
娠

高
血
圧
症
候
群
の
た
め
30
週
1
日
に
緊

急
帝
王
切
開
に
よ
り
１
２
７
２
ｇ
で
出

生
し
た
Ｎ
く
ん
の
お
母
さ
ん
）

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

年
に
一
度
の
「Sm

ile

の
会
」

低
出
生
体
重
児
と
の〝
同
窓
会
〟

葛飾赤十字産院には新生児集中治療室（NICU）があり、出生体重1500g未満などの赤ちゃ
んとそのご家族を対象にした同窓会「Smile の会」を毎年開催しています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

みんなで「てあそび」（いずれもSmileの会にて） アロマオイルを使ったハンドマッサージ
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当
院
の
新
生
児
集
中
治
療
室
（
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
）
に
は
年
間
お
よ
そ
５
０
０
人
の

赤
ち
ゃ
ん
が
入
院
し
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
32
週
未
満
で
産
ま
れ
、
か
つ
出

生
体
重
１
５
０
０
ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
家
族
がSm

ile

の
会
の
対
象
で

す
。
第
16
回
目
のSm

ile

の
会
は
昨
年

10
月
13
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
運
営
さ
れ
、

今
回
は
36
組
の
ご
家
族
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で

２
か
月
以
上
の
入
院
生
活
を
送
り
ま

す
。
入
院
中
に
多
く
の
時
間
を
共
有
し

た
ス
タ
ッ
フ
が
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
ご
家

族
に
再
会
で
き
るSm

ile

の
会
は
Ｎ
Ｉ

Ｃ
Ｕ
最
大
の
行
事
で
あ
り
、
今
後
の
診

療
へ
の
活
力
源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝

Sm
ile

の
会
に
参
加
し
た
〝
卒
業
生
〟

の
話
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

「
産
声
を
聞
い
た
と
き
は
、
あ
あ
息

子
は
生
き
て
い
る
ん
だ
な
と
初
め
て
リ

ア
リ
テ
ィ
ー
が
わ
き
、
無
事
生
ま
れ
た

こ
と
に
感
激
し
つ
つ
も
、
早
く
産
ま
な

け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
こ
と
に
涙
が

止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
息
子
に
対

面
し
た
時
は
、
い
ろ
い
ろ
な
チ
ュ
ー

ブ
が
体
に
取
り
付
け
ら
れ
、
体
の
小

さ
さ
と
、
触
る
と
壊
れ
て
し
ま
い
そ
う

で
、
こ
の
子
は
こ
の
箱
の
中
に
い
な
い

と
ま
だ
生
き
て
い
け
な
い
ん
だ
と
思
う

と
不
安
や
申
し
訳
な
さ
に
涙
が
あ
ふ
れ

ま
し
た
。
入
院
は
２
～
３
か
月
と
言
わ

れ
、
先
が
見
え
ず
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
少
し
ず
つ
息
子
と
接
す
る
機
会
が

増
え
、
体
重
も
増
え
、
チ
ュ
ー
ブ
や
モ

ニ
タ
ー
が
外
れ
装
備
が
軽
く
な
っ
て
い

く
の
が
う
れ
し
く
、
面
会
が
楽
し
み
に

な
り
ま
し
た
。
早
く
大
き
く
な
る
よ
う

に
と
カ
ン
ガ
ル
ー
ケ
ア
を
し
な
が
ら
頭

を
な
で
て
念
を
送
り
ま
し
た
。
退
院
時

は
２
４
２
０
ｇ
で
し
た
。
退
院
後
は
育

児
に
慣
れ
る
の
で
精
一
杯
で
、
あ
っ
と

い
う
間
に
現
在
に
至
り
ま
す
。
当
時
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は
、
授
乳
や
沐
浴
、

育
児
に
つ
い
て
の
話
を
詳
し
く
聞
く
こ

と
が
で
き
、
病
院
で
の
こ
う
い
っ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
入
院
面
会
生
活

で
非
常
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
」（
妊
娠

高
血
圧
症
候
群
の
た
め
30
週
1
日
に
緊

急
帝
王
切
開
に
よ
り
１
２
７
２
ｇ
で
出

生
し
た
Ｎ
く
ん
の
お
母
さ
ん
）
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職員は見た！～とある撮影の裏側～

献血NEWS

２
０
１
９
年
２
月
８
日
午
前

10
時
。
都
内
某
所
に
て
、

と
あ
る
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
演
者
２
人
、
ス
タ
ッ
フ
は
総
勢

15
人
ほ
ど
。
撮
影
は
５
時
間
に
も

及
び
ま
し
た
。

実
は
こ
れ
、
東
京
都
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
監
修
の
動
画
撮
影
の

模
様
な
ん
で
す
。

動
画
制
作
が
始
ま
っ
た
の
は
、

２
０
１
８
年
12
月
。「
献
血
を
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
」
を
テ
ー
マ

に
、
ど
ん
な
映
像
に
し
た
ら
い
い

か
何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
、

イ
メ
ー
ジ
を
す
り
合
わ
せ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
で
き
あ
が
っ
た

絵
コ
ン
テ（
写
真
１
）。そ
の
後
も
、

台
詞
１
つ
１
つ
な
ど
、
細
部
に
わ

た
っ
て
し
っ
か
り
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
き
ま
す
。
何
度
も
何
度
も
内
容

を
協
議
し
、
よ
う
や
く
こ
の
日
を

迎
え
ま
し
た
。

プ
ロ
意
識
を
目
の
当
た
り
に

撮
影
は
、
場
面
ご
と
に
コ
マ
切

れ
で
行
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
し
か

も
、
同
じ
場
面
を
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
。
そ
の
模
様
を
モ
ニ
タ
ー

越
し
に
見
守
り
ま
す
。「
雑
音
を

出
し
て
は
い
け
な
い
」
と
、
撮
影

を
見
て
い
る
こ
ち
ら
に
も
緊
張
感

が
走
り
ま
す
。

そ
し
て
撮
影
が
終
了
す
る
ご
と

に
、
撮
っ
た
ば
か
り
の
映
像
を
再

生
し
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
き
ま
す（
写

真
２
）。そ
の
場
に
い
る
ス
タ
ッ
フ

全
員
の
目
は
真
剣
そ
の
も
の
。

先
生
役
の
キ
ュ
ー
ト
な
女
性

と
、
学
生
役
の
イ
ケ
メ
ン
な
お
２

人
。
台
詞
が
急
に
変
更
に
な
っ
て

も
、
す
ぐ
さ
ま
対
応
。
撮
り
直
す

た
び
に
表
情
も
変
わ
り
、
さ
す
が

プ
ロ
と
感
服
し
ま
し
た
。

気
に
な
る
ア
イ
テ
ム
の
数
々

突
然
、「
ブ
ウ
ォ
ー
ン
」
と
鳴

り
響
く
音
が
。
そ
の
正
体
は
ド
ラ

イ
ヤ
ー
で
し
た
。「
献
血
と
は
全

く
関
係
な
い
の
に
、
な
ぜ
？
」
と

思
っ
た
の
も
つ
か
の
間
、
ド
ラ
イ

ヤ
ー
が
い
い
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
ほ
か
に
も
「
メ
ガ
ネ
」
と
い

っ
た
ア
イ
テ
ム
も
登
場
し
ま
す
。

こ
の
現
場
に
集
ま
っ
た
全
員

が
、「
い
い
も
の
を
創
り
た
い
」

と
い
う
想
い
で
挑
ん
で
い
る
の
を

肌
で
感
じ
ま
し
た
。

果
た
し
て
ど
ん
な
映
像
に
な
っ

た
の
か
。
短
時
間
で
ご
覧
い
た
だ

け
る
シ
ョ
ー
ト
ム
ー
ビ
ー
で
す
。

東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
視
聴
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

写真2　モニターで映像をチェックします

動画の注目ポイントはこちら

なぜ緑色の服を着ているのか

ドライヤーはどこで使われたのか
（ヒント：電車の場面に注目）

アップで１日見ていても見飽きない、
出演者２人の笑顔

Point 1

Point 2

Point 3

写真1　絵コンテ（イメージ）

東京都赤十字血液センター
ホームページは	 で検索ください。東京　献血
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住民の力で健康な地域づくり
フィリピン・セブ北部の地域保健衛生事業

フ
ィ
リ
ピ
ン
赤
十
字
社
は
セ
ブ
北

部
で
、
深
刻
な
病
気
の
予
防
な

ど
を
地
域
住
民
で
習
得
し
て
、
自
分
た

ち
で
予
防
し
た
り
立
ち
直
る
力
を
つ
け

る
保
健
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

優
し
い
心
づ
か
い
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
励
ま
す

地
域
保
健
衛
生
事
業
は
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
存
在
が
要
で
す
が
、
そ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
を
指

導
し
、支
え
て
い
る
の

が
フ
ィ
リ
ピ
ン
赤

十
字
社
の
11
人

の
事
業
ス
タ
ッ

フ
で
す
。

ア
ル
さ
ん

（
29
歳
）は
、フ
ィ

リ
ピ
ン
赤
十
字
社

本
社
と
事
業
ス
タ
ッ

フ
を
つ
な
ぐ
重
要
な
存

在
。責
任
感
は
人
一
倍
で
、
目
標
を

達
成
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
大
い
に
褒

め
、
伸
び
悩
ん
で
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
は

担
当
地
域
の
大
変
さ
に
共
感
を
示
し
な

が
ら
応
援
す
る
な
ど
、ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
は
頼
り
に
な
る
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

ロ
ナ
さ
ん
（
41
歳
）
は
離
島
を
担
当
。

教
師
だ
っ
た
経
験
を
活
か
し
、活
動
の
先

頭
に
立
っ
て
い
ま
す
。
離
島
に
駐
在
し

て
い
る
の
で
、そ
の
分
き
め
細
か
い
フ
ォ

ロ
ー
を
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
行
い
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
た
ち
を
励
ま
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
の
様
子
を
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
投
稿
す
る
と
、
必
ず

「
一
生
懸
命
活
動
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！
」
な
ど
と
コ
メ
ン
ト
を
入
れ
、
自

身
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
ア
ッ
プ
す
る
際
に
は
、
必
ず
日
赤
ス

タ
ッ
フ
も
タ
グ
付
け
し
て
く
れ
ま
す
。

活
動
報
告
に
「
い
い
ね
！
」
を

押
し
て
も
ら
え
る
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
ア
ッ
プ
す
る

よ
う
で
す
。
実

際
、
ロ
ナ
さ
ん

の
派
遣
地
域
は

離
島
ば
か
り
な

の
に
、
事
業
の
進

捗
は
い
つ
も
ト
ッ
プ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
定
着
率

も
高
水
準
で
す
。

２
０
１
３
年
の
台
風
ハ
イ
ヤ
ン
被
害

を
き
っ
か
け
に
日
赤
は
こ
の
事
業
を
支

援
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
区
切

り
を
迎
え
、
今
後
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
赤
十

字
社
セ
ブ
支
部
に
活
動
を
引
き
継
ぎ
ま

す
。
日
本
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

支
援
に
よ
る
事
業
に
よ
り
、
住
民
た
ち

の
健
康
と
衛
生
習
慣
が
引
き
続
き
維
持

さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

フィリピン赤十字社のスタッフ、アルさん笑顔が素敵なメンバーたち。左端がロナさん

赤十字国際ニュースのメー
ルマガジンに登録しません
か？　定期的にニュースが
お手元に届きます。登録・
閲覧はこちら↓

赤十字国際ニュース
（まぐまぐ）

フィリピン

セブ島
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赤十字子供の家では毎年、幼稚園児を対象に雪遊びのた
めの１泊旅行を実施しています。いつもは生活する

部屋が別の子どもたちが一緒に遊ぶ行事は、また違う楽しみ
があります。

今年は２月に水上へ

今年は２月３～４日、子ども 19 人、職員 10 人の一行で
群馬県・水上に向けて出発。スキー場に向けて徐々に雪景
色に変わる風景を見て驚きや喜びの声をあげながら、車内
は大盛り上がりです。興奮状態で到着すると、早速、ソリ
を片手に雪山を登ります。初めから満面の笑みで滑る子、
怖々職員と一緒に挑戦する子、お友だちを誘導することに
徹する子、雪だるま作りに奮闘する子、とにかく雪の中に
埋もれていく子…。本当に個性はさまざまです。
こうした行事が実施できるようにと寄付して下さる方々、

障子に穴を開けてしまっても笑って許してくれる優しい宿の
方々、控室として部屋を提供してくれるスキー場、にぎやか
な子どもたちに嫌な顔ひとつせずに受け入れてくれるバス
の運転手さん…。多くの方々のご厚意があって、この行事は
成り立っています。今年もその想いを無駄にしないほどの、
子どもたちの笑顔や歓喜の声あふれる雪遊びになりました。

園児たちは昨年末、新年から園で飾る鏡餅をつくりまし
た。年長さんたちは頭にハチマキを巻き、気合十分。

「よいしょー！」という園児たちの力強い声が園に響きます。
年長さん全員がお餅をつき終わると、大きなお餅ができあが
りました。はじめて餅つきを見る小さな園児たちは、さっき
までお米だったものがお餅に変わったことに驚いているよ
うすでした。みんなでつくった鏡餅は園の玄関に飾られ、元
気に登園してくる子どもたちを迎えてくれました。

獅子舞がやってきた！

新年になり、子どもたちはホールでお正月について勉強
していました。すると…獅子がやってきました！　子ども
たちはビックリ。しかし、獅子に頭を噛んでもらうと頭が
良くなり、1年健康に過ごせるということを勉強していま
す。そのため、勇気を出して涙をぐっとこらえ、お友だち
と一緒に獅子に頭を噛んでもらいました。一度噛まれてし
まえばもう怖くありません。「噛んで！噛んで！」と獅子は
大人気に。お正月という文化を、餅つきや獅子舞などを体
験しながらしっかりと勉強することができ、子どもたちは
今年も 1年間元気に過ごせそうです。

わーい！ ゆきだぁ！！
年に１度の雪遊び旅行

餅つきや獅子舞を体験
年末年始はお正月のお勉強

1年間健康に！
カプッ !!

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

楽しい
ソリ遊び

よいしょー！
でっかいお餅を
つくろう～

ほら見て！	
登れるよ！

福祉施設NEWS
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気
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予
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ど
を
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ボ
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の
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の
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ッ

フ
で
す
。

ア
ル
さ
ん

（
29
歳
）は
、フ
ィ

リ
ピ
ン
赤
十
字
社

本
社
と
事
業
ス
タ
ッ

フ
を
つ
な
ぐ
重
要
な
存

在
。責
任
感
は
人
一
倍
で
、
目
標
を

達
成
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
大
い
に
褒

め
、
伸
び
悩
ん
で
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
は

担
当
地
域
の
大
変
さ
に
共
感
を
示
し
な

が
ら
応
援
す
る
な
ど
、ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
は
頼
り
に
な
る
リ
ー
ダ
ー
で
す
。

ロ
ナ
さ
ん
（
41
歳
）
は
離
島
を
担
当
。

教
師
だ
っ
た
経
験
を
活
か
し
、活
動
の
先

頭
に
立
っ
て
い
ま
す
。
離
島
に
駐
在
し

て
い
る
の
で
、そ
の
分
き
め
細
か
い
フ
ォ

ロ
ー
を
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
行
い
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
た
ち
を
励
ま
し
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
の
様
子
を
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
投
稿
す
る
と
、
必
ず

「
一
生
懸
命
活
動
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！
」
な
ど
と
コ
メ
ン
ト
を
入
れ
、
自

身
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
様
子
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
ア
ッ
プ
す
る
際
に
は
、
必
ず
日
赤
ス

タ
ッ
フ
も
タ
グ
付
け
し
て
く
れ
ま
す
。

活
動
報
告
に
「
い
い
ね
！
」
を

押
し
て
も
ら
え
る
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
ア
ッ
プ
す
る

よ
う
で
す
。
実

際
、
ロ
ナ
さ
ん

の
派
遣
地
域
は

離
島
ば
か
り
な

の
に
、
事
業
の
進

捗
は
い
つ
も
ト
ッ
プ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
定
着
率

も
高
水
準
で
す
。

２
０
１
３
年
の
台
風
ハ
イ
ヤ
ン
被
害

を
き
っ
か
け
に
日
赤
は
こ
の
事
業
を
支

援
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
区
切

り
を
迎
え
、
今
後
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
赤
十

字
社
セ
ブ
支
部
に
活
動
を
引
き
継
ぎ
ま

す
。
日
本
の
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た

支
援
に
よ
る
事
業
に
よ
り
、
住
民
た
ち

の
健
康
と
衛
生
習
慣
が
引
き
続
き
維
持

さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

フィリピン赤十字社のスタッフ、アルさん笑顔が素敵なメンバーたち。左端がロナさん

赤十字国際ニュースのメー
ルマガジンに登録しません
か？　定期的にニュースが
お手元に届きます。登録・
閲覧はこちら↓

赤十字国際ニュース
（まぐまぐ）

フィリピン

セブ島
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赤十字子供の家では毎年、幼稚園児を対象に雪遊びのた
めの１泊旅行を実施しています。いつもは生活する

部屋が別の子どもたちが一緒に遊ぶ行事は、また違う楽しみ
があります。

今年は２月に水上へ

今年は２月３～４日、子ども 19 人、職員 10 人の一行で
群馬県・水上に向けて出発。スキー場に向けて徐々に雪景
色に変わる風景を見て驚きや喜びの声をあげながら、車内
は大盛り上がりです。興奮状態で到着すると、早速、ソリ
を片手に雪山を登ります。初めから満面の笑みで滑る子、
怖々職員と一緒に挑戦する子、お友だちを誘導することに
徹する子、雪だるま作りに奮闘する子、とにかく雪の中に
埋もれていく子…。本当に個性はさまざまです。
こうした行事が実施できるようにと寄付して下さる方々、

障子に穴を開けてしまっても笑って許してくれる優しい宿の
方々、控室として部屋を提供してくれるスキー場、にぎやか
な子どもたちに嫌な顔ひとつせずに受け入れてくれるバス
の運転手さん…。多くの方々のご厚意があって、この行事は
成り立っています。今年もその想いを無駄にしないほどの、
子どもたちの笑顔や歓喜の声あふれる雪遊びになりました。

園児たちは昨年末、新年から園で飾る鏡餅をつくりまし
た。年長さんたちは頭にハチマキを巻き、気合十分。

「よいしょー！」という園児たちの力強い声が園に響きます。
年長さん全員がお餅をつき終わると、大きなお餅ができあが
りました。はじめて餅つきを見る小さな園児たちは、さっき
までお米だったものがお餅に変わったことに驚いているよ
うすでした。みんなでつくった鏡餅は園の玄関に飾られ、元
気に登園してくる子どもたちを迎えてくれました。

獅子舞がやってきた！

新年になり、子どもたちはホールでお正月について勉強
していました。すると…獅子がやってきました！　子ども
たちはビックリ。しかし、獅子に頭を噛んでもらうと頭が
良くなり、1年健康に過ごせるということを勉強していま
す。そのため、勇気を出して涙をぐっとこらえ、お友だち
と一緒に獅子に頭を噛んでもらいました。一度噛まれてし
まえばもう怖くありません。「噛んで！噛んで！」と獅子は
大人気に。お正月という文化を、餅つきや獅子舞などを体
験しながらしっかりと勉強することができ、子どもたちは
今年も 1年間元気に過ごせそうです。

わーい！ ゆきだぁ！！
年に１度の雪遊び旅行

餅つきや獅子舞を体験
年末年始はお正月のお勉強

1年間健康に！
カプッ !!

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

楽しい
ソリ遊び

よいしょー！
でっかいお餅を
つくろう～

ほら見て！	
登れるよ！

福祉施設NEWS
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赤十字
Supporters

の
社
長
（
元
谷
芙
美
子
社
長
）
の
帽

子
や
、
ア
パ
な
ら
で
は
の
逸
品
等
を

集
め
て
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
、
そ

の
売
り
上
げ
を
全
額
、
日
本
赤
十
字

社
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
西
日
本
豪
雨
の
時
は

１
億
円
の
義
援
金
を
日
赤
に
寄
付

し
、そ
れ
に
加
え
、ア
パ
社
長
カ
レ
ー

１
万
食
を
被
災
地
に
届
け
ま
し
た
。

こ
う
し
た
社
会
貢
献
活
動
を
行
う
こ

と
で
心
が
綺
麗
に
、
豊
か
に
な
れ
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ア
パ
ホ
テ
ル
で
は
、
お
客

さ
ま
の
安
心
・
安
全
・
安
眠
を
守
る

た
め
に
、
約
２
０
０
０
人
の
従
業

員
・
ア
ル
バ
イ
ト
が
救
命
講
習
を
受

け
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
上
級
救
命

技
能
認
定
証
（
公
益
財
団
法
人
東
京

救
急
防
災
協
会
主
催
）
を
取
得
し
ま

し
た
。
実
際
に
、
ホ
テ
ル
の
フ
ロ
ン

ト
で
倒
れ
た
お
客
さ
ま
に
、
従
業
員

が
救
急
隊
の
到
着
ま
で
心
肺
蘇
生
を

行
い
、
い
の
ち
を
救
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
利
益
を
上
げ
る
こ

と
で
は
な
く
、
社
会
か
ら
必
要
と
さ

れ
る
こ
と
。
そ
し
て
、
社
会
貢
献
を

通
し
て
、
ひ
い
て
は
日
本
と
い
う
国

を
し
っ
か
り
守
っ
て
い
き
た
い
。
そ

の
た
め
に
日
赤
と
も
手
を
携
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ホ
テ
ル
業
は
社
会
貢
献
度
が

高
い
業
種
で
す
。
な
ぜ
な
ら

ば
、
ホ
テ
ル
を
建
て
る
と
、
建
築
の

た
め
に
働
く
人
々
の
雇
用
を
生
み
、

工
事
の
作
業
員
た
ち
が
利
用
す
る
コ

ン
ビ
ニ
や
商
店
街
も
潤
い
ま
す
。
ま

た
、
ホ
テ
ル
が
完
成
す
れ
ば
、
毎
日

何
百
人
と
い
う
お
客
さ
ま
が
駅
や
地

元
の
商
店
を
利
用
し
て
、
地
域
が
活

性
化
し
ま
す
。ホ
テ
ル
そ
の
も
の
が
、

地
域
に
と
っ
て
大
切
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

ア
パ
ホ
テ
ル
で
は
、
赤
十
字
の
事

業
に
対
し
て
も
積
極
的
に
貢
献
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も

献
血
に
協
力
し
て
き
ま
し
た
が
、
事

業
規
模
が
拡
大
す
る
な
か
で
日
赤
の

活
動
を
知
り
、
協
力
す
る
場
を
増
や

し
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
日
本
全
国
４
９
８
の
ホ
テ

ル
の
フ
ロ
ン
ト
に
赤
十
字
の
募
金
箱

を
置
い
て
い
ま
す
。
２
年
前
か
ら
は

年
に
１
度
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
ホ
テ
ル

社
会
か
ら
必
要
と
さ
れ
る

存
在
で
あ
り
た
い

元
谷 

拓
さ
ん（
ア
パ
ホ
テ
ル
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
専
務
、日
赤
特
別
社
員
※
）

全ホテルの
フロントに

設置されて
い

る赤十字の
募金箱

「社会に貢献できる企業でありたい」と話す

元谷専務

※特別社員…一時に2万円以上の活動資金へのご協力をいただいた
個人、または毎年2千円以上の活動資金へのご協力をいただき、
その累計が2万円以上に達した個人に贈呈される表彰
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