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NISSEKI TOKYO 08

い
の
ち
は

繋
が
っ
て
い
る
。

特集
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NISSEKI TOKYO09

今
こ
の
時
も
、
病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど
で

輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

体
重
の
約
13
分
の
１
を
占
め
る
血
液
（
成
人
の
場
合
）
は

全
身
の
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
を
運
び

不
要
な
二
酸
化
炭
素
や
老
廃
物
を
排
出
す
る
ほ
か

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
お
り

人
体
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
血
液
を
自
ら
が
進
ん
で
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
献
血
で
す
。

そ
う
。
人
間
を
救
う
の
は
人
間
。

献
血
で
い
た
だ
い
た
血
液
は

確
実
に
い
の
ち
を
繋
い
で
い
る
の
で
す
。
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NISSEKI TOKYO 10

「献血ってすごい！」と
若者たちに伝えたい
〜人のために行動できる人は素晴らしい！〜

1996年４月イギリス生まれ日本育ち。小学
５年でバスケットボールを始め、大学でも
強豪バスケ部に所属。19歳の時に急性白血
病と診断され、抗がん剤治療や輸血により
一命を取り留めた。その経験から、若年層
に献血を広める活動に取り組んでいる。

PROFILE

Interview
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特集　いのちは繋がっている。

NISSEKI TOKYO11

バ
ス
ケ
漬
け
の
日
々
か
ら

白
血
病
で
突
然
の
入
院

─
─
病
気
に
な
る
ま
で
は
、
ど
ん
な
生

活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　急
性
白
血
病
と
診
断
さ
れ
た
の
は
大

学
１
年
生
の
時
で
し
た
。
毎
日
が
楽
し

い
時
期
で
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
打
ち
込
ん
で
い
て
、

大
学
で
も
バ
ス
ケ
部
に
所
属
。
週
6
で

練
習
す
る
バ
ス
ケ
漬
け
の
日
々
だ
っ
た

の
で
す
が
、
あ
る
日
、
足
に
赤
い
点
状

の
内
出
血
が
で
き
て
い
る
の
を
見
つ
け

た
ん
で
す
。
気
に
し
な
い
で
い
た
の
で

す
が
、
入
院
１
週
間
前
く
ら
い
の
頃
に

な
る
と
、
ア
ザ
が
で
き
て
、
そ
れ
が
な

か
な
か
治
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
入
院

数
日
前
に
は
、
口
の
中
で
血
の
味
が

す
る
よ
う
に
。
電
車
に
乗
っ
て
い
て
も

立
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
練
習
で

も
体
が
キ
ツ
く
て
持
久
走
で
全
然
足
が

前
に
出
な
か
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　試
合
の
日
の
朝
、
家
の
隣
に
あ
る
耳

鼻
科
に
行
く
と
、
診
察
室
に
入
っ
て
3

分
後
に
は
、
お
医
者
さ
ん
が
病
院
へ
の

紹
介
状
を
書
い
て
い
ま
し
た
。
母
が
車

で
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
て
、
血
液
検
査
を
す
る
と
「
今

す
ぐ
入
院
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
、

白
血
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

─
─
そ
れ
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
ね
。

　絶
望
し
て
、
ず
っ
と
泣
い
て
い
ま
し

た
。
あ
ま
り
に
も
シ
ョ
ッ
ク
で
、
病
名

を
告
げ
ら
れ
た
後
の
記
憶
が
あ
ま
り
な

い
ほ
ど
で
す
。「
試
合
に
出
ら
れ
な
く

な
っ
た
」
と
仲
間
に
電
話
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。

─
─
ど
う
や
っ
て
気
持
ち
を
前
向
き
に

切
り
替
え
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　ち
ょ
っ
と
生
意
気
で
す
が
、
小
さ
い

時
か
ら「
自
分
に
は
良
い
未
来
し
か
待
っ

て
い
な
い
」
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い

た
ん
で
す
よ
ね
。
涙
が
枯
れ
る
ま
で
泣

き
尽
く
し
た
後
、
神
様
は
こ
ん
な
と
こ

ろ
で
自
分
を
死
な
せ
な
い
に
違
い
な
い
、

こ
れ
は
良
い
未
来
に
向
け
て
の
試
練
だ
、

と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
病
気
を
治
し
て
、

バ
ス
ケ
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
す

ご
い
こ
と
、
こ
れ
は
チ
ャ
ン
ス
だ
と
心

を
切
り
替
え
ま
し
た
。

19
歳
の
時
に
急
性
白
血
病
に
な
り
、
死
を
覚
悟
す
る
ほ
ど
の
状
態
か
ら

生
還
し
た
マ
ル
フ
ォ
ー
ト
ラ
・
マ
イ
ケ
ル
・
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
。
輸
血
で
い

の
ち
を
救
わ
れ
た
経
験
か
ら
、
若
者
た
ち
に
献
血
の
重
要
性
を
広
め
た
い

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
講
演
活
動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。講
演
で
は
、

「
自
分
に
大
切
な
人
が
い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
ど
こ
か
で
病
気
で
苦
し

ん
で
い
る
見
知
ら
ぬ
誰
か
に
も
、
好
き
な
人
や
大
切
な
人
が
い
る
。
そ
れ

を
想
像
し
て
ほ
し
い
」
と
、
献
血
へ
の
協
力
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

マ
ル
フ
ォ
ー
ト
ラ
・
マ
イ
ケ
ル
・
ピ
ー
タ
ー 
さ
ん

　周
囲
に
対
し
て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
い

よ
う
と
決
め
て
、
お
見
舞
い
に
来
て
く

れ
る
友
人
・
知
人
に
は
、
体
調
が
悪
く

て
も
明
る
く
振
る
舞
っ
て
い
ま
し
た
。

心
の
状
態
は
身
体
の
状
態
に
結
び
つ
き

ま
す
か
ら
。

抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
は

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
辛
さ

─
─
闘
病
生
活
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　バ
ス
ケ
で
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は

経
験
し
て
い
た
し
、
体
力
は
あ
る
つ
も

り
で
し
た
が
、
本
当
に
キ
ツ
か
っ
た
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
入
れ
替
わ
り

で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
熱
が
41
・
５
℃

く
ら
い
ま
で
上
が
り
、
そ
れ
が
10
日
間

続
い
た
り
、
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど

の
ひ
ど
い
腹
痛
が
あ
っ
た
と
思
う
と
、

関
節
が
と
て
も
痛
く
な
っ
た
り
。
痛
み

で
夜
中
に
目
を
覚
ま
す
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
も
、
血
管

が
焼
け
る
よ
う
な
痛
み
を
感
じ
ま
し
た
。
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　体
が
キ
ツ
い
と
精
神
的
に
も
落
ち
込

み
ま
す
が
、
そ
う
な
る
と
体
調
が
ま
す

ま
す
悪
く
な
る
の
で
、
精
神
状
態
を
安

定
さ
せ
て
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
た
。
自
分
を
だ
ま
す
と
い
う
か
、

平
気
だ
と
振
る
舞
う
よ
う
に
す
る
ん
で

す
。　周

囲
の
支
え
も
本
当
に
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
ね
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
励
ま
し
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
届
い
て
、
そ

の
返
信
だ
け
で
１
日
が
終
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
応
援
し
て

く
れ
る
人
た
ち
を
失
望
さ
せ
た
く
な
い

か
ら
頑
張
ろ
う
と
も
思
い
ま
し
た
。
入

院
中
は
、
頑
張
り
た
く
て
も
何
も
で
き

ず
辛
か
っ
た
で
す
。
本
当
に
精
神
的
な

戦
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
精

神
的
な
戦
い
を
み
ん
な
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
お
か
げ
で
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

た
っ
た
40
分
の
行
為
が

人
の
い
の
ち
を
救
っ
て
い
る

─
─
輸
血
を
受
け
た
時
は
、
ど
ん
な
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
か
？

　治
療
は
５
ク
ー
ル
あ
っ
た
の
で
す

が
、
最
初
の
１
ク
ー
ル
が
一
番
キ
ツ
い

治
療
で
し
た
。
自
分
の
血
液
を
一
度
壊

し
て
新
し
く
す
る
た
め
に
骨
髄
の
働
き

を
停
止
さ
せ
る
ん
で
す
。
そ
こ
を
輸
血

で
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
約
１
カ
月

間
で
20
回
近
く
の
輸
血
を
受
け
た
と
思

い
ま
す
。
心
か
ら
あ
り
が
た
か
っ
た
。

私
の
病
気
は
血
小
板
が
異
常
に
減
っ
て

し
ま
う
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
、
黄
色
い

（
血
小
板
の
）
バ
ッ
グ
の
輸
血
も
受
け

ま
し
た
。

　看
護
師
さ
ん
に
、「
い
つ
献
血
し
て

く
れ
た
人
の
血
液
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と

聞
く
と
、「
血
小
板
は
採
血
後
に
４
日

間
し
か
保
存
で
き
な
い
か
ら
、
一
昨
日

く
ら
い
に
献
血
し
て
く
れ
た
人
の
血
液

か
も
し
れ
な
い
ね
」
と
話
す
ん
で
す
。

そ
れ
を
聞
い
て
、「
一
昨
日
献
血
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
ら
、
こ
の
輸
血
は
な
い

ん
だ
。
献
血
を
す
る
人
っ
て
す
ご
い
！
」

と
感
動
し
ま
し
た
。

　入
院
中
は
、
明
日
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き

上
が
れ
る
の
か
も
分
か
ら
な
い
状
態
で

し
た
。
そ
う
し
た
私
の
よ
う
な
患
者
が
、

今
も
輸
血
に
よ
っ
て
い
の
ち
を
救
わ
れ

て
い
ま
す
。
献
血
す
る
の
に
か
か
る
時

間
は
、
例
え
ば
４
０
０
mL
の
全
血
献
血

で
約
40
分
。
そ
の
時
間
を
、
誰
か
の
た

め
に
使
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
る
。

　そ
れ
ま
で
は
、
バ
ス
ケ
で
成
功
し
て

い
る
人
を
尊
敬
し
て
い
ま
し
た
が
、
献

血
の
よ
う
に
他
人
の
た
め
に
行
動
で
き

る
人
っ
て
す
ご
い
な
と
。
そ
う
し
た
経

験
か
ら
、
自
分
も
他
人
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
や
り
た
い
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

献
血
は
偉
大
な
行
為

そ
れ
を
伝
え
て
い
き
た
い

─
─
退
院
後
は
献
血
を
広
め
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
、
講
演
活
動

な
ど
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

　最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
あ
ま
り

活
動
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も

近
所
の
学
校
や
大
学
な
ど
で
、
年
に
２

回
ほ
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
献
血

を
広
め
る
た
め
の
活
動
は
続
け
て
い
く

つ
も
り
で
す
。
退
院
後
す
ぐ
に
、
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
書
を
献
血
ル
ー
ム
に
持
っ

て
行
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
今

は
学
生
や
子
ど
も
た
ち
に
講
演
で
話
を

す
る
と
、
真
剣
に
感
想
文
を
書
い
て
く

れ
る
子
も
い
て
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

─
─
講
演
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
話
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　子
ど
も
た
ち
に
は
「
人
生
シ
ー
ト
」

を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
人
生
シ
ー
ト

か
ら
得
ら
れ
る
学
び
は
沢
山
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
一
つ
と
し
て
自
分
が
こ
れ
か

ら
や
り
た
い
こ
と
、
今
の
夢
や
目
標
、

自
分
の
好
き
な
人
、
な
ど
を
書
い
て
も

ら
っ
て
、「
み
ん
な
何
か
し
ら
は
書
い

て
い
る
よ
ね
？
　自
分
の
知
ら
な
い
人

も
、
同
じ
だ
け
の
人
生
シ
ー
ト
が
あ
る

ん
だ
よ
。
今
、
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る

人
た
ち
に
も
好
き
な
人
が
い
る
し
、
夢

や
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
考

え
る
と
、
他
人
と
は
思
え
な
い
よ
ね
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

「限られた時間をどう使うか」と題した講演も実施

急性前骨髄球性白血病により7カ月の闘病生活を送る
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　「献
血
っ
て
、
人
が
で
き
る
行
為
の

中
で
一
番
偉
大
な
こ
と
な
の
で
は
」
と

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
人
を
救
う
た

め
に
は
お
金
を
寄
付
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
が
、
自
分
の
時
間
を
使
っ
て
血
液

を
提
供
す
る
っ
て
、
す
ご
い
こ
と
で
す

よ
ね
。
献
血
を
す
る
こ
と
で
誰
か
の
い

の
ち
が
助
か
っ
て
い
る
。
莫
大
な
影
響

を
与
え
て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
素
晴

ら
し
い
。

　自
分
の
身
近
な
人
が
病
気
に
な
っ
て

輸
血
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
思
い
ま

す
か
？
　見
知
ら
ぬ
誰
か
も
あ
な
た
と

同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
想

像
し
て
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
て
も

ら
い
、
献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
た

ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
人
の
人
生
を
豊

か
に
す
る
の
も
あ
な
た
の
力
で
す
。

─
─
今
後
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い

こ
と
は
？

　私
は
現
在
、
人
口
減
少
社
会
に
必
要

と
さ
れ
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
業

を
展
開
し
て
い
る
会
社
に
勤
務
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
そ
こ
で
売
り
上
げ
の

若い力が必要です！

近年、献血量と献血者数は増加傾向にありますが、10代から30
代の献血者数は、この 10年で約35％も減少。全献血者に占める若
い世代の割合も減少しています。少子化で献血可能人口が減少して
いる中、将来にわたり安定的に血液を確保するためには、若年層の
献血に対する理解と協力が不可欠です。

東京都は、全国と比較して 10代の初回献血者の割合が低い傾向
にあります。10代のはじめての献血、“#献血デビュー ”の後押しに、
皆さんの発信力をお貸しいただけませんか？ 
東京都赤十字血液センターでは、1月・2月の「はたちの献血キャ
ンペーン」に合わせ、主に献血をしたことのない方向けの特設サイ

トを作りました。献血体験談やワ
ンポイントアドバイス、献血への
想いなどと共に、#献血デビュー
のハッシュタグをつけてSNSで
本サイトをシェアください。一人
一人の発信力が、力強い献血応援
に繋がります。ご協力よろしくお
願いいたします。

総
献
血
者
数
（
棒
グ
ラ
フ
）

年
代
別
献
血
者
数
（
折
線
グ
ラ
フ
）
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あなたの発信力をお貸しください
献血をシェアする

献血者数の推移（H19年度～ R1年度）

https://kenketsu-
tokyo.jp

講演会に参加した学生からの感想文

目
標
を
達
成
し
た
り
記
録
を
作
る
の
も

大
切
な
こ
と
で
す
が
、
献
血
者
数
を
右

肩
上
が
り
に
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
に
貢

献
で
き
た
ら
と
思
う
ん
で
す
。

　私
の
話
を
聞
い
て
、「
献
血
っ
て
大

事
だ
よ
ね
」「
献
血
し
て
い
る
人
っ
て

カ
ッ
コ
い
い
し
、
す
ご
く
な
い
？
」
と

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

若
者
の
心
に
響
く
よ
う
、「
献
血
で
助

か
る
い
の
ち
が
あ
る
ん
だ
よ
」
と
、
前

向
き
な
言
葉
で
語
り
か
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
了
）

サイトイメージ図
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　体
が
キ
ツ
い
と
精
神
的
に
も
落
ち
込

み
ま
す
が
、
そ
う
な
る
と
体
調
が
ま
す

ま
す
悪
く
な
る
の
で
、
精
神
状
態
を
安

定
さ
せ
て
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
心
掛

け
ま
し
た
。
自
分
を
だ
ま
す
と
い
う
か
、

平
気
だ
と
振
る
舞
う
よ
う
に
す
る
ん
で

す
。　周

囲
の
支
え
も
本
当
に
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
ね
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
励
ま
し
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
届
い
て
、
そ

の
返
信
だ
け
で
１
日
が
終
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
応
援
し
て

く
れ
る
人
た
ち
を
失
望
さ
せ
た
く
な
い

か
ら
頑
張
ろ
う
と
も
思
い
ま
し
た
。
入

院
中
は
、
頑
張
り
た
く
て
も
何
も
で
き

ず
辛
か
っ
た
で
す
。
本
当
に
精
神
的
な

戦
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
精

神
的
な
戦
い
を
み
ん
な
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
お
か
げ
で
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。

た
っ
た
40
分
の
行
為
が

人
の
い
の
ち
を
救
っ
て
い
る

─
─
輸
血
を
受
け
た
時
は
、
ど
ん
な
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
か
？

　治
療
は
５
ク
ー
ル
あ
っ
た
の
で
す

が
、
最
初
の
１
ク
ー
ル
が
一
番
キ
ツ
い

治
療
で
し
た
。
自
分
の
血
液
を
一
度
壊

し
て
新
し
く
す
る
た
め
に
骨
髄
の
働
き

を
停
止
さ
せ
る
ん
で
す
。
そ
こ
を
輸
血

で
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
約
１
カ
月

間
で
20
回
近
く
の
輸
血
を
受
け
た
と
思

い
ま
す
。
心
か
ら
あ
り
が
た
か
っ
た
。

私
の
病
気
は
血
小
板
が
異
常
に
減
っ
て

し
ま
う
タ
イ
プ
だ
っ
た
の
で
、
黄
色
い

（
血
小
板
の
）
バ
ッ
グ
の
輸
血
も
受
け

ま
し
た
。

　看
護
師
さ
ん
に
、「
い
つ
献
血
し
て

く
れ
た
人
の
血
液
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と

聞
く
と
、「
血
小
板
は
採
血
後
に
４
日

間
し
か
保
存
で
き
な
い
か
ら
、
一
昨
日

く
ら
い
に
献
血
し
て
く
れ
た
人
の
血
液

か
も
し
れ
な
い
ね
」
と
話
す
ん
で
す
。

そ
れ
を
聞
い
て
、「
一
昨
日
献
血
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
ら
、
こ
の
輸
血
は
な
い

ん
だ
。
献
血
を
す
る
人
っ
て
す
ご
い
！
」

と
感
動
し
ま
し
た
。

　入
院
中
は
、
明
日
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き

上
が
れ
る
の
か
も
分
か
ら
な
い
状
態
で

し
た
。
そ
う
し
た
私
の
よ
う
な
患
者
が
、

今
も
輸
血
に
よ
っ
て
い
の
ち
を
救
わ
れ

て
い
ま
す
。
献
血
す
る
の
に
か
か
る
時

間
は
、
例
え
ば
４
０
０
mL
の
全
血
献
血

で
約
40
分
。
そ
の
時
間
を
、
誰
か
の
た

め
に
使
っ
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い
る
。

　そ
れ
ま
で
は
、
バ
ス
ケ
で
成
功
し
て

い
る
人
を
尊
敬
し
て
い
ま
し
た
が
、
献

血
の
よ
う
に
他
人
の
た
め
に
行
動
で
き

る
人
っ
て
す
ご
い
な
と
。
そ
う
し
た
経

験
か
ら
、
自
分
も
他
人
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
を
や
り
た
い
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

献
血
は
偉
大
な
行
為

そ
れ
を
伝
え
て
い
き
た
い

─
─
退
院
後
は
献
血
を
広
め
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
、
講
演
活
動

な
ど
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

　最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
あ
ま
り

活
動
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も

近
所
の
学
校
や
大
学
な
ど
で
、
年
に
２

回
ほ
ど
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
献
血

を
広
め
る
た
め
の
活
動
は
続
け
て
い
く

つ
も
り
で
す
。
退
院
後
す
ぐ
に
、
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
書
を
献
血
ル
ー
ム
に
持
っ

て
行
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
今

は
学
生
や
子
ど
も
た
ち
に
講
演
で
話
を

す
る
と
、
真
剣
に
感
想
文
を
書
い
て
く

れ
る
子
も
い
て
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

─
─
講
演
で
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
話
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
？

　子
ど
も
た
ち
に
は
「
人
生
シ
ー
ト
」

を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。
人
生
シ
ー
ト

か
ら
得
ら
れ
る
学
び
は
沢
山
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
一
つ
と
し
て
自
分
が
こ
れ
か

ら
や
り
た
い
こ
と
、
今
の
夢
や
目
標
、

自
分
の
好
き
な
人
、
な
ど
を
書
い
て
も

ら
っ
て
、「
み
ん
な
何
か
し
ら
は
書
い

て
い
る
よ
ね
？ 

自
分
の
知
ら
な
い
人

も
、
同
じ
だ
け
の
人
生
シ
ー
ト
が
あ
る

ん
だ
よ
。
今
、
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る

人
た
ち
に
も
好
き
な
人
が
い
る
し
、
夢

や
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
う
考

え
る
と
、
他
人
と
は
思
え
な
い
よ
ね
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

「限られた時間をどう使うか」と題した講演も実施

急性前骨髄球性白血病により7カ月の闘病生活を送る

p10-13_特集インタ�ュー.indd   12 2021/12/10   20:03

特集　いのちは繋がっている。

NISSEKI TOKYO13

　「献
血
っ
て
、
人
が
で
き
る
行
為
の

中
で
一
番
偉
大
な
こ
と
な
の
で
は
」
と

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
人
を
救
う
た

め
に
は
お
金
を
寄
付
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
が
、
自
分
の
時
間
を
使
っ
て
血
液

を
提
供
す
る
っ
て
、
す
ご
い
こ
と
で
す

よ
ね
。
献
血
を
す
る
こ
と
で
誰
か
の
い

の
ち
が
助
か
っ
て
い
る
。
莫
大
な
影
響

を
与
え
て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
が
素
晴

ら
し
い
。

　自
分
の
身
近
な
人
が
病
気
に
な
っ
て

輸
血
が
必
要
に
な
っ
た
ら
ど
う
思
い
ま

す
か
？
　見
知
ら
ぬ
誰
か
も
あ
な
た
と

同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
想

像
し
て
自
分
の
こ
と
と
し
て
捉
え
て
も

ら
い
、
献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
た

ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。
人
の
人
生
を
豊

か
に
す
る
の
も
あ
な
た
の
力
で
す
。

─
─
今
後
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い

こ
と
は
？

　私
は
現
在
、
人
口
減
少
社
会
に
必
要

と
さ
れ
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
事
業

を
展
開
し
て
い
る
会
社
に
勤
務
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
そ
こ
で
売
り
上
げ
の

若い力が必要です！

近年、献血量と献血者数は増加傾向にありますが、10代から30
代の献血者数は、この 10年で約35％も減少。全献血者に占める若
い世代の割合も減少しています。少子化で献血可能人口が減少して
いる中、将来にわたり安定的に血液を確保するためには、若年層の
献血に対する理解と協力が不可欠です。

東京都は、全国と比較して 10代の初回献血者の割合が低い傾向
にあります。10代のはじめての献血、“#献血デビュー ”の後押しに、
皆さんの発信力をお貸しいただけませんか？ 
東京都赤十字血液センターでは、1月・2月の「はたちの献血キャ
ンペーン」に合わせ、主に献血をしたことのない方向けの特設サイ

トを作りました。献血体験談やワ
ンポイントアドバイス、献血への
想いなどと共に、#献血デビュー
のハッシュタグをつけてSNSで
本サイトをシェアください。一人
一人の発信力が、力強い献血応援
に繋がります。ご協力よろしくお
願いいたします。
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あなたの発信力をお貸しください
献血をシェアする

献血者数の推移（H19年度～ R1年度）

https://kenketsu-
tokyo.jp

講演会に参加した学生からの感想文

目
標
を
達
成
し
た
り
記
録
を
作
る
の
も

大
切
な
こ
と
で
す
が
、
献
血
者
数
を
右

肩
上
が
り
に
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
に
貢

献
で
き
た
ら
と
思
う
ん
で
す
。

　私
の
話
を
聞
い
て
、「
献
血
っ
て
大

事
だ
よ
ね
」「
献
血
し
て
い
る
人
っ
て

カ
ッ
コ
い
い
し
、
す
ご
く
な
い
？
」
と

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
。

若
者
の
心
に
響
く
よ
う
、「
献
血
で
助

か
る
い
の
ち
が
あ
る
ん
だ
よ
」
と
、
前

向
き
な
言
葉
で
語
り
か
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
了
）
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献血は、なぜ必要なのでしょうか？　答えは、血液は人間の生命の維持に欠かせない
にも関わらず、人工的につくれず、長期保存もできないから。
輸血が必要な患者さんにとり、献血は命綱です。実際にどんな時に輸血が必要になる
のか、献血に臨むにあたりどのような条件があるのか、改めて、おさらいしましょう！

・ 白血病や抗がん剤などの副作用で血液の成分（赤血球や血小板）をつくれない時

・ 手術や交通事故、出産などで大量に出血した時

・ がんや感染症の合併症などで血液の成分（血小板や凝固因子）が大量に消費され、止血に必要な
 量を保てない時

・ 生まれつきの病気などにより、出血時に、十分に止血ができない時

・ 薬の効果を緊急に中和する時

・ 体内の有害物質を除去する時（透析、血漿交換など）

輸血が必要になるのは、こんな時

どんな病気の人が輸血を受けているのでしょ
うか。令和元年の場合、悪性新生物（がん）の
治療に36.4％、血液や造血器の疾患（白血病
など）に 19.7％、循環器系疾患（動脈硬化、心
筋梗塞など）に 15.3％が使用されました。

1位はがんで約３割
～疾病別の輸血状況～

出典：東京都福祉保健局「令和元年輸血状況調査集計結果」

全問正解できるかな？

血液＆献血・豆知識クイズ
（答えはP15）

血液は体の中のどの部分（組織）で

つくられているでしょう？
Q1

献血の方法は大きく分けて２つあり

ます。全血献血と、もう1つは？
Q2

献血できる年齢は、何歳から何歳

まで？
Q3

All Images：Macrovector - Freepik.com
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特集　いのちは繋がっている。

献血いただいた血液は、その働きごとに輸血用の血液製剤に
なり、患者さんのもとへ。現在は患者さんが特に必要な成分
だけを輸血する「成分輸血」が主流です。

赤血球製剤…… 赤血球は、肺で取り込まれた酸素を全身の細
胞に運ぶ働きがあり、貧血や外科手術前後な
どに使われます。

血 漿
しょう

製剤…… 血漿には止血のための凝固因子などが含まれ
ています。外傷や外科手術などに使われます。

血小板製剤…… 血小板は、出血時に血管の傷をふさぐために
働く成分です。血小板減少症などの場合に使
われます。

血漿分画製剤… 血漿を原料として、ある種の神経疾患や川崎病
などに使われる免疫グロブリン製剤やアルブミ
ン製剤なども造られています。

献血する方の健康と輸血を受けられる方の安全性を守るため
に、さまざまな基準があります。年齢制限のほか、体重や血
圧などが正常範囲であること、また血液中の赤血球の濃さを
表すヘモグロビン濃度が基準を満たしている必要があります
（献血当日に検査）。
その他、一定期間内に新型コロナウイルスなどのワクチン接
種を受けた方、新型コロナウイルス感染症と診断されて症状
消失後４週間以内の方、1カ月以内にピアスの
穴をあけた方、外国滞在歴などによっても、ご
遠慮いただいています。
詳しくは↓

血液＆献血・豆知識クイズの答え

A1   答えは骨髄
 骨の中心部にあり、血液細胞（白血球、赤血球、血小板）
をつくる組織です。骨髄の幹細胞に異常が起きると、再
生不良性貧血や白血病などの病気になってしまいます。

A2   答えは成分献血
 全血献血には200mL献血と400mL献血があり、成分献
血には血小板成分献血と血漿成分献血があります。

A3   答えは 16歳～ 69歳
 ただし、16歳の方は200mL献血のみご協力いただけ、
その他では 18歳からになります（男性400mL献血は 17
歳から）。また、65歳以上の方は健康を考慮し、60歳～
64歳の間に献血経験がある方に限ります。

血液には生きている細胞が含まれ長期保存ができず、
人工的にもつくれません。患者さんによっては大量の
輸血が必要な場合もあります。このため、輸血を必要と
する患者さんに24時間365日、いつでも血液を届ける
ためには、一時的に偏ることなく一定量の血液を確保
しなければなりません。この一定量を確保するには、
1日あたり約 14,000人の方から献血の協力が必要です。

どうして、いつも献血を
呼び掛けるの？

～１日約14,000人のご協力が必要～

血液には、どんな働きがあるの？
～主な血液製剤の種類と、その役割～

献血できる条件ってあるの？

https://www.jrc.or.jp/donation/about/refrain/
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献血は、なぜ必要なのでしょうか？　答えは、血液は人間の生命の維持に欠かせない
にも関わらず、人工的につくれず、長期保存もできないから。
輸血が必要な患者さんにとり、献血は命綱です。実際にどんな時に輸血が必要になる
のか、献血に臨むにあたりどのような条件があるのか、改めて、おさらいしましょう！

・ 白血病や抗がん剤などの副作用で血液の成分（赤血球や血小板）をつくれない時

・ 手術や交通事故、出産などで大量に出血した時

・ がんや感染症の合併症などで血液の成分（血小板や凝固因子）が大量に消費され、止血に必要な
 量を保てない時

・ 生まれつきの病気などにより、出血時に、十分に止血ができない時

・ 薬の効果を緊急に中和する時

・ 体内の有害物質を除去する時（透析、血漿交換など）

輸血が必要になるのは、こんな時

どんな病気の人が輸血を受けているのでしょ
うか。令和元年の場合、悪性新生物（がん）の
治療に36.4％、血液や造血器の疾患（白血病
など）に 19.7％、循環器系疾患（動脈硬化、心
筋梗塞など）に 15.3％が使用されました。

1位はがんで約３割
～疾病別の輸血状況～

出典：東京都福祉保健局「令和元年輸血状況調査集計結果」

全問正解できるかな？

血液＆献血・豆知識クイズ
（答えはP15）

血液は体の中のどの部分（組織）で

つくられているでしょう？
Q1

献血の方法は大きく分けて２つあり

ます。全血献血と、もう1つは？
Q2

献血できる年齢は、何歳から何歳

まで？
Q3
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献血いただいた血液は、その働きごとに輸血用の血液製剤に
なり、患者さんのもとへ。現在は患者さんが特に必要な成分
だけを輸血する「成分輸血」が主流です。

赤血球製剤…… 赤血球は、肺で取り込まれた酸素を全身の細
胞に運ぶ働きがあり、貧血や外科手術前後な
どに使われます。

血 漿
しょう

製剤…… 血漿には止血のための凝固因子などが含まれ
ています。外傷や外科手術などに使われます。

血小板製剤…… 血小板は、出血時に血管の傷をふさぐために
働く成分です。血小板減少症などの場合に使
われます。

血漿分画製剤… 血漿を原料として、ある種の神経疾患や川崎病
などに使われる免疫グロブリン製剤やアルブミ
ン製剤なども造られています。

献血する方の健康と輸血を受けられる方の安全性を守るため
に、さまざまな基準があります。年齢制限のほか、体重や血
圧などが正常範囲であること、また血液中の赤血球の濃さを
表すヘモグロビン濃度が基準を満たしている必要があります
（献血当日に検査）。
その他、一定期間内に新型コロナウイルスなどのワクチン接
種を受けた方、新型コロナウイルス感染症と診断されて症状
消失後４週間以内の方、1カ月以内にピアスの
穴をあけた方、外国滞在歴などによっても、ご
遠慮いただいています。
詳しくは↓

血液＆献血・豆知識クイズの答え

A1   答えは骨髄
 骨の中心部にあり、血液細胞（白血球、赤血球、血小板）
をつくる組織です。骨髄の幹細胞に異常が起きると、再
生不良性貧血や白血病などの病気になってしまいます。

A2   答えは成分献血
 全血献血には200mL献血と400mL献血があり、成分献
血には血小板成分献血と血漿成分献血があります。

A3   答えは 16歳～ 69歳
 ただし、16歳の方は200mL献血のみご協力いただけ、
その他では 18歳からになります（男性400mL献血は 17
歳から）。また、65歳以上の方は健康を考慮し、60歳～
64歳の間に献血経験がある方に限ります。

血液には生きている細胞が含まれ長期保存ができず、
人工的にもつくれません。患者さんによっては大量の
輸血が必要な場合もあります。このため、輸血を必要と
する患者さんに24時間365日、いつでも血液を届ける
ためには、一時的に偏ることなく一定量の血液を確保
しなければなりません。この一定量を確保するには、
1日あたり約 14,000人の方から献血の協力が必要です。

どうして、いつも献血を
呼び掛けるの？

～１日約14,000人のご協力が必要～

血液には、どんな働きがあるの？
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各種会場（献血ルーム・献血バス・出張献血）で
献血。会場の混雑を避け、スムーズに協力できる
事前予約がおすすめです。

h�ps://www.jrc.or.jp/donation/club/

東京都の献血者数は全国の 10.8％で、令和2年
度は延べ約54万5,000人！ 大相撲献血やコミ
ケ、国会献血など、東京ならではの会場も。

輸血を受ける方の安全を確保するため、各種検査を実
施します。血液には有効期間があるので、素早さ、正確
さが大切。あらゆる検査を同時並行で行っています。

●血液型検査
250種類以上ある血液型のうち代表的な２つ（ABO型と
Rh型）を確認。出現頻度が概ね１％以下の「まれな血液
型」と判定された方には、登録のお願いをすることも。

●感染症検査
B型・C型肝炎、梅毒やHIVなど、感染の有無を確認。
さらに、感染していてもウイルスを検出できない期間
（ウインドウ・ピリオド）があるため、検査を合格した
血液には、ウイルスを約 1億倍に増幅させて抗体を検出
する核酸増幅検査（NAT）を実施しています。

●その他の検査
献血者への検査サービスとして、生化学検査と血球計
数検査を行い、健康管理に役立ててもらっています。

検体の保管
輸血を受けた患者さんに感染症の可能性がある場合、
献血者の血液を過去にさかのぼって調査できるように
採血後 11年間、-30℃で冷凍保存。この検体を保管する
ために国内には大きな保管庫が3カ所あります。

血液を輸血に使用できる期間は、血液製剤によって違います。
・赤血球製剤… 採血後21日間、保存温度：2～ 6℃

・血小板製剤… 採血後4日間、保存温度：20～ 24℃（酸素不足で
乳酸が蓄積されないように、常に揺らして保存）

・ 血漿製剤……採血後 1年間、保存温度：-20℃以下

・ 全血製剤……採血後21日間、保存温度：2～ 6℃

献血
1日数回、

ブロック血液センターへ

検査

血液の保存期間

Column

赤血球製剤 血小板製剤 血漿製剤 全血製剤
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特集　いのちは繋がっている。

献血された血液が
患者さんに届くまで

血液のゆくえ

東京都の場合、各会場で採血された血液は江東
区にある関東甲信越ブロック血液センター
（一部、埼玉製造所）へ運ばれ、検査や調製作業
を経て輸血用の各血液製剤となり、東京都赤十
字血液センターで保管され、病院に運ばれます。

厳密な衛生管理、製造管理、品質管理の元で、血液製剤を製造
しています。現在は患者さんが必要な成分のみを輸血する成
分輸血が主流のため、それぞれの成分に分離し、検査に合格
した血液のみが保管されます。

●白血球を除去
輸血の際に副作用の原因にな
りうる白血球を、特殊なフィル
ターを通して除去します。

●成分を分離
全血献血の場合は、重さの差を
利用して遠心分離によって赤血
球と血漿に分離。赤血球は長期
保存するため、赤血球保存液を
加えて低温で、血漿は凍結して
それぞれ保存。

●放射線照射（一部）
重篤な副作用（輸血後 GVHD）
を予防するため、一部の輸血用
血液製剤に放射線を照射してい
ます。

ラベルを貼付・包装した後は、それぞれ
を冷蔵室や冷凍庫など適した状態で保管
します。製造された血液製剤は、届ける
前に品質を確認。血小板製剤は光に透か
して人の目で確認するなど、製剤に合わ
せた方法で確認しています。

必要な血液型や量は日々変動しているため、過不足が発生しないよう全国
7つのブロックセンターで需給を一括管理し、各都道府県にある血液セン
ターに血液製剤を届けます。血液センターでは安定して医療機関へ血液を
届けるため、血液製剤の種類ごとに在庫数を設定。例えば赤血球製剤は、
1日あたりの平均供給数の3日分を適正在庫量としています。

血液製剤には有効期間があるため、全国のどこかで一時的に減少した場合
や、まれな血液型に対応するため、他のブロックと連携し、在庫調整を行っ
ています。緊急の場合は、飛行機や新幹線を使用することも。沖縄から東京
に血液製剤が運ばれることもあります。

病院からの発注を受け24時間365日
血液製剤を届けます。血液運搬車両
は、サイレンと赤色灯を装備し、緊急
走行が可能。令和2年度は東京都内
で588,149本を供給しました。

需給管理

製造

供給

包装・保管

All Images：Macrovector - Freepik.com
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各種会場（献血ルーム・献血バス・出張献血）で
献血。会場の混雑を避け、スムーズに協力できる
事前予約がおすすめです。

h�ps://www.jrc.or.jp/donation/club/

東京都の献血者数は全国の 10.8％で、令和2年
度は延べ約54万5,000人！ 大相撲献血やコミ
ケ、国会献血など、東京ならではの会場も。

輸血を受ける方の安全を確保するため、各種検査を実
施します。血液には有効期間があるので、素早さ、正確
さが大切。あらゆる検査を同時並行で行っています。

●血液型検査
250種類以上ある血液型のうち代表的な２つ（ABO型と
Rh型）を確認。出現頻度が概ね１％以下の「まれな血液
型」と判定された方には、登録のお願いをすることも。

●感染症検査
B型・C型肝炎、梅毒やHIVなど、感染の有無を確認。
さらに、感染していてもウイルスを検出できない期間
（ウインドウ・ピリオド）があるため、検査を合格した
血液には、ウイルスを約 1億倍に増幅させて抗体を検出
する核酸増幅検査（NAT）を実施しています。

●その他の検査
献血者への検査サービスとして、生化学検査と血球計
数検査を行い、健康管理に役立ててもらっています。

検体の保管
輸血を受けた患者さんに感染症の可能性がある場合、
献血者の血液を過去にさかのぼって調査できるように
採血後 11年間、-30℃で冷凍保存。この検体を保管する
ために国内には大きな保管庫が3カ所あります。

血液を輸血に使用できる期間は、血液製剤によって違います。
・赤血球製剤… 採血後21日間、保存温度：2～ 6℃

・血小板製剤… 採血後4日間、保存温度：20～ 24℃（酸素不足で
乳酸が蓄積されないように、常に揺らして保存）

・ 血漿製剤……採血後 1年間、保存温度：-20℃以下

・ 全血製剤……採血後21日間、保存温度：2～ 6℃

献血
1日数回、

ブロック血液センターへ

検査

血液の保存期間

Column

赤血球製剤 血小板製剤 血漿製剤 全血製剤
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特集　いのちは繋がっている。

献血された血液が
患者さんに届くまで

血液のゆくえ

東京都の場合、各会場で採血された血液は江東
区にある関東甲信越ブロック血液センター
（一部、埼玉製造所）へ運ばれ、検査や調製作業
を経て輸血用の各血液製剤となり、東京都赤十
字血液センターで保管され、病院に運ばれます。

厳密な衛生管理、製造管理、品質管理の元で、血液製剤を製造
しています。現在は患者さんが必要な成分のみを輸血する成
分輸血が主流のため、それぞれの成分に分離し、検査に合格
した血液のみが保管されます。

●白血球を除去
輸血の際に副作用の原因にな
りうる白血球を、特殊なフィル
ターを通して除去します。

●成分を分離
全血献血の場合は、重さの差を
利用して遠心分離によって赤血
球と血漿に分離。赤血球は長期
保存するため、赤血球保存液を
加えて低温で、血漿は凍結して
それぞれ保存。

●放射線照射（一部）
重篤な副作用（輸血後 GVHD）
を予防するため、一部の輸血用
血液製剤に放射線を照射してい
ます。

ラベルを貼付・包装した後は、それぞれ
を冷蔵室や冷凍庫など適した状態で保管
します。製造された血液製剤は、届ける
前に品質を確認。血小板製剤は光に透か
して人の目で確認するなど、製剤に合わ
せた方法で確認しています。

必要な血液型や量は日々変動しているため、過不足が発生しないよう全国
7つのブロックセンターで需給を一括管理し、各都道府県にある血液セン
ターに血液製剤を届けます。血液センターでは安定して医療機関へ血液を
届けるため、血液製剤の種類ごとに在庫数を設定。例えば赤血球製剤は、
1日あたりの平均供給数の3日分を適正在庫量としています。

血液製剤には有効期間があるため、全国のどこかで一時的に減少した場合
や、まれな血液型に対応するため、他のブロックと連携し、在庫調整を行っ
ています。緊急の場合は、飛行機や新幹線を使用することも。沖縄から東京
に血液製剤が運ばれることもあります。

病院からの発注を受け24時間365日
血液製剤を届けます。血液運搬車両
は、サイレンと赤色灯を装備し、緊急
走行が可能。令和2年度は東京都内
で588,149本を供給しました。

需給管理

製造

供給

包装・保管

All Images：Macrovector - Freepik.com
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「
よ
う
や
く
受
診
で
き
る
」
と
満
を

持
し
て
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
の

中
に
は
、
白
内
障
や
増
殖
糖
尿
病
網
膜

症
の
進
行
し
た
方
が
以
前
よ
り
多
い
と

い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

手
術
法
も
進
化

白
内
障
は
、
加
齢
や
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
り
水
晶
体
が
混
濁
し
視
力
低
下

や
目
が
か
す
む
霧む

視し

、
ま
ぶ
し
く
感
じ

る
羞し

ゅ
う

明め
い

、
１
つ
の
も
の
が
二
重
に
見

え
る
複ふ

く

視し

な
ど
の
症
状
が
出
る
疾
患
で

す
。
現
在
で
は
ほ
ぼ
全
て
の
症
例
に
対

し
て
超
音
波
乳
化
吸
引
術
が
行
わ
れ
、

温
存
し
た
水
晶
体
嚢の

う

内
（
図
参
照
）
に

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
し
ま
す
。
手
術
時

間
は
10
～
15
分
程
度
で
、
原
則
日
帰
り

手
術
で
す
。

し
か
し
、
一
部
の
症
例
で
は
水
晶
体

嚢
を
眼
内
で
吊
っ
て
い
る
靭
帯
で
あ

る
チ
ン
小
帯
が
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

な
こ
と
が
あ
り
、

眼
内
レ
ン
ズ
を
嚢
内
固
定
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
そ
の
よ
う
な

症
例
に
対
し
て
眼
内
レ
ン
ズ
を
毛
様
溝

に
縫
着
す
る
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
近
年
で
は
よ
り
簡
便
に
行
う
方

法
と
し
て
眼
内
レ
ン
ズ
の
支
持
部
を
強

膜
内
に
固
定
す
る
手
技
が
広
く
普
及
し

て
お
り
、
当
科
で
も
採
用
し
て
い
ま
す
。

「
視
覚
の
質
」
の
維
持
を

糖
尿
病
網
膜
症
は
単
純
網
膜
症
、
増

殖
前
網
膜
症
、
増
殖
網
膜
症
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
か
な
り
進
行
し
て
も
自
覚

症
状
が
乏
し
い
場
合
が
あ
り
、
急
激
な

視
力
低
下
や
視
野
狭き

ょ
う

窄さ
く

で
受
診
さ
れ

た
時
に
は
す
で
に
硝
子
体
出
血
や
牽け

ん

引い
ん

性
網
膜
剝
離
を
発
症
し
て
い
る
場
合
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ゆ
が
み
や
視
力
低
下
の
原
因
と
な
る

黄お
う

斑は
ん

浮
腫
は
ど
の
段
階
で
も
発
症
し
、

血
管
新
生
緑
内
障
は
失
明
に
至
る
可
能

性
が
高
く
迅
速
な
治
療
が
必
要
で
す
。

当
科
は
網
膜
光
凝
固
術
や
、
抗
血
管
内

皮
増
殖
因
子
（
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
）
薬
の
硝
子

体
注
射
お
よ
び
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
の
注

射
、
網
膜
硝
子
体
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
早
期
診
断
お
よ
び
治
療
に
よ
り
視

覚
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｖ
）
と 
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
を
維
持
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

ご
自
身
の
大
切
な
目
を
守
る
た
め

に
、
自
覚
症
状
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

年
数
回
の
眼
底
検
診
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

あ
な
た
の「
見
え
る
」を
守
り
た
い

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

新型コロナウイルスの第５波が収束し、当科にご来院いただく患者さんの数
も徐々に増えてきました（2021年11月現在）。

当
院
の
眼
科
診
療
の
ご
案
内

眼科部長

長岡 奈都子
Natsuko Nagaoka

超音波乳化吸引装置を使った白内障の
患者さんの手術

チン小帯
強膜

網膜

黄斑

視神経

虹彩
毛様溝

水晶体

角膜

瞳孔

硝子体

水晶体嚢

目の構造（断面図）
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気
胸
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
肺
が
パ

ン
ク
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
パ
ン
ク

し
た
肺
は
漏
れ
た
空
気
に
よ
っ
て
押
し

潰
さ
れ
ま
す
。
中
で
も
明
ら
か
な
誘
因

な
く
発
症
す
る
内
因
性
の
気
胸
を
自
然

気
胸
と
呼
び
ま
す
。

「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
で
は
な
い

自
然
気
胸
は
肺
に
基
礎
疾
患
の
あ
る

続
発
性
自
然
気
胸
と
、
基
礎
疾
患
の
な

い
原
発
性
自
然
気
胸
と
に
分
け
ら
れ
ま

す
が
、
後
者
は
10
代
で
タ
バ
コ
も
吸
わ

ず
基
礎
疾
患
も
何
も
な
い
若
年
者
に
も

起
こ
り
得
る
病
気
で
す
。

肺
の
表
面
に
気
腫
性
肺
嚢の

う

胞ほ
う

と
呼
ば

れ
る
風
船
状
の
病
変
が
生
じ
、
こ
れ
が

破
裂
す
る
と
気
胸
を
発
症
し
ま
す
。
こ

の
肺
嚢
胞
が
な
ぜ
生
じ
て
、
な
ぜ
破
裂

す
る
の
か
、
明
確
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
し
て
、な
ぜ
か

原
発
性
自
然
気
胸
は
圧
倒
的
に
男
性
に

多
く
、
若
年
者
で
や
せ
型
の
す
ら
っ
と

し
た
人
に
多
い
の
で
す
。

症
状
と
し
て
最
も
多
い
の
が
突
然
の

胸
痛
で
、
背
中
や
肩
の
痛
み
を
訴
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
軽
度
で
あ
れ
ば
安

静
の
み
で
軽
快
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
進
行
す
る
と
漏
れ
た
空
気
が
心
臓

ま
で
圧
迫
し
て
シ
ョ
ッ
ク
を
来
す
緊
張

性
気
胸
と
な
り
ま
す
。
緊
張
性
気
胸
や

同
時
両
側
気
胸
、
出
血
も
伴
う
血
気
胸

な
ど
で
は
致
命
的
な
事
態
と
な
り
う
る

た
め
、
緊
急
対
応
が
必
要
で
す
。

気
胸
は
再
発
す
る
こ
と
が
多
く
、
再

発
を
繰
り
返
す
と
癒
着
が
起
こ
っ
て
治

療
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
血
気

胸
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
チ
ュ
ー
ブ
（
ド
レ
ー

ン
）
で
漏
れ
た
空
気
を
外
に
出
し
ま
す
。

空
気
漏
れ
が
続
い
た
り
繰
り
返
し
た
り

す
る
場
合
に
は
手
術
が
必
要
で
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で

診
断
が
可
能

若
年
者
に
は
胸
痛
を
我
慢
し
て
し
ま

い
、
知
ら
な
い
う
ち
に
気
胸
を
繰
り
返

し
て
い
た
と
思
わ
れ
る
方
も
み
ら
れ
ま

す
。
気
胸
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
診
断

可
能
で
す
。
繰
り
返
す
胸
痛
な
ど
気
に

な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
当
科
で
は

自
然
気
胸
に
対
し
て
、
小
さ
な
２
つ
の

キ
ズ
の
み
で
済
み
、
体
へ
の
負
担
も
少

な
い
胸
腔
鏡
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

最近では芸能人がカミングアウトしたことで認知度が上がった印象がある
自然気胸。世間では “イケメン病 ”とも言われているようです。

JRC OMORI HOSPITAL

若
い
や
せ
型
男
性
の
胸
痛
は
要
注
意
！

「
自
然
気
胸
」を
ご
存
知
で
す
か
？

呼吸器外科部長

中野 隆之
Takayuki Nakano

術後、左肺は拡がっており、以後再発を
認めていない

潰れた左肺のてっぺんに認めた気
腫性肺嚢胞。胸腔鏡手術により同
部からの空気漏れを確認して切除。
術後2日目に退院

左肺が完全に潰れている18歳男性
の原発性自然気胸

p18-20-byosanin.indd   19 2021/12/10   21:43 NT32_P14-23_初校.indd   18 2021/12/13   10:09

(21 12）NT32

Hospital
Referral

NISSEKI TOKYO 18

「
よ
う
や
く
受
診
で
き
る
」
と
満
を

持
し
て
来
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
た
ち
の

中
に
は
、
白
内
障
や
増
殖
糖
尿
病
網
膜

症
の
進
行
し
た
方
が
以
前
よ
り
多
い
と

い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

手
術
法
も
進
化

白
内
障
は
、
加
齢
や
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
り
水
晶
体
が
混
濁
し
視
力
低
下

や
目
が
か
す
む
霧む

視し

、
ま
ぶ
し
く
感
じ

る
羞し

ゅ
う

明め
い

、
１
つ
の
も
の
が
二
重
に
見

え
る
複ふ

く

視し

な
ど
の
症
状
が
出
る
疾
患
で

す
。
現
在
で
は
ほ
ぼ
全
て
の
症
例
に
対

し
て
超
音
波
乳
化
吸
引
術
が
行
わ
れ
、

温
存
し
た
水
晶
体
嚢の

う

内
（
図
参
照
）
に

眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
し
ま
す
。
手
術
時

間
は
10
～
15
分
程
度
で
、
原
則
日
帰
り

手
術
で
す
。

し
か
し
、
一
部
の
症
例
で
は
水
晶
体

嚢
を
眼
内
で
吊
っ
て
い
る
靭
帯
で
あ

る
チ
ン
小
帯
が
脆ぜ

い

弱じ
ゃ
く

な
こ
と
が
あ
り
、

眼
内
レ
ン
ズ
を
嚢
内
固
定
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
そ
の
よ
う
な

症
例
に
対
し
て
眼
内
レ
ン
ズ
を
毛
様
溝

に
縫
着
す
る
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
近
年
で
は
よ
り
簡
便
に
行
う
方

法
と
し
て
眼
内
レ
ン
ズ
の
支
持
部
を
強

膜
内
に
固
定
す
る
手
技
が
広
く
普
及
し

て
お
り
、
当
科
で
も
採
用
し
て
い
ま
す
。

「
視
覚
の
質
」
の
維
持
を

糖
尿
病
網
膜
症
は
単
純
網
膜
症
、
増

殖
前
網
膜
症
、
増
殖
網
膜
症
に
分
類
さ

れ
ま
す
が
、
か
な
り
進
行
し
て
も
自
覚

症
状
が
乏
し
い
場
合
が
あ
り
、
急
激
な

視
力
低
下
や
視
野
狭き

ょ
う

窄さ
く

で
受
診
さ
れ

た
時
に
は
す
で
に
硝
子
体
出
血
や
牽け

ん

引い
ん

性
網
膜
剝
離
を
発
症
し
て
い
る
場
合
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ゆ
が
み
や
視
力
低
下
の
原
因
と
な
る

黄お
う

斑は
ん

浮
腫
は
ど
の
段
階
で
も
発
症
し
、

血
管
新
生
緑
内
障
は
失
明
に
至
る
可
能

性
が
高
く
迅
速
な
治
療
が
必
要
で
す
。

当
科
は
網
膜
光
凝
固
術
や
、
抗
血
管
内

皮
増
殖
因
子
（
Ｖ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
）
薬
の
硝
子

体
注
射
お
よ
び
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
の
注

射
、
網
膜
硝
子
体
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
早
期
診
断
お
よ
び
治
療
に
よ
り
視

覚
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｖ
）
と 
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）
を
維
持
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

ご
自
身
の
大
切
な
目
を
守
る
た
め

に
、
自
覚
症
状
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

年
数
回
の
眼
底
検
診
を
受
け
て
い
た
だ

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、GICU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

あ
な
た
の「
見
え
る
」を
守
り
た
い

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

新型コロナウイルスの第５波が収束し、当科にご来院いただく患者さんの数
も徐々に増えてきました（2021年11月現在）。

当
院
の
眼
科
診
療
の
ご
案
内

眼科部長

長岡 奈都子
Natsuko Nagaoka

超音波乳化吸引装置を使った白内障の
患者さんの手術

チン小帯
強膜

網膜

黄斑

視神経

虹彩
毛様溝

水晶体

角膜

瞳孔

硝子体

水晶体嚢

目の構造（断面図）
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気
胸
と
は
、
簡
単
に
言
う
と
肺
が
パ

ン
ク
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
パ
ン
ク

し
た
肺
は
漏
れ
た
空
気
に
よ
っ
て
押
し

潰
さ
れ
ま
す
。
中
で
も
明
ら
か
な
誘
因

な
く
発
症
す
る
内
因
性
の
気
胸
を
自
然

気
胸
と
呼
び
ま
す
。

「
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
で
は
な
い

自
然
気
胸
は
肺
に
基
礎
疾
患
の
あ
る

続
発
性
自
然
気
胸
と
、
基
礎
疾
患
の
な

い
原
発
性
自
然
気
胸
と
に
分
け
ら
れ
ま

す
が
、
後
者
は
10
代
で
タ
バ
コ
も
吸
わ

ず
基
礎
疾
患
も
何
も
な
い
若
年
者
に
も

起
こ
り
得
る
病
気
で
す
。

肺
の
表
面
に
気
腫
性
肺
嚢の

う

胞ほ
う

と
呼
ば

れ
る
風
船
状
の
病
変
が
生
じ
、
こ
れ
が

破
裂
す
る
と
気
胸
を
発
症
し
ま
す
。
こ

の
肺
嚢
胞
が
な
ぜ
生
じ
て
、
な
ぜ
破
裂

す
る
の
か
、
明
確
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
し
て
、な
ぜ
か

原
発
性
自
然
気
胸
は
圧
倒
的
に
男
性
に

多
く
、
若
年
者
で
や
せ
型
の
す
ら
っ
と

し
た
人
に
多
い
の
で
す
。

症
状
と
し
て
最
も
多
い
の
が
突
然
の

胸
痛
で
、
背
中
や
肩
の
痛
み
を
訴
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
軽
度
で
あ
れ
ば
安

静
の
み
で
軽
快
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
進
行
す
る
と
漏
れ
た
空
気
が
心
臓

ま
で
圧
迫
し
て
シ
ョ
ッ
ク
を
来
す
緊
張

性
気
胸
と
な
り
ま
す
。
緊
張
性
気
胸
や

同
時
両
側
気
胸
、
出
血
も
伴
う
血
気
胸

な
ど
で
は
致
命
的
な
事
態
と
な
り
得
る

た
め
、
緊
急
対
応
が
必
要
で
す
。

気
胸
は
再
発
す
る
こ
と
が
多
く
、
再

発
を
繰
り
返
す
と
癒
着
が
起
こ
っ
て
治

療
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
、
血
気

胸
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
チ
ュ
ー
ブ
（
ド
レ
ー

ン
）
で
漏
れ
た
空
気
を
外
に
出
し
ま
す
。

空
気
漏
れ
が
続
い
た
り
繰
り
返
し
た
り

す
る
場
合
に
は
手
術
が
必
要
で
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
で

診
断
が
可
能

若
年
者
に
は
胸
痛
を
我
慢
し
て
し
ま

い
、
知
ら
な
い
う
ち
に
気
胸
を
繰
り
返

し
て
い
た
と
思
わ
れ
る
方
も
み
ら
れ
ま

す
。
気
胸
は
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
診
断

可
能
で
す
。
繰
り
返
す
胸
痛
な
ど
気
に

な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
医
療
機

関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
当
科
で
は

自
然
気
胸
に
対
し
て
、
小
さ
な
２
つ
の

キ
ズ
の
み
で
済
み
、
体
へ
の
負
担
も
少

な
い
胸
腔
鏡
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜（第 2・4・5）、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

最近では芸能人がカミングアウトしたことで認知度が上がった印象がある
自然気胸。世間では“イケメン病”とも言われているようです。

JRC OMORI HOSPITAL

若
い
や
せ
型
男
性
の
胸
痛
は
要
注
意
！

「
自
然
気
胸
」を
ご
存
知
で
す
か
？

呼吸器外科部長

中野 隆之
Takayuki Nakano

術後、左肺は拡がっており、以後再発を
認めていない

潰れた左肺のてっぺんに認めた気
腫性肺嚢胞。胸腔鏡手術により同
部からの空気漏れを確認して切除。
術後2日目に退院

左肺が完全に潰れている18歳男性
の原発性自然気胸
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Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
と
Ｇ
Ｃ
Ｕ
は
、
当
院
の
新

築
移
転
（
令
和
３
年
６
月
）
に
よ
り
分

娩
室
・
手
術
室
と
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
化
を

実
現
し
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
緊
急
対
応

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。  

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
主
に
、
早
産
児
や
分

娩
後
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
呈
し
た
赤

ち
ゃ
ん
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当

院
の
み
な
ら
ず
他
院
で
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
も
受
け
入
れ
て
お
り
、
地
域
の

医
療
施
設
か
ら
の
多
く
の
搬
送
依
頼
に

応
じ
て
い
ま
す
。

世
界
で
も
高
水
準
な

日
本
の
新
生
児
医
療

日
本
の
新
生
児
医
療
は
諸
外
国
と
比

べ
て
も
高
水
準
で
、
極
め
て
低
い
新
生

児
死
亡
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

全
国
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
切
磋
琢
磨
し
て
き

た
結
果
と
い
え
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
分

娩
と
い
う
行
為
は
、
母
子
と
も
に
リ
ス

ク
を
伴
う
も
の
で
す
。

私
た
ち
周
産
期
医
療
関
係
者
は
、
そ

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
努
力
を
重

ね
て
い
ま
す
が
、
絶
対
に
安
全
な
分
娩

は
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
性
の
高
い
新
生

児
仮
死
や
人
工
呼
吸
が
必
要
と
な
る
呼

吸
障
害
な
ど
で
は
、
初
期
対
応
が
極
め

て
重
要
で
、
迅
速
に
治
療
を
施
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

自
前
の
緊
急
車
両
で

赤
ち
ゃ
ん
を
搬
送

そ
の
た
め
当
院
で
は
、
自
前
の
緊
急

車
両
や
搬
送
用
保
育
器
で
赤
ち
ゃ
ん
の

お
迎
え
搬
送
を
独
力
で
行
っ
て
い
ま

す
。
当
院
の
小
児
科
医
が
同
乗
し
て
依

頼
元
の
医
療
施
設
へ
急
行
し
、
処
置
を

し
た
上
で
搬
送
す
る
こ
と
で
、
当
院
Ｎ

Ｉ
Ｃ
Ｕ
へ
到
着
し
た
後
に
速
や
か
に
治

療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当

院
で
は
行
え
な
い
特
殊
な
治
療
が
必
要

な
場
合
に
は
、
現
場
か
ら
高
度
医
療
施

設
へ
搬
送
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
で
の
消
防
庁
の
救

急
車
出
動
が
増
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。こ
う
し
た
中
で
、当
院
が
独
力
で
赤

ち
ゃ
ん
を
速
や
か
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

体
制
を
整
え
て
お
く
こ
と
は
、
地
域
医

療
に
貢
献
す
る
こ
と
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
卒
業
し
て
い
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が
健
康
に
育
っ
て
い

け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
医

療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター（旧葛飾赤十字産院）
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

当
院
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
が
果
た
す
役
割

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
命
を
救
い
た
い

地域周産期母子医療センターである当院は、妊婦の皆さまが安心して分娩できるように、産科病棟のほか
にNICU（新生児集中治療室）やGCU（新生児回復室）を備えています。

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER
小児科医師

猪狩 直之
Naoyuki Ikari

NICUでは保育器の中で集中治療を行います近隣病院からの依頼を受け、赤ちゃんのお迎えのため出動！
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久しぶりにお出掛けしたよ！
近隣の公園で、秋と遊びを満喫

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

10月に緊急事態宣言が明け、約 1 年半ぶりにグループ
の子どもたち全員で国営昭和記念公園に行って来

ました。これまで、子どもたちから「お出掛けはまだ無理な
んだよね！」という言葉が出てくるたびに職員も心苦しい気
持ちを抱いてきましたが、久しぶりのお出掛けに子どもたち
は「いいの～？？」と大興奮。その様子に、「我慢させていた
んだな」という申し訳なさと「よく我慢していたな」と感心
する気持ちを同時に感じました。

「楽しかったね」「また行きたいな」

久しぶりに電車に乗り、昭和記念公園へ。子どもたちは
電車に乗ることに喜び、電車とすれ違うたびに大興奮。公
園でも、虫一匹一匹に興奮して追いかけたり、いろいろな
遊具に果敢に挑んだりするなど、普段の生活だけでは見え
ない姿を発見しました。こうした外出で培う経験も、子ど
もたちの成長には必要なのだなと改めて思います。

帰り道も、「楽しかったね」「また行きたいな」という声
が何度も聞かれ、職員もうれしい気持ちになりました。

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

レンタサイクルで
公園内を疾走！

いっぱい遊んだ
後のお弁当は特に
「おいし～い」♪

武蔵野赤十字保育園では 11 月初め、日にちを分けて３、
４、５歳の年齢別に徒歩遠足に行きました。お天気を

心配した日もありましたが、どの年齢も計画通り実施できま
した。行き先は、園から 1.5km ほど離れた武蔵野市の市民公
園です。出発は朝９時過ぎ。3 歳児にとっては初めての遠足
です。「大丈夫かな」という職員の心配をよそに、みんな楽し
そうにおしゃべりをしながら元気良く歩きました。

思いっきり遊んだ 1日

公園に着いたら、クラス全員で写真撮影。その後はいよ
いよ、自由遊びの時間です。公園では、滑り台やアスレチッ
クで遊んだり、「かごめかごめ」や追いかけっこ、芝生の上
で寝転がったりと、思い思いに力いっぱい遊びました。公
園のあちらこちらで、子どもたちの楽しい笑い声が聞こえ
ていました。たくさん遊んだ後は、お楽しみのお弁当タイ
ム。外でみんなと一緒に食べるお弁当はおいしかったのか、
とてもうれしそうに食べていました。

帰ったらお昼寝の時間。どの年齢も、みんながんばったね。
満足そうな寝顔を見せていました。遠足で友だちと遊んで
いる夢を見たのかな。

みんなで
「はい、チーズ！」

グループのメンバー6人
全員そろって出かけるのは

今年度初めて
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Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
と
Ｇ
Ｃ
Ｕ
は
、
当
院
の
新

築
移
転
（
令
和
３
年
６
月
）
に
よ
り
分

娩
室
・
手
術
室
と
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
化
を

実
現
し
、
よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
緊
急
対
応

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。  

Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
は
主
に
、
早
産
児
や
分

娩
後
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
呈
し
た
赤

ち
ゃ
ん
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当

院
の
み
な
ら
ず
他
院
で
生
ま
れ
た
赤

ち
ゃ
ん
も
受
け
入
れ
て
お
り
、
地
域
の

医
療
施
設
か
ら
の
多
く
の
搬
送
依
頼
に

応
じ
て
い
ま
す
。

世
界
で
も
高
水
準
な

日
本
の
新
生
児
医
療

日
本
の
新
生
児
医
療
は
諸
外
国
と
比

べ
て
も
高
水
準
で
、
極
め
て
低
い
新
生

児
死
亡
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

全
国
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
切
磋
琢
磨
し
て
き

た
結
果
と
い
え
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
分

娩
と
い
う
行
為
は
、
母
子
と
も
に
リ
ス

ク
を
伴
う
も
の
で
す
。

私
た
ち
周
産
期
医
療
関
係
者
は
、
そ

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
努
力
を
重

ね
て
い
ま
す
が
、
絶
対
に
安
全
な
分
娩

は
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
性
の
高
い
新
生

児
仮
死
や
人
工
呼
吸
が
必
要
と
な
る
呼

吸
障
害
な
ど
で
は
、
初
期
対
応
が
極
め

て
重
要
で
、
迅
速
に
治
療
を
施
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

自
前
の
緊
急
車
両
で

赤
ち
ゃ
ん
を
搬
送

そ
の
た
め
当
院
で
は
、
自
前
の
緊
急

車
両
や
搬
送
用
保
育
器
で
赤
ち
ゃ
ん
の

お
迎
え
搬
送
を
独
力
で
行
っ
て
い
ま

す
。
当
院
の
小
児
科
医
が
同
乗
し
て
依

頼
元
の
医
療
施
設
へ
急
行
し
、
処
置
を

し
た
上
で
搬
送
す
る
こ
と
で
、
当
院
Ｎ

Ｉ
Ｃ
Ｕ
へ
到
着
し
た
後
に
速
や
か
に
治

療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当

院
で
は
行
え
な
い
特
殊
な
治
療
が
必
要

な
場
合
に
は
、
現
場
か
ら
高
度
医
療
施

設
へ
搬
送
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
で
の
消
防
庁
の
救

急
車
出
動
が
増
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。こ
う
し
た
中
で
、当
院
が
独
力
で
赤

ち
ゃ
ん
を
速
や
か
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

体
制
を
整
え
て
お
く
こ
と
は
、
地
域
医

療
に
貢
献
す
る
こ
と
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
を
卒
業
し
て
い
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が
健
康
に
育
っ
て
い

け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
良
い
医

療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

東京かつしか赤十字母子医療センター（旧葛飾赤十字産院）
■所在地　〒 125-0051　東京都葛飾区新宿 3-7-1
■連絡先　Tel 03-5876-3511（代表）
■休診日　日曜、祝日、年末年始
■病床数　104 床（産婦人科一般 65 床、MFICU 3 床、NICU 12 床、GCU 24 床）

当
院
の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
が
果
た
す
役
割

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
命
を
救
い
た
い

地域周産期母子医療センターである当院は、妊婦の皆さまが安心して分娩できるように、産科病棟のほか
にNICU（新生児集中治療室）やGCU（新生児回復室）を備えています。

JRC KATSUSHIKA PERINATAL CENTER
小児科医師

猪狩 直之
Naoyuki Ikari

NICUでは保育器の中で集中治療を行います近隣病院からの依頼を受け、赤ちゃんのお迎えのため出動！
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久しぶりにお出掛けしたよ！
近隣の公園で、秋と遊びを満喫

赤十字子供の家とは…	児童福祉法（第27条）に基づき、施設での保護養育
が必要として東京都児童相談所から措置された子
どもたちを預かる児童養護施設です。

10月に緊急事態宣言が明け、約 1 年半ぶりにグループ
の子どもたち全員で国営昭和記念公園に行って来

ました。これまで、子どもたちから「お出掛けはまだ無理な
んだよね！」という言葉が出てくるたびに職員も心苦しい気
持ちを抱いてきましたが、久しぶりのお出掛けに子どもたち
は「いいの～？？」と大興奮。その様子に、「我慢させていた
んだな」という申し訳なさと「よく我慢していたな」と感心
する気持ちを同時に感じました。

「楽しかったね」「また行きたいな」

久しぶりに電車に乗り、昭和記念公園へ。子どもたちは
電車に乗ることに喜び、電車とすれ違うたびに大興奮。公
園でも、虫一匹一匹に興奮して追いかけたり、いろいろな
遊具に果敢に挑んだりするなど、普段の生活だけでは見え
ない姿を発見しました。こうした外出で培う経験も、子ど
もたちの成長には必要なのだなと改めて思います。

帰り道も、「楽しかったね」「また行きたいな」という声
が何度も聞かれ、職員もうれしい気持ちになりました。

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

レンタサイクルで
公園内を疾走！

いっぱい遊んだ
後のお弁当は特に
「おいし～い」♪

武蔵野赤十字保育園では 11 月初め、日にちを分けて３、
４、５歳の年齢別に徒歩遠足に行きました。お天気を

心配した日もありましたが、どの年齢も計画通り実施できま
した。行き先は、園から 1.5km ほど離れた武蔵野市の市民公
園です。出発は朝９時過ぎ。3 歳児にとっては初めての遠足
です。「大丈夫かな」という職員の心配をよそに、みんな楽し
そうにおしゃべりをしながら元気良く歩きました。

思いっきり遊んだ 1日

公園に着いたら、クラス全員で写真撮影。その後はいよ
いよ、自由遊びの時間です。公園では、滑り台やアスレチッ
クで遊んだり、「かごめかごめ」や追いかけっこ、芝生の上
で寝転がったりと、思い思いに力いっぱい遊びました。公
園のあちらこちらで、子どもたちの楽しい笑い声が聞こえ
ていました。たくさん遊んだ後は、お楽しみのお弁当タイ
ム。外でみんなと一緒に食べるお弁当はおいしかったのか、
とてもうれしそうに食べていました。

帰ったらお昼寝の時間。どの年齢も、みんながんばったね。
満足そうな寝顔を見せていました。遠足で友だちと遊んで
いる夢を見たのかな。

みんなで
「はい、チーズ！」

グループのメンバー6人
全員そろって出掛けるのは

今年度初めて
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血液事業でいのちをつなぐ赤十字
～ネパールの現場から～

赤
十
字
社
が
血
液
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
の
は
、
日
本
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ネ
パ
ー
ル
で
は
１
９
９
１
年
以
来
、

ネ
パ
ー
ル
赤
十
字
社
が
国
内
唯
一
の
血
液
事

業
実
施
組
織
と
し
て
政
府
か
ら
委
託
さ
れ
て

い
ま
す
。
ネ
パ
ー
ル
全
土
の
採
血
量
の
９
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

同
国
に
は
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
の
中
央
血
液

セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
に
地
域
や
郡
を
管
轄
す
る

施
設
な
ど
、
ネ
パ
ー
ル
赤
十
字
社
が
運
営
す

る
１
０
５
カ
所
の
血
液
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、

各
施
設
で
採
血
、
血
液
型
・
感
染
症
等
の
検

査
、
輸
血
用
血
液
製
剤
の
製
造
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
献
血
者
は
各
地
の
血
液
セ
ン

タ
ー
や
屋
外
で
献
血
に
協
力
し
て
お
り
、
ネ

パ
ー
ル
赤
十
字
社
は
、
大
学
な
ど
を
中
心
に

献
血
者
の
募
集
や
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

２
０
１
５
年
の
大
地
震
で
は

日
本
赤
十
字
社
も
支
援

２
０
１
５
年
４
月
に
ネ
パ
ー
ル
で
発
生
し

た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・
８
の
大
地
震
と
そ

の
余
震
は
、
死
者
が
約
９
０
０
０
人
、
負
傷

者
は
23
万
人
を
超
え
、
被
災
者
は
５
６
０
万

人
、
全
壊
家
屋
は
60
万
軒
以
上
に
の
ぼ
る
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
の
地
震

で
国
内
の
血
液
セ
ン
タ
ー
12
カ
所
が
全
壊

し
、
19
カ
所
が
一
部
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
社
は
発
災
直
後
か
ら
医
療
救

護
活
動
を
行
っ
た
ほ
か
、
住
宅
再
建
や
地
域

保
健
再
建
な
ど
７
つ
の
分
野
で
復
興
支
援
事

業
を
実
施
。
血
液
事
業
関
連
で
は
、
ネ
パ
ー

ル
赤
十
字
社
の
血
液
事
業
制
度
の
強
化
、
よ

り
安
全
か
つ
安
定
し
た
血
液
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
目
指
し
、
バ
ク
タ
プ
ー
ル
郡
に
あ
る
血

液
セ
ン
タ
ー
の
機
材
を
整
備
し
た
ほ
か
、
中

央
血
液
セ
ン
タ
ー
や
病
院
の
職
員
に
研
修
を

実
施
す
る
な
ど
技
術
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

バ
ク
タ
プ
ー
ル
郡
血
液
セ
ン
タ
ー
は
郡
内

９
つ
の
大
病
院
へ
の
血
液
供
給
を
担
当
し
て

お
り
、
地
震
以
前
か
ら
血
液
製
剤
の
製
造
量

が
慢
性
的
に
足
り
て
い
な
い
と
い
う
課
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
赤
十
字
社
の
支

援
に
よ
り
、
製
造
量
の
向
上
と
、
よ
り
安
全

性
の
高
い
血
液
の
安
定
し
た
供
給
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
支
援
は
、
日
本
赤
十
字
社
に
寄

せ
ら
れ
た
総
額
20
億
円
を
超
え
る
ネ
パ
ー
ル

地
震
海
外
救
援
金
が
財
源
と
な
り
ま
し
た
。

世
界
で
自
然
災
害
が
多
発
す
る
中
、
皆
さ
ま

か
ら
の
温
か
い
ご
寄
付
が
、
被
災
し
た
人
々

の
い
の
ち
や
健
康
を
守
っ
て
い
ま
す
。

国際NEWS

ネパール赤十字社バクタプール郡支部および血液センター

屋外献血の様子

写真は全て©ネパール赤十字社

献血啓発ポスター。赤十字の創始者、アンリー・デュナン
が描かれている
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血液事業でいのちをつなぐ赤十字
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赤
十
字
社
が
血
液
事
業
に
取
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組
ん
で

い
る
の
は
、
日
本
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ネ
パ
ー
ル
で
は
１
９
９
１
年
以
来
、

ネ
パ
ー
ル
赤
十
字
社
が
国
内
唯
一
の
血
液
事

業
実
施
組
織
と
し
て
政
府
か
ら
委
託
さ
れ
て

い
ま
す
。
ネ
パ
ー
ル
全
土
の
採
血
量
の
９
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

同
国
に
は
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
の
中
央
血
液

セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
に
地
域
や
郡
を
管
轄
す
る

施
設
な
ど
、
ネ
パ
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ル
赤
十
字
社
が
運
営
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る
１
０
５
カ
所
の
血
液
セ
ン
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ー
が
あ
り
、

各
施
設
で
採
血
、
血
液
型
・
感
染
症
等
の
検

査
、
輸
血
用
血
液
製
剤
の
製
造
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
献
血
者
は
各
地
の
血
液
セ
ン

タ
ー
や
屋
外
で
献
血
に
協
力
し
て
お
り
、
ネ

パ
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ル
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十
字
社
は
、
大
学
な
ど
を
中
心
に

献
血
者
の
募
集
や
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

２
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１
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年
の
大
地
震
で
は

日
本
赤
十
字
社
も
支
援

２
０
１
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年
４
月
に
ネ
パ
ー
ル
で
発
生
し

た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７・
８
の
大
地
震
と
そ

の
余
震
は
、
死
者
が
約
９
０
０
０
人
、
負
傷

者
は
23
万
人
を
超
え
、
被
災
者
は
５
６
０
万

人
、
全
壊
家
屋
は
60
万
軒
以
上
に
の
ぼ
る
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
の
地
震

で
国
内
の
血
液
セ
ン
タ
ー
12
カ
所
が
全
壊

し
、
19
カ
所
が
一
部
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

日
本
赤
十
字
社
は
発
災
直
後
か
ら
医
療
救

護
活
動
を
行
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た
ほ
か
、
住
宅
再
建
や
地
域

保
健
再
建
な
ど
７
つ
の
分
野
で
復
興
支
援
事

業
を
実
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。
血
液
事
業
関
連
で
は
、
ネ
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ル
赤
十
字
社
の
血
液
事
業
制
度
の
強
化
、
よ

り
安
全
か
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し
た
血
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サ
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の
提

供
を
目
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し
、
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に
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液
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の
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や
病
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の
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に
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を
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る
な
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技
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を
行
い
ま
し
た
。

バ
ク
タ
プ
ー
ル
郡
血
液
セ
ン
タ
ー
は
郡
内

９
つ
の
大
病
院
へ
の
血
液
供
給
を
担
当
し
て

お
り
、
地
震
以
前
か
ら
血
液
製
剤
の
製
造
量

が
慢
性
的
に
足
り
て
い
な
い
と
い
う
課
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
赤
十
字
社
の
支

援
に
よ
り
、
製
造
量
の
向
上
と
、
よ
り
安
全

性
の
高
い
血
液
の
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供
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の
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日
本
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に
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円
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超
え
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。

世
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赤十字
Supporters

な
り
ま
し
た
。私
は
Ｏ
型
な
の
で
す
が
、

４
０
０
mL
全
血
献
血
が
不
足
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。そ
の
た
め
、最

近
は
４
０
０
mL
全
血
献
血
が
中
心
で
、

成
分
献
血
を
し
て
い
た
学
生
時
代
と
比

べ
て
献
血
で
き
る
回
数
は
減
り
ま
し
た

が
、看
護
師
さ
ん
に「
白
血
球
の
型
が
合

う
患
者
さ
ん
が
い
て
、
今
日
献
血
し
て

い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
言
っ

て
も
ら
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
白

血
病
を
克
服
さ
れ
た
競
泳
の
池
江
璃
花

子
選
手
が
献
血
を
呼
び
掛
け
て
い
る
の

に
も
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

献
血
を
続
け
る
中
で
、
赤
十
字
に
は

寄
付
制
度
が
あ
る
こ
と
、
名
誉
総
裁
・

副
総
裁
を
皇
后
陛
下
・
皇
族
方
が
務
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。
皇

室
の
方
々
が
被
災
者
に
寄
り
添
う
お
姿

に
い
つ
も
感
銘
を
受
け
て
い
た
こ
と
か

ら
、
災
害
救
護
な
ど
に
役
立
て
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
、
寄
付
を
決
意
し
ま

し
た
。

著
名
な
作
家
、
平
野
啓
一
郎
さ
ん
の

著
書『「
カ
ッ
コ
い
い
」と
は
何
か
』の
読

書
会（
同
氏
の
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
主
催
）に

参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は

「
赤
十
字
は
カ
ッ
コ
い
い
」
か
ら
関
わ
っ

て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
令
和
の
時

代
も
そ
う
あ
り
た
い
し
、
こ
れ
を
読
ん

で
赤
十
字
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
人
で
も

増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

光
栄
な
こ
と
に
平
成
の
時
代
に
二

度
、
金
色
有
功
章
を
授
か
っ
て

い
ま
す
。

父
親
も
長
年
、
献
血
に
協
力
し
て
金

色
有
功
章
を
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で

す
。
父
に
届
い
た
金
色
有
功
章
の
盾
と

同
じ
も
の
、
そ
し
て
寄
付
に
対
し
て
は

赤
十
字
社
か
ら
の
メ
ダ
ル
と
、
国
か
ら

の
紺
綬
褒
章
も
授
か
り
ま
し
た
。今
回
、

赤
十
字
と
の
関
わ
り
を
語
る
機
会
ま
で

い
た
だ
け
て
う
れ
し
い
で
す
。

初
め
て
の
献
血
は
大
学
生
の
時
。
自

ら
も
献
血
を
し
て
い
た
父
親
と
対
照
的

に
、
母
親
か
ら
は
心
配
も
さ
れ
ま
し
た

が
、「
両
親
の
お
か
げ
で
健
康
に
過
ご
し

て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
行
え
る
奉
仕
活

動
な
ん
だ
よ
」と
伝
え
ま
し
た
。以
降
も

続
け
て
い
る
の
は
、
こ
の
気
持
ち
か
ら

な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。当
時
、テ
ニ
ス

選
手
・
伊
達
公
子
さ
ん
の
記
念
品
を
も

ら
え
た
の
も
う
れ
し
か
っ
た（
笑
）。

最
近
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
献
血

の
不
足
状
況
が
手
軽
に
分
か
る
よ
う
に

赤
十
字
は
「
カ
ッ
コ
い
い
」

─
─
時
代
を
超
え
て

清
水 

弘
樹
さ
ん（
献
血
歴
30
年
／
金
色
有
功
章
・
紺
綬
褒
章
受
章
者
）

社資功労受章
者として東京

都赤十字大会
で金色有功

章受章（平成
30年）

【金色有功章】50万円以上の活動資金寄付、20年以上の奉仕活動、100回以上の献血などにご協力
いただいた方に赤十字が贈呈（平成７年に献血回数50回以上から100回以上に制度改正）
【紺綬褒章】公益のため私財を寄付した方を対象に、国が授与

親子二代で金色有功章を受章されている
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