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大きな災害に備え、救援物資をすぐに被災者に届けられるよう整備しています。

￥500で
圧縮バスタオル

プレス加工により圧縮されたバ
スタオル。手でほぐすか、水など
に浸けて戻してから使用します。

￥1,300で
毛布

運びやすく、また長期保管でき
るように真空パックにしてありま
す。開封してから5分程度でフカ
フカの状態に。

￥2,000で
安眠セット

災害時、避難所などで就寝する
時に役立つセット。枕やアイマ
スク、耳栓も入っています。

￥3,000で
緊急セット

被災され、避難所などで生活す
ることを余儀なくされた時に、必
要となるアイテムが収納してあり
ます。

── 皆さまからお寄せいただく活動資金はこのようなところでも活用されています。 ──
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NISSEKI TOKYO 12

社会の環境は日々変化し、
私たちが暮らすまちにも大きく影響を与えている。
こうした環境のなか、それぞれのまちを住みやすく
するために、まちづくりに力を注ぐ人々を紹介する。

これらの人々に共通しているのは、誰かのために
何かしたいというやさしい気持ちが根源にあるということ。
「誰かのためになることをしたい」という思いは、

誰もが持つ自然なもの。その気持ちが、
それぞれの「まちづくり」の根底にある。

やさしい気持ちは “まちを作るチカラ ”になることを、
この特集を通してお伝えしたい。

地域を支えるチカラ
～まちづくりの栄養素はやさしい気持ち～

特 集

p12-13-tokushu_扉.indd   12 18/03/14   20:58

NISSEKI TOKYO13

認知症の人にやさしいまちは、
すべての人にやさしいまち
～立川市羽衣町の「認知症見守り訓練」～

認知症と
ともに生きる

02

「防災」を通じてまちづくり
～大田区・糀

こうじ

谷
や

地区自治会連合会～

防災と
まちづくり

03

さまざまな文化と共に生きる
～新大久保商店街振興組合と新宿区の取り組み～

多文化共生
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ゆかたまつりに楽しそうに参加する外
国
籍
の
方
々

NISSEKI TOKYO 14

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

─
─
多
国
籍
化
の
現
状
は
？

内
野

　新
宿
区
に
は
３
月
１
日
現
在
、

１
３
０
の
国
・
地
域
か
ら
約
４
万
２
千

人
の
外
国
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

人
口
の
12
％
、
お
よ
そ
８
人
に
１
人

の
割
合
で
す
。
多
言
語
で
の
情
報
提

供
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、

多文化共生

01

さまざまな文化と
共に生きる
～新大久保商店街振興組合と新宿区の取り組み～

　日赤東京都支部の
所在地である新宿・新大久保と

言えば“多国籍”の代名詞のような街。
中国・韓国に加え、ベトナムやネパール
などからの留学生や住民も増えている
なか、新大久保商店街振興組合と新宿区
は協働して多文化共生の取り組み

をすすめています。

お話を伺った
武田一義・新大久保商
店街振興組合事務局長
（左）と内野桂子・新宿
区地域振興部多文化
共生推進課長

p14-19-tokushu.indd   14 18/03/14   20:59
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特 集
地域を支えるチカラ

て
あ
げ
た
方
が
い
い
。
そ
れ
が
日
本

の
方
や
、
韓
国
の
方
な
ど
先
に
日
本

に
来
た
人
た
ち
の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験
し
よ
う

─
─
新
宿
区
に
お
け
る
多
文
化
共
生

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ

さ
い
。

武
田

　新
宿
区
と
協
働
し
て
日
・
韓
・

ベ
ト
ナ
ム
・
ネ
パ
ー
ル
の
４
か
国
が

参
加
す
る
事
業
者
交
流
会
を
開
い
て

い
ま
す
。
参
加
国
を
増
や
し
て
、
い

ず
れ
は
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
会
議

に
し
た
い
で
す
。

内
野

　交
流
会
で
は
、
ベ
ト
ナ
ム
や

ネ
パ
ー
ル
の
方
々
に
、
日
本
で
の
生

活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
話
し

て
も
ら
い
、
日
韓
の
メ
ン
バ
ー
が
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
し
た
。
同
じ
商
店
街

の
仲
間
と
し
て
、「
顔
の
見
え
る
関
係
」

づ
く
り
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

武
田

　ゆ
か
た
ま
つ
り
を
実
施
し
た

際
に
は
、
着
物
屋
と
日
本
語
学
校
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
留
学
生
に
浴
衣

を
着
て
も
ら
う
な
ど
の
企
画
を
立
て

た
こ
と
も
。
こ
の
ほ
か
に
、
日
赤
さ

ん
と
日
本
語
学
校
が
協
力
し
、
心
肺

蘇
生
な
ど
を
留
学
生
に
教
育
す
る
企

画
の
サ
ポ
ー
ト
も
し
て
い
ま
す
。

　い
ろ
い
ろ
な
人
と
マ
ッ
チ
ン
グ
さ

せ
る
こ
と
も
商
店
街
の
仕
事
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
垣
根
を
つ
く
ら
ず
に

多
く
の
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
、

コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

誰
が
来
て
も

ウ
エ
ル
カ
ム
な
街
に

─
─
今
後
、
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
？

内
野

　区
の
実
態
調
査
で
は
、
日
本

人
・
外
国
人
を
問
わ
ず
「
交
流
す
る

場
が
ほ
し
い
」
と
の
声
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
交
流
の

機
会
を
さ
ら
に
増
や
し
た
い
。
お
互

い
の
〝
心
の
垣
根
〟
を
低
く
す
る
取

り
組
み
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

武
田

　う
ち
の
商
店
街
で
は
街
路
灯

に
56
本
の
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
げ
て
い
ま

す
が
、
51
か
国
の
国
旗
を
あ
し
ら
い
、

そ
の
国
の
言
葉
で
「
よ
う
こ
そ
」
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。
日
本
語
学
校
の

協
力
を
得
て
つ
く
り
ま
し
た
。
私
た

ち
は
、
国
籍
・
宗
教
・
言
語
・
人
種
、

老
若
男
女
の
区
別
な
く
受
け
入
れ
る

商
店
街
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
観
光

客
も
含
め
、
誰
が
来
て
も
ウ
エ
ル
カ

ム
な
街
に
し
た
い
。

内
野

　商
店
街
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
交
流
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

地
域
で
の
多
様
な
ご
意
見
も
伺
え
ま

す
の
で
商
店
街
と
の
連
携
を
今
後
も

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日本・韓国・ベトナム・ネパールの、事業者交流会
にて

商店街には51か国の国旗をあしらったフラッグが
並ぶ。“ようこそ”と書かれている

留学生向けの書道教室。出身国「ウズベキスタン」を
漢字で

日
本
人
・
外
国
人
を
問
わ
ず
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
多
文
化
共
生
の

街
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

武
田

　新
大
久
保
商
店
街
は
、
ま
ず

韓
国
の
店
が
増
え
、
い
ま
は
ベ
ト
ナ

ム
や
ネ
パ
ー
ル
の
住
民
・
留
学
生
が

増
え
た
こ
と
か
ら
ア
ジ
ア
系
の
店
が

増
え
て
い
ま
す
。

習
慣
の
違
い
を
知
っ
て
も
ら
う

─
─
多
文
化
共
生
に
お
け
る
課
題
は
？

内
野

　新
し
く
来
た
方
は
、
日
本
の

マ
ナ
ー
や
生
活
習
慣
を
知
ら
な
い
た

め
、
長
年
お
住
ま
い
の
住
民
と
あ
つ

れ
き
が
生
じ
る
こ
と
も
。
そ
れ
を
解

消
す
る
た
め
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
例
え
ば
ゴ
ミ
の
分
別
に
つ

い
て
は
11
か
国
語
で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
区
の
情
報
紙

な
ど
は
、
商
店
街
の
お
店
に
置
か
せ

て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
の
ご
協
力

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

武
田

　留
学
生
の
割
合
が
多
い
ベ
ト

ナ
ム
の
方
な
ど
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

で
き
に
く
い
の
で
、
情
報
を
伝
え
る

工
夫
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す

ね
。
例
え
ば
、「
外
国
人
が
夜
遅
く
ま

で
騒
い
で
い
る
」
と
苦
情
が
来
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
日
本
で

は
迷
惑
に
な
る
と
、
き
ち
ん
と
言
っ
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ト
も
し
て
い
ま
す
。

　い
ろ
い
ろ
な
人
と
マ
ッ
チ
ン
グ
さ

せ
る
こ
と
も
商
店
街
の
仕
事
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
垣
根
を
つ
く
ら
ず
に

多
く
の
人
と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
、

コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

誰
が
来
て
も

ウ
エ
ル
カ
ム
な
街
に

─
─
今
後
、
取
り
組
み
た
い
こ
と
は
？

内
野

　区
の
実
態
調
査
で
は
、
日
本

人
・
外
国
人
を
問
わ
ず
「
交
流
す
る

場
が
ほ
し
い
」
と
の
声
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
の
交
流
の

機
会
を
さ
ら
に
増
や
し
た
い
。
お
互

い
の
〝
心
の
垣
根
〟
を
低
く
す
る
取

り
組
み
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

武
田

　う
ち
の
商
店
街
で
は
街
路
灯

に
56
本
の
フ
ラ
ッ
グ
を
掲
げ
て
い
ま

す
が
、
51
か
国
の
国
旗
を
あ
し
ら
い
、

そ
の
国
の
言
葉
で
「
よ
う
こ
そ
」
と

書
い
て
あ
り
ま
す
。
日
本
語
学
校
の

協
力
を
得
て
つ
く
り
ま
し
た
。
私
た

ち
は
、
国
籍
・
宗
教
・
言
語
・
人
種
、

老
若
男
女
の
区
別
な
く
受
け
入
れ
る

商
店
街
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
観
光

客
も
含
め
、
誰
が
来
て
も
ウ
エ
ル
カ

ム
な
街
に
し
た
い
。

内
野

　商
店
街
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
交
流
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

地
域
で
の
多
様
な
ご
意
見
も
伺
え
ま

す
の
で
商
店
街
と
の
連
携
を
今
後
も

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

日本・韓国・ベトナム・ネパールの、事業者交流会
にて

商店街には51か国の国旗をあしらったフラッグが
並ぶ。“ようこそ”と書かれている

留学生向けの書道教室。出身国「ウズベキスタン」を
漢字で

日
本
人
・
外
国
人
を
問
わ
ず
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
多
文
化
共
生
の

街
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

武
田

　新
大
久
保
商
店
街
は
、
ま
ず

韓
国
の
店
が
増
え
、
い
ま
は
ベ
ト
ナ

ム
や
ネ
パ
ー
ル
の
住
民
・
留
学
生
が

増
え
た
こ
と
か
ら
ア
ジ
ア
系
の
店
が

増
え
て
い
ま
す
。

習
慣
の
違
い
を
知
っ
て
も
ら
う

─
─
多
文
化
共
生
に
お
け
る
課
題
は
？

内
野

　新
し
く
来
た
方
は
、
日
本
の

マ
ナ
ー
や
生
活
習
慣
を
知
ら
な
い
た

め
、
長
年
お
住
ま
い
の
住
民
と
あ
つ

れ
き
が
生
じ
る
こ
と
も
。
そ
れ
を
解

消
す
る
た
め
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
例
え
ば
ゴ
ミ
の
分
別
に
つ

い
て
は
11
か
国
語
で
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
区
の
情
報
紙

な
ど
は
、
商
店
街
の
お
店
に
置
か
せ

て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
の
ご
協
力

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

武
田

　留
学
生
の
割
合
が
多
い
ベ
ト

ナ
ム
の
方
な
ど
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

で
き
に
く
い
の
で
、
情
報
を
伝
え
る

工
夫
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す

ね
。
例
え
ば
、「
外
国
人
が
夜
遅
く
ま

で
騒
い
で
い
る
」
と
苦
情
が
来
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
日
本
で

は
迷
惑
に
な
る
と
、
き
ち
ん
と
言
っ
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突撃訪問は実際に起きた時のための貴重な体験となっている

NISSEKI TOKYO 16

認知症の人にやさしいまちは、
すべての人にやさしいまち
～立川市羽衣町の「認知症見守り訓練」～

認知症と
ともに生きる

02

「地域包括ケアシス
　テム」※ 1のキーワードの一つは
認知症。日本赤十字社も地域包括

ケアシステムにおける「生活支援・介護
予防」分野への貢献として、健康生活
支援講習の活用など、自助・互助の
力を高めていこうと取り組んでいま
す。そうしたなか、立川市羽衣町で
は住民や自治会、地域包括支援
センターが共同で「認知症
見守り訓練」に取り組んで

います。

※1	 地域包括ケアシステム…高齢になっても住み慣れ
た地域で自分らしい人生が最期まで送れるよう、
住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に
提供されるシステムのこと。

認知症見守り
訓練の立役者で
ある千田富子・
三多摩健康友の会

副会長
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NISSEKI TOKYO17

特 集
地域を支えるチカラ

認
知
症
役
と

サ
ポ
ー
タ
ー
役
が
突
撃
訪
問

「
認
知
症
見
守
り
訓
練
」
と
は
、
参

加
者
が
認
知
症
役
と
サ
ポ
ー
タ
ー
役

に
な
っ
て
３
、４
人
で
一
つ
の
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、
町
内
の
お
宅
を
１
軒
１

軒
訪
問
す
る
と
い
う
も
の
。
訓
練
の

お
知
ら
せ
は
事
前
に
配
布
し
て
い
ま

す
が
、
住
民
は
突
然
、
認
知
症
の
人

の
訪
問
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
台
本
は
な
し
。

「
す
み
ま
せ
ん
、
友
人
の
家
に
行
こ

う
と
思
っ
て
出
か
け
て
き
た
の
で
す
が
、

こ
こ
は
ど
こ
で
す
か
？
」「
え
っ
!?

　

友
人
の
お
名
前
は
？
」「
名
前
…
？
」

な
ど
、
し
ど
ろ
も
ど
ろ
の
や
り
と
り

が
交
わ
さ
れ
ま
す
。

「
警
察
に
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う

か
？
」「
近
く
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
が
あ
る
け
れ
ど
、
分
か
り
ま
す

か
？
」
な
ど
会
話
が
一
段
落
し
た
と

こ
ろ
で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
役
が
対
応
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
。
あ
わ
せ
て
、

立
川
市
の
連
絡
窓
口
（
市
役
所
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
連
絡
先
）

を
お
知
ら
せ
し
て
〝
突
撃
訪
問
〟
は

終
了
と
な
り
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
訪
問
に
戸
惑
っ

て
い
る
お
宅
も
あ
っ
た
が
、
自
分
も

（
認
知
症
へ
の
）
対
応
に
不
安
が
あ
る
」

と
実
感
の
こ
も
っ
た
声
や
、「
地
域
の

方
の
対
応
が
と
て
も
良
か
っ
た
」「
や

さ
し
い
ま
ち
で
あ
る
と
感
じ
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
の
つ
な
が
り
が

成
功
の
秘
訣

こ
の
「
見
守
り
訓
練
」
は
福
岡
県

大
牟
田
市
で
始
ま
り
ま
し
た
。
認
知

症
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
あ

る
地
域
で
、
認
知
症
の
方
が
行
方
不

明
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
そ

う
で
す
。
見
守
り
訓
練
の
中
心
と
な
っ

て
い
る
「
三
多
摩
健
康
友
の
会
」
※
２

の
千
田
富
子
副
会
長
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
勤
務
時
代
、
入
所
者
の
無
断
外
出

に
悩
ん
だ
こ
と
が
あ
り
、
自
ら
大
牟

田
の
訓
練
に
参
加
し
、「
羽
衣
町
で
も

で
き
る
」
と
確
信
、
実
施
を
提
案
し

ま
し
た
。

「『
街
角
声
か
け
訓
練
』
の
方
式
も

あ
り
ま
す
が
、『
訪
問
声
か
け
訓
練
』

方
式
の
方
が
小
規
模
で
も
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
」
と
千
田
さ
ん
。
参

加
者
の
募
集
か
ら
チ
ラ
シ
の
全
戸
配

布
な
ど
、
結
果
的
に
自
治
体
全
体
の

イ
ベ
ン
ト
に
な
る
の
も
「
訪
問
声
か

け
」
方
式
の
魅
力
だ
と
言
い
ま
す
。

訪
問
さ
れ
た
側
の
住
民
は
、
認
知

症
役
や
サ
ポ
ー
タ
ー
役
に
知
っ
た
顔

が
あ
る
の
で
、
安
心
し
て
と
っ
さ
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
対
応
で
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
の
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

が
あ
っ
て
こ
そ
実
施
で
き
る
訓
練
だ

と
い
え
ま
す
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
広
げ
た
い

千
田
さ
ん
が
勤
務
し
て
い
た
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
入
所
者
に
洗
濯

や
料
理
な
ど
を
担
当
し
て
も
ら
い
、

認
知
症
の
人
と
も
一
緒
に
商
店
街
に

買
い
物
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
友
の
会
」
と
し
て
も
認
知
症
予
防
教

室
を
開
催
。
認
知
症
の
理
解
に
む
け

た
ふ
だ
ん
の
取
り
組
み
が
、「
見
守
り

訓
練
」
の
土
台
に
は
あ
り
ま
す
。

「
訓
練
を
続
け
て
来
ら
れ
た
の
は
参

加
者
か
ら
の
励
ま
し
の
声
。
と
り
わ

け
自
治
会
の
役
員
さ
ん
た
ち
が
『
や

っ
て
良
か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。
訓
練
を
重
ね
る
こ
と
で
、
地
域

の
人
々
の
認
知
症
へ
の
理
解
も
少
し

ず
つ
進
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
。
認

知
症
は
不
便
だ
け
れ
ど
、
不
幸
で
は

な
い
は
ず
。
認
知
症
は
、
実
は
社
会

の
問
題
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
千
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、

す
べ
て
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
に
つ

な
が
り
ま
す
。
訓
練
を
通
じ
て
住
民

同
士
の
つ
な
が
り
が
さ
ら
に
強
ま
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

見守り訓練参加者にレクチャーするために事前の模
擬訓練

4人1グループになって町内のお宅を訪問

第４回
立川市羽衣町認知症見守り訓練
〜羽衣町以外の方も参加できます！〜

●日時：2018年5月27日（日）
　　　　9時30分〜 13時
●場所：はごろも中央会館
　　　　☎042-524-8601
●詳しくは、三多摩健康友の会
　☎042-523-2377

※2	 三多摩健康友の会…地元の病院や介護施設に通う患者・利用者やその家族、住民などで作る自主的な組織。病院と共
同して大腸がん検診の推進、健康体操、認知症予防教室など、住民の健康づくりと居場所づくりに取り組んでいる。
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と
は
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に
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、
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の
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と
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出
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の
で
す
が
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こ
は
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こ
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？
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え
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友
人
の
お
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前
は
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名
前
…
？
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な
ど
、
し
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も
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ろ
の
や
り
と
り

が
交
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さ
れ
ま
す
。
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警
察
に
一
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に
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き
ま
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か
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近
く
に
地
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包
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支
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る
け
れ
ど
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分
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す

か
？
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ど
会
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一
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し
た
と

こ
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で
、
サ
ポ
ー
タ
ー
役
が
対
応
に
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を
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と
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加
者
か
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に
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お
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と
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の
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や
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も
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ま
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こ
の
「
見
守
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訓
練
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県
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で
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高
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プ
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の
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が
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に
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た
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と
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で
す
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見
守
り
訓
練
の
中
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と
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っ

て
い
る
「
三
多
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健
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の
会
」
※
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の
千
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富
子
副
会
長
は
グ
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ー
プ
ホ
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ム
勤
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時
代
、
入
所
者
の
無
断
外
出

に
悩
ん
だ
こ
と
が
あ
り
、
自
ら
大
牟

田
の
訓
練
に
参
加
し
、「
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衣
町
で
も

で
き
る
」
と
確
信
、
実
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を
提
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し

ま
し
た
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街
角
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か
け
訓
練
』
の
方
式
も

あ
り
ま
す
が
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』

方
式
の
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が
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で
も
始
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と
が
で
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す
」
と
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。
参

加
者
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な
ど
、
結
果
的
に
自
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体
全
体
の

イ
ベ
ン
ト
に
な
る
の
も
「
訪
問
声
か

け
」
方
式
の
魅
力
だ
と
言
い
ま
す
。

訪
問
さ
れ
た
側
の
住
民
は
、
認
知

症
役
や
サ
ポ
ー
タ
ー
役
に
知
っ
た
顔

が
あ
る
の
で
、
安
心
し
て
と
っ
さ
の

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
対
応
で
き
ま
す
。

日
頃
か
ら
の
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

が
あ
っ
て
こ
そ
実
施
で
き
る
訓
練
だ

と
い
え
ま
す
。

認
知
症
へ
の
理
解
を
広
げ
た
い

千
田
さ
ん
が
勤
務
し
て
い
た
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
入
所
者
に
洗
濯

や
料
理
な
ど
を
担
当
し
て
も
ら
い
、

認
知
症
の
人
と
も
一
緒
に
商
店
街
に

買
い
物
に
出
か
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
友
の
会
」
と
し
て
も
認
知
症
予
防
教

室
を
開
催
。
認
知
症
の
理
解
に
む
け

た
ふ
だ
ん
の
取
り
組
み
が
、「
見
守
り

訓
練
」
の
土
台
に
は
あ
り
ま
す
。

「
訓
練
を
続
け
て
来
ら
れ
た
の
は
参

加
者
か
ら
の
励
ま
し
の
声
。
と
り
わ

け
自
治
会
の
役
員
さ
ん
た
ち
が
『
や

っ
て
良
か
っ
た
』
と
言
っ
て
く
れ
ま

す
。
訓
練
を
重
ね
る
こ
と
で
、
地
域

の
人
々
の
認
知
症
へ
の
理
解
も
少
し

ず
つ
進
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
。
認

知
症
は
不
便
だ
け
れ
ど
、
不
幸
で
は

な
い
は
ず
。
認
知
症
は
、
実
は
社
会

の
問
題
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

と
千
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、

す
べ
て
の
人
に
や
さ
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ち
に
つ

な
が
り
ま
す
。
訓
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を
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て
住
民

同
士
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が
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強
ま
る
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い
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な
と
思
い
ま
す
」

見守り訓練参加者にレクチャーするために事前の模
擬訓練

4人1グループになって町内のお宅を訪問

第４回
立川市羽衣町認知症見守り訓練
〜羽衣町以外の方も参加できます！〜

●日時：2018年5月27日（日）
　　　　9時30分〜 13時
●場所：はごろも中央会館
　　　　☎042-524-8601
●詳しくは、三多摩健康友の会
　☎042-523-2377

※2	 三多摩健康友の会…地元の病院や介護施設に通う患者・利用者やその家族、住民などで作る自主的な組織。病院と共
同して大腸がん検診の推進、健康体操、認知症予防教室など、住民の健康づくりと居場所づくりに取り組んでいる。
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自
治
会
連
合
会
で
一
斉
防
災
訓
練

糀
谷
地
区
自
治
会
連
合
会
※

が
防
災

に
力
を
入
れ
て
き
た
の
は
、20
年
ほ
ど

前
、
𠮷𠮷𠮷𠮷
澤
敬ひ

ろ

地く
に

元
連
合
会
長
の
時
代
か

ら
。大
き
な
防
災
公
園
も
整
備
し
、
そ

れ
ま
で
自
治
会
・
町
会
ご
と
だ
っ
た

防
災
訓
練
を
連
合
会
全
体
で
実
施
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

松
原
茂も

登と

樹き

連
合
会
長
は
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
翌
年
、町
会
長
に
就
任

し
ま
し
た
。「
大
震
災
が
起
き
た
ら
広

域
的
に
被
害
が
出
る
。防
災
訓
練
も
大

震
災
を
想
定
し
て
、自
治
会
・
町
会
ご

と
で
な
く
一
斉
に
や
ろ
う
」と
呼
び
か

け
ま
し
た
。
ね
ら
い
は
２
つ
。
自
治
会

連
合
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
で
、町

会
ご
と
に
競
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
活

性
化
す
る
こ
と
。そ
し
て
、
統
一
感
や

連
帯
感
が
強
ま
る
こ
と
。糀
谷
地
区
に

は
10
の
自
治
会
・
町
会
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
メ
ン
バ
ー
が
一
同
に
会
す
る

こ
と
で
「
顔
が
見
え
る
関
係
」
づ
く
り

に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
し
た
。

訓
練
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い
よ
う
、

消
防
庁
の
防
災
ヘ
リ
や
自
衛
隊
の
炊

事
班
を
呼
ん
だ
り
、ベ
ニ
ヤ
板
の
小
屋

を
燃
や
し
、各
町
会
の
代
表
が
バ
ケ
ツ

リ
レ
ー
で
消
す
訓
練
を
行
っ
た
こ
と

も
。「
大
田
区
が
実
施
す
る
総
合
防
災

訓
練
に
負
け
て
い
な
い
内
容
だ
と
思

「防災」を通じてまちづくり
～大田区・糀谷地区自治会連合会～

防災と
まちづくり

03

大田区の糀
こうじ

谷
や

地区では
自治会連合会を中心に、防災の
取り組みを積極的に進めています。
連合会が毎年実施する一斉防災訓練に
は約3000人が参加。連合運動会で
も「防災バケツリレー」を種目に
取り入れるなど、防災を
まちづくりに生かして

います。

松原茂登樹・
糀谷地区自治会
連合会会長（右）と
吉澤満・前連合

会長
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い
ま
す
よ
」と
松
原
さ
ん
は
胸
を
張
り

ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
が
熱
意
を
語
ろ
う

防
災
訓
練
に
多
く
の
住
民
が
参
加

し
て
く
れ
る
よ
う
、あ
る
町
会
で
は
お

知
ら
せ
の
回
覧
板
を
２
回
ま
わ
し
た

と
い
う
話
も
。
町
会
は
部
会
が
集
ま

っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、自
治
会

長
・
町
会
長
や
副
会
長
が
部
会
の
班

長
さ
ん
に
一
斉
防
災
訓
練
の
意
義
と

重
要
性
を
説
明
し
て
歩
き
ま
す
。「
班

長
さ
ん
に
は
、〝
リ
ー
ダ
ー
が
や
る
気

に
な
れ
ば
必
ず
伝
わ
る
〟と
話
し
て
い

ま
す
」
と
松
原
さ
ん
。前
連
合
会
長
の

吉
澤
満み

つ
る

さ
ん
も
、「
大
災
害
の
時
、
役

所
を
あ
て
に
し
て
は
ダ
メ
。自
分
の
命

は
自
分
た
ち
で
守
ら
な
け
れ
ば
。そ
う

し
た
こ
と
を
話
す
と
、こ
ち
ら
の
気
持

ち
も
伝
わ
り
ま
す
よ
」と
話
し
ま
す
。

「
顔
の
見
え
る
」関
係
づ
く
り

「
い
ざ
と
い
う
時
、〝
助
け
て
ほ
し

い
・
助
け
た
い
〟と
思
う
の
は
、
や
は

り
知
り
合
い
や
仲
の
良
い
人
。
だ
か

ら
、ふ
だ
ん
か
ら
声
か
け
を
し
よ
う
と

呼
び
か
け
て
い
ま
す
」と
松
原
さ
ん
は

言
い
ま
す
。
糀
谷
地
区
に
も
高
層
マ

ン
シ
ョ
ン
が
建
ち
、自
治
会
・
町
会
に

興
味
を
示
さ
な
い
住
民
も
増
え
て
い

る
そ
う
で
す
が
、「
関
わ
り
を
持
っ
て

お
か
な
い
と
、災
害
時
に
１
人
で
は
助

か
ら
な
い
よ
」「〝
自
分
は
絶
対
に
大
丈

夫
〟
な
ん
て
あ
り
え
な
い
。助
け
て
も

ら
う
こ
と
も
想
定
し
よ
う
」と
呼
び
か

け
、防
災
訓
練
な
ど
へ
の
参
加
を
促
し

て
い
ま
す
。

糀
谷
地
区
で
は
こ
の
ほ
か
、学
校
防

災
活
動
拠
点
訓
練
も
実
施
。各
町
会
の

代
表
な
ど
が
集
ま
る
防
災
会
議
も
年

２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
大
田

区
の
防
災
対
策
を
学
ん
だ
り
、日
赤
東

京
都
支
部
の
減
災
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施

し
た
こ
と
も
。今
年
は
「
東
日
本
大
震

災
の
被
災
地
か
ら
学
ぼ
う
」と
、
大
田

区
の
友
好
都
市
で
あ
る
東
松
島
市（
宮

城
県
）を
訪
れ
、
津
波
の
実
体
験
を
聞

い
て
く
る
予
定
も
あ
る
そ
う
で
す
。

自
分
た
ち
の
手
で
防
災
を

「〝
役
所
が
や
っ
て
く
れ
る
〟と
い
う

意
識
を
捨
て
、自
分
た
ち
自
身
の
手
で

防
災
や
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き
た

い
。
こ
れ
ま
で
『
防
災
の
ま
ち
糀
谷
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
さ
ら
に
、
子
ど
も
や

高
齢
者
、
障
害
者
、
外
国
人
な
ど
誰
も

が
住
み
や
す
い
『
福
祉
の
ま
ち
糀
谷
』

も
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」─
─
松
原
さ
ん
は
最
後
に
、
自

治
会
連
合
会
長
と
し
て
の
思
い
を
こ

う
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

※	糀谷地区自治会連合会…大田区糀谷地区の10の自治会・町会で構成。毎年9月に連合運動会、11月に一斉防災
訓練を実施している。こうした行事を通じて醸成された糀谷地区の結束力は、区内でも注目を集めている。

一斉防災訓練で応急手当を体験する参加者消火器訓練のようす。外国籍の住民も積極的に参加
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を
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で
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連
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会
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路
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の
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年
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た
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大
震
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に
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が
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も
大
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を
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に
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で
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会
ご
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に
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気
持
ち
が
生
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化
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こ
と
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し
て
、
統
一
感
や

連
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が
強
ま
る
こ
と
。糀
谷
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に

は
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の
自
治
会
・
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会
が
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ま
す

が
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の
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が
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に
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る

こ
と
で
「
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が
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え
る
関
係
」
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り
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と
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た
。

訓
練
が
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ネ
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し
な
い
よ
う
、

消
防
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の
防
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ヘ
リ
や
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の
炊

事
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を
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だ
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、ベ
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の
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を
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や
し
、各
町
会
の
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表
が
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で
消
す
訓
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を
行
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た
こ
と

も
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大
田
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が
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総
合
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い
内
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い
ま
す
よ
」と
松
原
さ
ん
は
胸
を
張
り

ま
す
。

リ
ー
ダ
ー
が
熱
意
を
語
ろ
う

防
災
訓
練
に
多
く
の
住
民
が
参
加

し
て
く
れ
る
よ
う
、あ
る
町
会
で
は
お

知
ら
せ
の
回
覧
板
を
２
回
ま
わ
し
た

と
い
う
話
も
。
町
会
は
部
会
が
集
ま

っ
て
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、自
治
会

長
・
町
会
長
や
副
会
長
が
部
会
の
班

長
さ
ん
に
一
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防
災
訓
練
の
意
義
と

重
要
性
を
説
明
し
て
歩
き
ま
す
。「
班

長
さ
ん
に
は
、〝
リ
ー
ダ
ー
が
や
る
気

に
な
れ
ば
必
ず
伝
わ
る
〟と
話
し
て
い

ま
す
」
と
松
原
さ
ん
。前
連
合
会
長
の

吉
澤
満み

つ
る

さ
ん
も
、「
大
災
害
の
時
、
役

所
を
あ
て
に
し
て
は
ダ
メ
。自
分
の
命

は
自
分
た
ち
で
守
ら
な
け
れ
ば
。そ
う

し
た
こ
と
を
話
す
と
、こ
ち
ら
の
気
持

ち
も
伝
わ
り
ま
す
よ
」と
話
し
ま
す
。

「
顔
の
見
え
る
」関
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づ
く
り
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い
ざ
と
い
う
時
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助
け
て
ほ
し
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・
助
け
た
い
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思
う
の
は
、
や
は

り
知
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合
い
や
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の
良
い
人
。
だ
か

ら
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だ
ん
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ら
声
か
け
を
し
よ
う
と

呼
び
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け
て
い
ま
す
」と
松
原
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ん
は

言
い
ま
す
。
糀
谷
地
区
に
も
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マ
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が
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ち
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に
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が
、「
関
わ
り
を
持
っ
て

お
か
な
い
と
、災
害
時
に
１
人
で
は
助

か
ら
な
い
よ
」「〝
自
分
は
絶
対
に
大
丈

夫
〟
な
ん
て
あ
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の
参
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を
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ま
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。
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ほ
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活
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拠
点
訓
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も
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の
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な
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が
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年
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回
開
催
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
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を
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だ
り
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都
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部
の
減
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、
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好
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市（
宮

城
県
）を
訪
れ
、
津
波
の
実
体
験
を
聞

い
て
く
る
予
定
も
あ
る
そ
う
で
す
。

自
分
た
ち
の
手
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。
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糀
谷
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
さ
ら
に
、
子
ど
も
や

高
齢
者
、
障
害
者
、
外
国
人
な
ど
誰
も

が
住
み
や
す
い
『
福
祉
の
ま
ち
糀
谷
』

も
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」─
─
松
原
さ
ん
は
最
後
に
、
自

治
会
連
合
会
長
と
し
て
の
思
い
を
こ

う
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

※	糀谷地区自治会連合会…大田区糀谷地区の10の自治会・町会で構成。毎年9月に連合運動会、11月に一斉防災
訓練を実施している。こうした行事を通じて醸成された糀谷地区の結束力は、区内でも注目を集めている。

一斉防災訓練で応急手当を体験する参加者消火器訓練のようす。外国籍の住民も積極的に参加
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「
頭
頸
部
」
の
病
気
を
担
当
す
る
の
が

頭
頸
部
外
科
で
す（
脳
、
脊
髄
、
眼
は
除

き
ま
す
）。

こ
の
頭
頸
部
に
で
き
る
が
ん
を
頭
頸

部
が
ん
と
言
い
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
は
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
な
ど
、
他

の
が
ん
に
比
べ
て
発
生
頻
度
は
少
な

く
、
す
べ
て
の
が
ん
の
５
%
程
度
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、鼻
、副
鼻
腔
、

耳
下
腺
、
舌
、
喉
頭
、
咽
頭
な
ど
種
類
が

非
常
に
多
く
、発
生
原
因
や
治
療
法
、手

術
後
の
経
過
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
が

特
徴
で
す
。

生
活
の
質
に
大
き
く
影
響

頭
頸
部
に
は
発
声
や
嚥え

ん

下げ

な
ど
Ｑ
Ｏ

Ｌ（
生
活
の
質
）に
関
係
す
る
器
官
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
手
術
で
摘
出

し
て
し
ま
う
と
そ
の
後
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。そ
こ
で
近
年
、

機
能
温
存
を
目
的
と
し
た
化
学
放
射
線

治
療
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
新
た
に
分
子
標
的
薬
も
承

認
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
治
療
の
選
択
肢
は

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
当
科
で
は
頭
頸

部
が
ん
専
門
医
の
私
と
２
人
の
医
師
で

診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
日
々
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
患
者
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
に
適
し
た
治
療
法
を
選
択
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
手
術
も
普
及

手
術
に
関
し
て
も
低
侵
襲
（
傷
が
小

さ
く
、体
へ
の
負
担
が
少
な
い
）内
視
鏡

治
療
が
耳
鼻
科
領
域
で
も
増
え
て
い
ま

す
。
以
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
鼻
・
副

鼻
腔
手
術
に
加
え
、
最
近
は
咽
頭
表
在

が
ん
、
さ
ら
に
は
甲
状
腺
も
内
視
鏡
を

使
っ
た
手
術
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

内
視
鏡
治
療
は
、
あ
る
程
度
の
経
験

が
必
要
と
さ
れ
る
治
療
で
す
が
、
当
科

で
は
早
く
か
ら
甲
状
腺
内
視
鏡
治
療
に

着
目
し
て
導
入
し
た
た
め
、
通
常
の
頸

部
を
切
開
す
る
方
法
と
同
様
、
安
全
に

手
術
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

こ
の
よ
う
な
治
療
法
で
も
完
治
し
な

い
場
合
は
、従
来
通
り
再
建
手
術（
腫
瘍

を
切
除
し
、
欠
損
部
位
に
腹
直
筋
や
腸

の
一
部
を
移
植
す
る
方
法
）
を
形
成
外

科
と
協
力
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
に
貢
献
で

き
る
よ
う
精
一
杯
努
力
し
て
い
き
た
い

と
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
ひ
と
つ
に
し

て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、CCU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

「
頭と

う

頸け

い

部
外
科
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
鼻
や
喉
も
内
視
鏡
手
術
が
可
能
に

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

「頭頸部外科」って、聞いたことがありますか？ 「頭頸部」とは頭蓋底から鎖骨
までの構造の総称です。この領域の病気では手術治療が中心になります。

当院の耳鼻咽喉科・頭頸部外科スタッフたち内視鏡手術のようす

耳鼻咽喉科
頭頸部外科部長

大野 十央
Kazuchika Oono
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現
在
、
日
本
で
の
死
因
第
１
位
は
悪

性
新
生
物
（
が
ん
）
で
す
。
そ
の
中
で

肺
が
ん
に
代
表
さ
れ
る
肺
の
悪
性
新
生

物
の
割
合
は
男
性
で
１
位
、
女
性
で
は

大
腸
が
ん
に
次
い
で
２
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
10
年
の
肺
が
ん
患
者
は
男

女
と
も
に
増
加
を
続
け
る
と
予
測
さ

れ
、
年
齢
別
で
は
75
歳
以
上
の
死
亡
割

合
が
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

早
期
の
社
会
復
帰
も
可
能

当
科
で
は
肺
が
ん
に
対
し
て
胸
腔
鏡

（
カ
メ
ラ
）
を
使
っ
た
低
侵
襲
（
傷
が

小
さ
く
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
）
手

術
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
手
術
に
よ
り
痛
み
や
体
へ
の
負

担
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
早
期
に
社

会
復
帰
で
き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。ま
た
、高
齢
者
に
は
負
担
が
大
き
い

の
で
は
と
い
う
不
安
か
ら
た
め
ら
っ
て

い
た
よ
う
な
手
術
で
も
、
楽
に
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。
カ
メ

ラ
を
入
れ
る
傷
も
含
め
て
手
術
に
必
要

な
傷
は
た
っ
た
の
３
つ
だ
け
。
非
常
に

小
さ
い
傷
で
行
う
た
め
、
驚
く
ほ
ど
回

復
が
早
い
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

禁
煙
の
ス
ス
メ

喫
煙
は
肺
が
ん
の
最
も
重
要
な
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性
喫
煙
者
は
、

非
喫
煙
者
に
比
べ
死
亡
率
は
４・
５
倍
、

女
性
で
は
４・
２
倍
と
さ
れ
、
喫
煙
者

が
非
喫
煙
者
並
み
の
発
症
リ
ス
ク
ま
で

低
下
さ
せ
る
に
は
20
年
以
上
の
禁
煙
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
手
術

の
際
に
大
き
な
リ
ス
ク
に
も
な
り
ま

す
。
早
期
の
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
事

肺
が
ん
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。
が
ん
が
小
さ
け
れ
ば
小
さ

い
ほ
ど
、
病
気
の
進
行
が
早
期
で
あ
れ

ば
あ
る
ほ
ど
、
安
全
に
胸
腔
鏡
手
術
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
症
状
が
な
く

て
も
定
期
検
診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

現
在
、
肺
が
ん
治
療
に
最
も
有
効
な

の
は
手
術
で
す
。
当
科
で
は
体
に
負
担

の
少
な
い
手
術
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
高
齢
だ
か
ら
心
配
」「
体
力
に
自

信
が
な
い
」
な
ど
治
療
に
不
安
の
あ
る

方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

大森赤十字病院では肺がんの手術の際、体に負担の少ない胸腔鏡手術を行って
います。早期発見・早期治療と胸腔鏡手術で、早期の社会復帰も可能です。

JRC OMORI HOSPITAL

肺
が
ん
の
胸
腔
鏡
手
術
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

体
に
負
担
の
少
な
い
手
術
法

胸腔鏡手術に取り組む筆者（左）と飯田崇博（たかひろ）医師筆者（左）が胸腔鏡手術を行っているところ

呼吸器外科部長

池田 岳史
Takeshi Ikeda
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「
頭
頸
部
」
の
病
気
を
担
当
す
る
の
が

頭
頸
部
外
科
で
す（
脳
、
脊
髄
、
眼
は
除

き
ま
す
）。

こ
の
頭
頸
部
に
で
き
る
が
ん
を
頭
頸

部
が
ん
と
言
い
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
は
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
な
ど
、
他

の
が
ん
に
比
べ
て
発
生
頻
度
は
少
な

く
、
す
べ
て
の
が
ん
の
５
%
程
度
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、鼻
、副
鼻
腔
、

耳
下
腺
、
舌
、
喉
頭
、
咽
頭
な
ど
種
類
が

非
常
に
多
く
、発
生
原
因
や
治
療
法
、手

術
後
の
経
過
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
が

特
徴
で
す
。

生
活
の
質
に
大
き
く
影
響

頭
頸
部
に
は
発
声
や
嚥え

ん

下げ

な
ど
Ｑ
Ｏ

Ｌ（
生
活
の
質
）に
関
係
す
る
器
官
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
手
術
で
摘
出

し
て
し
ま
う
と
そ
の
後
の
生
活
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。そ
こ
で
近
年
、

機
能
温
存
を
目
的
と
し
た
化
学
放
射
線

治
療
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
新
た
に
分
子
標
的
薬
も
承

認
さ
れ
つ
つ
あ
り
、
治
療
の
選
択
肢
は

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
当
科
で
は
頭
頸

部
が
ん
専
門
医
の
私
と
２
人
の
医
師
で

診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
日
々
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、
患
者
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
に
適
し
た
治
療
法
を
選
択
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

内
視
鏡
手
術
も
普
及

手
術
に
関
し
て
も
低
侵
襲
（
傷
が
小

さ
く
、体
へ
の
負
担
が
少
な
い
）内
視
鏡

治
療
が
耳
鼻
科
領
域
で
も
増
え
て
い
ま

す
。
以
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
た
鼻
・
副

鼻
腔
手
術
に
加
え
、
最
近
は
咽
頭
表
在

が
ん
、
さ
ら
に
は
甲
状
腺
も
内
視
鏡
を

使
っ
た
手
術
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

内
視
鏡
治
療
は
、
あ
る
程
度
の
経
験

が
必
要
と
さ
れ
る
治
療
で
す
が
、
当
科

で
は
早
く
か
ら
甲
状
腺
内
視
鏡
治
療
に

着
目
し
て
導
入
し
た
た
め
、
通
常
の
頸

部
を
切
開
す
る
方
法
と
同
様
、
安
全
に

手
術
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

こ
の
よ
う
な
治
療
法
で
も
完
治
し
な

い
場
合
は
、従
来
通
り
再
建
手
術（
腫
瘍

を
切
除
し
、
欠
損
部
位
に
腹
直
筋
や
腸

の
一
部
を
移
植
す
る
方
法
）
を
形
成
外

科
と
協
力
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
医
療
に
貢
献
で

き
る
よ
う
精
一
杯
努
力
し
て
い
き
た
い

と
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を
ひ
と
つ
に
し

て
い
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、CCU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

「
頭と

う

頸け

い

部
外
科
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
鼻
や
喉
も
内
視
鏡
手
術
が
可
能
に

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

「頭頸部外科」って、聞いたことがありますか？ 「頭頸部」とは頭蓋底から鎖骨
までの構造の総称です。この領域の病気では手術治療が中心になります。

当院の耳鼻咽喉科・頭頸部外科スタッフたち内視鏡手術のようす

耳鼻咽喉科
頭頸部外科部長

大野 十央
Kazuchika Oono
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現
在
、
日
本
で
の
死
因
第
１
位
は
悪

性
新
生
物
（
が
ん
）
で
す
。
そ
の
中
で

肺
が
ん
に
代
表
さ
れ
る
肺
の
悪
性
新
生

物
の
割
合
は
男
性
で
１
位
、
女
性
で
は

大
腸
が
ん
に
次
い
で
２
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
10
年
の
肺
が
ん
患
者
は
男

女
と
も
に
増
加
を
続
け
る
と
予
測
さ

れ
、
年
齢
別
で
は
75
歳
以
上
の
死
亡
割

合
が
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。

早
期
の
社
会
復
帰
も
可
能

当
科
で
は
肺
が
ん
に
対
し
て
胸
腔
鏡

（
カ
メ
ラ
）
を
使
っ
た
低
侵
襲
（
傷
が

小
さ
く
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
い
）
手

術
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
手
術
に
よ
り
痛
み
や
体
へ
の
負

担
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
早
期
に
社

会
復
帰
で
き
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。ま
た
、高
齢
者
に
は
負
担
が
大
き
い

の
で
は
と
い
う
不
安
か
ら
た
め
ら
っ
て

い
た
よ
う
な
手
術
で
も
、
楽
に
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
り
ま
し
た
。
カ
メ

ラ
を
入
れ
る
傷
も
含
め
て
手
術
に
必
要

な
傷
は
た
っ
た
の
３
つ
だ
け
。
非
常
に

小
さ
い
傷
で
行
う
た
め
、
驚
く
ほ
ど
回

復
が
早
い
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

禁
煙
の
ス
ス
メ

喫
煙
は
肺
が
ん
の
最
も
重
要
な
原
因

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
男
性
喫
煙
者
は
、

非
喫
煙
者
に
比
べ
死
亡
率
は
４・
５
倍
、

女
性
で
は
４・
２
倍
と
さ
れ
、
喫
煙
者

が
非
喫
煙
者
並
み
の
発
症
リ
ス
ク
ま
で

低
下
さ
せ
る
に
は
20
年
以
上
の
禁
煙
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
は
手
術

の
際
に
大
き
な
リ
ス
ク
に
も
な
り
ま

す
。
早
期
の
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
大
事

肺
が
ん
も
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

重
要
で
す
。
が
ん
が
小
さ
け
れ
ば
小
さ

い
ほ
ど
、
病
気
の
進
行
が
早
期
で
あ
れ

ば
あ
る
ほ
ど
、
安
全
に
胸
腔
鏡
手
術
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
症
状
が
な
く

て
も
定
期
検
診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

現
在
、
肺
が
ん
治
療
に
最
も
有
効
な

の
は
手
術
で
す
。
当
科
で
は
体
に
負
担

の
少
な
い
手
術
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
高
齢
だ
か
ら
心
配
」「
体
力
に
自

信
が
な
い
」
な
ど
治
療
に
不
安
の
あ
る

方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

大森赤十字病院では肺がんの手術の際、体に負担の少ない胸腔鏡手術を行って
います。早期発見・早期治療と胸腔鏡手術で、早期の社会復帰も可能です。

JRC OMORI HOSPITAL

肺
が
ん
の
胸
腔
鏡
手
術
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

体
に
負
担
の
少
な
い
手
術
法

胸腔鏡手術に取り組む筆者（左）と飯田崇博（たかひろ）医師筆者（左）が胸腔鏡手術を行っているところ

呼吸器外科部長

池田 岳史
Takeshi Ikeda
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一部献血ルームの受付時間と定休日が変わります！

4月15日（日）の新宿東口献血ルームの閉所に伴い、下記の4ルームで受付時間と定休日が変更になります。
ご来所の際はご注意ください。引き続き、皆さまのご協力を職員一同お待ちしております。

４月５日（木）から変更

４月16日（月）から変更

全　血　10：00 ～ 12：45　14：00 ～ 17：45
成　分　10：00 ～ 12：00　14：00 ～ 17：00
定休日　ビル休館日、12/31、1/1

変更前

変更前
全　血　10：30 ～ 12：45　14：00 ～ 18：15
成　分　10：30 ～ 12：00　14：00 ～ 17：00
定休日　毎週水曜日、12/31、1/1

変更前
全　血　10：00 ～ 12：15　13：30 ～ 17：45
成　分　10：00 ～ 11：30　13：30 ～ 17：00
定休日　毎週火曜日、12/31、1/1

変更前
全　血　10：00 ～ 12：15　13：30 ～ 17：45
成　分　10：00 ～ 11：30　13：30 ～ 17：00
定休日　12/31、1/1

全　血　10：00 ～ 17：45
成　分　10：00 ～ 17：00
定休日　ビル休館日、12/31、1/1

変更後

変更後
全　血　10：00 ～ 18：30
成　分　10：00 ～ 17：00
定休日　12/31、1/1

変更後
全　血　10：15 ～ 12：45　14：00 ～ 18：00
成　分　10：15 ～ 12：00　14：00 ～ 17：00
定休日　12/31、1/1

変更後
全　血　9：30 ～ 18：00
成　分　9：30 ～ 16：30
定休日　12/31、1/1

献血　東京 検索東京都内には 13 の献血ルームがあります。また、献血バスを各所に配車しています。
詳しくは東京都赤十字血液センターホームページをご覧ください。

ノスタルジックだけど、なぜ
かホッとする立川献血ルー
ムで皆さまのご来所をお待
ちしております。

職員から一言

新宿駅や西新宿の高層ビル
を眺められる展望の良い献
血ルームです。皆さまのご来
所をお待ちしております。

職員から一言

献血は輸血を待つ人への大
切な贈り物。小さなアトリエ
のような空間へ、ぜひお越し
ください。

職員から一言

広々としていてくつろげる未
来型献血ルームです。都内
随一を誇る3000冊のコミ
ックスもお楽しみください。

職員から一言
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グ
ラ
ン
子
育
て
教
室
に
は
、「
こ
れ

か
ら
生
ま
れ
て
く
る
・
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
お
孫
さ
ん
の
た
め
に
何
か
し
た

い
！
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
た
方
が
多

く
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
た
な
世
代
の
育
児
の

ち
か
ら
に
な
る
た
め
に

小
児
科
医
師
か
ら
は
、
今
と
昔
の
育

児
の
違
い
な
ど
子
育
て
全
般
に
つ
い
て
、

助
産
師
か
ら
は
、
発
熱
時
な
ど
の
対
応

や
ス
キ
ン
ケ
ア
、
母
乳
育
児
、
実
際
に

ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
か
を
お

話
し
し
、
抱
っ
こ
の
仕
方
や
お
風
呂
の

入
れ
方
に
つ
い
て
は
人
形
を
使
用
し
て

演
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
日
本
は
核
家
族
が
多
く
、
生

活
の
中
で
お
じ
い
さ
ま
・
お
ば
あ
さ
ま

と
一
緒
に
子
育
て
を
し
て
い
く
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、

人
生
経
験
が
豊
富
な
お
じ
い
さ
ま
・
お

ば
あ
さ
ま
は
、
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
だ

け
で
安
心
感
に
つ
な
が
り
、
経
験
や
知

識
を
持
っ
て
育
児
の
方
法
を
教
え
て
く

れ
る
貴
重
な
存
在
で
す
。

産
後
１
か
月
だ
け
里
帰
り
ま
た
は
手

伝
い
を
す
る
、
同
居
は
し
て
い
な
い
が

近
所
に
住
ん
で
い
る
、
遠
方
に
い
る
が

何
か
や
れ
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て

い
る
な
ど
、
事
情
は
さ
ま
ざ
ま
。
グ
ラ

ン
子
育
て
教
室
で
は
育
児
の
現
状
を
お

伝
え
し
な
が
ら
、
参
加
者
が
「
育
児
を

ど
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
こ
う
か
」
を
考

え
る
場
に
な
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
育
児
の
主
役
と
な
る
マ
マ
と

パ
パ
が
何
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
る
の
か
、
そ
の
期
待
に
対
し
て
ど

ん
な
支
援
が
で
き
る
の
か
を
話
し
合
う

こ
と
が
重
要
で
す
。具
体
的
に
は
、
授
乳

以
外
の
お
ふ
ろ
や
抱
っ
こ
、
家
事
全
般

な
ど
の
助
け
や
、マ
マ
・
パ
パ
の
時
間
を

確
保
す
る
た
め
の
子
守
り
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
に
ど
う
支
援
す
れ
ば

い
い
か
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

お
孫
さ
ん
と
の
関
わ
り
は
楽
し
い
半

面
、
子
育
て
に
必
要
以
上
に
介
入
す
る

こ
と
で
迷
惑
が
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
、

逆
に
頼
ら
れ
過
ぎ
て
自
分
の
時
間
が
な

く
な
り
、
孫
育
て
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
方
も
い
ま
す
。
ご
自
身
の
体
調

や
趣
味
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
楽
し
く
〝
孫
育
て
〟
が
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。

（
看
護
部 

助
産
師 

前
田
祐
希
、金
井
早
苗
）

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

「
グ
ラ
ン
子
育
て
教
室
」
開
催
中

孫
育
て
を
応
援
し
た
い
！

ママ・パパの子育てを応援したいとの思いから当院では、子育てのサポーターである
おじいさま・おばあさまを対象にした「グラン子育て教室」を開催しています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

抱っこの練習のようす 小児科医師から今と昔の育児の違いについて説明
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一部献血ルームの受付時間と定休日が変わります！

4月15日（日）の新宿東口献血ルームの閉所に伴い、下記の4ルームで受付時間と定休日が変更になります。
ご来所の際はご注意ください。引き続き、皆さまのご協力を職員一同お待ちしております。

４月５日（木）から変更

４月16日（月）から変更

全　血　10：00 ～ 12：45　14：00 ～ 17：45
成　分　10：00 ～ 12：00　14：00 ～ 17：00
定休日　ビル休館日、12/31、1/1

変更前

変更前
全　血　10：30 ～ 12：45　14：00 ～ 18：15
成　分　10：30 ～ 12：00　14：00 ～ 17：00
定休日　毎週水曜日、12/31、1/1

変更前
全　血　10：00 ～ 12：15　13：30 ～ 17：45
成　分　10：00 ～ 11：30　13：30 ～ 17：00
定休日　毎週火曜日、12/31、1/1

変更前
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全　血　10：00 ～ 17：45
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定休日　ビル休館日、12/31、1/1

変更後

変更後
全　血　10：00 ～ 18：30
成　分　10：00 ～ 17：00
定休日　12/31、1/1

変更後
全　血　10：15 ～ 12：45　14：00 ～ 18：00
成　分　10：15 ～ 12：00　14：00 ～ 17：00
定休日　12/31、1/1

変更後
全　血　9：30 ～ 18：00
成　分　9：30 ～ 16：30
定休日　12/31、1/1

献血　東京 検索東京都内には 13 の献血ルームがあります。また、献血バスを各所に配車しています。
詳しくは東京都赤十字血液センターホームページをご覧ください。

ノスタルジックだけど、なぜ
かホッとする立川献血ルー
ムで皆さまのご来所をお待
ちしております。

職員から一言

新宿駅や西新宿の高層ビル
を眺められる展望の良い献
血ルームです。皆さまのご来
所をお待ちしております。

職員から一言

献血は輸血を待つ人への大
切な贈り物。小さなアトリエ
のような空間へ、ぜひお越し
ください。

職員から一言

広々としていてくつろげる未
来型献血ルームです。都内
随一を誇る3000冊のコミ
ックスもお楽しみください。

職員から一言
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葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 
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「保健」「防災」に関するアニメ映画を通じた健康教育

南スーダン難民の女性に対し、生理用品一式を配付

HIV 孤児に対する就学支援。制服や文具、衛生用品、食
糧等を支給

街中でHIV検査を実施。陽性者に対する治療や生活支援、
感染症予防の啓発など

産休サンキュープロジェクト
～生まれてきた赤ちゃんの初めての社会貢献～

国際NEWS 2018  Spring  Vol.17

誕
生
す
る
我
が
子
と
同
じ
年

の
子
ど
も
た
ち
が
、
生
ま
れ
た
場

所
が
異
な
る
こ
と
で
、
日
々
命
を

失
っ
て
い
く
│
│
そ
ん
な
現
状

に
、
ど
う
ぞ
目
を
向
け
て
く
だ
さ

い
。

５
秒
に
１
人
、

失
わ
れ
る
命
を
救
い
た
い

世
界
で
は
５
歳
未
満
の
乳
幼
児

死
亡
者
数
は
年
間
約
６
６
０
万

人
に
も
の
ぼ
り
、
約
５
秒
に
１
人

の
ペ
ー
ス
で
子
ど
も
の
命
が
失

わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
サ
ハ
ラ
以

南
の
ア
フ
リ
カ
や
南
ア
ジ
ア
、
大

洋
州
な
ど
で
厳
し
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
国
々
に
お
け
る
子

ど
も
た
ち
の
主
な
死
亡
の
原
因

は
、は
し
か
、マ
ラ
リ
ア
、下
痢
な

ど
で
す
。
ま
た
、
出
産
で
命
を
落

と
す
妊
産
婦
は
年
間
約
30
万
人
。

主
な
死
因
は
産
後
の
出
血
、
感
染

症
、
妊
婦
高
血
圧
症
な
ど
で
、
妊

産
婦
死
亡
の
99
％
が
開
発
途
上

国
で
起
こ
り
、
改
善
さ
れ
つ
つ
あ

る
も
の
の
、
い
ま
だ
に
世
界
で
は

２
分
に
１
人
の
ペ
ー
ス
で
妊
産

婦
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
よ
う
な
高
度
な
医
療

サ
ー
ビ
ス
が
な
く
て
も
、
計
画
的

な
予
防
接
種
と
安
全
な
飲
み
水

の
提
供
、
病
気
を
予
防
す
る
知
識

の
普
及
、
定
期
的
な
妊
婦
検
診
、

医
師
の
い
る
清
潔
な
病
院
で
出

産
を
行
う
こ
と
で
、
死
亡
率
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
、
こ
の
失
わ

れ
る
命
を
救
う
た
め
、
産
休
サ
ン

キ
ュ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
協
力
企
業
・
団
体
が
社
員
の

出
産
を
機
に
、
社
員
の
出
産
人
数

分
を
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
開

発
途
上
国
の
子
ど
も
と
お
母
さ
ん

に
寄
付
す
る
こ
と
で
、
一
緒
に
子

ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
も
の
。

あ
わ
せ
て
日
本
で
の
産
休
・
育
休

の
推
進
も
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

※
企
業
・
団
体
の
ご
参
加
が
対
象
で
す
。
個

人
の
方
は
、
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
ネ
ッ
ト
募
金
か

ら
の
寄
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

プロジェクト問い合わせ先
日本赤十字社国際部開発協力課　産休サンキュープロジェクト担当
電話 03-3438-1311（代表）　 E-mail　sankyuthankyou@jrc.or.jp

日
本
赤
十
字
社
は
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
で
、
東
ア
フ
リ
カ
地
域
、
南
部
ア
フ
リ
カ
地
域
に
お
い
て
次
の
よ
う
な
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す

疾病予防及び防災の意識改革

HIV 孤児への就学支援

HIV ／エイズの予防の啓発・検査・治療

母性保護

僕たちの学校には、HIV ／エイズで両親を亡くし、経済的に貧しい
生徒がたくさんいます。破れた服で通学するのが恥ずかしくて学
校に行けなかった僕たちに、赤十字が制服や文具などを支給して
くれたおかげで、多くの生徒が学校に通えるようになりました。経
済状況に関わらず、みんな同じ服（制服）を着て勉強できるんです。

ザンビア国チブラ学校の生徒からのメッセージ
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赤十字子供の家は１月に新築移転し、新しい生活がス
タートしました。旧園舎では、大きな厨房で全員分

のご飯を作って各部屋に運んでいましたが、新園舎では部
屋ごとにキッチンを設け、調理職員も配置し、子どもたち
の目の前でご飯を作っています。

たくさん食べるようになったよ！

引っ越しも落ち着き、子どもたちはさまざまな顔を見せ
てくれます。調理職員にピッタリくっついて、味見をおね
だりする子。煮物のいい匂いと共におままごとをする子。
皮をむいた玉ねぎをいつまでも洗い、お手伝いする子（洋
服はビショビショです）。「にんじんく～ださい」と食品庫
におつかいにくる子。

みんな、食べることにとても興味があるんだなと改めて
強く感じています。そして、何よりもみんな良く食べるよ
うになりました。

目で見て感じ、匂いで想像し、みんなで食べて楽しく過
ごす。子供の家の子どもたちに、栄養士として一番経験し
てほしいことが少しずつできるようになり、うれしく思っ
ています。（栄養士・国部麻実）

武蔵野赤十字保育園では先日、０歳児～５歳児クラス
の全員で人形劇を観ました。保育園に来てくださっ

たのは、「人形劇・花かご座」のみなさん。年に１度、子ど
もたちのために来園してくれます。今年の演目は５つ。「く
まさん・くまさん」「つるになったきつね」「たんじょうび
のおくりもの」「うさぎさんのにんじんほり」「もんちゃん
のさらまわし」でした。

０歳児も最後まで集中

子どもたちは、くまさんが登場すると、「しずかにみま
す」というお約束も忘れて大騒ぎ！ きつねさんがお母さん
への誕生日プレゼントの、四つ葉のクローバーを探す時に
は、「あっちにあるよ～」「そっちじゃないよ、こっちだよ」
とみんなで指さして教えてあげました。うさぎさんがにん
じんを掘り出す時には、「うんとこしょ、どっこいしょ」と
園児たちも一緒に大声で応援しました。

０歳児も含め全員が最後まで、きちんと人形劇を観るこ
とができました。０歳「たんぽぽ組」の子どもたちの持て
る力が発揮された日でもありました。年少・年長さんたちも、
劇に入り込みワクワクした時間を過ごしました。
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キッチンもリニューアル！
楽しい食事の時間

人形劇を観劇したよ！
「花かご座」からの贈り物

次の展開に
興味津々

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

今日から
新しいお家での
生活が始まるね。
いただきます！

「あの人形、
動いてる！

 しゃべってる!!」

キッチンから
「はい、どうぞ！」
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「保健」「防災」に関するアニメ映画を通じた健康教育

南スーダン難民の女性に対し、生理用品一式を配付

HIV 孤児に対する就学支援。制服や文具、衛生用品、食
糧等を支給

街中でHIV検査を実施。陽性者に対する治療や生活支援、
感染症予防の啓発など

産休サンキュープロジェクト
～生まれてきた赤ちゃんの初めての社会貢献～
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赤十字
Supporters

テ
ィ
ア
で
す
。
お
風
呂
か
ら
出
た
子

ど
も
を
バ
ス
タ
オ
ル
で
拭
い
て
、
パ

ジ
ャ
マ
を
着
さ
せ
て
あ
げ
て
、
髪
を

乾
か
し
て
あ
げ
ま
す
。
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
る
ん
で
す
よ
。

こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
て
い
る

と
、
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ

と
に
改
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。

活
動
資
金
の
募
集
は
、
団
員
の
高
齢

化
に
伴
い
今
で
は
町
会
に
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

災
害
が
発
生
す
る
と
被
災
地
で
活
動

を
す
る
救
護
員
と
同
様
に
、
活
動
資
金

を
募
集
す
る
我
々
も
、
赤
十
字
の
活
動

を
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
か
ら
は
、
東
京
都
支

部
の
依
頼
を
受
け
て
赤
十
字
奉
仕
団

東
京
都
支
部
委
員
会
会
長
を
務
め
て

い
ま
す
。
都
内
38
地
域
で
実
施
し
て

い
る
奉
仕
団
活
動
内
容
や
他
県
の
奉

仕
団
活
動
の
報
告
を
受
け
、
改
め
て

赤
十
字
奉
仕
団
の
必
要
性
、
偉
大
さ

を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
で
は
、
赤
十
字
は
私
の
生
き
が
い

で
す
。大
き
な
病
気
も
せ
ず
に
85
歳
に

な
っ
た
今
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る
の

も
、
赤
十
字
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
健
康
で
あ
る
う
ち

は
、
い
つ
ま
で
も
奉
仕
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
康
な
体
を
も
ら
っ
た
の
だ
か
ら

世
の
た
め
に
役
立
て
た
い

私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始

め
た
の
は
、
両
親
か
ら
健
康

で
丈
夫
な
体
を
い
た
だ
い
た
の
で
、

そ
れ
を
世
の
た
め
、
人
の
た
め
に
役

立
て
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

れ
で
始
め
た
の
が
、
地
域
に
組
織
さ

れ
て
い
る
北
区
赤
十
字
奉
仕
団
の
活

動
で
し
た
。

ち
ょ
う
ど
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
お
役
目
が
終

わ
っ
て
、
何
か
や
り
た
い
な
と
考
え
て

い
た
時
で
し
た
。
町
内
会
の
回
覧
で

赤
十
字
の
奉
仕
団
員
の
募
集
が
回
っ

て
来
た
ん
で
す
。そ
れ
ま
で
赤
十
字
の

こ
と
は
よ
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、「
赤
十
字
な
ら
や
っ
て
み
た
い
」と

即
入
団
し
ま
し
た
。今
思
う
と
、
赤
十

字
に
ご
縁
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

そ
れ
か
ら
43
年
間
、
赤
十
字
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

赤
十
字
奉
仕
団
員
に
な
っ
て
か
ら

最
近
ま
で
、
東
京
都
立
北
療
育
医
療

セ
ン
タ
ー
の
入
浴
奉
仕
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
入
浴
を
お
手
伝
い
す
る
ボ
ラ
ン

榎
本
美
智
子
さ
ん（
赤
十
字
奉
仕
団
東
京
都
支
部
委
員
会
会
長
）

赤十字ボランティアによる減災アピール月間中

のひとコマ。炊き出しを準備する榎本会長ら

これまでの活動の様子を生き生きとお話しされる榎本会長

※ 赤十字奉仕団東京都支部委員会…支部管内の76奉仕団の
ボランティア活動の健全な発展と奉仕団の円滑な運営を
進めるための組織。

p26-Supporters.indd   26 18/03/14   15:51NT4GP24-32.indd   26 18/03/15   9:36



(18 03）NT4G

NISSEKI TOKYO 26

赤十字
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テ
ィ
ア
で
す
。
お
風
呂
か
ら
出
た
子

ど
も
を
バ
ス
タ
オ
ル
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拭
い
て
、
パ

ジ
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て
、
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す
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れ
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。
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あ
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。
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齢
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。
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す
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感
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。
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仕
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員
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す
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仕
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仕
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。
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れ
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仕
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。
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テ
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を
い
た
だ
い
た
の
で
、
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い
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か
ら
で
す
。
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が
、
地
域
に
組
織
さ

れ
て
い
る
北
区
赤
十
字
奉
仕
団
の
活

動
で
し
た
。

ち
ょ
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Ｐ
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が
終
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て
、
何
か
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た
い
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て
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時
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た
。
町
内
会
の
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で
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十
字
の
奉
仕
団
員
の
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集
が
回
っ

て
来
た
ん
で
す
。そ
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ま
で
赤
十
字
の

こ
と
は
よ
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、「
赤
十
字
な
ら
や
っ
て
み
た
い
」と

即
入
団
し
ま
し
た
。今
思
う
と
、
赤
十

字
に
ご
縁
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

そ
れ
か
ら
43
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間
、
赤
十
字
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

赤
十
字
奉
仕
団
員
に
な
っ
て
か
ら

最
近
ま
で
、
東
京
都
立
北
療
育
医
療

セ
ン
タ
ー
の
入
浴
奉
仕
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
入
浴
を
お
手
伝
い
す
る
ボ
ラ
ン

榎
本
美
智
子
さ
ん（
赤
十
字
奉
仕
団
東
京
都
支
部
委
員
会
会
長
）

赤十字ボランティアによる減災アピール月間中

のひとコマ。炊き出しを準備する榎本会長ら

これまでの活動の様子を生き生きとお話しされる榎本会長

※ 赤十字奉仕団東京都支部委員会…支部管内の76奉仕団の
ボランティア活動の健全な発展と奉仕団の円滑な運営を
進めるための組織。
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〒169-8540 東京都新宿区大久保1丁目2番15号
 TEL 03-5273-6741（代表）　FAX 03-5273-6749　http://www.tokyo.jrc.or.jp

Facebookも見てね！

夏に多い「水の事故」を防ぐ方法を学びましょう！

夏が近づくと、水辺のレジャーが楽しみですが、
水の事故が増える時期でもあります。日赤東京都
支部では、泳げる・泳げないに関わらず、水の事
故防止を学べる講習として、水上安全法の普及に
力を注いでいます。

■水の危険について意識を高め、「正しく怖れる」こ
とができるようになることが大切です。

■水の危険や安全について個人やグループで考え
ることで、新たな気づきが生まれます。

■ライフジャケット着用の重要性を知ることがで
きます。

短期講習
【受講対象】 どなたでも参加できます。

 ※小学生以下の参加は保護者の同伴が必要です。

【日　　程】 5月10日（木）

 申込締切→5月1日（火）まで

【時　　間】 14：00 ～ 16：00

【会　　場】 日本赤十字社東京都支部

【受 講 費】 160円（冊子・保険代）
 ※当日現金でお支払いください。

【申込方法】

■インターネット申込→下記URLをご確認ください。

■電話申込→「5月の水上安全法短期講習申込希望」とお

伝えください。

講習のお申し込みや詳細についてはこちら

救護課講習係　☎03-5273-6746（平日9：00 ～ 17：30）
http://www.tokyo.jrc.or.jp/application/suijo/w-safety.html

WEB上で講習の体験、予習や復習ができる
サイトです。ぜひご活用ください！

Concept

Information

水上安全法 「水の危険」を知って初めて、安全に楽しむ
ことができます。泳げない人もぜひ！

講習の
ご案内

“ 溺れた人を助ける ” シミュレーションも。「積極的に声をかけ、救助！」
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