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地域で社会で支え合う赤十字

©Natsuki Yasuda/studioAFTERMODE

特 集

減災セミナーで講師を務めた東京都支部振興課 郷
ごう
原
はら
貴
たか
利
とし
係長は「セミナー

は楽しくおもしろく！ がモットー。楽しければ、記憶に残りますから」と
話します。減災セミナーについてはp14-17 に掲載しています。
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赤十字は、活動に参加いただいている方と、活動資金にご
協力いただいている方を、「赤十字」の一員と考えています。
皆さまからの活動資金によって、災害時には自治体や地

域住民の方々と協力して救護活動を展開します。同時に、
災害救護用資材の提供や減災セミナーの開催などを通じて、
皆さまの地域活動も支えています。
今回の特集では、会員の皆さまが具体的に赤十字とどの

ように関わっているのか、普段は見えにくい、地域・社会
と赤十字の支え合いについて紹介します。
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日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
赤
十
字
の
理
念
に
共
感
し
、

支
援
し
て
く
だ
さ
る
「
会
員
」
の
皆
さ
ま
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

災
害
救
護
や
防
災
・
減
災
へ
の
取
り
組
み
、
救
急
法
等
の
講
習
普
及
活
動
な
ど
は
、

す
べ
て
「
会
員
」
の
皆
さ
ま
か
ら
の
支
援
が
な
い
と
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、「
そ
も
そ
も
会
員
っ
て
？
」
と
思
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
皆
さ
ま
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

「会員」って何ですか？

日本赤十字社は会員で構成されています。具体的には、日本赤十字社
の活動に共感していただき、会員となる意思表示をされた個人・法

人の方々です。日本赤十字社は、会員の皆さまを赤十字の「支援者」と考
えており、一人でも多くの方から共感していただけるよう努めています。

知
っ
て
い
ま
す
か
？
　赤
十
字「
会
員
」の
こ
と
。

昭和 59 年から武蔵野市赤十字奉仕団に所属しています。40 代の頃か
らになります。母が奉仕団員だったこと、亡くなる時に日赤病院に

お世話になったことから、自然に参加することになり、その時から赤十字
の会員（当時は社員）です。武蔵野市赤十字奉仕団は昭和 24 年に設立。都
内では 3番目にできた奉仕団でした。
武蔵野市には町会がないので、奉仕団員が一軒一軒お宅を訪問して活動

資金を集めています。入団した最初の頃は、“活動資金 ”と言われても何の
ことかわかりませんでした。でも、お宅を訪問すると、皆さん「赤十字だ
から」と快くお金を出してくださいました。私も奉仕団員になってから赤
十字について勉強して、赤十字が活動資金で成り立っていること、私たち
が出すこのお金が日本や世界の災害救護に使われているということを知り
ました。同時に、「周囲にもきちんと伝えなければいけない」と思いました。
「自分から広めようとしなければ広まっていかない」とも。
金額の大小に関わらず、寄付は本当に尊いもの。赤十字のことをきちん

と説明して、次世代にもつないでいきたいと思っています。

私たちの寄付が災害救護にも役立つ
───「会員」の声

支えてくれて
ありがとう！

平成 29 年 4 月 1 日から「社員」を「会員」と呼ぶことになり、これまでのように
500 円以上（目安）の協力者は「協力会員」という名称になりました。2,000 円以上
ご協力いただき、会員になることを希望された方には、業務内容や収支報告をお知ら
せする広報誌『NT』を送付いたします。

評議員／代議員／赤十字奉仕団東京都支部委員会
名誉委員／武蔵野市赤十字奉仕団委員長 栖

すく

雲
も

　勍
け い

子
こ

さん
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特集

表彰制度について

活動資金へのご協力金額に応じて、各種感
謝状や有功章などを贈呈しています。表

彰の対象者には、毎年開催されている東京都赤
十字大会で、日本赤十字社名誉副総裁から直接
感謝状などが授与されることもあります。詳し
くは日本赤十字社東京都支部ホームページ をご
覧ください。

＜有功章の種類＞
銀色有功章… 一時または累計額が 20 万円以上

50 万円未満の活動資金へのご協力
をいただいた個人・法人等に贈呈

金色有功章… 一時または累計額が 50 万円以上
の活動資金へのご協力をいただい
た個人・法人等に贈呈

※法人・団体の銀色及び金色有功章、個人の銀色有功章は
「楯式」、個人の金色有功章は「勲章式」となります

活動資金に協力するには？

以下のような方法で募集しています。「苦しんでいる人を救いたい」とい
う赤十字の理念に共感してただける方のご協力をお待ちしています。

1） 赤十字運動月間（5 月）を中心に行われる戸別訪問
2） 赤十字施設や区市町村の担当窓口
3） 郵便局・銀行でのお振込み、預金口座振替やクレジットカード決済
4） コンビニや協力店舗にあるチャリティーボックス
5） 広報誌『NT』貼付の振込用紙を使用（P28 をご覧ください）

ht tp : / /www. tokyo. j rc .or. jp /
kyoryoku/shikin/seido.html

金色有功章で贈呈される勲章と楯。左から女性用勲章、男
性用勲章、楯（法人）

日本赤十字社名誉副総裁から直接感謝状などが授
与されることがあります

町会・自治会のご協力を得ながら、赤十字協賛委員や赤十字
奉仕団員等が戸別に訪問させていただきます

10-11-tokushu_kaisetsu.indd   11 17/03/15   21:26
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赤
十
字
は
﹁
献
血
と
病
院
﹂

だ
け
で
は
な
い

─
─
日
頃
か
ら
赤
十
字
の
活
動
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
は
じ
め
に
、
皆
さ
ん
の
赤

十
字
と
の
出
会
い
や
関
わ
り
方
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

阿
世
知
　
献
血
を
通
じ
て
若
い
頃
か
ら

知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
意
識
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
の
は
町
会
に
関
わ
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
。
な
ぜ
献
血
が
必
要
な

の
か
も
理
解
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

多
く
の
人
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
知

り
ま
し
た
。
社
会
福
祉
も
手
が
け
て
い

て
、「
日
赤
＝
献
血
と
病
院
」
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
ガ
ラ
っ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

江
森
　
毎
年
、
５
月
は
活
動
資
金
の
募

集
、
６
月
は
献
血
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
年
は
６
月
３
日
に
荏
原
中
延
駅

前
で
献
血
を
募
り
ま
す
。
赤
十
字
の
こ

と
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
、

寄
付
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

数
年
前
に
活
動
20
年
の
表
彰
を
受
け
ま

し
た
が
、
私
は
表
彰
状
が
欲
し
い
わ
け

で
は
な
く
、
生
活
の
続
き
と
い
う
か
、

自
然
な
気
持
ち
で
協
力
し
て
い
ま
す
。

昆
　
以
前
、
保
健
所
に
配
属
さ
れ
て
い

た
時
は
献
血
に
関
連
す
る
業
務
だ
け
で

し
た
が
、
地
域
セ
ン
タ
ー
に
赴
任
後
、

減
災
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
通
じ
て
赤
十
字

赤
十
字
に
は「
愛
」が
あ
る
！

だ
か
ら
支
え
た
い
。

赤十字は地域の皆さんに支えられていますが、同時に赤十字も、災害救護用資材の提供や減災
セミナーの開催などを通じて地域の活動を支援しています。品川区赤十字奉仕団では、東京
都支部の減災セミナーを広めようと、活動紹介のDVDまで製作してくださったほど。赤十字
という〝資源〟を活用しながら地域を盛り上げている、そんな同奉仕団の主要メンバーである
品川区中延一丁目町会の皆さんにお話を伺いました。 聞き手・NT編集部

山
や ま

際
ぎ わ

 由
ゆ

美
み

子
こ

さん
品川区福祉計画課
庶務係長

江
え

森
も り

 佳
け い

子
こ

さん
中延一丁目町会役員

昆
こ ん

 智
と も

子
こ

さん
荏原第三地域センター
所長（荏原第三連合町
会事務局・品川区赤十
字奉仕団荏原第三分団
事務局）

阿
あ

世
せ

知
ち

 堯
たかし

さん
中延一丁目町会会長

活動資金の募集や献血に大活躍。
品川区中延一丁目町会の思い

今回お話を伺った、品川区の皆さん

12-13-tokushu_madoguchi.indd   12 17/03/15   21:27
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の
魅
力
を
知
り
ま
し
た
。

誰
で
も
で
き
る

応
急
手
当
が
学
べ
る

─
─
中
延
一
丁
目
町
会
で
は
、
減
災
セ

ミ
ナ
ー
も
積
極
的
に
開
い
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
受
け
て
み
て
い
か
が
で

し
た
か
？

江
森
　
赤
十
字
の
減
災
セ
ミ
ナ
ー
は
、

高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
誰
で
も
で
き
る

応
急
手
当
を
教
え
て
く
れ
る
の
が
い
い

で
す
ね
。
地
域
の
学
校
に
も
積
極
的
に

開
催
を
働
き
か
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
も
、
遊
び
な
が
ら
学
べ
る
の
が
良

か
っ
た
み
た
い
で
大
盛
り
上
が
り
。
こ

う
し
た
知
識
が
あ
れ
ば
、
い
ざ
と
い
う

時
、
み
ん
な
も
助
か
る
と
思
い
ま
す
。

阿
世
知
　
同
じ
よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
は
他

団
体
も
や
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
赤
十
字

の
セ
ミ
ナ
ー
は
奉
仕
の
精
神
が
伝
わ
る

と
こ
ろ
が
い
い
よ
ね
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員

さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
た
時
も
、「
日

赤
さ
ん
の
セ
ミ
ナ
ー
に
し
た
ら
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
あ
げ
ま
し
た
（
笑
）。

山
際
　
学
校
は
難
し
か
っ
た
と
し
て

も
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
相
手
が
地
域
住
民
な
の

で
、
減
災
セ
ミ
ナ
ー
も
、
も
っ
と
や
り

よ
う
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

赤
十
字
の
理
念
に

共
感
し
て
い
る
か
ら

─
─
活
動
資
金
の
募
集
で
の
ご
苦
労
な

ど
は
？

江
森
　
苦
労
と
思
う
と
、
何
で
も
苦
労

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
（
笑
）。

阿
世
知
　
町
会
費
を
払
っ
て
く
れ
な
い

人
も
い
る
中
で
、「
な
ぜ
赤
十
字
に
？
」

と
言
う
人
が
い
る
の
も
事
実
。
最
近
は
、

「
町
会
に
助
け
て
も
ら
わ
な
く
て
も
自

分
で
や
れ
ま
す
」
と
い
う
〝
個
人
主
義
〟

も
多
く
、
町
会
や
赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
担
い
手
も
減
っ
て
い
く
の
か
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。

─
─
そ
う
し
た
な
か
で
も
品
川
は
、
大

変
ご
奮
闘
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

阿
世
知
　
品
川
区
で
寄
付
が
多
い
の

は
、
品
川
区
政
の
３
本
柱
で
あ
る
「
福

祉
・
防
災
・
教
育
」
と
、「
ど
ん
な
条
件

下
で
も
人
の
命
と
尊
厳
を
守
る
」
と
い

う
赤
十
字
の
理
念
が
通
じ
合
っ
て
い
る

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
赤
十
字
の
理
念

に
共
感
し
て
い
る
か
ら
、
こ
ん
な
に
協

力
し
て
い
る
ん
で
す
よ（
笑
）。

も
っ
と
図
々
し
く
Ｐ
Ｒ
を
！

─
─
最
後
に
、
赤
十
字
の
活
動
に
対
す

る
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

江
森
　
災
害
救
護
以
外
の
寄
付
の
使
い

道
が
も
っ
と
ハ
ッ
キ
リ
わ
か
れ
ば
、
寄

付
し
よ
う
と
い
う
人
も
増
え
る
の
で

お買い物のついでに献血も
献血バスがやって来ます！
日時：６月３日（土）	 10:00 〜 11:15
	 12:30 〜 16:00
場所：東急池上線・荏原中延駅前

は
、
と
思
い
ま
す
。

阿
世
知
　
私
た
ち
が
活
動
資
金
の
募

集
に
取
り
組
む
の
は
、
日
赤
さ
ん
に
期

待
し
て
い
る
か
ら
。
そ
の
た
め
に
は
Ｐ

Ｒ
を
ど
ん
ど
ん
や
る
べ
き
だ
し
、
町
会

に
も
踏
み
込
む
べ
き
で
は
？
　
も
っ
と

図
々
し
く
な
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

山
際
　
区
役
所
に
と
っ
て
は
、
赤
十
字

は
住
民
の
自
治
活
動
を
後
押
し
し
て
く

れ
る
あ
り
が
た
い
存
在
。
品
川
区
は

ベ
ー
ス
と
な
る
地
域
活
動
が
バ
ッ
チ
リ

あ
る
の
で
、
災
害
救
護
用
資
材
や
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
、
日
赤
か
ら
の
支
援
を
活
用

し
て
い
ま
す
。
赤
十
字
は
、
い
ざ
と
い

う
時
だ
け
で
な
く
、
実
は
ふ
だ
ん
か
ら

も
い
い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
作
っ
た
の
は
、
も
っ
と
区
民
に
知
ら

せ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

昆
　
私
も
、
赤
十
字
の
魅
力
を
も
っ
と

Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
た
い
で
す
！

昨年6月に行われた避難所訓練でロープワークを伝
授（品川区立延山小学校）

品川区内で子どもたちを対象に行った減災セミナー
（品川区立中延小学校）

皆さまからの活動資金で、地区に防災テントや炊き
出し釜、緊急車両などを配備しています

昨年の品川区内の総合防災訓練には、日赤職員も参加

12-13-tokushu_madoguchi.indd   13 17/03/15   21:27
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安田 菜津紀さん×立川市赤十字奉仕団
 in 減災セミナー

災害を生き延びる知恵は、
地球の裏側でも同じ。

©Natsuki Yasuda/studioAFTERMODE

減災セミナーで毛布ガウンを体験する立川市赤十字奉仕団員の皆さん

14-17-tokushu_seminar.indd   14 17/03/15   21:28
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備
え
が
あ
れ
ば
、

被
害
を
最
小
限
に
で
き
る

減
災
セ
ミ
ナ
ー
は
、
災
害
時
に
自

分
を
守
る
術す

べ

を
身
に
つ
け
よ
う
と

東
京
都
支
部
が
都
内
各
地
で
開
い

て
い
ま
す
。こ
の
日
の
セ
ミ
ナ
ー
に

は
立
川
市
赤
十
字
奉
仕
団
の
メ
ン

バ
ー
46
人
が
参
加
。「
防
災
士
の
資

格
は
持
っ
て
い
る
も
の
の
、
赤
十
字

の
減
災
セ
ミ
ナ
ー
は
初
体
験
」
と
い

う
安
田
さ
ん
も
興
味
津
々
で
す
。

ま
ず
は
、
防
災
に
対
す
る
基
礎
知

識
に
つ
い
て
の
座
学
か
ら
。「
災
害

の
発
生
を
阻
止
す
る
こ
と
は
で
き

赤十字は、地域ごとに救急法などさまざまな講習会を
開き、地域の安全・安心を守る知識や技術をお伝えし
ています。地域での「赤十字活動」は、皆さまから寄せ
ていただいた活動資金をもとに行っています。東京都
支部が主催している減災セミナーもその一つ。今回
は、フォトジャーナリストの安田菜津紀さんが、セミ
ナーの体験取材に挑戦してくれました。

写真・文　NT編集部／写真提供・安田菜津紀

な
い
が
、
事
前
の
準
備
で
被
害
を
最

小
限
に
す
る
こ
と
は
で
き
る
」「
災

害
発
生
時
、
市
民
感
覚
と
し
て
〝
公

助
が
７
割
〟
か
も
し
れ
な
い
が
、
実

際
に
は〝
公
助
は
１
割
〟が
現
実
」と

い
う
こ
と
な
ど
を
知
り
、
自
分
や
大

切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
最
低
限
の

応
急
手
当
に
つ
い
て
学
ぶ
必
要
性

を
理
解
し
ま
し
た
。

コ
ン
ビ
ニ
の
ポ
リ
袋
は

災
害
時
に
大
活
躍
！

赤
十
字
の
減
災
セ
ミ
ナ
ー
は
実

技
重
視
。
参
加
者
た
ち
は
早
速
、

三
角
巾
を
使
っ
た
止
血
方
法
を
体

験
し
ま
し
た
。
安
田
さ
ん
も
２
人

１
組
の
バ
デ
ィ
を
組
み
、
額
の
傷

に
三
角
巾
を
巻
い
て
圧
迫
止
血
。

「
う
ん
、
ま
ず
ま
ず
の
出
来
か
な
？
」

満
足
そ
う
な
表
情
で
す
。

清
潔
な
三
角
巾
な
ど
が
な
い
場

合
は
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
手
提
げ
ポ

リ
袋
が
役
に
立
つ
そ
う
で
す
。片
側

を
切
り
開
い
て
首
か
ら
か
け
れ
ば
、

骨
折
し
た
腕
が
固
定
で
き
る
ほ
か
、

両
方
切
り
開
い
て
赤
ち
ゃ
ん
の
オ

ム
ツ
代
わ
り
に
も
。参
加
者
か
ら
は

「
へ
ぇ
ー
！
」
と
驚
き
の
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

立
川
市
役
所
の
赤
十
字
担
当
者

で
あ
る
福
祉
総
務
課
の
浅
井
元は

じ
め

さ

安田 菜津紀さん
1987年神奈川県生まれ。studio AFTERMODE所
属。カンボジアや東南アジア、中東、アフリカ、日本
国内で貧困や災害をテーマに取材を続けている。東
日本大震災以降は陸前高田市を中心に被災地を記
録。最新の著書に『写真で伝える仕事　世界の子ども
たちと向き合って』（日本写真企画）。TBS「サンデー
モーニング」コメンテーターも務める。Natsuki Yasuda

セミナーでの講義では、災害時の“備え”の大切さについて、過去の災害を踏まえて
伝えている

©Natsuki Yasuda/studioAFTERMODE

ん
も
「
初
め
て
三
角
巾
の
使
い
方

を
学
び
ま
し
た
。
コ
ン
ビ
ニ
の
袋

も
役
に
立
つ
ん
で
す
ね
。
こ
れ
な

ら
自
分
に
も
で
き
そ
う
で
す
！
」

毛
布
ガ
ウ
ン
は
、

難
民
キ
ャ
ン
プ
で
も
使
え
そ
う

次
い
で
、
毛
布
ガ
ウ
ン
。
避
難

所
で
配
ら
れ
る
毛
布
を
上
手
に
〝
着

る
〟
こ
と
が
で
き
る
と
、
裾
を
引

き
ず
る
こ
と
も
な
く
衛
生
的
で
、

よ
り
暖
か
く
快
適
に
過
ご
せ
ま
す
。

必
要
な
の
は
腰
の
部
分
を
結
ぶ
た

め
の
ひ
も
。
ロ
ー
プ
や
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

「
着
物
の
着
付
け
み
た
い
で
す

ね
」と
安
田
さ
ん
。「
す
ご
い
保
温
効

果
！
」
と
感
激
し
た
様
子
。「
こ
れ

は
、
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
も
応
用
で
き

ま
す
ね
。肌
を
出
せ
な
い
ム
ス
リ
ム

の
女
性
た
ち
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。私
は

写
真
で
伝
え
る
こ
と
が
仕
事
な
の

で
、
取
材
し
て
い
て
も
、
傷
を
治
し

た
り
、
身
体
を
温
め
て
あ
げ
る
こ
と

す
ら
で
き
ま
せ
ん
。で
も
、
私
に
も

写
真
以
外
で
で
き
る
こ
と
が
あ
る

の
か
も
。今
度
、
難
民
キ
ャ
ン
プ
を

訪
れ
た
ら
、
こ
の
毛
布
の
使
い
方
を

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

最
後
は
、
肩
や
背
中
を
さ
す
っ
て

14-17-tokushu_seminar.indd   15 17/03/15   21:28
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あ
げ
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
お

互
い
に
や
っ
て
あ
げ
な
が
ら
、
自

ら
も
効
果
を
実
感
。
安
田
さ
ん
も
、

す
っ
か
り
奉
仕
団
の
一
員
に
な
っ

た
よ
う
な
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な

か
、セ
ミ
ナ
ー
は
終
了
し
ま
し
た
。

一
緒
に
や
り
ま
せ
ん
か
？

「
非
常
食
キ
ャ
ン
プ
」

セ
ミ
ナ
ー
を
終
え
た
安
田
さ
ん

は
「
東
日
本
大
震
災
の
時
、
医
師

だ
っ
た
義
理
の
父
は
、
不
眠
不
休

で
医
療
活
動
を
続
け
、
一
か
月
後

に
は
陸
前
高
田
を
離
れ
ざ
る
を
え

な
い
ほ
ど
消
耗
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
被
災
者
自
身
が
、
避
難
所
な

ど
で
簡
単
な
止
血
は
自
分
た
ち
で

や
っ
て
、
様
子
を
見
て
か
ら
お
医

者
さ
ん
に
か
か
る
と
い
っ
た
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
医
師
に
か
か
る
負

荷
を
少
し
は
軽
減
で
き
る
か
な
と

思
い
ま
し
た
」。
セ
ミ
ナ
ー
の
中
で

は
、
備
蓄
し
て
い
る
非
常
食
は
賞

費
期
限
を
見
て
定
期
的
に
消
費
し

よ
う
、
と
い
う
話
も
あ
り
ま
し
た

が
、
安
田
さ
ん
自
身
、
キ
ャ
ン
プ

や
釣
り
の
時
に
友
人
を
誘
っ
て
非

常
食
を
食
べ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
結
構
美
味
し
い
ね
、
買
っ
て
み
よ

う
か
な
、
と
い
う
話
に
な
り
ま
す

よ
」
と
の
こ
と
。「
こ
う
し
た
こ
と

を
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
減
災

や
防
災
へ
の
関
心
の
間
口
を
広
げ

ら
れ
る
の
で
は
？
　〝非
常
食
キ
ャ

ン
プ
〞
の
よ
う
な
企
画
を
若
者
た

ち
と
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
世
界
で
起
き
て
い
る
地

震
の
多
く
が
日
本
に
集
中
し
て
い

る
と
い
う
話
を
聞
い
た
安
田
さ
ん
。

「
そ
れ
だ
け
、
地
震
に
対
応
す
る
ス

キ
ル
が
日
本
に
あ
る
と
い
う
こ
と
。

世
界
各
地
で
災
害
が
起
き
て
い
る

な
か
、
そ
う
し
た
ス
キ
ル
を
ど
ん

ど
ん
外
に
手
渡
し
て
い
け
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　立川市赤十字奉仕団は、188人の
団員が10班に分かれ（平成26年
度）、平日は毎日、献血ルームと血液
センターでボランティア活動に取り
組んでいます。地域の防災訓練にも
参加し、炊き出しの手伝いや三角巾
の使い方の講師なども。金子利津子
委員長は「5月の運動月間では地域の
皆さんから大

切な寄付をいただいていますが、そ
れを地域に〝お返し〟するつもりで、
さまざまなボランティア活動をして
います」と語ります。

浅井さんは、配属３年目。「三角巾の使い方を知
ることができて、とても良かった。こうした講
習は繰り返し受けることが大切ですね！」

立川市役所福祉総務課
浅井元さん

立川市赤十字奉仕団
金子利津子委員長

皆さんからの寄付を、地元に還元したい

（左から）セミナー中、シャッターを切る安田さん／毛布ガウンを体験。「両手が使えるのがいいですね」／額の止血では、手当をしながら相手の観察を忘れないことが大切

NTファンミーティング クロストークライブ3
～知る、国際情勢と　考える、人道危機～

世界では今、1億3000万人もの人々が支援を必要としています。トー
クライブでは人道問題を捉えたショートフィルムを上映し、ゲストコメン
テーターの安田菜津紀さん（フォトジャーナリスト）に、感想やご自身の活
動体験をお聞きしながら、国際情勢について皆さんと考えていきます。

日時▶ 5月7日（日）　14：00～16：00
会場 ▶東急プラザ表参道原宿　6階おもはらの森
主催▶日本赤十字社東京都支部
ゲストコメンテーター▶フォトジャーナリスト　安田菜津紀さん

※入場無料。詳しくは「NT」貼付の告知フライヤーをご覧ください。
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©Natsuki Yasuda/studioAFTERMODE

1 肩や背中をさすってあげるリラクゼーションでは「愛情を込めてくださいね」という講師
の言葉に受講者も思わず笑顔に／ 2 三角巾のたたみ方を伝授。たたみ方によって大きさが変
えられる三角巾は、様々な傷やけがの応急手当に活躍／ 3 骨折時の腕の吊りのデモンスト
レーション。コンビニなどのポリ袋の片側を切り開いて首からかけることでも代用できる。
傷病者役の地域推進課 小林有希主事は「災害時に大切なのは想像力。身の回りのものをどう
使ったら手当できるか、考えてみることが重要なんです」と語ります／ 4 2 人 1 組のバディ
同士で応急手当の実践練習。「大丈夫ですか？」の一言から、自然に会話が生まれます

12
34

FacebookでもNTが読めます！

14-17-tokushu_seminar.indd   17 17/03/15   21:28

※入場無料。詳しくは「NT」貼付（P28）の告知フライヤーをご覧ください。
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渋谷区神宮前4-12-10 ／営業時間：11時～ 21時（店舗、曜日
により異なります）／☎03- 3497-0310

※受付時間：11時～ 21時（日曜は～ 20時）

5
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
。
創
設
者
の
ア
ン
リ
ー
・
デ
ュ
ナ
ン
の
誕
生
日

（
５
月
８
日
）に
ち
な
ん
で
、全
国
で
展
開
し
て
い
ま
す
。
5
〜
6
月
は
、

表
参
道
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。欅
の
新
緑
が
美
し
い
表
参
道
に〝
赤
十
字
〞

が
あ
ふ
れ
て
い
る
は
ず
。
あ
な
た
な
り
の
赤
十
字
を
感
じ
て
み
て
！

①赤十字ミニフラッグ設置、②赤十字活動資金の募金箱設置、③店
舗内でのCM放送、④店舗内でのポスター掲出、⑤店舗内での告知
フライヤー設置、⑥オリジナルメニューの販売・寄付、⑦オリジナ
ルコースターの使用、⑧レッドライトアップへの協力、⑨その他店
舗独自の協力、⑩ ICRCコラボ、⑪NT（本誌）へのプレゼント提供

原宿の丘
赤十字とコラボしている
ショートショートフィル
ムフェスティバル&アジ
アの作品を上映
渋谷区神宮前3-12-8 ／上映：
5/13（土）14時～

�

1

1

表参道ヒルズ
旧同潤会青山アパートの建て替え事業により2006
年に誕生した、高感度な人々へファッション、ライフ
スタイル、カルチャーのトレンドを発信し続ける文
化商業施設。６月はショートショートフィルムフェ
スティバル＆アジア2017が開催されます。

10

表参道・新潟館ネスパス

渋谷区神宮前4-11-7 ／営業時間：10時
30分～ 19時30分（物販店舗。テナン
トにより異なります）／
☎03-5771-7711（代）

今年で 20 周年を迎える新潟県
のアンテナショップ。新潟県産
の米や酒など名産品の販売や、
趣の異なる２か所のレストラン、
観光センターもあります。

❶❷
❼�

11

神宮前交番脇の街かど広場で、学生ボランティ
アが赤十字活動資金の募金活動を行います。
写真展「戦場を希望の大地へ」のブースも設置。
渋谷区神宮前4-25-19 ／活動時間：5/7（日）11時～
16時 右写真＝Brent Stirton/Getty Images/ICRC

募金活動14

グリーンバード（清掃活動）
“KEEP CLEAN．
KEEP GREEN” を
合言葉に清掃活動
をする団体。期間中
は日赤職員も活動
に参加します。

（月・木）渋谷区神宮前
6-9-1 ／活動時間：9時
30分～ 11時30分

（水）渋谷区神宮前6-32
／活動時間：10時30分～ 11時30分

1312

2009 年の赤十字運動月間に赤十字旗
を掲揚してから今年で 9 回目。欅の
新緑に赤十字の赤が映える様子は5月
の風物詩になってきているように感じ
ます。明治神宮にお祀りされている昭
憲皇太后が日赤の黎明期を支えられていたというご縁もあ
り、明治神宮の表参道に生活する者として、普段の生活の
延長線上で協力していければと考えています。

渋谷区神宮前 6-9-1 B1F ／☎ 03-3406-4303

原宿表参道欅会5

……赤十字フラッグキャンペーン参加店の地図番号

……活動参加

Map の見方

❷❻
10 …協力項目

松井 誠一 理事長
❶❷
❸❺❽

赤
十
字
に
ふ
れ
ら
れ
る
街『
表
参
道
』

18-19-omotesando.indd   18 17/03/16   20:05
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地域で社会で
支え合う赤十字
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京橋千疋屋表参道原宿店

渋谷区神宮前1-11-11グリーンファン
タジア201 ／営業時間：11時～ 21時

（日～木・祝）、～ 22時（金、土）／
☎03-3403-2550

昭和40年から表参道
で営業を続ける老舗
フルーツパーラー。
期間中、ハートラち
ゃんをモチーフにした
オリジナルデザートを
表参道原宿店と京橋本
店で提供します。両店舗ではNT
イラストページの展示会も開催。
詳しくはp26をご覧ください。

渋谷区神宮前1-8-6 ／営業時間：11時
～ 20時／☎03-3478-4001

ダイアナ原宿店
店舗2階に穴場的な
カフェが。スタッフの
藤山さんによると、お
客様に赤十字のコー
スターをお出しする
と「あ、そんな季節な
のね」という表情をさ
れるそうです。

❶❷
❹❺
❼�

カフェ・ル・ポミエ（2F）

店舗内と外観がショートショー
トフィルムフェスティバル＆ア
ジア2017とシンクロします。赤
十字チャリティメニューも。
営業時間：11時～ 20時

❻�日本看護協会
6月19日（月）18時半からショート
フィルムの上映とトークイベント。
ゲストは5月7日のクロストークラ
イブに出演するフォトジャーナリス
トの安田菜津紀さん他を予定。

�

プチバトー（1 ～ 3F）

５月と６月、ゲリラ的にショートショート
フィルムフェスティバル＆アジア2017
とのコラボイベントを実施します。
営業時間：11時～ 20時

�

リモワ（1・2F）

赤十字と一緒に世界の紛争地をめぐっ
たリモワのスーツケースを店内に展示
します。

営業時間：11時～ 20時

�

❶❷
❺❻❼
❾�

1

日本看護協会ビル
（渋谷区神宮前5-8-2）

8

2 KINJI（古着）
原宿に出店して12年
目になる、原宿ならでは
の国内外アイテム（洋
服、雑貨、小物等）を扱
う古着店。
渋谷区神宮前4-31-10 B1F
／営業時間：11時～ 20時
／☎03-6406-0505

❷
3

BA-TSU ART GALLERY
赤十字とコラボしているシ
ョートショートフィルムフ
ェスティバル&アジアの作
品を上映
渋谷区神宮前5-11-5 ／上映：
5/20（土）14時～

� 7

キデイランド原宿店

渋谷区神宮前6-1-9 ／営業時間：11時
～ 21時（月～金）10時30分～ 21時（土
日・祝）／☎03-3409-3431

多くの著名アーティストやセレブが
訪れるキャラクター＆トイストア。
こちらを目的に原宿に来る外国人
観光客も大勢いらっしゃいます。

6

❶❷
❽

東急プラザ表参道原宿

渋谷区神宮前4-30-3 ／営業時間：11時
～ 21時（カフェ 8時30分～ 23時）／
☎03-3497-0418

4月で開業から6年目を迎えま
す。6階にある“おもはらの森”
で5月7日14時からトークイベ
ントを開催。詳しくは「NT」貼付
の告知フライヤー参照。

4

❾

遊茶
100 種の茶葉を揃える専
門店。知識豊富なスタッ
フが試飲を交え、中国茶
の世界へご案内します。
渋谷区神宮前5-8-5 ／営業時
間：11時～ 19時30分／
☎03-5464-8088

9❶❷

ビル内各店舗において、ショートショー
トフィルムフェスティバル＆アジア
2017と赤十字国際委員会とのコラボ企
画を期間中に展開します。

行け！ OLレポーターオカモト☆
日赤とつげきレポ展

期間：2017年5月1日（月）
～ 6月30日（金）

※コラボ企画についてのお問い合わせ　☎03-6628-5450（赤十字国際委員会駐日事務所）
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1
9
8
0
年
代
頃
か
ら
五
月
病
と
い

う
言
葉
が
、新
聞
や
マ
ス
コ
ミ
な
ど
に
登

場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も

と
は
ア
メ
リ
カ
で
、理
由
の
は
っ
き
り
し

な
い
長
期
留
年
大
学
生
を
指
し
た
言
葉

で
す
が
、
日
本
で
も
仕
事
や
学
業
を
長

期
に
休
ん
で
し
ま
う
若
者
に
、
こ
の
言

葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

入
学
や
就
職
に
よ
る
環
境
や
人
間
関

係
の
変
化
・
達
成
感
後
の
虚
脱
感
・
予

想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
な
ど
に
よ
る
精

神
的
な﹁
疲
れ
﹂か
ら
、
軽
い
抑
う
つ
気

分
や
不
安
、
さ
ま
ざ
ま
な
身
体
症
状
を

訴
え
て
休
ん
で
し
ま
う
人
が
５
～
６
月

に
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
五
月

病
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。

社
会
人
の
五
月
病
も
増
加

﹁
五
月
病
﹂
の
背
後
に
は
、﹁
世
界
は

自
分
に
何
を
求
め
て
い
る
か
﹂﹁
自
分
と

は
何
か
﹂﹁
何
に
な
る
の
が
ふ
さ
わ
し
い

か
﹂﹁
世
界
に
自
分
の
占
め
る
場
所
は
あ

る
か
﹂と
い
っ
た
、青
年
期
に
特
有
と
さ

れ
る
心
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
﹁
自
己
同
一
性
﹂
や
﹁
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
﹂
と
い
う
言
葉
で
語
ら
れ

る
の
で
、
耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

し
か
し
、﹁
自
己
同
一
性
﹂
は
社
会
状

況
と
深
く
関
わ
り
ま
す
。
地
域
共
同
体

の
弱
体
化
・
社
会
的
規
範
の
弱
体
化
・

価
値
観
の
多
様
化
・
経
済
的
不
況
な
ど
、

社
会
的
な
変
化
が
激
し
い
時
代
で
は
、

社
会
人
の
五
月
病
も
増
え
、
青
年
期
の

﹁
実
存
的
問
題
﹂
よ
り
も
職
場
に
適
応
で

き
る
か
ど
う
か
と
い
っ
た
労
働
衛
生
問

題
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

気
軽
に
心
療
内
科
の
受
診
を

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ま
じ
め
な
人
ほ

ど
内
面
的
な
葛
藤
に
陥
り
や
す
く
、
仕

事
や
学
業
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
よ
う
で
す
。
五
月
病
の
人
に
必
要

な
の
は
、焦
ら
な
い
こ
と
、固
く
考
え
す

ぎ
な
い
こ
と
、
親
し
い
人
と
ホ
ッ
と
す

る
時
間
を
持
つ
こ
と
な
ど
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

そ
れ
だ
け
で
は
難
し
い
と
き
に
は
、

心
療
内
科
や
精
神
科
を
受
診
す
る
こ
と

が
解
決
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
気
軽
に
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、CCU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

春
の﹁
心
の
不
調
﹂に
は
要
注
意
！
い
わ
ゆ
る
五
月
病
に
つ
い
て

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

　待ちに待った春。それなのに、気持ちが沈んで憂うつな気分が続くことは
ありませんか？　それは「五月病」かもしれません。

心療内科・
精神科部長

仲谷 誠
Makoto Nakaya

“五月病”かな

20-22-byosanin.indd   20 17/03/15   21:30

Hospital
Referral

NISSEKI TOKYO21

前
立
腺
は
男
性
だ
け
に
あ
る
生
殖
臓

器
で
、
膀
胱
出
口
の
尿
道
を
取
り
囲
み
、

精
液
の
生
成
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
ほ
か
に
も
、
前
立
腺
肥

大
症
や
前
立
腺
炎
な
ど
の
病
気
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

男
性
に
と
っ
て
メ
ジ
ャ
ー
な

前
立
腺
が
ん

前
立
腺
が
ん
は
、
近
年
の
報
告
で
は

全
世
界
の
男
性
が
ん
の
14
・
8
％
を
占

め
、
死
亡
数
は
年
間
約
31
万
人
に
達
し

ま
す
。
日
本
で
も
罹
患
数
は
10
万
人
に

迫
る
勢
い
で
、
肺
が
ん
を
抜
い
て
ま
も

な
く
首
位
に
な
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
と
関
連
が
深
い
も
の
と

し
て
は
、
①
生
活
習
慣（
食
事
・
運
動
・

嗜
好
品
な
ど
）、
②
肥
満
・
糖
尿
病
・
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
、
③
前
立
腺
の
炎

症
・
感
染
、④
前
立
腺
肥
大
症
や
下
部
尿

路
症
状
、
⑤
環
境
因
子
や
化
学
物
質
へ

の
暴
露
、
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ふ

だ
ん
の
生
活
で
は
、
適
切
な
食
事
や
運

動
を
通
じ
て
肥
満
や
糖
尿
病
を
防
ぐ
こ

と
が
、
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。

検
査
は
採
血
す
る
だ
け
！

早
期
の
前
立
腺
が
ん
は
無
症
状
で
あ

る
こ
と
が
多
く
、
治
療
法
も
手
術
、
放

射
線
、
ホ
ル
モ
ン
、
抗
が
ん
剤
と
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
み
、
根
治
も
可
能
で

す
。
進
行
し
た
が
ん
で
あ
っ
て
も
、
こ

れ
ら
の
治
療
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に

よ
り
改
善
が
期
待
で
き
る
ケ
ー
ス
も
多

く
あ
り
ま
す
。
ひ
と
昔
前
は
、
い
き
な

り
下
半
身
が
麻
痺
し
て
し
ま
い
、
調
べ

て
み
た
ら
前
立
腺
が
ん
の
背
骨
へ
の
転

移
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま

し
た
。
現
在
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
の
普
及
に

よ
っ
て
、
こ
う
し
た
ケ
ー
ス
は
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

異
常
が
見
つ
か
っ
た
ら
泌
尿
器
科
へ

Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た

場
合
は
、
泌
尿
器
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
診
断
に
は
前
立
腺
生
検
（
前
立

腺
に
針
を
刺
し
組
織
を
採
取
す
る
検

査
。
当
院
で
は
１
泊
入
院
、
局
部
麻
酔

も
し
く
は
腰
椎
麻
酔
で
実
施
）
を
行
い

ま
す
。
50
歳
以
上
で
、
特
に
父
親
や
兄

弟
に
前
立
腺
が
ん
が
あ
る
場
合
は
、
検

診
時
に
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
を
お
忘
れ
な
く
！

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

　超高齢社会を迎え、男性の平均寿命も 80 歳を超えました。健康で長生きするために、ぜひ
受けていただきたいのが PSA の検査。Prostate Specific Antigen（前立腺特異抗原）の略で、
とても優秀な前立腺がんのマーカーです。

JRC OMORI HOSPITAL

早
期
発
見
で
治
る
病
気
に

Ｐ前

立

腺

が

ん

Ｓ
Ａ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

当院泌尿器科のスタッフたち
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近
年
、
当
院
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
の
う
ち
、﹁
社
会
的
ハ
イ
リ
ス
ク
妊

婦
﹂が
増
え
て
い
ま
す
。

﹁
社
会
的
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
婦
﹂
と
は
、

周
囲
か
ら
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら

れ
な
い
方
、
経
済
的
な
不
安
を
抱
え
て

い
る
方
、
10
代
で
の
妊
娠
、
Ｄ
Ｖ（
ド
メ

ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）な
ど
の

課
題
を
抱
え
る
方
の
こ
と
。

﹁
妊
産
婦
支
援
チ
ー
ム
﹂
は
、
こ
の
よ

う
な
患
者
さ
ん
に
受
診
の
早
い
段
階
か

ら
関
わ
り
、
他
の
医
療
機
関
や
地
域
と

連
携
し
、
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
の
安

全
と
患
者
さ
ん
の
意
思
を
尊
重
し
た
育

児
環
境
の
調
整
を
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

多
職
種
が
共
同
で
サ
ポ
ー
ト

﹁
妊
産
婦
支
援
チ
ー
ム
﹂
は
、
産
婦

人
科
外
来
・
小
児
科
外
来
・
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
を
担
当
す
る

助
産
師
や
看
護
師
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、臨
床
心
理
士
、医
事
課
職
員
の
計

８
人
で
活
動
し
て
い
ま
す（
図
参
照
）。

ま
ず
産
婦
人
科
外
来
で
、
支
援
が
必

要
と
考
え
ら
れ
る
患
者
さ
ん
を
見
つ

け
、﹁
妊
産
婦
支
援
チ
ー
ム
﹂
で
支
援
の

方
法
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
そ
の

後
、
助
産
師
に
よ
る
個
別
の
保
健
指
導
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
か
ら
支
援
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
、
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

経
済
的
な
相
談
も
Ｏ
Ｋ

経
済
的
な
面
に
不
安
の
あ
る
方
に

は
、
医
事
課
が
相
談
に
の
り
ま
す
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
に
関
わ
る
医
師
、
看
護

師
・
助
産
師
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ

（
医
師
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
）
と
も
情
報
を

共
有
し
て
い
ま
す
。退
院
後
、母
子
の
心

身
の
安
全
性
が
危
ぶ
ま
れ
る
と
判
断
し

た
場
合
は
、
地
域
の
関
係
機
関
と
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。

気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら

育
児
を
１
人
で
行
う
の
は
と
て
も
難

し
い
こ
と
で
す
が
、﹁
子
ど
も
を
育
て
た

い
﹂
と
い
う
気
持
ち
と
周
囲
の
サ
ポ
ー

ト
が
あ
れ
ば
、
よ
り
安
心
し
て
育
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
た
ち
は
、
妊
産
婦
さ
ん
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、
よ
り
良
い
方
向
へ
歩
み

出
せ
る
よ
う
な
支
援
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー
ト
を
！

社
会
的
課
題
を
抱
え
た
妊
産
婦
を
支
え
る

　葛飾赤十字産院では、2016年4月に「妊産婦支援チーム」を発足させました。社会的にリスクを
抱えている妊産婦に対し、切れ目のない支援をめざしています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

ミーティングで情報を共有図　支援チームの構造
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初めての献血のこと、覚えてますか？

献血ルーム feel

akiba：F献血ルーム
有楽町献血ルーム

献血ルーム池袋ぶらっと
献血ルーム池袋い～すと

献血ルーム吉祥寺タキオン

立川献血ルーム

ハチ公前献血ルーム
まちだ献血ルームcomfy

新宿東口献血ルーム
新宿西口献血ルーム
都庁献血ルーム
献血ルーム新宿ギフト
新宿東口駅前献血ルーム 押上

有楽町

新宿立川

吉祥寺

池袋

町田

渋谷

秋葉原

平
成
27
年
度
に
東
京
都
内
で

初
め
て
献
血
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
方
は
、約
４
万
１
０
０
０

人
。
そ
の
う
ち
約
３
万
人
は
10
代

と
20
代
の
方
々
で
す
。
初
め
て
の

献
血
の
き
っ
か
け
は
、「
高
校
卒
業

の
記
念
に
」「
空
き
時
間
が
あ
っ
た

の
で
」「
た
ま
た
ま
献
血
バ
ス
が
あ

っ
た
か
ら
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
。今

回
は
、
20
歳
の
誕
生
日
を
き
っ
か

け
に
献
血
に
初
挑
戦
し
た
女
優
の

美
山
加
恋
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

│
│
今
回
、
な
ぜ
献
血
し
て
み
よ

う
と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

医
療
関
係
の
仕
事
を
め
ざ
し
て

い
る
友
人
が
結
構
い
て
、「
献
血
い

い
よ
、
加
恋
も
や
っ
て
み
な
！
」

「
１
回
や
っ
て
み
た
方
が
い
い
よ
」

と
勧
め
ら
れ
て
い
た
の
で
。
ず
っ

と
興
味
は
あ
り
ま
し
た
。
今
回
、

「
大
人
と
し
て
の
挑
戦
を
」
と
い

う
思
い
で
献
血
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
の
で
す
が
、「
つ
い
に
デ
ビ
ュ
ー

だ
！
」
い
う
気
持
ち
で
す
。
こ
う

い
う
社
会
貢
献
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、
一
歩
大
人
に
な
る
こ
と

が
で
き
た
の
か
な
、
と
感
じ
て
い

ま
す
。

│
│
初
め
て
訪
れ
た
献
血
ル
ー
ム

の
印
象
は
い
か
が
で
し
た
か
？

カ
フ
ェ
み
た
い
に
飲
み
物
や
お

菓
子
が
あ
る
し
、
本
も
あ
っ
て
…
。

す
ご
く
き
れ
い
で
清
潔
感
が
あ
っ

て
、び
っ
く
り
し
ま
し
た
。「
t
h
e

病
院
!!
」み
た
い
な
と
こ
ろ
、と
い

う
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た
の
で
（
笑
）、

予
想
外
で
し
た
。

│
│
実
際
に
献
血
に
挑
戦
し
て
、

同
年
代
の
み
な
さ
ん
へ
伝
え
た
い

こ
と
は
？

最
近
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、「
献

血
デ
ー
ト
」
と
い
う
記
事
を
見
た

ん
で
す
。今
日
、訪
れ
て
み
て
、「
確

か
に
こ
の
空
間
な
ら
デ
ー
ト
で
き

る
な
」と
思
い
ま
し
た
。と
て
も
ゆ

っ
た
り
と
で
き
る
空
間
な
の
で
、

カ
ッ
プ
ル
で
も
気
軽
に
行
け
る
と

こ
ろ
だ
な
と
。
献
血
ル
ー
ム
の
雰

囲
気
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
、
み
ん
な
も
来
て
く
れ
る
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
す
。

Profile ●美山 加恋（みやま かれん）
女優。1996年12月生まれの20歳。テレビドラマ「僕
と彼女と彼女の生きる道」（2004年）で注目を集める。
TVアニメ「キラキラ☆プリキュアアラモード」では、
主人公・いちかの声を担当。

献血ルーム feel

東京都墨田区押上 1-1-2
東京スカイツリータウン
ソラマチ 10 階 
TEL 03-6456-1972

東
京
都
内
に
は
14
か
所
の

献
血
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す

事前検査では、
AB型と確認でき

ました

動物の動画を
視聴しながら献血。
「私は犬派です！」

今回献血して
いただいたルームは…
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災害に強い地域づくりを支援
～フィリピン中部台風の復興支援事業～

2
0
1
3
年
11
月
の
台
風
「
ハ
イ

エ
ン
」
で
被
害
を
受
け
た
フ
ィ

リ
ピ
ン
で
、
日
本
赤
十
字
社
は
被
災
直

後
の
医
療
救
援
活
動
に
続
き
、
セ
ブ
島

中
心
部
か
ら
４
時
間
の
北
部
ダ
ア
ン
バ

ア
ン
タ
ヤ
ン
の
復
興
支
援
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
の

渋
谷
美
奈
子
看
護
師
は
、２
０
１
６
年
４

月
〜
12
月
の
間
、保
健
支
援
を
目
的
に
派

遣
さ
れ
ま
し
た
。

日
赤
は
フ
ィ
リ
ピ

ン
赤
十
字
社
と
連
携

し
な
が
ら
、
復
興
支

援
事
業
と
し
て
村
の

保
健
施
設
、
学
校
の

修
復
・
再
建
や
、
災

害
看
護
教
育
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
実
施
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
赤
十
字
の
災

害
対
応
能
力
強
化
に

向
け
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

支
援
な
ど
を
展
開
し
ま
し
た
。
渋
谷
看

護
師
は
こ
の
う
ち
、
手
洗
い
や
歯
み
が

き
の
徹
底
な
ど
、
地
域
の
保
健
衛
生
環

境
向
上
の
活
動
に
従
事
。現
地
で
は
、認

知
が
低
い
赤
十
字
の
存
在
や
活
動
に
つ

い
て
住
民
に
理
解
し
て
い
た
だ
く
取
り

組
み
や
、周
知
も
行
い
ま
し
た
。

活
動
の
成
果
と
し
て
渋
谷
看
護
師

は
、「
ト
イ
レ
後
の
手
洗
い
や
食
事
後

の
歯
み
が
き
は
子
ど
も
た
ち
に
浸
透
し

た
と
思
う
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

教
訓
と
し
て
は
、
外
科
処
置
セ
ッ
ト
や

車
イ
ス
、
医
療
器
具
の
保
管
棚
な
ど
の

支
援
物
資
が
有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
例
も
あ
り
、「
受
け
入
れ
側
の
状

況
を
よ
く
考
え
た
支
援
が
必
要
だ
と
感

じ
た
」と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
復
興
支
援
事
業
は
、
セ
ブ
島

北
部
地
域
の
安
全
や

災
害
へ
の
対
応
力
向

上
を
目
的
と
し
て
き

ま
し
た
。
住
民
の
赤

十
字
に
対
す
る
理
解

を
醸
成
す
る
と
と
も

に
、
防
災
教
育
や
応

急
処
置
の
講
習
な
ど

も
実
施
さ
れ
、「
保
健

衛
生
な
ど
を
知
識
と

し
て
吸
収
し
て
も
ら

い
、
周
囲
や
次
世
代

に
つ
な
げ
て
も
ら
う

こ
と
が
地
域
の
対
応
力
の
向
上
に
つ
な

が
る
の
で
は
な
い
か
」
と
渋
谷
看
護
師

は
話
し
て
い
ま
す
。

同
事
業
は
２
０
１
７
年
３
月
末
で
終

了
し
ま
し
た
が
、
今
後
は
フ
ィ
リ
ピ
ン

赤
十
字
の
支
援
に
よ
っ
て
、
力
を
つ
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
住
民
が
主
体
と
な

り
地
域
の
安
全
・
保
健
衛
生
環
境
の
向

上
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

フィリピン

セブ島

セブ島

ダアンバアンタヤン

セブ島セブ島

看護師
渋谷 美奈子
Minako Shibuya

看護師として武蔵野赤
十字病院に勤務。整形外
科・消化器科・感染症科
などを経験。台風「ハイ
エン」が直撃した2013
年もフィリピンに派遣
中で、ボランティアとし
て物品の支援業務など
に従事した。

派遣中は、中高生に手洗いや歯みがきの重要性を伝える衛生
教育に従事した

現地の看護師に医療器具の使い方を指導する渋谷看護師
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赤十字子供の家では、児童養護施設と同じく社会的養
護の制度である「里親委託」に積極的に取り組んで

います。施設で暮らす子どもの中には、親がいなかったり
家族との交流が十分にできないケースもあり、“ 家庭 ” と
は何かを知らずに育つこともあります。そのような子ども
たちが家庭生活を経験し、温かい愛情に包まれながら心身
ともに成長するためには、里親が必要です。子どもの状況
に応じて、里親委託が望ましい場合は、施設で里親と交流
して関係を育み、里親宅での家庭生活につながるよう支援
します。

里親支援の専門相談員を配置

当園では里親支援専門相談員を配置し、里親委託を推進
しています。園内での里親子の交流支援やアフターケアを
行うのはもちろん、地域の里親サロン等に参加して相談を受
けるなどの協力もしています。里親制度の普及啓発活動に
も力を入れており、各市区町村で開催される養育家庭体験発
表会や、図書館での里親関連本の展示など、児童相談所や子
ども家庭支援センターと連携して活動しています。

里親制度が社会に広く理解され、里親として協力してく
ださる家庭が増えるよう、今後も力を尽くしていきます。

武蔵野赤十字保育園では 1 月 13 日、３歳児 30 人が「はみ
がき集会」を行いました。はじめに、看護師がパネル

シアターを使って、「むし歯がなぜできるのか」や、歯みがき
の大切さについてお話ししました。その後、シアターの主人
公「ひろし君」が、キャンディやチョコレートを食べた後、歯
みがきせずに寝てしまったため、むし歯の痛みに泣くことに
なり、歯みがきをしっかりするようになった物語を聞き、歯
みがきの大事さを知りました。

「こんにちは」と「さようなら」の持ち方

パネルシアターの後は、実際に歯ブラシを持ってみがき
方の練習。歯ブラシの持ち方には、「こんにちはの持ち方」と

「さようならの持ち方」の２通りがあります。「こんにちは」
から「さようなら」に持ちかえるには、手の中で歯ブラシを
回転させなければならないのですが、園児たちはとても上手
に持ちかえていました。お友達同士で、ちゃんとできている
か見せあいっこも。

看護師からは、歯ブラシを口に入れたまま歩かないこと、
歯みがきをしているお友達を叩いたり、歯ブラシを振り回し
たりしないことなど安全面でのお話もありました。
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「家庭」を体験できる
里親制度を広めたい

３歳児たちが
「むし歯オバケをやっつけろ！」

看護師の話に
興味津々の
園児たち

上の奥歯を
みがくときは

「さようなら」の持ち方

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園

里親制度にご興味のある方は、
当園までご連絡ください。
赤十字子供の家
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）

地域の子育て
フェスティバルで
チラシも配布
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ONE STEP
04

大学でボランティアサークルに入ろ
うと思っていたわけではないんで

す。母親に「やってみたら？」と言われた
のがきっかけです。やってみたらハマり
ました。いまはボランティア活動が趣味
です。バイトもあまりせずに、学生奉仕団
の活動にのめりこんでいます。
　なぜ、赤十字だったかというと、そこ
にたまたま赤十字があったから（笑）。もっ
とも、赤十字のことは「献血をやってい
るところ」という程度の認識でしたが。
　人と関わるのが好きで、学生奉仕団で

は違う大学の仲間に出会えると、違う価
値観に触れられて刺激になります。呼び
かけで大きな声を出して、献血や募金に
協力してもらえると、すごい達成感があ
る。充実していますね。
　奉仕団員になって初めての活動は、障
害のある子どもたちと一緒に遊ぶボラン
ティア。そこで「ありがとう」と言って
もらえたのが本当にうれしかった。半年
後に再会したときに、僕のことを覚えて
いてくれた子もいるんですよ。
　もともと人前で話すのが苦手だったん

ですが、赤十字と出会って自信がつきま
した。親からも「顔つきが変わったな」
と言われます。実は積極的な性格だった
んだなと気づきました。
　活動中、先輩に昼食をご馳走してもらっ
たときに「この気持ちを来年の後輩に返
してくれ」と言われました。こうやって
次の世代につないでいくんですね。だか
ら僕はいま、先輩たちからもらった感謝
の気持ちを、後輩たちに “ 恩返し ” して
いるところです。後輩たちも慕ってくれ
て、かわいくて仕方ないですね。

Profile ● Shun Isobe
東京理科大学工学部 2 年生。同大学学生赤十
字奉仕団委員長。神奈川県学生献血推進連盟
にも所属し、多岐にわたる活動を展開中。

赤十字で受け継いだものを後輩に伝えたい

〒169-8540 東京都新宿区大久保1丁目2番15号
 TEL 03-5273-6741（代表）　FAX 03-5273-6749　http://www.tokyo.jrc.or.jp
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