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NISSEKI TOKYO 08

写真：献血ルーム吉祥寺タキオンのあるサンロード商店街での呼びかけ
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NISSEKI TOKYO09

輸血と献血
いのちをつなぐものとは

「輸血」が必要な人がいるから、「献血」が必要──。
考えてみれば当たり前のことなのですが、それを実
感できる場面は、多くないかもしれません。

献血ルームや献血バスで皆様からご協力いただいた
献血は、血液センターで輸血製剤に製造したあと、
赤十字の病院だけでなく、全国の病院で病気やけが
と闘っている患者さんに届けられ、日々「いのち」
をつないでいます。

今号の特集では、「輸血」と「献血」、その先にある「い
のち」について、さまざまなシーンから、あらため
て考えていきたいと思います。

特 集
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NISSEKI TOKYO 10

「輸血」について知っていますか？
献
血
は
な
ぜ
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

「
輸
血
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
に

血
液
を
届
け
る
た
め
」

「
血
液
は
人
工
的
に
つ
く
れ
な
い
か
ら
」

ど
ち
ら
も
正
解
で
す
。

で
も
、「
輸
血
」
の
こ
と
っ
て
、

意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
ね
。

あ
な
た
や
家
族
が
、
い
つ
必
要
に
な
る
か

わ
か
ら
な
い
「
輸
血
」
の
こ
と
。

こ
の
機
会
に
お
さ
ら
い
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

献
血
し
た
血
液
が

患
者
さ
ん
に
届
く
ま
で

血液は、赤血球や血小板、白血球などの細胞成分と、
それ以外の液状成分でできています。赤血球は肺で

取り込まれた酸素を全身の細胞に運ぶ役割があり、血小
板は出血時に血管の傷をふさぐために働きます。液状成
分の血

けっ

漿
しょう

には、止血のための凝固因子などが含まれます。
　これらの成分を自分自身で十分につくることができな
くなったり、事故や手術で大量出血したときに、必要な
成分を必要な量だけ補充するのが輸血です。輸血せずに
放置しておくと、最悪の場合、死に至ります。

「輸血」は、まさに命綱！

12 検査・製造 献血ルームやバスから血液センターへ

関東甲信越ブロック血液センター関東甲信越ブロック血液センター
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NISSEKI TOKYO11

特集
輸血と献血  いのちをつなぐものとは

赤血球が足
りないと

細胞が酸素不足
になり、息切れや動

どう

悸
き

、
だるさ、めまいなどの貧
血症状が起きます。血
小板や凝固因子が足り
ないと出血しやすくな
り、ぶつけていないのにあ
ざができたり、血が止まら
なくなってしまいます。

こんなときに必要になり
ます。

・血液の成分をつくることが
できないとき
・大量に出血したとき
・血液の成分が大量に消費さ
れるとき
・血液の成分が壊されるとき
・血液の成分が十分にはたらかないとき
・薬の効果を緊急に中和する必要があるとき
・体内の有害物質を除去するとき

1年間に輸血を受ける
患者さんは推計で約

95万人（平成26年：日本輸
血・細胞治療学会）。一方、
1年間に必要な献血者数は
約500万人。1人分の献血で
1人の患者さんを支えてい
るのではなく、5人分の献血
で1人の患者さんを支える
必要があるという計算にな
ります。輸血を受けるケー
スで最も多いのが、がんな
どの病気。全体の85.4％を占めており、何回も繰り
返し輸血を受ける患者さんも多くいます（平成26
年：東京都輸血状況調査）。

輸血しないと、どうなるの？どんなときに輸血が必要になるの？

輸血を受ける人はどれくらい？

輸血を受ける患者さ
んやご家族に、医

療スタッフが輸血の必要
性やリスクを説明し、輸
血に同意していただきま
す（インフォームド・コ
ンセント）。患者さんに
適合した血液製剤を輸血
するため、血液型などの
検査や照合を行ってか
ら、点滴で輸血が行われ
ます。医療スタッフは、
輸血用血液製剤に異常が
ないか、輸血パックの外観などを確認するほか、血液製剤が確かにその患
者さん用のものであるか、よく確認して事故のないよう万全を期してい
ます。輸血後は、効果と副作用について確認します。

輸血までの流れは？

34

高
校
２
年
生
の
と
き
白
血
病
で

輸
血
を
受
け
た
藤
原
正
人
さ
ん

病
院
の
患
者
さ
ん
へ

血液センターから病院へ

血液供給車両

※関連記事を p23 の葛飾赤十字産院に掲載
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高
校
２
年
生
の
と
き
白
血
病
で

輸
血
を
受
け
た
藤
原
正
人
さ
ん

病
院
の
患
者
さ
ん
へ

血液センターから病院へ

血液供給車両

※関連記事を P23 の葛飾赤十字産院に掲載
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NISSEKI TOKYO 12

「生きる」ことについて考えた。
─ 学生×輸血経験者の本音座談会 ─

輸血を受けたことのある人の思いを聞いてみたい──。
普段から献血推進に取り組む学生たちのそんな素朴な思
いから、輸血経験者と学生の座談会が開かれました。学
生たちの思いに応えてくれたのは、2 度の白血病を克服
した加藤恭央さん（39 歳）。話は献血だけでなく「いのち」
や「死」についても及んで…。ふだんは交わることのな
い献血推進者と輸血経験者の座談会が始まります。

聞き手・東京都学生献血推進連盟の学生たち
構成・NT編集部

加藤 恭央さん
Yasuhisa Katoh

1977年生まれ。2003年に急性骨
髄性白血病を発症。輸血を受けな
がら6か月間の入院生活を送る。
2007年に再発し、10か月間の闘
病生活を送る。現在は3児の父。昨
年の第52回献血運動推進全国大
会では自身の経験を発表した。

輸血経験者

国立オリンピックセンターで加藤さんを囲んだ座談会

12-15-tokushu_zadankai.indd   12 16.12.16   4:36:17 PM

NISSEKI TOKYO13

特集
輸血と献血  いのちをつなぐものとは

私
と
子
ど
も
が
こ
こ
に
い
る
の
は

献
血
の
お
か
げ
で
す

加
藤
　は
じ
め
ま
し
て
。
本
日
は
、
輸
血

の
経
験
者
と
し
て
自
分
の
体
験
と
思
い
を

お
話
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
私
は
25

歳
の
と
き
に
白
血
病
を
発
症
し
、
29
歳
で

再
発
し
ま
し
た
が
、
輸
血
に
支
え
ら
れ
て

生
き
延
び
ま
し
た
。
現
在
は
３
人
の
子
ど

も
を
持
つ
父
親
で
も
あ
り
ま
す
。
私
と
子

ど
も
た
ち
が
今
こ
こ
に
い
る
の
は
、
献
血

と
輸
血
の
お
か
げ
。
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

─
─
加
藤
さ
ん
は
病
気
に
な
る
前
、
献
血

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

加
藤
　高
校
生
の
頃
か
ら
体
格
も
よ
く
、

積
極
的
に
献
血
し
て
い
ま
し
た
。
ま
ち
だ

献
血
ル
ー
ム
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
よ
。

白
血
病
を
発
症
し
た
の
は
、
大
学
を
卒
業

し
て
３
年
後
。
白
血
病
は
助
か
ら
な
い
病

気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
死
を
覚
悟
し
ま
し
た
。

─
─
輸
血
を
受
け
た
と
き
は
、
ど
ん
な
気

持
ち
で
し
た
か
？

加
藤
　初
め
て
輸
血
を
受
け
た
と
き
は
、

正
直
言
っ
て
…
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
健
康
優
良
児
で
、
病
気
ら
し
い

病
気
は
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。

「
血
液
は
自
分
の
身
体
で
つ
く
る
も
の
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
、他
人
の
血
に

支
え
て
も
ら
え
な
い
と
生
き
て
い
け
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。自
分
の
身
体
を〝
欠
陥

品
〟の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。で
も
、
両
親

も
健
在
で
自
分
が
先
に
逝
く
わ
け
に
は
い

か
な
い
…
。
い
ろ
い
ろ
な
葛
藤
が
あ
り
ま

し
た
ね
。

─
─
日
本
で
は
将
来
、
血
液
不
足
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
思
い
ま
す
か
？

加
藤
　献
血
者
は
減
少
し
て
い
る
の
に
、

高
齢
社
会
を
迎
え
、
血
液
を
使
う
人
が
今

後
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
よ
ね
。
そ
れ
を
解
決
す
る
方
法
と
し

て
、
献
血
者
を
増
や
す
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

大
切
で
す
が
、
他
の
解
決
方
法
も
あ
る
の

で
は
と
感
じ
ま
す
。

　例
え
ば
、
集
め
る
部
分
の
変
革
。
日
本

で
は
売
血
※
の
歴
史
か
ら
、
無
償
の
献
血

で
血
液
を
ま
か
な
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
後
、
本
当
に
血
液
が
足
り

な
く
な
る
局
面
が
来
た
と
き
、
他
の
方
法

も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い

か
。
も
ち
ろ
ん
、
無
償
の
献
血
で
ま
か
な

わ
れ
る
べ
き
と
い
う
考
え
方
が
ベ
ー
ス
で

す
が
、
も
っ
と
根
本
的
な
解
決
方
法
が
問

※	【売血】血液を有償で提供すること。日本では1960年代半ばまで輸血用血液の多く
が売血でまかなわれていた。金銭を得るために過度の売血を繰り返していた人たち
の血液は、赤血球数が少なく黄色く見えたため「黄色い血」と呼ばれ問題視された。
1964年に輸血用血液は献血でまかなうことが閣議決定され、1969年には売血は
姿を消し、現在の日本は輸血用の血液を100%無償の献血でまかなっている。

長期の闘病生活を支えてくれたのは、家族の存在でした

現在は3児の父。「私の子どもは、献血者の皆さんの
子どもでもあると思っています」

「
初
め
て
輸
血
を
受
け
た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」

12-15-tokushu_zadankai.indd   13 16.12.16   4:36:17 PM NT1GP8-13.indd   12 16/12/19   9:34

(16 12）NT1G

NISSEKI TOKYO 12

「生きる」ことについて考えた。
─ 学生×輸血経験者の本音座談会 ─

輸血を受けたことのある人の思いを聞いてみたい──。
普段から献血推進に取り組む学生たちのそんな素朴な思
いから、輸血経験者と学生の座談会が開かれました。学
生たちの思いに応えてくれたのは、2 度の白血病を克服
した加藤恭央さん（39 歳）。話は献血だけでなく「いのち」
や「死」についても及んで…。ふだんは交わることのな
い献血推進者と輸血経験者の座談会が始まります。

聞き手・東京都学生献血推進連盟の学生たち
構成・NT編集部

加藤 恭央さん
Yasuhisa Katoh

1977年生まれ。2003年に急性骨
髄性白血病を発症。輸血を受けな
がら6か月間の入院生活を送る。
2007年に再発し、10か月間の闘
病生活を送る。現在は3児の父。昨
年の第52回献血運動推進全国大
会では自身の経験を発表した。

輸血経験者

国立オリンピックセンターで加藤さんを囲んだ座談会

12-15-tokushu_zadankai.indd   12 16.12.16   4:36:17 PM

NISSEKI TOKYO13

特集
輸血と献血  いのちをつなぐものとは

私
と
子
ど
も
が
こ
こ
に
い
る
の
は

献
血
の
お
か
げ
で
す

加
藤
　は
じ
め
ま
し
て
。
本
日
は
、
輸
血

の
経
験
者
と
し
て
自
分
の
体
験
と
思
い
を

お
話
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
私
は
25

歳
の
と
き
に
白
血
病
を
発
症
し
、
29
歳
で

再
発
し
ま
し
た
が
、
輸
血
に
支
え
ら
れ
て

生
き
延
び
ま
し
た
。
現
在
は
３
人
の
子
ど

も
を
持
つ
父
親
で
も
あ
り
ま
す
。
私
と
子

ど
も
た
ち
が
今
こ
こ
に
い
る
の
は
、
献
血

と
輸
血
の
お
か
げ
。
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。

─
─
加
藤
さ
ん
は
病
気
に
な
る
前
、
献
血

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

加
藤
　高
校
生
の
頃
か
ら
体
格
も
よ
く
、

積
極
的
に
献
血
し
て
い
ま
し
た
。
ま
ち
だ

献
血
ル
ー
ム
に
行
っ
た
り
し
ま
し
た
よ
。

白
血
病
を
発
症
し
た
の
は
、
大
学
を
卒
業

し
て
３
年
後
。
白
血
病
は
助
か
ら
な
い
病

気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
死
を
覚
悟
し
ま
し
た
。

─
─
輸
血
を
受
け
た
と
き
は
、
ど
ん
な
気

持
ち
で
し
た
か
？

加
藤
　初
め
て
輸
血
を
受
け
た
と
き
は
、

正
直
言
っ
て
…
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
健
康
優
良
児
で
、
病
気
ら
し
い

病
気
は
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。

「
血
液
は
自
分
の
身
体
で
つ
く
る
も
の
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
が
、他
人
の
血
に

支
え
て
も
ら
え
な
い
と
生
き
て
い
け
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。自
分
の
身
体
を〝
欠
陥

品
〟の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。で
も
、
両
親

も
健
在
で
自
分
が
先
に
逝
く
わ
け
に
は
い

か
な
い
…
。
い
ろ
い
ろ
な
葛
藤
が
あ
り
ま

し
た
ね
。

─
─
日
本
で
は
将
来
、
血
液
不
足
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
思
い
ま
す
か
？

加
藤
　献
血
者
は
減
少
し
て
い
る
の
に
、

高
齢
社
会
を
迎
え
、
血
液
を
使
う
人
が
今

後
ま
す
ま
す
増
え
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
よ
ね
。
そ
れ
を
解
決
す
る
方
法
と
し

て
、
献
血
者
を
増
や
す
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

大
切
で
す
が
、
他
の
解
決
方
法
も
あ
る
の

で
は
と
感
じ
ま
す
。

　例
え
ば
、
集
め
る
部
分
の
変
革
。
日
本

で
は
売
血
※
の
歴
史
か
ら
、
無
償
の
献
血

で
血
液
を
ま
か
な
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
後
、
本
当
に
血
液
が
足
り

な
く
な
る
局
面
が
来
た
と
き
、
他
の
方
法

も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い

か
。
も
ち
ろ
ん
、
無
償
の
献
血
で
ま
か
な

わ
れ
る
べ
き
と
い
う
考
え
方
が
ベ
ー
ス
で

す
が
、
も
っ
と
根
本
的
な
解
決
方
法
が
問

※	【売血】血液を有償で提供すること。日本では1960年代半ばまで輸血用血液の多く
が売血でまかなわれていた。金銭を得るために過度の売血を繰り返していた人たち
の血液は、赤血球数が少なく黄色く見えたため「黄色い血」と呼ばれ問題視された。
1964年に輸血用血液は献血でまかなうことが閣議決定され、1969年には売血は
姿を消し、現在の日本は輸血用の血液を100%無償の献血でまかなっている。

長期の闘病生活を支えてくれたのは、家族の存在でした

現在は3児の父。「私の子どもは、献血者の皆さんの
子どもでもあると思っています」

「
初
め
て
輸
血
を
受
け
た
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
」
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わ
れ
る
と
き
が
来
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

血
液
の
使
わ
れ
方
は

ど
う
だ
ろ
う
？

加
藤
　ま
た
、
輸
血
用
の
血
液
は

皆
さ
ん
の
善
意
に
よ
っ
て
集
め
ら

れ
た
貴
重
な
血
液
。
僕
の
よ
う
な

患
者
の
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
で

も
、
私
は
足
か
け
２
年
の
闘
病
生

活
を
送
り
、
入
院
期
間
も
長
か
っ

た
の
で
、
病
院
で
い
ろ
い
ろ
な
人

を
見
て
き
ま
し
た
。
私
の
よ
う
に

血
液
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
患
者

や
、
患
者
に
向
き
合
う
看
護
師
や

医
師
な
ど
。
そ
の
中
で
、
も
や
も

や
と
し
た
気
持
ち
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。

─
─
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
の
で

す
か
？

加
藤
　今
の
医
療
は
、
１
秒
で
も
長
く
生

き
な
が
ら
え
る
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま

す
よ
ね
。あ
る
と
き
、私
の
部
屋
に
来
た
看

護
師
さ
ん
が
涙
ぐ
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
っ

て
、話
を
聞
い
た
ら
、別
室
の
患
者
さ
ん
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
。
そ
の
患
者

さ
ん
は
、も
う
助
か
る
見
込
み
が
な
く
、本

人
も
そ
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
て
、
本
音

で
は「
も
う
楽
に
な
り
た
い
」と
思
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。で
も
、お
見
舞
い
に
来
る
家

族
は
、
苦
し
ん
で
い
る
と
き
の
様

子
を
知
ら
な
い
の
で
、「
１
日
で

も
長
く
生
き
て
ほ
し
い
」と
願
う
。

看
護
師
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
の
苦

し
み
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
涙
ぐ

ん
で
い
た
わ
け
で
す
。

─
─
医
療
の
あ
り
方
に
つ
い
て
疑

問
に
思
う
と
こ
ろ
も
？

加
藤
　「医
療
」や「
死
」が
、今
の

日
本
で
は
あ
ま
り
に
も
生
活
と
分

離
・
隔
離
さ
せ
ら
れ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。「
死
」「
病

気
」「
ケ
ガ
」
な
ど
に
つ
い
て
、
も

う
少
し
自
分
や
家
族
の
こ
と
と
し

て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ

こ
に
つ
な
が
る「
献
血
」も
、
も
っ

と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
今
の
日
本

社
会
で
タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
伝
え
て
い
く
の
は
難
し
い
で

す
が
、
生
死
を
さ
ま
よ
う
体
験
を
し
た
者

と
し
て
、
自
分
の
感
じ
た
こ
と
を
正
直
に

み
ん
な
に
発
信
す
る
こ
と
も
重
要
と
考
え

て
、正
直
に
話
を
し
ま
し
た
。

─
─
生
き
る
こ
と
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

ん
だ
ろ
う
…
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
加

藤
さ
ん
は
安
楽
死
を
肯
定
さ
れ
ま
す
か
？

加
藤
　安
楽
死
や
、
患
者
本
人
の
意
志
に

沿
っ
て
、
積
極
的
な
治
療
を
や
め
る
と
い

う「
尊
厳
死
」に
つ
い
て
、
私
は
肯
定
的
で

す
。抗
が
ん
剤
に
よ
る
吐
き
気
な
ど
、治
療

「死を覚悟。生き方に悩んだこともあった」

加藤さんに真剣に問い
かける学生たち
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特集
輸血と献血  いのちをつなぐものとは

の
苦
し
み
は
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
元
気
に
な
れ
る
可
能
性
が
あ
れ
ば
、

そ
の
苦
し
み
に
も
耐
え
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
も
う
助
か
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば「
楽
に

し
て
ほ
し
い
」と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

再
発
の
不
安
は
あ
る
け
れ
ど
、

「
今
」
を
精
一
杯
生
き
た
い

─
─
死
を
覚
悟
し
た
と
き
に
、
ど
ん
な
こ

と
を
考
え
ま
し
た
か
？

加
藤
　私
の
場
合
、
わ
り
と
サ
ラ
ッ
と
告

知
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。「
自
分
は
、
こ

こ
で
終
わ
り
な
ん
だ
ろ
う
」
と
か
な
り
の

覚
悟
が
で
き
て
い
た
の
で
、
助
か
っ
た
と

き
に
、
か
え
っ
て
困
っ
て
し
ま
っ
た
。
元

気
に
な
っ
て
社
会
に
戻
っ
て
来
る
こ
と
が

で
き
た
け
れ
ど
、
い
つ
再
発
す
る
か
わ
か

ら
な
い
。「
ど
う
生
き
て
い
け
ば
い
い
ん

だ
ろ
う
」
と
悩
み
ま
し
た
。

　今
で
も
再
発
の
不
安
が
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
残
さ
れ
た
人
生
で
何
が
で

き
る
の
か
、
今
も
わ
か
ら
な
い
の
が
正
直

な
と
こ
ろ
で
す
。た
だ
、目
の
前
に
あ
る
こ

と
を
し
っ
か
り
や
る
し
か
な
い
。
そ
れ
だ

け
は
、
自
分
の
中
で
は
っ
き
り
し
て
い
ま

す
。
今
の
私
で
あ
れ
ば
、
仕
事
と
子
育
て
。

そ
し
て
、
今
日
の
よ
う
に
少
し
で
も
自
分

の
体
験
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

誰
も
が
、
い
つ
何
時

必
要
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い

─
─
最
後
に
、
献
血
に
つ
い
て
の
思
い
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

加
藤
　私
は
、
病
気
に
な
る
前
に
献
血
し

た
量
よ
り
も
、
輸
血
し
て
も
ら
っ
た
量
の

方
が
は
る
か
に
多
い
ん
で
す
。
血
液
を
い

た
だ
い
た
こ
と
に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、
皆

さ
ん
に
い
た
だ
い
た
血
液
が
自
分
の
体
に

流
れ
て
い
て
、
そ
れ
が
輸
血
後
に
授
か
っ

た
3
人
の
子
ど
も
た
ち
に
も
受
け
継
が
れ

て
い
る
。
学
生
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る

献
血
推
進
運
動
は
、
も
ち
ろ
ん
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。
今
、
健
康
な
人
た
ち
も
、

い
つ
何
時
、
私
の
よ
う
に
輸
血
が
な
け
れ

ば
生
き
て
い
け
な
く
な
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
献
血
と
輸
血
に
よ
っ
て
助
か
っ
た
人

間
と
し
て
、
そ
う
し
た
こ
と
も
伝
え
た
い

で
す
。

健康優良児だった加藤さんが白血病を発症
したのは 25 歳のとき。赤血球や血小板

の輸血を受けながら入院生活を送り、一度は回
復し、結婚して子どもを授かるも、29 歳で再発。
「１歳の長女と、３日前に生まれたばかりの長
男、出産を終えたばかりの妻を残しての入院は
つらいものでした」と加藤さん。２度目の入院
生活は 10 か月に及びました。
　２度の闘病生活を生き抜いた今、「献血がな
かったら、１度目の入院で命を落としていたと

思う。献血・輸血のおかげで、命をつなぐこと
ができた」と語ります。「献血がなければ、子ども
たちが生まれてくることもなかった」とも。
　白血病を発症するまでは、献血にも積極的
だった加藤さん。「献血は生命のかけらを他人
に分け与えることだと感じている」と言います。
輸血の経験があるため、もう献血はできないも
のの、自身の体験を発信していくことなどを通
じて、これからも社会貢献をしていきたいと考
えているそうです。

献血がなければ、今の自分はいなかった。

Facebookでも
NTが読めます！
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わ
れ
る
と
き
が
来
る
の
で
は
と
思

い
ま
す
。

血
液
の
使
わ
れ
方
は

ど
う
だ
ろ
う
？

加
藤
　ま
た
、
輸
血
用
の
血
液
は

皆
さ
ん
の
善
意
に
よ
っ
て
集
め
ら

れ
た
貴
重
な
血
液
。
僕
の
よ
う
な

患
者
の
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
は
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
で

も
、
私
は
足
か
け
２
年
の
闘
病
生

活
を
送
り
、
入
院
期
間
も
長
か
っ

た
の
で
、
病
院
で
い
ろ
い
ろ
な
人

を
見
て
き
ま
し
た
。
私
の
よ
う
に

血
液
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
患
者

や
、
患
者
に
向
き
合
う
看
護
師
や

医
師
な
ど
。
そ
の
中
で
、
も
や
も

や
と
し
た
気
持
ち
を
感
じ
る
こ
と

が
あ
っ
た
の
も
事
実
で
す
。

─
─
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
た
の
で

す
か
？

加
藤
　今
の
医
療
は
、
１
秒
で
も
長
く
生

き
な
が
ら
え
る
こ
と
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま

す
よ
ね
。あ
る
と
き
、私
の
部
屋
に
来
た
看

護
師
さ
ん
が
涙
ぐ
ん
で
い
た
こ
と
が
あ
っ

て
、話
を
聞
い
た
ら
、別
室
の
患
者
さ
ん
の

こ
と
で
悩
ん
で
い
た
ん
で
す
。
そ
の
患
者

さ
ん
は
、も
う
助
か
る
見
込
み
が
な
く
、本

人
も
そ
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
て
、
本
音

で
は「
も
う
楽
に
な
り
た
い
」と
思
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。で
も
、お
見
舞
い
に
来
る
家

族
は
、
苦
し
ん
で
い
る
と
き
の
様

子
を
知
ら
な
い
の
で
、「
１
日
で

も
長
く
生
き
て
ほ
し
い
」と
願
う
。

看
護
師
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
の
苦

し
み
を
知
っ
て
い
る
の
で
、
涙
ぐ

ん
で
い
た
わ
け
で
す
。

─
─
医
療
の
あ
り
方
に
つ
い
て
疑

問
に
思
う
と
こ
ろ
も
？

加
藤
　「医
療
」や「
死
」が
、今
の

日
本
で
は
あ
ま
り
に
も
生
活
と
分

離
・
隔
離
さ
せ
ら
れ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
い
ま
す
。「
死
」「
病

気
」「
ケ
ガ
」
な
ど
に
つ
い
て
、
も

う
少
し
自
分
や
家
族
の
こ
と
と
し

て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ

こ
に
つ
な
が
る「
献
血
」も
、
も
っ

と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
今
の
日
本

社
会
で
タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
伝
え
て
い
く
の
は
難
し
い
で

す
が
、
生
死
を
さ
ま
よ
う
体
験
を
し
た
者

と
し
て
、
自
分
の
感
じ
た
こ
と
を
正
直
に

み
ん
な
に
発
信
す
る
こ
と
も
重
要
と
考
え

て
、正
直
に
話
を
し
ま
し
た
。

─
─
生
き
る
こ
と
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

ん
だ
ろ
う
…
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
加

藤
さ
ん
は
安
楽
死
を
肯
定
さ
れ
ま
す
か
？

加
藤
　安
楽
死
や
、
患
者
本
人
の
意
志
に

沿
っ
て
、
積
極
的
な
治
療
を
や
め
る
と
い

う「
尊
厳
死
」に
つ
い
て
、
私
は
肯
定
的
で

す
。抗
が
ん
剤
に
よ
る
吐
き
気
な
ど
、治
療

「死を覚悟。生き方に悩んだこともあった」

加藤さんに真剣に問い
かける学生たち
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の
苦
し
み
は
想
像
を
絶
す
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
元
気
に
な
れ
る
可
能
性
が
あ
れ
ば
、

そ
の
苦
し
み
に
も
耐
え
ら
れ
ま
す
。
し
か

し
、
も
う
助
か
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば「
楽
に

し
て
ほ
し
い
」と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

再
発
の
不
安
は
あ
る
け
れ
ど
、

「
今
」
を
精
一
杯
生
き
た
い

─
─
死
を
覚
悟
し
た
と
き
に
、
ど
ん
な
こ

と
を
考
え
ま
し
た
か
？

加
藤
　私
の
場
合
、
わ
り
と
サ
ラ
ッ
と
告

知
さ
れ
た
ん
で
す
よ
ね
。「
自
分
は
、
こ

こ
で
終
わ
り
な
ん
だ
ろ
う
」
と
か
な
り
の

覚
悟
が
で
き
て
い
た
の
で
、
助
か
っ
た
と

き
に
、
か
え
っ
て
困
っ
て
し
ま
っ
た
。
元

気
に
な
っ
て
社
会
に
戻
っ
て
来
る
こ
と
が

で
き
た
け
れ
ど
、
い
つ
再
発
す
る
か
わ
か

ら
な
い
。「
ど
う
生
き
て
い
け
ば
い
い
ん

だ
ろ
う
」
と
悩
み
ま
し
た
。

　今
で
も
再
発
の
不
安
が
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
残
さ
れ
た
人
生
で
何
が
で

き
る
の
か
、
今
も
わ
か
ら
な
い
の
が
正
直

な
と
こ
ろ
で
す
。た
だ
、目
の
前
に
あ
る
こ

と
を
し
っ
か
り
や
る
し
か
な
い
。
そ
れ
だ

け
は
、
自
分
の
中
で
は
っ
き
り
し
て
い
ま

す
。
今
の
私
で
あ
れ
ば
、
仕
事
と
子
育
て
。

そ
し
て
、
今
日
の
よ
う
に
少
し
で
も
自
分

の
体
験
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

誰
も
が
、
い
つ
何
時

必
要
に
な
る
か
わ
か
ら
な
い

─
─
最
後
に
、
献
血
に
つ
い
て
の
思
い
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

加
藤
　私
は
、
病
気
に
な
る
前
に
献
血
し

た
量
よ
り
も
、
輸
血
し
て
も
ら
っ
た
量
の

方
が
は
る
か
に
多
い
ん
で
す
。
血
液
を
い

た
だ
い
た
こ
と
に
は
、
感
謝
の
気
持
ち
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、
皆

さ
ん
に
い
た
だ
い
た
血
液
が
自
分
の
体
に

流
れ
て
い
て
、
そ
れ
が
輸
血
後
に
授
か
っ

た
3
人
の
子
ど
も
た
ち
に
も
受
け
継
が
れ

て
い
る
。
学
生
の
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る

献
血
推
進
運
動
は
、
も
ち
ろ
ん
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。
今
、
健
康
な
人
た
ち
も
、

い
つ
何
時
、
私
の
よ
う
に
輸
血
が
な
け
れ

ば
生
き
て
い
け
な
く
な
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
献
血
と
輸
血
に
よ
っ
て
助
か
っ
た
人

間
と
し
て
、
そ
う
し
た
こ
と
も
伝
え
た
い

で
す
。

健康優良児だった加藤さんが白血病を発症
したのは 25 歳のとき。赤血球や血小板

の輸血を受けながら入院生活を送り、一度は回
復し、結婚して子どもを授かるも、29 歳で再発。
「１歳の長女と、３日前に生まれたばかりの長
男、出産を終えたばかりの妻を残しての入院は
つらいものでした」と加藤さん。２度目の入院
生活は 10 か月に及びました。
　２度の闘病生活を生き抜いた今、「献血がな
かったら、１度目の入院で命を落としていたと

思う。献血・輸血のおかげで、命をつなぐこと
ができた」と語ります。「献血がなければ、子ども
たちが生まれてくることもなかった」とも。
　白血病を発症するまでは、献血にも積極的
だった加藤さん。「献血は生命のかけらを他人
に分け与えることだと感じている」と言います。
輸血の経験があるため、もう献血はできないも
のの、自身の体験を発信していくことなどを通
じて、これからも社会貢献をしていきたいと考
えているそうです。

献血がなければ、今の自分はいなかった。

Facebookでも
NTが読めます！

12-15-tokushu_zadankai.indd   15 16.12.16   4:36:18 PMNT1GP14-23.indd   15 16/12/19   9:31



(16 12）NT1G

NISSEKI TOKYO 16

ふ
だ
ん
は
献
血
バ
ス
の
周
辺

や
大
学
内
で
の
献
血
な
ど
で
献

血
協
力
へ
の
呼
び
か
け
を
し
た

り
、
広
報
用
の
看
板
な
ど
を
作

成
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
た
ち
。

昨
年
10
月
に
は
自
主
的
に
合
宿

の
勉
強
会
を
開
催
。
近
県
の
学

生
も
参
加
し
、
お
互
い
の
活
動

に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
献

血
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
び
、

献
血
と
「
い
の
ち
」
に
つ
い
て

考
え
を
深
め
ま
し
た
。

29
日
に
は
東
京
で
は
初
と
な

る
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
、
池
袋
東
口

の
駅
前
で
、
仮
装
し
た
学
生
た
ち

が
献
血
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
こ

れ
も
献
血
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
の
学
生
の
ア
イ
デ
ア
。

こ
う
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
だ

思
い
に
つ
い
て
、
東
京
都
学
生
献

血
推
進
連
盟
の
桃
井
貴た

か

章あ
き

会
長

は
、「
宿
泊
場
所
の
手
配
な
ど
も

含
め
て
、
す
べ
て
自
分
た
ち
で
行

い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
交
流
を

深
め
る
と
と
も
に
、
献
血
に
つ
い

て
本
音
で
語
り
合
え
る
機
会
に

な
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
桃
井
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
「
O
N
E 

S
T
E
P
」に
掲
載
）

同
世
代
の
献
血
者
を
増
や
し
た
い
！

未
来
を
担
う
学
生
献
血
推
進
連
盟
の
メ
ン
バ
ー
た
ち

　日本
が
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、
10
代
〜
20
代
の
献
血

協
力
者
の
減
少
が
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
同
年
代
の
立
場
か
ら
積
極
的
に
献
血
を
呼
び
か

け
、
献
血
協
力
者
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

る
の
が
「
東
京
都
学
生
献
血
推
進
連
盟
」。都
内
の
大
学
に

通
う
学
生
た
ち
で
組
織
さ
れ
、
都
内
各
地
で
献
血
を
呼
び

か
け
る
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

どうしたら「献血」に興味を持ってもらえるか。
悩みながらもいろんな活動に挑戦しています。

1 池袋東口駅前で仮装して献血呼びかけをする学生たち（2016年10月）　2 看板を持ちながら一生懸
命呼びかける姿に、足を止める人も多くいました　3 興味を持ってくれた男の子に献血の説明。「大き
くなったら献血してね！」　4 同年代の高校生も、何をやっているのか興味津々　5 献血された血液の
使われ方や有効期限などを手製の看板で伝えています
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2
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姉
が
同
じ
大
学
で
、
赤
十
字

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル

を
や
っ
て
い
た
の
で
誘
わ
れ
て

参
加
し
ま
し
た
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
参
加
し
た
ら
、
先
輩
た
ち
が

広
報
を
頑
張
っ
て
い
て
「
す
ご

い
！
」
と
思
い
ま
し
た
。
マ
イ
ク

を
持
っ
て
呼
び
か
け
て
い
る
姿

が
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
。

サ
ー
ク
ル
に
入
っ
て
か
ら
、
血

液
が
人
工
的
に
作
れ
な
い
こ
と

や
、16
歳
か
ら
献
血
で
き
る
こ
と
※

な
ど
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
東

京
で
は
１
日
約
１
５
０
０
人
分

の
血
液
が
必
要
で
、
若
い
人
の
献

血
者
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も
。

学
生
が
呼
び
か
け
た
方
が
、
同

じ
学
生
や
若
い
人
が
献
血
に
行

き
や
す
い
か
な
と
思
っ
て
広
報

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
ま
、
献
血
し
て
く
れ
て
い
る

人
は
40
〜
50
代
が
中
心
で
若
年

層
は
減
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
、
も
っ
と
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
献
血
す
る
人
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
救
え
る
い
の
ち
も
救

え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

東
京
都
学
生
献
血
推
進
連
盟
に

参
加
し
た
の
は
、
通
っ
て
い
る
大

学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
を

通
し
て
。
共
通
の
思
い
が
あ
る
友

達
が
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

初
め
て
献
血
し
た
の
は
大
学
２
年

の
と
き
。「
怖
い
」
と
思
っ
て
な
か

な
か
で
き
ず
に
い
た
け
れ
ど
、
１

回
や
っ
て
み
る
と
献
血
ル
ー
ム
に

行
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
た
。
ま

だ
や
っ
た
こ
と
の
な
い
人
に
は

「
考
え
る
よ
り
も
ま
ず
や
っ
て
み

ろ
！
」と
言
い
た
い
！（
笑
）。

僕
は
大
学
で
食
品
に
つ
い
て

勉
強
し
て
、
就
職
先
も
飲
食
関

係
。
献
血
で
き
る
身
体
を
つ
く

る
た
め
の
レ
シ
ピ
を
考
案
し
て
、

学
祭
で
発
表
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
。
自
分
の
得
意
分
野
を

生
か
し
て
で
き
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
る
、
と
実
感
で
き
た
体

験
で
し
た
。

献
血
は
健
康
な
人
な
ら
誰
で

も
で
き
ま
す
が
、「
他
の
人
が
や

れ
ば
い
い
」
と
思
っ
て
、
み
ん

な
が
や
ら
な
か
っ
た
ら
成
り
立

た
な
い
。
献
血
の
広
報
に
取
り

組
む
の
も
同
じ
で
す
。「
や
ら
な

い
理
由
」
は
な
い
ん
で
す
。「
こ

ん
な
こ
と
で
人
助
け
で
き
る
な

ら
、
や
っ
て
み
よ
う
よ
」
と
い

う
気
持
ち
で
す
。

僕らが献血を推進する理
わ

由
け

や
ら
な
い
理
由
が
な
い
！

　そ
れ
は
献
血
も
広
報
も
同
じ

小
菅 

七な
つ

海み 

東
京
聖
栄
大
学
４
年
生

救
え
る
「
い
の
ち
」
を
救
う
た
め
に
。

原 

優
里
奈 

東
京
家
政
大
学
２
年
生

※
全
血
献
血
は
、2
0
0
㎖
献
血
は
16
歳

か
ら
、
4
0
0
㎖
献
血
は
男
性
17
歳
・

女
性
18
歳
か
ら
可
能
。
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で
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な
ど
で
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協
力
へ
の
呼
び
か
け
を
し
た

り
、
広
報
用
の
看
板
な
ど
を
作

成
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
た
ち
。

昨
年
10
月
に
は
自
主
的
に
合
宿

の
勉
強
会
を
開
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。
近
県
の
学

生
も
参
加
し
、
お
互
い
の
活
動

に
つ
い
て
の
情
報
交
換
や
、
献

血
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
び
、

献
血
と
「
い
の
ち
」
に
つ
い
て

考
え
を
深
め
ま
し
た
。

29
日
に
は
東
京
で
は
初
と
な

る
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
献
血
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
、
池
袋
東
口

の
駅
前
で
、
仮
装
し
た
学
生
た
ち

が
献
血
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
こ

れ
も
献
血
に
興
味
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
の
学
生
の
ア
イ
デ
ア
。

こ
う
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
だ

思
い
に
つ
い
て
、
東
京
都
学
生
献

血
推
進
連
盟
の
桃
井
貴た

か

章あ
き

会
長

は
、「
宿
泊
場
所
の
手
配
な
ど
も

含
め
て
、
す
べ
て
自
分
た
ち
で
行

い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
交
流
を

深
め
る
と
と
も
に
、
献
血
に
つ
い

て
本
音
で
語
り
合
え
る
機
会
に

な
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
桃
井
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
「
O
N
E 

S
T
E
P
」に
掲
載
）

同
世
代
の
献
血
者
を
増
や
し
た
い
！

未
来
を
担
う
学
生
献
血
推
進
連
盟
の
メ
ン
バ
ー
た
ち

　日本
が
高
齢
社
会
を
迎
え
る
中
、
10
代
〜
20
代
の
献
血

協
力
者
の
減
少
が
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
同
年
代
の
立
場
か
ら
積
極
的
に
献
血
を
呼
び
か

け
、
献
血
協
力
者
を
増
や
す
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

る
の
が
「
東
京
都
学
生
献
血
推
進
連
盟
」。都
内
の
大
学
に

通
う
学
生
た
ち
で
組
織
さ
れ
、
都
内
各
地
で
献
血
を
呼
び

か
け
る
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

どうしたら「献血」に興味を持ってもらえるか。
悩みながらもいろんな活動に挑戦しています。

1 池袋東口駅前で仮装して献血呼びかけをする学生たち（2016年10月）　2 看板を持ちながら一生懸
命呼びかける姿に、足を止める人も多くいました　3 興味を持ってくれた男の子に献血の説明。「大き
くなったら献血してね！」　4 同年代の高校生も、何をやっているのか興味津々　5 献血された血液の
使われ方や有効期限などを手製の看板で伝えています
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を
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に
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ら
、
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ち
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報
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て
「
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！
」
と
思
い
ま
し
た
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を
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て
呼
び
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て
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る
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が
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よ
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た
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に
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、
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が
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に
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と
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か
ら
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で
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る
こ
と
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な
ど
を
初
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て
知
り
ま
し
た
。
東

京
で
は
１
日
約
１
５
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０
人
分

の
血
液
が
必
要
で
、
若
い
人
の
献

血
者
が
減
っ
て
い
る
こ
と
も
。

学
生
が
呼
び
か
け
た
方
が
、
同

じ
学
生
や
若
い
人
が
献
血
に
行

き
や
す
い
か
な
と
思
っ
て
広
報

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

い
ま
、
献
血
し
て
く
れ
て
い
る

人
は
40
〜
50
代
が
中
心
で
若
年

層
は
減
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

を
、
も
っ
と
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
献
血
す
る
人
が
減
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
救
え
る
い
の
ち
も
救

え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

東
京
都
学
生
献
血
推
進
連
盟
に

参
加
し
た
の
は
、
通
っ
て
い
る
大

学
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
を

通
し
て
。
共
通
の
思
い
が
あ
る
友

達
が
で
き
る
の
が
い
い
で
す
ね
。

初
め
て
献
血
し
た
の
は
大
学
２
年

の
と
き
。「
怖
い
」
と
思
っ
て
な
か

な
か
で
き
ず
に
い
た
け
れ
ど
、
１

回
や
っ
て
み
る
と
献
血
ル
ー
ム
に

行
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
た
。
ま

だ
や
っ
た
こ
と
の
な
い
人
に
は

「
考
え
る
よ
り
も
ま
ず
や
っ
て
み

ろ
！
」と
言
い
た
い
！（
笑
）。

僕
は
大
学
で
食
品
に
つ
い
て

勉
強
し
て
、
就
職
先
も
飲
食
関

係
。
献
血
で
き
る
身
体
を
つ
く

る
た
め
の
レ
シ
ピ
を
考
案
し
て
、

学
祭
で
発
表
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
。
自
分
の
得
意
分
野
を

生
か
し
て
で
き
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
る
、
と
実
感
で
き
た
体

験
で
し
た
。

献
血
は
健
康
な
人
な
ら
誰
で

も
で
き
ま
す
が
、「
他
の
人
が
や

れ
ば
い
い
」
と
思
っ
て
、
み
ん

な
が
や
ら
な
か
っ
た
ら
成
り
立

た
な
い
。
献
血
の
広
報
に
取
り

組
む
の
も
同
じ
で
す
。「
や
ら
な

い
理
由
」
は
な
い
ん
で
す
。「
こ

ん
な
こ
と
で
人
助
け
で
き
る
な

ら
、
や
っ
て
み
よ
う
よ
」
と
い

う
気
持
ち
で
す
。

僕らが献血を推進する理
わ

由
け

や
ら
な
い
理
由
が
な
い
！

　そ
れ
は
献
血
も
広
報
も
同
じ

小
菅 

七な
つ

海み 

東
京
聖
栄
大
学
４
年
生

救
え
る
「
い
の
ち
」
を
救
う
た
め
に
。

原 

優
里
奈 

東
京
家
政
大
学
２
年
生

※
全
血
献
血
は
、2
0
0
㎖
献
血
は
16
歳

か
ら
、
4
0
0
㎖
献
血
は
男
性
17
歳
・

女
性
18
歳
か
ら
可
能
。
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献血ルーム feel
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60％以上は献血ルームです。このほか、献血バスや、企業などに訪問しての献血
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戦
時
中
は
、
中
央
区
築
地
に
あ
っ

た
海
軍
軍
医
学
校
で
教
官
と
し

て
勤
務
し
、
そ
こ
で
当
時
の
看
護
婦
の

仕
事
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

あ
る
時
、
銀
座
に
爆
弾
が
落
ち
て
、

負
傷
者
が
次
々
と
運
ば
れ
て
き
て
大
変

な
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

18
〜
19
歳
の
日
赤
看
護
婦
た
ち
が
、
も

の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
重
症
度
に
従
っ

て
患
者
を
振
り
分
け
て
い
き
、
血
な
ど

も
の
と
も
せ
ず
に
手
当
を
し
て
い
く
ん

で
す
。
心
か
ら
感
服
し
ま
し
た
。
日
赤

の
看
護
婦
た
ち
は
戦
地
を
体
験
し
て
い

る
の
で
頼
も
し
か
っ
た
。

戦
後
、
会
社
経
営
に
成
功
し
て
社
会

貢
献
を
考
え
た
と
き
、
こ
の
記
憶
が
な

け
れ
ば
日
赤
に
寄
付
し
よ
う
と
は
思
わ

な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
寄
付
金

を
日
赤
本
社
に
持
参
し
、
山
本
正
淑
社

長
（
当
時
）
に
お
渡
し
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
な
ど
で
も
、
被
災
地

で
迅
速
な
救
護
活
動
が
で
き
る
の
は
、

や
は
り
日
赤
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
力

を
発
揮
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

文
責
：
N
Ｔ
編
集
部

文
化
祭
で
毎
年
、
献
血
バ
ス
に
来
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

安
田
学
園
高
等
学
校
（
墨
田
区
）

戦
時
中
の
日
赤
看
護
婦
の
姿
に

心
打
た
れ
て 

川
端
庄
造
さ
ん
（
港
区
・
94
歳
）

ご自宅で戦時中のお話を熱心に

語ってくれた川端庄造さん

赤十字
Supporters

毎
年
、
秋
に
開
催
し
て
い
る
文
化

祭
の
際
、
献
血
バ
ス
に
来
て
い

た
だ
き
、
生
徒
や
来
場
さ
れ
る
親
御
さ

ん
な
ど
に
献
血
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。い
つ
も
、40
〜
50
人
ほ
ど
の
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
て
、
も
う
30
年
ほ
ど

続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
当
初
、
本

校
は
男
子
校
で
し
た
。
男
子
生
徒
た
ち

が
大
き
な
声
で
呼
び
か
け
ら
れ
る
か
心

配
し
て
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
て

献
血
を
元
気
に
呼
び
か
け
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
高
校
時
代
の
体
験

が
、
将
来
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。
献
血
は
継
続
的
な
協

力
が
何
よ
り
大
切
で
す
か
ら
ね
。

今
は
、
自
己
肯
定
感
が
低
い
生
徒
も

多
く
い
ま
す
。
自
分
の
血
液
で
誰
か
の

い
の
ち
が
助
か
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、「
人
の
役
に
立
て
た
」
と
い
う
達

成
感
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。
血
液
は
、

人
工
的
に
つ
く
れ
な
い
尊
い
も
の
。
献

血
で
き
る
健
康
な
身
体
で
あ
る
こ
と
の

幸
せ
や
、
い
の
ち
が
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
、
生
徒
た
ち
に
実
感

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生徒指導部長 阿部政彦先生（右）

と養護教諭 安田ゆり子先生
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風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染

し
た
人
の
咳
、く
し
ゃ
み
、つ
ば
な
ど
の

飛
沫
と
と
も
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

を
、鼻
腔
や
喉
、気
管
に
吸
い
込
む
こ
と

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の
風
邪

と
違
い
、の
ど
の
痛
み
・
鼻
汁
・
咳
の
ほ

か
、突
然
の
高
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
筋

肉
痛
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
法

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た

め
に
は
、何
よ
り
予
防
が
大
切
で
す
。日

常
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防
法
と
し
て

は
、 

人
混
み
を
避
け
る
、 

外
出
後
の
手

洗
い
・
う
が
い
、 マ
ス
ク
を
す
る
、 適
度

な
湿
度
（
50
〜
60
％
）
の
保
持
、 十
分
な

休
養
と
栄
養
摂
取
─
─
な
ど
が
あ
り
ま

す
。予

防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン
）
も
有
効
で

す
。た
だ
し
、接
種
し
て
か
ら
効
果
が
出

る
ま
で
に
約
２
週
間
か
か
り
ま
す
。
高

齢
者
や
、心
臓
や
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど
の

疾
患
の
あ
る
方
、
免
疫
力
の
落
ち
て
い

る
方
、小
さ
い
子
ど
も
は
、あ
ら
か
じ
め

予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

水
分
と
十
分
な
休
養
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
か
ら

症
状
が
出
る
ま
で
の
潜
伏
期
は
１
〜
２

日
。
症
状
が
出
て
か
ら
３
〜
７
日
は
感

染
力
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
学

校
保
健
法
で
は
、「
発
症
し
た
後
５
日

経
過
し
、
解
熱
し
た
後
２
日
（
幼
児
に

つ
い
て
は
３
日
）
を
経
過
す
る
ま
で
」

は
登
校
を
控
え
る
よ
う
に
と
定
め
て
い

ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
、

ま
ず
水
分
と
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

熱
が
出
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
病
院

を
受
診
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

症
状
が
出
て
48
時
間
以
内
で
あ
れ

ば
、抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
有
効
で
す
。一
般

の
風
邪
薬
は
、発
熱
や
鼻
汁
、鼻
づ
ま
り

な
ど
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
直
接
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、15
歳
以
下
の
子
ど
も
に

は
、
副
作
用
の
危
険
が
あ
る
た
め
ア
ス

ピ
リ
ン
な
ど
の
サ
リ
チ
ル
酸
系
解
熱
鎮

痛
薬
は
投
与
し
ま
せ
ん
。
市
販
の
解
熱

剤
を
内
服
す
る
際
は
、
必
ず
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、CCU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

突
然
の
高
熱
に
ご
注
意
を
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が
重
要

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

　今年もインフルエンザの季節がやってきました。毎年11 〜４月に流行し、
いったん流行が始まると短期間のうちに多くの人に感染が広がります。

健診副部長
第一消化器科副部長

高橋 有香
Yuka Takahashi

イラスト：政府公報オンラインより

〈正しいマスクの着用〉

21-23-byosanin.indd   21 16.12.16   4:38:17 PM NT1GP14-23.indd   20 16/12/19   9:31



(16 12）NT1G

NISSEKI TOKYO 20

戦
時
中
は
、
中
央
区
築
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端
庄
造
さ
ん
（
港
区
・
94
歳
）

ご自宅で戦時中のお話を熱心に

語ってくれた川端庄造さん

赤十字
Supporters

毎
年
、
秋
に
開
催
し
て
い
る
文
化

祭
の
際
、
献
血
バ
ス
に
来
て
い

た
だ
き
、
生
徒
や
来
場
さ
れ
る
親
御
さ

ん
な
ど
に
献
血
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。い
つ
も
、40
〜
50
人
ほ
ど
の
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
て
、
も
う
30
年
ほ
ど

続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
当
初
、
本

校
は
男
子
校
で
し
た
。
男
子
生
徒
た
ち

が
大
き
な
声
で
呼
び
か
け
ら
れ
る
か
心

配
し
て
い
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
て

献
血
を
元
気
に
呼
び
か
け
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
高
校
時
代
の
体
験

が
、
将
来
に
つ
な
が
っ
て
く
れ
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。
献
血
は
継
続
的
な
協

力
が
何
よ
り
大
切
で
す
か
ら
ね
。

今
は
、
自
己
肯
定
感
が
低
い
生
徒
も

多
く
い
ま
す
。
自
分
の
血
液
で
誰
か
の

い
の
ち
が
助
か
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

い
、「
人
の
役
に
立
て
た
」
と
い
う
達

成
感
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。
血
液
は
、

人
工
的
に
つ
く
れ
な
い
尊
い
も
の
。
献

血
で
き
る
健
康
な
身
体
で
あ
る
こ
と
の

幸
せ
や
、
い
の
ち
が
つ
な
が
っ
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
、
生
徒
た
ち
に
実
感

し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生徒指導部長 阿部政彦先生（右）

と養護教諭 安田ゆり子先生
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風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染

し
た
人
の
咳
、く
し
ゃ
み
、つ
ば
な
ど
の

飛
沫
と
と
も
に
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス

を
、鼻
腔
や
喉
、気
管
に
吸
い
込
む
こ
と

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の
風
邪

と
違
い
、の
ど
の
痛
み
・
鼻
汁
・
咳
の
ほ

か
、突
然
の
高
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
筋

肉
痛
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。

日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
法

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た

め
に
は
、何
よ
り
予
防
が
大
切
で
す
。日

常
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防
法
と
し
て

は
、 

人
混
み
を
避
け
る
、 

外
出
後
の
手

洗
い
・
う
が
い
、 マ
ス
ク
を
す
る
、 適
度

な
湿
度
（
50
〜
60
％
）
の
保
持
、 十
分
な

休
養
と
栄
養
摂
取
─
─
な
ど
が
あ
り
ま

す
。予

防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン
）
も
有
効
で

す
。た
だ
し
、接
種
し
て
か
ら
効
果
が
出

る
ま
で
に
約
２
週
間
か
か
り
ま
す
。
高

齢
者
や
、心
臓
や
腎
臓
・
呼
吸
器
な
ど
の

疾
患
の
あ
る
方
、
免
疫
力
の
落
ち
て
い

る
方
、小
さ
い
子
ど
も
は
、あ
ら
か
じ
め

予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

水
分
と
十
分
な
休
養
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
か
ら

症
状
が
出
る
ま
で
の
潜
伏
期
は
１
〜
２

日
。
症
状
が
出
て
か
ら
３
〜
７
日
は
感

染
力
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
学

校
保
健
法
で
は
、「
発
症
し
た
後
５
日

経
過
し
、
解
熱
し
た
後
２
日
（
幼
児
に

つ
い
て
は
３
日
）
を
経
過
す
る
ま
で
」

は
登
校
を
控
え
る
よ
う
に
と
定
め
て
い

ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
、

ま
ず
水
分
と
休
養
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

熱
が
出
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
病
院

を
受
診
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

症
状
が
出
て
48
時
間
以
内
で
あ
れ

ば
、抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
有
効
で
す
。一
般

の
風
邪
薬
は
、発
熱
や
鼻
汁
、鼻
づ
ま
り

な
ど
の
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
は
で

き
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
に
直
接
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、15
歳
以
下
の
子
ど
も
に

は
、
副
作
用
の
危
険
が
あ
る
た
め
ア
ス

ピ
リ
ン
な
ど
の
サ
リ
チ
ル
酸
系
解
熱
鎮

痛
薬
は
投
与
し
ま
せ
ん
。
市
販
の
解
熱

剤
を
内
服
す
る
際
は
、
必
ず
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

武蔵野赤十字病院
■ 所在地 〒 180-8610　東京都武蔵野市境南町 1-26-1
■ 連絡先 Tel 0422-32-3111（代表）
■ 休診日 土曜、日曜、祝日、5 月 1 日（赤十字創立記念日）、年末年始 
■ 病床数 611 床（一般 528 床、ICU 8 床、HCU 22 床、CCU 6 床、SCU 9 床、
 NICU 6 床、GCU 12 床、感染症 20 床）

突
然
の
高
熱
に
ご
注
意
を
！
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が
重
要

JRC  MUSASHINO  HOSPITAL

　今年もインフルエンザの季節がやってきました。毎年11 〜４月に流行し、
いったん流行が始まると短期間のうちに多くの人に感染が広がります。

健診副部長
第一消化器科副部長

高橋 有香
Yuka Takahashi

イラスト：政府公報オンラインより

〈正しいマスクの着用〉
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現
在
、
日
本
人
の
年
間
30
万
人
以
上

が
、
が
ん
で
命
を
落
と
す
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
死
亡
数
で
見
る
と
、
胃
が
ん

は
す
べ
て
の
が
ん
の
う
ち
男
性
で
２

位
、
女
性
で
３
位
。
大
腸
が
ん
は
男
性

で
３
位
、
女
性
で
は
１
位
で
す
。
こ
れ

ら
消
化
器
系
の
が
ん
は
初
期
に
症
状
が

出
づ
ら
く
、
日
常
生
活
で
は
気
づ
か
な

い
こ
と
も
多
い
た
め
、
症
状
が
出
る
頃

に
は
が
ん
が
進
み
、
治
癒
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
逆
に
、
内
視
鏡
検
査
で
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
治
癒
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

内
視
鏡
で
検
査
と
治
療
を

内
視
鏡
は
、先
端
に
小
型
カ
メ
ラ （
Ｃ

Ｃ
Ｄ
） 

ま
た
は
レ
ン
ズ
を
内
蔵
し
た
太

さ
１
㎝
程
の
細
長
い
管
で
、
そ
れ
を
口

や
肛
門
か
ら
挿
入
し
て
、
食
道
や
胃
な

ど
の
内
部
を
検
査
し
ま
す
。
内
視
鏡
を

使
っ
て
治
療
を
行
う
こ
と
も
。

「
内
視
鏡
検
査
は
つ
ら
い
」
と
抵
抗

の
あ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
当
院
で
は
内
視
鏡
に
精
通
し
た
ス

タ
ッ
フ
が
検
査
に
あ
た
り
、
希
望
す

る
方
に
は
鎮
静
薬
や
鎮
痛
薬
も
使
う
な

ど
、
で
き
る
だ
け
苦
痛
の
な
い
検
査
に

す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

定
期
検
査
で
が
ん
が
早
期
発
見
で
き

れ
ば
、
お
腹
を
切
る
手
術
を
し
な
く
て

も
、
内
視
鏡
で
治
療
が
で
き
ま
す
。
内

視
鏡
治
療
は
日
々
進
化
し
て
お
り
、
以

前
は
他
へ
の
転
移
の
リ
ス
ク
が
な
く
、

か
つ
サ
イ
ズ
の
小
さ
い
腫
瘍
（
が
ん
）

が
治
療
対
象
で
し
た
が
、
現
在
は
Ｅ
Ｓ

Ｄ
（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
は
く
離
術
）

と
い
う
画
期
的
な
治
療
方
法
が
開
発
さ

れ
、
サ
イ
ズ
の
大
き
い
が
ん
も
治
療
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
は
、
こ
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
治
療
を
得
意

と
し
て
お
り
、
近
隣
の
病
院
か
ら
紹
介

さ
れ
て
来
院
す
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
治
療
成
果
は
世
界
に
向
け
て
も
広

く
発
信
し
て
い
ま
す
。

症
状
が
な
く
て
も
定
期
健
診
を

大
切
な
こ
と
は
、
症
状
が
出
た
時
に

受
診
す
る
の
で
は
な
く
、
定
期
的
に
内

視
鏡
検
査
で
自
分
の
体
を
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト
（
管
理
）
す
る
こ
と
で
す
。

「
検
査
を
受
け
る
の
が
怖
い
」「
ど
ん

な
検
査
を
す
る
の
か
不
安
」
な
ど
疑
問

や
不
安
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
病
院

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

　日本人の死亡原因の上位を占めるがん。早期に症状が出づらく、発見が遅れるがんも多く
ありますが、定期的な検査で早期に発見できれば、治癒も可能な時代になっています。

JRC OMORI HOSPITAL

定
期
健
診
の
ス
ス
メ

が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
肝
心
！

当院のESD件数の推移と内訳

250
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0
2012 2013 2014 2015（年）

大腸 十二指腸
胃 食道

（件）

内視鏡治療のようす
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サ
イ
レ
ン
の
音
を
聞
い
て
「
救
急
車

か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
違
う
車
だ
っ
た
、

と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

そ
れ
は
血
液
運
搬
車
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。血
液
運
搬
車
は
、献
血
ル
ー

ム
や
献
血
バ
ス
な
ど
で
ご
協
力
い
た
だ

い
た
血
液
を
、
検
査
・
製
剤
化
し
た
後
、

血
液
セ
ン
タ
ー
か
ら
病
院
な
ど
へ
届
け

て
い
ま
す
。当
院
も
、東
京
都
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
か
ら
昼
夜
問
わ
ず
血
液
を

届
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。運
ば
れ
て
き

た
血
液
は
、検
査
室
で
受
け
取
り
ま
す
。

「
24
時
間
い
つ
で
も
」の
出
産
に

血
液
も
準
備
万
端

出
産
は
、
24
時
間
い
つ
に
な
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。当
然
、夜
中
に
生
ま
れ
る

赤
ち
ゃ
ん
も
大
勢
い
ま
す
。

当
院
の
産
科
で
の
輸
血
は
年
間
40
〜

50
件
程
度
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治

療
室
）で
は
年
間
10
〜
20
件
ほ
ど
。と
り

わ
け
出
産
時
は
急
に
出
血
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
産
科
の
輸
血
の
ほ
と
ん
ど

は
緊
急
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
さ
に
、

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
「
命
の
支
え
」

で
す
。

輸
血
は
も
っ
と
も

頻
繁
に
行
わ
れ
る
臓
器
移
植

血
液
は
臓
器
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え

ら
れ
、輸
血
は「
も
っ
と
も
頻
繁
に
行
わ

れ
る
臓
器
移
植
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、リ
ス
ク
が
高
い
も
の
で
す
。医
師

が
輸
血
の
判
断
を
す
る
と
、
検
査
技
師

が
速
や
か
に
検
査
を
行
い
、
患
者
さ
ん

に
適
切
な
輸
血
用
血
液
製
剤
を
選
択
、

そ
し
て
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
輸
血
を
実
施

し
ま
す
。

安
全
・
正
確
な
輸
血
の
た
め
に

血
液
型
は
、Ａ
型
・
Ｂ
型
・
Ｏ
型
・
Ａ

Ｂ
型
の
４
種
類
の
中
で
も
、
R
h
型
な

ど
、さ
ら
に
細
か
く
分
類
さ
れ
ま
す
。そ

の
た
め
医
療
施
設
で
は
、
輸
血
前
に
輸

血
用
血
液
製
剤
と
患
者
さ
ん
の
血
液
が

き
ち
ん
と
適
合
し
て
い
る
か
、血
液
型
・

不
規
則
抗
体
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
交
差

適
合
試
験
と
い
う
３
つ
の
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

正
確
で
安
全
な
輸
血
を
行
う
た
め
、

患
者
さ
ん
を
ケ
ア
し
つ
つ
、
輸
血
前
か

ら
輸
血
後
ま
で
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

産
院
の
輸
血
事
情

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の〝
命
の
支
え
〟

　葛飾赤十字産院は産科と小児科の専門病院です。都内屈指の分娩件数を誇り（平成27年度実績2077件）、
地域周産期母子医療センターとして他院からの紹介患者も多く受け入れています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

自動輸血検査装置を使用して、輸血前の検査を行っています血液センターから運ばれた血液製剤を受け取る検査課職員
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現
在
、
日
本
人
の
年
間
30
万
人
以
上

が
、
が
ん
で
命
を
落
と
す
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
死
亡
数
で
見
る
と
、
胃
が
ん

は
す
べ
て
の
が
ん
の
う
ち
男
性
で
２

位
、
女
性
で
３
位
。
大
腸
が
ん
は
男
性

で
３
位
、
女
性
で
は
１
位
で
す
。
こ
れ

ら
消
化
器
系
の
が
ん
は
初
期
に
症
状
が

出
づ
ら
く
、
日
常
生
活
で
は
気
づ
か
な

い
こ
と
も
多
い
た
め
、
症
状
が
出
る
頃

に
は
が
ん
が
進
み
、
治
癒
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
逆
に
、
内
視
鏡
検
査
で
早
期

に
発
見
で
き
れ
ば
治
癒
す
る
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。

内
視
鏡
で
検
査
と
治
療
を

内
視
鏡
は
、先
端
に
小
型
カ
メ
ラ （
Ｃ

Ｃ
Ｄ
） 

ま
た
は
レ
ン
ズ
を
内
蔵
し
た
太

さ
１
㎝
程
の
細
長
い
管
で
、
そ
れ
を
口

や
肛
門
か
ら
挿
入
し
て
、
食
道
や
胃
な

ど
の
内
部
を
検
査
し
ま
す
。
内
視
鏡
を

使
っ
て
治
療
を
行
う
こ
と
も
。

「
内
視
鏡
検
査
は
つ
ら
い
」
と
抵
抗

の
あ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
当
院
で
は
内
視
鏡
に
精
通
し
た
ス

タ
ッ
フ
が
検
査
に
あ
た
り
、
希
望
す

る
方
に
は
鎮
静
薬
や
鎮
痛
薬
も
使
う
な

ど
、
で
き
る
だ
け
苦
痛
の
な
い
検
査
に

す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

定
期
検
査
で
が
ん
が
早
期
発
見
で
き

れ
ば
、
お
腹
を
切
る
手
術
を
し
な
く
て

も
、
内
視
鏡
で
治
療
が
で
き
ま
す
。
内

視
鏡
治
療
は
日
々
進
化
し
て
お
り
、
以

前
は
他
へ
の
転
移
の
リ
ス
ク
が
な
く
、

か
つ
サ
イ
ズ
の
小
さ
い
腫
瘍
（
が
ん
）

が
治
療
対
象
で
し
た
が
、
現
在
は
Ｅ
Ｓ

Ｄ
（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
は
く
離
術
）

と
い
う
画
期
的
な
治
療
方
法
が
開
発
さ

れ
、
サ
イ
ズ
の
大
き
い
が
ん
も
治
療
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

当
院
は
、
こ
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
治
療
を
得
意

と
し
て
お
り
、
近
隣
の
病
院
か
ら
紹
介

さ
れ
て
来
院
す
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
治
療
成
果
は
世
界
に
向
け
て
も
広

く
発
信
し
て
い
ま
す
。

症
状
が
な
く
て
も
定
期
健
診
を

大
切
な
こ
と
は
、
症
状
が
出
た
時
に

受
診
す
る
の
で
は
な
く
、
定
期
的
に
内

視
鏡
検
査
で
自
分
の
体
を
マ
ネ
ー
ジ
メ

ン
ト
（
管
理
）
す
る
こ
と
で
す
。

「
検
査
を
受
け
る
の
が
怖
い
」「
ど
ん

な
検
査
を
す
る
の
か
不
安
」
な
ど
疑
問

や
不
安
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
病
院

ス
タ
ッ
フ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大森赤十字病院
■ 所在地　〒 143-8527　東京都大田区中央 4-30-1
■ 連絡先　Tel 03-3775-3111（代表）
■ 休診日　土曜、日曜、祝日、年末年始（急患は随時）
■ 病床数　344 床（一般 326 床、ICU・CCU 6 床、HCU 12 床）

　日本人の死亡原因の上位を占めるがん。早期に症状が出づらく、発見が遅れるがんも多く
ありますが、定期的な検査で早期に発見できれば、治癒も可能な時代になっています。

JRC OMORI HOSPITAL

定
期
健
診
の
ス
ス
メ

が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
肝
心
！

当院のESD件数の推移と内訳
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内視鏡治療のようす
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サ
イ
レ
ン
の
音
を
聞
い
て
「
救
急
車

か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
違
う
車
だ
っ
た
、

と
い
う
経
験
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

そ
れ
は
血
液
運
搬
車
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。血
液
運
搬
車
は
、献
血
ル
ー

ム
や
献
血
バ
ス
な
ど
で
ご
協
力
い
た
だ

い
た
血
液
を
、
検
査
・
製
剤
化
し
た
後
、

血
液
セ
ン
タ
ー
か
ら
病
院
な
ど
へ
届
け

て
い
ま
す
。当
院
も
、東
京
都
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
か
ら
昼
夜
問
わ
ず
血
液
を

届
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。運
ば
れ
て
き

た
血
液
は
、検
査
室
で
受
け
取
り
ま
す
。

「
24
時
間
い
つ
で
も
」の
出
産
に

血
液
も
準
備
万
端

出
産
は
、
24
時
間
い
つ
に
な
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。当
然
、夜
中
に
生
ま
れ
る

赤
ち
ゃ
ん
も
大
勢
い
ま
す
。

当
院
の
産
科
で
の
輸
血
は
年
間
40
〜

50
件
程
度
、Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ（
新
生
児
集
中
治

療
室
）で
は
年
間
10
〜
20
件
ほ
ど
。と
り

わ
け
出
産
時
は
急
に
出
血
す
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
産
科
の
輸
血
の
ほ
と
ん
ど

は
緊
急
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
さ
に
、

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
「
命
の
支
え
」

で
す
。

輸
血
は
も
っ
と
も

頻
繁
に
行
わ
れ
る
臓
器
移
植

血
液
は
臓
器
の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え

ら
れ
、輸
血
は「
も
っ
と
も
頻
繁
に
行
わ

れ
る
臓
器
移
植
で
あ
る
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、リ
ス
ク
が
高
い
も
の
で
す
。医
師

が
輸
血
の
判
断
を
す
る
と
、
検
査
技
師

が
速
や
か
に
検
査
を
行
い
、
患
者
さ
ん

に
適
切
な
輸
血
用
血
液
製
剤
を
選
択
、

そ
し
て
看
護
ス
タ
ッ
フ
が
輸
血
を
実
施

し
ま
す
。

安
全
・
正
確
な
輸
血
の
た
め
に

血
液
型
は
、Ａ
型
・
Ｂ
型
・
Ｏ
型
・
Ａ

Ｂ
型
の
４
種
類
の
中
で
も
、
R
h
型
な

ど
、さ
ら
に
細
か
く
分
類
さ
れ
ま
す
。そ

の
た
め
医
療
施
設
で
は
、
輸
血
前
に
輸

血
用
血
液
製
剤
と
患
者
さ
ん
の
血
液
が

き
ち
ん
と
適
合
し
て
い
る
か
、血
液
型
・

不
規
則
抗
体
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
交
差

適
合
試
験
と
い
う
３
つ
の
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

正
確
で
安
全
な
輸
血
を
行
う
た
め
、

患
者
さ
ん
を
ケ
ア
し
つ
つ
、
輸
血
前
か

ら
輸
血
後
ま
で
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

葛飾赤十字産院
■ 所在地　〒 124-0012　東京都葛飾区立石 5-11-12
■ 連絡先　Tel 03-3693-5211（代表）
■ 休診日　日曜、祝日、年末年始 
■ 病床数　113 床（産婦人科 68 床、NICU・GCU 等 45 床） 

産
院
の
輸
血
事
情

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の〝
命
の
支
え
〟

　葛飾赤十字産院は産科と小児科の専門病院です。都内屈指の分娩件数を誇り（平成27年度実績2077件）、
地域周産期母子医療センターとして他院からの紹介患者も多く受け入れています。

JRC KATSUSHIKA MATERNITY HOSPITAL

自動輸血検査装置を使用して、輸血前の検査を行っています血液センターから運ばれた血液製剤を受け取る検査課職員
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「赤十字子供の家」は、専門機能強化型児童養護施設に
指定されています。これは、治療的・専門的ケアが

必要な子どもに対して手厚い支援を行うための体制が整備
されている施設のことです。この指定を受け当園では、作業
療法士（OT）、言語聴覚士（ST）、小児科医、臨床心理士（CP）
で構成された専門機能チームを発足させました。

専門職と職員が連携しながら

入所した子どもには、必ずOT、ST、CP、医師が会いに行き、
その子の状態について把握できるよう努めています。情報
は居室担当職員とも共有し、よりよいケアや支援につなげて
います。
発達支援が重点的に必要な子どもに対しては、ケースカ

ンファレンス（会議）を実施し、支援のあり方について検討。
居室担当職員と話しあいながら、支援計画を立てます。
乳幼児期は、子どもが豊かに生きていけるようになるた

めに、とても大切な時期です。専門機能チームは、子どもた
ち一人ひとりがより豊かに生きていけるための基盤を丁寧
につくりあげられるよう、今後もお子さんのケアに努めてい
きます。

武蔵野赤十字保育園では昨年10月19日、３～５歳クラ
スの計106人で、吉祥寺にある畑に、いも掘りに行っ

てきました。自分たちで収穫する喜びを味わうことや、自分
で掘ったさつまいもを調理してみんなで食べる喜びを体験
することを目的としています。

大きいいもをゲットするぞ！

園児たちは事前に、いもの成長や、収穫されたいもが料理
やおやつになる様子について、保育士からお話を聞いていま
す。そのため、畑に行く日はワクワクして大騒ぎ。
畑に到着したら、いよいよいも掘り開始。「大きいいもを

ゲットするゾ、エイエイオー！」と掛け声をかけて、畑に突
入です。手が泥んこになっても、次々と掘り出していきます。
１人で抜けないときは、お友達と協力しあいながら頑張りま
した。ミミズやコオロギも見つけて大喜び！
園に帰り、いもを洗うときれいな紫色が現れ、園児たちの

大きな歓声が。午後のお昼寝の間に、園庭で薪を使って蒸し
ておきます。お昼寝から起きたら、カウントダウンの掛け声
にあわせて、蒸し釡ふたをオープン。「いただきます」をして、
おかわりもして、おなかいっぱい食べました。

福祉施設NEWS 2017  Winter  Vol.12

専門機能チームが

丁寧な支援を行っています
ほって、あらって、むして
みんなでたべた！

重たい袋も
がんばって運びます

専門機能チームに
よるケースカンファ
レンスのようす

泥んこのいもを
洗うと、きれいな
紫色が！

一人ひとりの
子どもにしっかりと
向き合います

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園
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紛争地域で活動する日本人がいることを
知ってほしい 〜南スーダン紛争犠牲者医療救援活動〜

国
内
紛
争
が
続
き
医
療
支
援
の

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る

南
ス
ー
ダ
ン
共
和
国
で
は
現
在
、
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
（
赤
十
字
国
際
委
員
会
）
が

医
療
救
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
日
本
赤
十
字
社
は
２
０
１
６
年

３
月
〜
９
月
の
約
半
年
間
、
武
蔵
野

赤
十
字
病
院
に
勤
務
す
る
朝
倉
裕ゆ

う

貴き

看
護
師
を
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
派
遣
し
ま
し
た
。
昨
年
10

月
24
日
、
武
蔵
野

赤
十
字
病
院
で
帰

国
報
告
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

朝
倉
看
護
師
は

２
０
１
３
年
か
ら

２
０
１
４
年
に
か

け
て
、北
イ
ラ
ク
・

ク
ル
ド
地
域
戦
傷

外
科
実
地
研
修
に

派
遣
さ
れ
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、
首
都
ジ
ュ
バ

を
中
心
に
、
病
院
で
の
手
術
介
助
と

あ
わ
せ
、
巡
回
外
科
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
患
者
を
搬

送
す
る
任
務
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

月
に
約
１
２
０
件
の
手
術
を
担
当

し
た
と
い
う
朝
倉
看
護
師
。「
手
術

し
た
患
者
の
７
割
は
銃じ

ゅ
う

創そ
う

（
銃
で
撃

た
れ
た
傷
）
で
、
傷
口
の
洗
浄
や
死

滅
し
た
組
織
を
取
り
除
く
仕
事
が
多

か
っ
た
。
紛
争
地
域
で
の
医
療
支
援

に
は
、
こ
う
し
た
こ
と
に
対
応
で
き

る
知
識
や
技
術
が
不
可
欠
だ
と
感
じ

た
」
と
話
し
ま
す
。

７
月
に
起
き
た
大
規
模
戦
闘
時
に

も
ジ
ュ
バ
で
支
援
活
動
に
あ
た
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
ス
タ
ッ
フ
は
セ
ー
フ

テ
ィ
ル
ー
ム
に
避
難
し
、
け
が
人
な

ど
は
出
な
か
っ
た
。
安
全
管
理
は
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
規
定
に
則
り
、
き
ち
ん
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
た
」
と
い

い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
は
現

在
、
シ
リ
ア
に
次

ぐ
規
模
で
南
ス
ー

ダ
ン
に
お
け
る

支
援
活
動
を
展

開
し
て
お
り
、
約

８
０
０
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
同
国
で

活
動
中
で
す
。朝
倉
看
護
師
は「
こ
う

い
う
場
所
で
活
動
し
て
い
る
日
本
人

が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

語
っ
て
い
ま
す
。

国際NEWS 2017  Winter  Vol.12

現地で手術した患者の7割が銃で撃たれた傷だった派遣先の南スーダンで子どもたちと

コンゴ
民主共和国

南スーダン

スーダン

ケニア

エチオピア

ジュバ

看護師
朝倉 裕貴
Yuki Asakura

2009年から武蔵野
赤十字病院勤務（救
急外来）。2011年4
月から2014年3月
まで名古屋第二赤
十字病院・国際医療
救援部に勤務した
経験も。
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「赤十字子供の家」は、専門機能強化型児童養護施設に
指定されています。これは、治療的・専門的ケアが

必要な子どもに対して手厚い支援を行うための体制が整備
されている施設のことです。この指定を受け当園では、作業
療法士（OT）、言語聴覚士（ST）、小児科医、臨床心理士（CP）
で構成された専門機能チームを発足させました。

専門職と職員が連携しながら

入所した子どもには、必ずOT、ST、CP、医師が会いに行き、
その子の状態について把握できるよう努めています。情報
は居室担当職員とも共有し、よりよいケアや支援につなげて
います。
発達支援が重点的に必要な子どもに対しては、ケースカ

ンファレンス（会議）を実施し、支援のあり方について検討。
居室担当職員と話しあいながら、支援計画を立てます。
乳幼児期は、子どもが豊かに生きていけるようになるた

めに、とても大切な時期です。専門機能チームは、子どもた
ち一人ひとりがより豊かに生きていけるための基盤を丁寧
につくりあげられるよう、今後もお子さんのケアに努めてい
きます。

武蔵野赤十字保育園では昨年10月19日、３歳～５歳
クラスの計106人で、吉祥寺にある畑に、いも掘りに

行ってきました。自分たちで収穫する喜びを味わうことや、
自分で掘ったさつまいもを調理してみんなで食べる喜びを
体験することを目的としています。

大きいいもをゲットするぞ！

園児たちは事前に、いもの成長や、収穫されたいもが料理
やおやつになる様子について、保育士からお話を聞いていま
す。そのため、畑に行く日はワクワクして大騒ぎ。
畑に到着したら、いよいよいも掘り開始。「大きいいもを

ゲットするゾ、エイエイオー！」と掛け声をかけて、畑に突
入です。手が泥んこになっても、次々と掘り出していきます。
１人で抜けないときは、お友達と協力しあいながら頑張りま
した。ミミズやコオロギも見つけて大喜び！
園に帰り、いもを洗うときれいな紫色が現れ、園児たちの

大きな歓声が。午後のお昼寝の間に、園庭で薪を使って蒸し
ておきます。お昼寝から起きたら、カウントダウンの掛け声
にあわせて、蒸し釜ふたをオープン。「いただきます」をして、
おかわりもして、おなかいっぱい食べました。
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専門機能チームが

丁寧な支援を行っています
ほって、あらって、むして
みんなでたべた！

重たい袋も
がんばって運びます

専門機能チームに
よるケースカンファ
レンスのようす

泥んこのいもを
洗うと、きれいな
紫色が！

一人ひとりの
子どもにしっかりと
向き合います

赤十字子供の家武蔵野赤十字保育園
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紛争地域で活動する日本人がいることを
知ってほしい 〜南スーダン紛争犠牲者医療救援活動〜

国
内
紛
争
が
続
き
医
療
支
援
の

ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
る

南
ス
ー
ダ
ン
共
和
国
で
は
現
在
、
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
（
赤
十
字
国
際
委
員
会
）
が

医
療
救
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
日
本
赤
十
字
社
は
２
０
１
６
年

３
月
〜
９
月
の
約
半
年
間
、
武
蔵
野

赤
十
字
病
院
に
勤
務
す
る
朝
倉
裕ゆ

う

貴き

看
護
師
を
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
派
遣
し
ま
し
た
。
昨
年
10

月
24
日
、
武
蔵
野

赤
十
字
病
院
で
帰

国
報
告
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

朝
倉
看
護
師
は

２
０
１
３
年
か
ら

２
０
１
４
年
に
か

け
て
、北
イ
ラ
ク
・

ク
ル
ド
地
域
戦
傷

外
科
実
地
研
修
に

派
遣
さ
れ
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、
首
都
ジ
ュ
バ

を
中
心
に
、
病
院
で
の
手
術
介
助
と

あ
わ
せ
、
巡
回
外
科
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
患
者
を
搬

送
す
る
任
務
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

月
に
約
１
２
０
件
の
手
術
を
担
当

し
た
と
い
う
朝
倉
看
護
師
。「
手
術

し
た
患
者
の
７
割
は
銃じ

ゅ
う

創そ
う

（
銃
で
撃

た
れ
た
傷
）
で
、
傷
口
の
洗
浄
や
死

滅
し
た
組
織
を
取
り
除
く
仕
事
が
多

か
っ
た
。
紛
争
地
域
で
の
医
療
支
援

に
は
、
こ
う
し
た
こ
と
に
対
応
で
き

る
知
識
や
技
術
が
不
可
欠
だ
と
感
じ

た
」
と
話
し
ま
す
。

７
月
に
起
き
た
大
規
模
戦
闘
時
に

も
ジ
ュ
バ
で
支
援
活
動
に
あ
た
っ
て

い
ま
し
た
が
、「
ス
タ
ッ
フ
は
セ
ー
フ

テ
ィ
ル
ー
ム
に
避
難
し
、
け
が
人
な

ど
は
出
な
か
っ
た
。
安
全
管
理
は
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
規
定
に
則
り
、
き
ち
ん
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
た
」
と
い

い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
は
現

在
、
シ
リ
ア
に
次

ぐ
規
模
で
南
ス
ー

ダ
ン
に
お
け
る

支
援
活
動
を
展

開
し
て
お
り
、
約

８
０
０
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
同
国
で

活
動
中
で
す
。朝
倉
看
護
師
は「
こ
う

い
う
場
所
で
活
動
し
て
い
る
日
本
人

が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

語
っ
て
い
ま
す
。

国際NEWS 2017  Winter  Vol.12

現地で手術した患者の7割が銃で撃たれた傷だった派遣先の南スーダンで子どもたちと

コンゴ
民主共和国

南スーダン

スーダン

ケニア

エチオピア

ジュバ

看護師
朝倉 裕貴
Yuki Asakura

2009年から武蔵野
赤十字病院勤務（救
急外来）。2011年4
月から2014年3月
まで名古屋第二赤
十字病院・国際医療
救援部に勤務した
経験も。
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桃
も も

井
い

 貴
た か

章
あ き

ONE STEP
03

昔からボランティアに関心はあった
ものの、何から始めればいいのか、

わからずにいたんです。大学に入るまで
は実際にボランティアに関わったことは
なく、献血をやろうと思ったこともありま
せんでした。
　大学生になって初めて学生赤十字奉仕
団のことを知った時、「これだ、この道が
ある！」と思いました。とは言っても、
赤十字は、災害時や紛争地域で活動して
いるイメージが強くて、献血など私たち
に身近なことにも取り組んでいることは

知りませんでした。でも、学生赤十字奉
仕団に参加すれば大学生活を有意義なも
のにできると感じました。
　その後、東京スカイツリータウン・ソ
ラマチの献血ルーム feel でボランティア
を始め、1年生の 10 月に、初めての献血
をしました。針を刺す時はちょっと痛かっ
たけれど、達成感がありました。
　僕がさまざまな活動を通して気づいた
のは、誰かを支えることがボランティア
なのに、家族や同期、先輩などの多くの
人に支えられているということ。支えら

れている自分がいるから他の人を支えら
れると思うようになりました。それが、
自分が得た宝物だと思っています。
　同世代の若い人たちに献血の意義につ
いて理解してもらうことも、もちろん大
切ですが、それよりも、生活の一部とし
て気軽に献血してもらえるといいのかな
と思っています。理屈であれこれ説明す
るより、「献血って大切なんだね！」と共
感してもらいたい。多くの人にそう思っ
てもらえるように、今後はそんな宣伝動
画をつくりたいと考えているところです。

Profile ● Takaaki Momoi
日本大学経済学部2年生。平成28年3月より
東京都学生献血推進連盟会長。7月に明治神宮
会館で開かれた第52回献血運動推進全国大会
では参加者代表として誓いのことばを述べた。

赤十字を知って「この道がある！」と思った。

〒169-8540 東京都新宿区大久保1丁目2番15号
 TEL 03-5273-6741（代表）　FAX 03-5273-6749　http://www.tokyo.jrc.or.jp

わたしの一歩

※桃井さんたち学生の活動については P.16 に掲載

Facebookでも
NTが読めます！
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