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ジ
ミ
チ

3

3

3

な
活
動
。

熊
本
地
震
災
害
と
赤
十
字

特  集
２
０
１
６
年
４
月
14
日
、熊
本
県
を
中
心
に
Ｍ
６・５
、震
度
７
の
大
地
震
が
発
生
。

そ
の
後
も
大
き
な
余
震
が
続
き
、避
難
し
た
人
は
長
期
間
、不
安
な
思
い
を
抱
え
て
過
ご
し
ま
し
た
。

余
震
に
よ
る
建
物
倒
壊
の
恐
れ
か
ら
、
車
の
中
で
過
ご
し
た
避
難
者
も
。

避
難
生
活
が
長
く
な
る
に
つ
れ
て
、
災
害
発
生
直
後
の
救
護
と
は
違
っ
た
活
動
が

求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
目
に
す
る
こ
と
の
多
い

医
療
救
護
活
動
と
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
る
赤
十
字
の
ジ
ミ
チ
な
活
動
を
紹
介
。

い
ず
れ
も
、
災
害
で
被
害
を
受
け
た
人
た
ち
を
守
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
「
活
動
」
で
す
。
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発
災
１
か
月
間
の
避
難
者
数
の
推
移

長
期
間
に
わ
た
っ
て
強
い
余
震
が
続
い
た
、
今
回
の
熊
本
地
震
災
害
。

ピ
ー
ク
時
に
は
、
東
日
本
大
震
災
の
時
よ
り
多
い
約
18
万
人
が
避
難
し
ま
し
た
※
。

発
災
か
ら
現
在
ま
で
、
刻
々
と
変
わ
る
現
場
の
ニ
ー
ズ
。
そ
れ
を
正
確
に
把
握
し
、

そ
の
時
必
要
な
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

※
避
難
者（
ピ
ー
ク
時
）東
日
本
大
震
災
：
１
３
３
、４
５
４
人

　熊
本
地
震
：
１
８
３
、８
８
２
人

地
震
発
生
か
ら
の
１
か
月

ど
ん
ど
ん
変
わ
る

現
場
の

3

3

3

ニ
ー
ズ

4/154/164/174/184/194/204/214/224/234/244/254/264/274/284/294/30

　　 地震発生直後、災害医療体制へ — いのちを救う —

　4月14日、マグニチュード6.5、震度7の地震が発生。さらに、
翌々日の16日には再び震度7の地震（本震）が。熊本赤十字病院
では、ただちに病院を災害救護モードに切り替え、地震による患
者さんを一手に引き受けました。また、患者さんを受け入れる
だけではなく、病院から熊本県内の避難所等に救護班を派遣し、
情報収集と救護に努めました。災害発生直後に求められるのは
「いのちを救う」ための活動。そのために全国から日赤救護班が
集結し、昼夜を問わず救護活動を続けました。

1

0:54 深夜も救急患者が次々
に運ばれてくる

20万

18万

16万

14万

12万

10万

8万

6万

4万

2万

ピーク時（4月17日）
避難者数183,882人

13:36 益城町（ましきまち）の救護所で脱水症状の処置を受ける子ど
もと、寄り添うお母さん

（人）

5:00 熊本赤十字病院に緊
急搬送されてきた女の子

0:59 熊本赤十字病院を出発する特殊医療救護
車両

4/15

4/15

4/16

4/16
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NISSEKI TOKYO11

発災後 3週間頃から、避難者数は減らず横
ばい。現在も多くの人が避難生活を続けてい
ます※。長期化する避難生活に対して必要な
支援は何か。災害発生直後だけでなくその先
まで、被災された方々に必要とされる息の長
い支援を継続します。

※ 6 月 5 日現在　避難者 7,007 人

5/15/25/35/45/55/65/75/85/95/105/115/125/135/145/155/16

　　 ボランティアも活動を開始 — 現場のニーズを探る —

　地震発生直後から各地でのニーズ調査を実施。DMAT（災害派遣
医療チーム）など他機関との連携も図られます。また、本震の翌
日には青年赤十字奉仕団員（学生ボランティア）が中心となって
熊本県支部内にボランティアセンターを設立。混乱のなか、他県
から来た救護班のナビゲーション、救援物資の搬送、避難所での
ニーズ調査などを行いました。現場の支援にはたくさんのボラン
ティアの力が欠かせません。

2

　　 長引く避難生活 — 避難所の環境を守る —

　発災から続く余震により、被災された方々は長期
間の車中泊や避難所での生活を余儀なくされ、それ
によって体調を崩す人も。今回の災害では感染症に
かかる人も出るなど、避難所の衛生管理が重要な課
題となりました。

3

発災1か月後（5月16日）
避難者数10,305人

救援物資の搬送で力を発揮する学生ボランティア

全国の救護班が熊本県支部に集結。
東日本大震災時に支援を受けた宮城
県の石巻赤十字病院も駆けつけた

4/17

4/17

特集　ジミチ
3 3 3

な活動。
　　　熊本地震災害と赤十字
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息の長い支援とは？

避難所でのジミチ
3 3 3

な活動
長引く避難生活の中では、地震発生直後とは異なる問題がたくさん発生します。一見、何をやっ
ているんだろう？と思う活動にも、実は、避難所での生活を守るために必要な活動があります。
熊本地震災害での実際の写真と一緒に、今回のジミチな活動を紹介します。

12-15-tokushu.indd   12 16/06/20   13:33
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特集　ジミチ
3 3 3

な活動。
　　　熊本地震災害と赤十字

水道管だけの手洗い場

感染症の発生から、その予防対策が
避難所運営の大きな課題に。写真は、
開発途上国など海外での救援活動の経
験豊かな熊本赤十字病院が設置した仮
設手洗い場。これにより、トイレ使用後
の手洗いを徹底することができました。

体育館で、大掃除

避難所となった体育館の中でボラ
ンティアと一緒にシートを広げる救
護職員たち。何をやっているの？と
思いきや…
地震から約 1週間後、避難所で感
染症が発生。たくさんの人が過ごす
避難所では、感染が一気に広がりや
すいため、体調不良を訴える方々の
巡回診療とあわせて避難所の清掃活
動も行いました。避難所で過ごす方
の健康を守るためのサポートも、今
回の活動のひとつです。

case 1

case 2

南阿蘇村立南阿蘇中学校体育館で
避難所の清掃を行う救護職員

南阿蘇村立南阿蘇中学校の避難所に
設置した手洗い場の設備

12-15-tokushu.indd   13 16.6.17   1:20:34 PM NT7GP8-13_3校.indd   12 16/06/20   13:40
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同じポーズで何しているの

これは、避難所での健康体操教室のようす。
避難所で暮らす方の中には、60歳以上の方や
3歳以下のお子さんをお持ちのご夫婦もいます
が、避難所での生活は運動不足になりがち。エ
コノミークラス症候群にかかったり、体力・筋
力が落ちるのを防ぐため、日赤の理学療法士に
よる指導のもと、体を動かしています。
時には笑い声も聞かれた健康体操。体操をし
ながら大きな声を出すなど、実はリフレッシュ
も大切なんです。

case 3

case 4

一緒に持っているのは…

救護職員と避難所の女性が手に持って
いるのはストッキング。車中泊や避難所
で心配されているのが「エコノミークラ
ス症候群」※です。その対策として有効な
のが「弾性ストッキングの着用」。日赤で
は、避難所でエコノミークラス症候群に
効果的な弾性ストッキングの履き方をマ
ンツーマンで教えています。
正しい履き方かどうかで効果が全く違
うため、一人ひとりと会話をしながらの
普及活動が効果を高めます。

※長時間同じ姿勢でいることで脚に血栓ができ、そのこ
とで最悪の場合死亡することもある病気

益城町総合体育館で実施した弾性
ストッキングの履き方講座の様子

上益城町ホテルエミナースなどで
開催された健康体操教室の様子

12-15-tokushu.indd   14 16.6.17   1:20:36 PM
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特集　ジミチ
3 3 3

な活動。
　　　熊本地震災害と赤十字

熊本県西原村の保育園の避難所近くに救護所を立
ち上げていたとき、ふらっと外に出てきた新

にい

野
の

心
ここ

和
な

ちゃん（9歳）。話しかけた救護職員にたくさんの話を
してくれました。「本が大好きで、春休みには図書館で200
冊の本を読んだの。今は保育園にある本を読んでいるけ
れど、地震で図書館にも行けないので悲しいな」「避難所
の天井がとても高くて、夜寝ているときに揺れるとこわい。
今は車の中で寝てる」「小さいころからずっと一緒のはる
ちゃんには地震のあと一度も会えてない。心配だなあ」

避難所にいる人の話をじっくりと聞くと、そこでの生活
が見えてきます。いまだに 7,007人（6月 5 日現在）の
避難者がいる今回の熊本地震災害。今後も日赤はこころ
のケア活動など、被災された人に寄り添い、支援を続け
ていきます。 

case 5

Side story

何のドアの設置中

避難所生活ではプライバシーの確保がで
きないなど、さまざまな問題が。そこで避難
所でもプライベート空間が持てるよう、今回
ボックス型の「簡易更衣室」を設置しました。
授乳や着替え、屋外の遠いトイレに行く
のが辛い高齢者のために簡易トイレをボッ
クス内に設置するなど、さまざまな用途で
使うことができます。
避難所で過ごしている女性からは、「お風
呂に入る時の着替えに利用しています。更
衣室があるのは、特に女性にはうれしいで
すね」と話してくれました。

御船町の御船スポーツセンターに
設置された簡易更衣室
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case 4
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上益城町ホテルエミナースなどで
開催された健康体操教室の様子
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写真家・菅原一剛の “ 赤十字への道 ”

赤
十
字
を
知
る
。赤
十
字
を
伝
え
る
。

■ Profi le

大阪芸術大学芸術学部写真
学科卒業後、写真家・早崎
治氏に師事。フランスにて
広告写真を中心にフリーカ
メラマンとして活躍する。
2007 年に赤十字専属カメ
ラマンとなり、バングラデ
シュやケニアの現場を撮影。
2014 年にはアンリー・デュ
ナン※ 3 の足跡から受けた
想いを映した写真集『赤十
字への道』を刊行した。

菅
原

　一
剛
︵
写
真
家
︶

Ichigo
Sugawara

　湿板写真※ 1 などを探求し、写真の古典技法と最新のデジタル技法を駆使して今までにない
新しい写真をつくり出している写真家の菅原一剛さん。広報誌『NT』の人気コーナー「Redis-
covery TOKYO」を担当している「東京観光写真倶楽部」※ 2 も主宰されています。赤十字の活
動にも賛同してくださっている菅原さんがゲストとともに赤十字を語り合う対談企画が今号よ
りスタート。記念すべき第 1 回目は、同倶楽部が母体となって 6 月 12 日に発足した東京都赤
十字写真奉仕団から、岡本絵里子委員長をお招きしました。 聞き手：NT 編集部

※1 ガラスに薬剤を塗り、そこに像を写す技法のこと
※2 東京を＜観光＞しながら撮影することを目的として2005年に発足
※3　スイス人の実業家（1828 ～ 1910）で、赤十字の創始者

16-19-intaerview.indd   16 16.6.15   2:12:38 PM

NISSEKI TOKYO17

東
京
都
赤
十
字
写
真
奉
仕
団
結
成
へ
の
思
い

■ Profi le

『東京観光写真倶楽部』発足時より事
務局長を務める。映像ディレクター（現
在お休み中）。ヨガ講師。東京都赤十
字写真奉仕団の初代委員長に就任。

﹁
再
生
﹂
の
現
場
に
感
動
し
た

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
の
体
験

─
─
ま
ず
は
菅
原
さ
ん
を
ご
存
知
な
い

読
者
の
た
め
に
、
菅
原
さ
ん
と
赤
十
字

の
関
わ
り
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

菅
原

　日赤
の
広
報
特
使
で
あ
る
藤
原

紀
香
さ
ん
の
ポ
ス
タ
ー
撮
影
を
頼
ま
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
2
0
0
6
年

の
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
後
、
紀
香
さ
ん

と
一
緒
に
、
サ
イ
ク
ロ
ン
で
大
き
な
水

害
の
あ
っ
た
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
を
訪
問

し
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
、
人
が

人
を
助
け
て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
新
し
い

も
の
が
生
ま
れ
る
現
場
を
見
た
ん
で

す
。
そ
れ
に
心
か
ら
感
動
し
ま
し
た
。

　僕
は
も
と
も
と
報
道
カ
メ
ラ
マ
ン
に

な
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
戦
場
が
苦

手
で
断
念
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
、

悲
惨
な
現
実
を
撮
影
す
る
の
が
報
道
カ

メ
ラ
マ
ン
だ
と
思
わ
れ
が
ち
だ
け
れ

ど
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
「
再
生
」
の

現
場
に
立
ち
会
っ
た
こ
と
で
、 

そ
の
よ

う
な
事
実
を
伝
え
て
い
く
写
真
で
あ
れ

ば
、
僕
に
も
撮
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま

し
た
。

岡
本

　絵里
子
︵
東
京
都
赤
十
字

写
真
奉
仕
団
委
員
長
︶

Eriko
Okamoto

Vol.1
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〝
オ
レ
を
撮
れ
よ
〟

少
年
に
背
中
を
押
さ
れ
た

─
─
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
写
真
は
評
判

に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
と
り
わ
け
、水
害

の
跡
が
生
々
し
い
教
室
に
少
年
が
立
っ

て
い
る
写
真
は
印
象
的
で
す
。

菅
原

　実は
あ
の
時
、
紀
香
さ
ん
が
先

に
あ
の
教
室
を
出
て
次
の
教
室
に
行
か

れ
た
の
で
、
慌
て
て
ぼ
く
も
移
動
し
よ

う
と
し
て
い
た
ら
、
あ
の
少
年
が
立
っ

て
い
た
。〝
オ
レ
を
撮
れ
よ
〟
と
い
う
感

じ
で
。背
景
の
黒
板
に
は
、洪
水
の
と
き

の
水
の
跡
が
残
っ
て
い
た
。
カ
メ
ラ
を

構
え
た
ら
、
す
っ
と
腕
組
み
を
し
て
見

せ
た
の
で
す
。写
真
で
も
、将
来
す
ご
い

大
物
に
な
る
よ
う
な
威
厳
を
感
じ
る
で

し
ょ
う
？

　でも
、
足
は
裸
足
。
そ
の

ギ
ャ
ッ
プ
も
魅
力
だ
っ
た
。

　この
写
真
を
見
て
、
こ
の
国
に
は
必

ず
未
来
が
あ
る
し
、
そ
の
た
め
に
は

き
っ
と
赤
十
字
活
動
も
必
要
だ
と
い
う

こ
と
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　東日
本
大
震
災
の
経
験
も
大
き
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
海
外
の
被
災
地

を
訪
れ
て
い
た
の
が
、
自
分
の
身
近
な

と
こ
ろ
で
大
規
模
な
災
害
が
起
き
た
。

そ
れ
に
対
し
て
も
、同
じ
よ
う
に
、必
ず

未
来
が
あ
る
と
信
じ
て
、
そ
ん
な
き
っ

か
け
の
よ
う
な
も
の
を
撮
影
し
続
け
て

い
ま
す
。

現
場
を
知
る
こ
と
で
、

赤
十
字
へ
の
見
方
が
変
わ
っ
た

─
─
岡
本
委
員
長
は
、
赤
十
字
に
ど
ん

な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
？

岡
本

　わた
し
は
、
こ
れ
ま
で
赤
十
字

と
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。
菅

原
さ
ん
か
ら
話
を
聞
い
て
い
る
の
で
ア

ン
リ
ー
・
デ
ュ
ナ
ン
く
ら
い
は
知
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
一
般
の
方
と
同
じ
く

ら
い
の
知
識
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　その
わ
た
し
の
目
か
ら
見
た
赤
十
字

は
と
い
う
と
、資
金
力
の
あ
る
、確
固
と

し
た
大
き
な
組
織
。
知
名
度
が
あ
る
。

一
方
で
、
組
織
が
大
き
す
ぎ
て
意
思
決

定
な
ど
に
は
時
間
が
か
か
る
の
か
な
と

い
う
印
象
も
。で
も
、日
頃
菅
原
さ
ん
の

活
動
を
横
で
見
て
き
た
り
、今
回
、熊
本

地
震
の
被
災
地
で
の
活
動
を
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
な
ど
を
通
じ
て
知
る
中
で
、
災

害
救
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
人
々
を
組
織
す

る
力
、チ
ー
ム
力
、経
験
値
が
あ
る
組
織

だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

─
─
現
場
を
知
る
こ
と
で
、
印
象
が
変

わ
っ
た
？

岡
本

　そう
で
す
ね
。「
赤
十
字
っ
て
実

は
す
ご
い
ん
だ
な
」と
思
い
ま
し
た
。わ

た
し
の
よ
う
な
一
般
の
人
は
、
現
場
に

行
っ
た
こ
と
な
ん
て
な
い
か
ら
赤
十
字

の
こ
と
を
知
ら
な
い
。だ
か
ら
、さ
ま
ざ

ま
な
活
動
の
現
場
を
見
て
き
た
人
や
赤

十
字
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
が
、
そ

れ
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
な
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
日
常
生
活
に

不
可
欠
な
存
在

菅
原

　昔と
違
い
、
隣
近
所
の
助
け
合

い
が
薄
れ
て
い
る
今
の
時
代
、赤
十
字
っ

て
、
水
道
や
電
気
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
や
、

あ
る
い
は
消
防
や
警
察
な
ど
の
よ
う
に
、

僕
た
ち
が
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
必

要
な
仕
組
み
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
本

　なる
ほ
ど
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

一
つ
と
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
か

も
。「
非
常
時
だ
け
に
必
要
な
組
織
」

と
思
い
が
ち
だ
け
れ
ど
。

菅原さんがバングラデシュで
撮影した少年の写真。強いま
なざしが印象的だ。他の 2 枚
の写真とあわせて東京都支部
1 階 NT Lounge で展示中。

写真家・菅原一剛の “ 赤十字への道 ”
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菅
原

　赤十
字
へ
の
協
力
も
、
町
会
や

自
治
会
を
通
じ
て
お
願
い
す
る
こ
と
は

難
し
く
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
な
の
に
、

赤
十
字
側
に
は
自
分
た
ち
の
活
動
を
き

ち
ん
と
伝
え
き
れ
て
い
な
い
と
い
う
問

題
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
僕
は
、

赤
十
字
の
真
実
の
姿
を
写
真
を
通
し
て

伝
え
て
い
き
た
い
し
、
実
際
に
そ
う
思

い
知
っ
た
か
ら
こ
そ
、
僕
な
り
の
や
り

方
で
伝
え
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　奉仕
団
員
の
み
ん
な
も
、
赤
十
字
の

現
場
に
参
加
し
て
、
そ
こ
で
感
じ
た
こ

と
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

岡
本

　実際
に
活
動
を
見
る
の
と
見
な

い
の
で
は
、
全
然
違
い
ま
す
か
ら
ね
。

菅
原

　赤十
字
の
活
動
を
知
れ
ば
、
普

段
こ
う
い
う
準
備
を
し
て
い
る
か
ら
、

い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
て
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

赤
十
字
の
日
常
的
な
活
動
を

撮
影
し
て
い
き
た
い

─
─
岡
本
さ
ん
と
菅
原
さ
ん
と
の
関
わ

り
は
？

岡
本

　わた
し
、
も
と
も
と
ム
ー
ビ
ー

（
動
画
）
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
や
演
出
を
し

て
い
た
ん
で
す
。
仕
事
上
で
も
菅
原
さ

ん
と
は
長
い
付
き
合
い
で
、
東
京
観
光

写
真
倶
楽
部
に
は
設
立
当
初
か
ら
参
加

し
て
、
ず
っ
と
事
務
局
長
を
務
め
て
き

ま
し
た
。
写
真
に
つ
い
て
は
ア
マ
チ
ュ

ア
で
す
が
、
写
真
を
撮
る
こ
と
で
赤
十

字
の
活
動
を
広
め
、
そ
れ
が
社
会
の
役

に
立
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
持
っ
て
い
る
技
術
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
社
会
に
還
元
で
き
る
っ
て
う
れ

し
い
し
、
奉
仕
団
と
し
て
日
常
的
に
講

習
会
な
ど
で
研
鑽
の
機
会
を
与
え
て
い

た
だ
き
、と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

菅
原

　まず
は
自
身
が
し
っ
か
り
と
社

会
に
ま
な
ざ
し
を
向
け
な
が
ら
、
奉
仕

団
の
活
動
を
楽
し
ん
で
写
真
を
撮
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
義
務
感
だ
け
で
は
続

か
な
い
か
ら
。

　赤十
字
は
、
災
害
な
ど
ア
ク
シ
デ
ン

ト
が
起
き
た
と
き
ば
か
り
注
目
さ
れ
が

ち
だ
け
れ
ど
、
救
急
法
の
講
習
な
ど
、

日
常
的
な
活
動
も
実
は
と
て
も
重
要

で
、
そ
れ
が
災
害
時
の
活
動
と
同
じ
日

常
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
。

─
─
写
真
奉
仕
団
と
し
て
、
ど
ん
な
活

動
を
予
定
し
て
い
ま
す
か
？

岡
本

　派手
な
こ
と
は
予
定
し
て
い
ま

せ
ん
（
笑
）。
救
急
法
の
講
習
を
自
ら

受
け
な
が
ら
ス
ナ
ッ
プ
写
真
も
撮
る
と

か
、
赤
十
字
が
普
段
や
っ
て
い
る
活
動

に
参
加
し
て
、
そ
こ
で
写
真
を
撮
っ
て

い
き
た
い
。
ま
ず
は
赤
十
字
の
活
動
を

知
り
た
い
で
す
ね
。
N
T
で
も
そ
の
う

ち
、「
写
真
奉
仕
団
が
行
く
！
」
み
た

い
な
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
た
ら
面
白
い
か

も
（
笑
）。

菅
原

　東京
で
の
活
動
を
見
て
も
ら
っ

て
、
い
ず
れ
は
47
都
道
府
県
に
写
真
奉

仕
団
が
で
き
た
ら
面
白
い
で
す
よ
ね
。

東
京
以
外
の
支
部
に
も
声
を
か
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
本

　わた
し
た
ち
に
と
っ
て
は
、
趣

味
の
写
真
を
通
じ
て
社
会
に
何
か
が
還

元
で
き
る
あ
り
が
た
い
機
会
。
奉
仕
団

の
み
ん
な
に
は
、「
写
真
を
通
し
て
社

会
の
た
め
に
何
か
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
よ
。
だ
か
ら
一
緒
に
や
っ
て
み
よ

う
！
」
と
呼
び
か
け
た
い
。

菅
原

　
「
赤
十
字
を
知
る
。赤
十
字
を
伝

え
る
」と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、写
真
奉
仕

団
を
始
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

─
─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

菅原さんと岡本さんが所属す
る東京観光写真倶楽部の撮影
会にて。写真を撮ることを楽
しみながら活動している様子
が伝わってくる。
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〝
オ
レ
を
撮
れ
よ
〟

少
年
に
背
中
を
押
さ
れ
た

─
─
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
写
真
は
評
判

に
な
り
ま
し
た
よ
ね
。
と
り
わ
け
、水
害

の
跡
が
生
々
し
い
教
室
に
少
年
が
立
っ

て
い
る
写
真
は
印
象
的
で
す
。

菅
原

　実は
あ
の
時
、
紀
香
さ
ん
が
先

に
あ
の
教
室
を
出
て
次
の
教
室
に
行
か

れ
た
の
で
、
慌
て
て
ぼ
く
も
移
動
し
よ

う
と
し
て
い
た
ら
、
あ
の
少
年
が
立
っ

て
い
た
。〝
オ
レ
を
撮
れ
よ
〟
と
い
う
感

じ
で
。背
景
の
黒
板
に
は
、洪
水
の
と
き

の
水
の
跡
が
残
っ
て
い
た
。
カ
メ
ラ
を

構
え
た
ら
、
す
っ
と
腕
組
み
を
し
て
見

せ
た
の
で
す
。写
真
で
も
、将
来
す
ご
い

大
物
に
な
る
よ
う
な
威
厳
を
感
じ
る
で

し
ょ
う
？

　でも
、
足
は
裸
足
。
そ
の

ギ
ャ
ッ
プ
も
魅
力
だ
っ
た
。

　この
写
真
を
見
て
、
こ
の
国
に
は
必

ず
未
来
が
あ
る
し
、
そ
の
た
め
に
は

き
っ
と
赤
十
字
活
動
も
必
要
だ
と
い
う

こ
と
を
身
を
も
っ
て
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　東日
本
大
震
災
の
経
験
も
大
き
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
海
外
の
被
災
地

を
訪
れ
て
い
た
の
が
、
自
分
の
身
近
な

と
こ
ろ
で
大
規
模
な
災
害
が
起
き
た
。

そ
れ
に
対
し
て
も
、同
じ
よ
う
に
、必
ず

未
来
が
あ
る
と
信
じ
て
、
そ
ん
な
き
っ

か
け
の
よ
う
な
も
の
を
撮
影
し
続
け
て

い
ま
す
。

現
場
を
知
る
こ
と
で
、

赤
十
字
へ
の
見
方
が
変
わ
っ
た

─
─
岡
本
委
員
長
は
、
赤
十
字
に
ど
ん

な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か
？

岡
本

　わた
し
は
、
こ
れ
ま
で
赤
十
字

と
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。
菅

原
さ
ん
か
ら
話
を
聞
い
て
い
る
の
で
ア

ン
リ
ー
・
デ
ュ
ナ
ン
く
ら
い
は
知
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
一
般
の
方
と
同
じ
く

ら
い
の
知
識
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　その
わ
た
し
の
目
か
ら
見
た
赤
十
字

は
と
い
う
と
、資
金
力
の
あ
る
、確
固
と

し
た
大
き
な
組
織
。
知
名
度
が
あ
る
。

一
方
で
、
組
織
が
大
き
す
ぎ
て
意
思
決

定
な
ど
に
は
時
間
が
か
か
る
の
か
な
と

い
う
印
象
も
。で
も
、日
頃
菅
原
さ
ん
の

活
動
を
横
で
見
て
き
た
り
、今
回
、熊
本

地
震
の
被
災
地
で
の
活
動
を
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
な
ど
を
通
じ
て
知
る
中
で
、
災

害
救
護
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
人
々
を
組
織
す

る
力
、チ
ー
ム
力
、経
験
値
が
あ
る
組
織

だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

─
─
現
場
を
知
る
こ
と
で
、
印
象
が
変

わ
っ
た
？

岡
本

　そう
で
す
ね
。「
赤
十
字
っ
て
実

は
す
ご
い
ん
だ
な
」と
思
い
ま
し
た
。わ

た
し
の
よ
う
な
一
般
の
人
は
、
現
場
に

行
っ
た
こ
と
な
ん
て
な
い
か
ら
赤
十
字

の
こ
と
を
知
ら
な
い
。だ
か
ら
、さ
ま
ざ

ま
な
活
動
の
現
場
を
見
て
き
た
人
や
赤

十
字
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
が
、
そ

れ
を
伝
え
る
こ
と
が
大
切
な
の
か
な
と

思
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
日
常
生
活
に

不
可
欠
な
存
在

菅
原

　昔と
違
い
、
隣
近
所
の
助
け
合

い
が
薄
れ
て
い
る
今
の
時
代
、赤
十
字
っ

て
、
水
道
や
電
気
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
や
、

あ
る
い
は
消
防
や
警
察
な
ど
の
よ
う
に
、

僕
た
ち
が
日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
必

要
な
仕
組
み
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
本

　なる
ほ
ど
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の

一
つ
と
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
る
の
か

も
。「
非
常
時
だ
け
に
必
要
な
組
織
」

と
思
い
が
ち
だ
け
れ
ど
。

菅原さんがバングラデシュで
撮影した少年の写真。強いま
なざしが印象的だ。他の 2 枚
の写真とあわせて東京都支部
1 階 NT Lounge で展示中。
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菅
原

　赤十
字
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の
協
力
も
、
町
会
や

自
治
会
を
通
じ
て
お
願
い
す
る
こ
と
は

難
し
く
な
っ
て
い
る
。
そ
れ
な
の
に
、

赤
十
字
側
に
は
自
分
た
ち
の
活
動
を
き

ち
ん
と
伝
え
き
れ
て
い
な
い
と
い
う
問

題
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
僕
は
、

赤
十
字
の
真
実
の
姿
を
写
真
を
通
し
て

伝
え
て
い
き
た
い
し
、
実
際
に
そ
う
思

い
知
っ
た
か
ら
こ
そ
、
僕
な
り
の
や
り

方
で
伝
え
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　奉仕
団
員
の
み
ん
な
も
、
赤
十
字
の

現
場
に
参
加
し
て
、
そ
こ
で
感
じ
た
こ

と
を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

岡
本

　実際
に
活
動
を
見
る
の
と
見
な

い
の
で
は
、
全
然
違
い
ま
す
か
ら
ね
。

菅
原

　赤十
字
の
活
動
を
知
れ
ば
、
普

段
こ
う
い
う
準
備
を
し
て
い
る
か
ら
、

い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
て
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。

赤
十
字
の
日
常
的
な
活
動
を

撮
影
し
て
い
き
た
い

─
─
岡
本
さ
ん
と
菅
原
さ
ん
と
の
関
わ

り
は
？

岡
本

　わた
し
、
も
と
も
と
ム
ー
ビ
ー

（
動
画
）
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
や
演
出
を
し

て
い
た
ん
で
す
。
仕
事
上
で
も
菅
原
さ

ん
と
は
長
い
付
き
合
い
で
、
東
京
観
光

写
真
倶
楽
部
に
は
設
立
当
初
か
ら
参
加

し
て
、
ず
っ
と
事
務
局
長
を
務
め
て
き

ま
し
た
。
写
真
に
つ
い
て
は
ア
マ
チ
ュ

ア
で
す
が
、
写
真
を
撮
る
こ
と
で
赤
十

字
の
活
動
を
広
め
、
そ
れ
が
社
会
の
役

に
立
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
が
持
っ
て
い
る
技
術
や
ノ
ウ

ハ
ウ
を
社
会
に
還
元
で
き
る
っ
て
う
れ

し
い
し
、
奉
仕
団
と
し
て
日
常
的
に
講

習
会
な
ど
で
研
鑽
の
機
会
を
与
え
て
い

た
だ
き
、と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

菅
原

　まず
は
自
身
が
し
っ
か
り
と
社

会
に
ま
な
ざ
し
を
向
け
な
が
ら
、
奉
仕

団
の
活
動
を
楽
し
ん
で
写
真
を
撮
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
義
務
感
だ
け
で
は
続

か
な
い
か
ら
。

　赤十
字
は
、
災
害
な
ど
ア
ク
シ
デ
ン

ト
が
起
き
た
と
き
ば
か
り
注
目
さ
れ
が

ち
だ
け
れ
ど
、
救
急
法
の
講
習
な
ど
、

日
常
的
な
活
動
も
実
は
と
て
も
重
要

で
、
そ
れ
が
災
害
時
の
活
動
と
同
じ
日

常
に
あ
る
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
け

た
ら
い
い
で
す
ね
。

─
─
写
真
奉
仕
団
と
し
て
、
ど
ん
な
活

動
を
予
定
し
て
い
ま
す
か
？

岡
本

　派手
な
こ
と
は
予
定
し
て
い
ま

せ
ん
（
笑
）。
救
急
法
の
講
習
を
自
ら

受
け
な
が
ら
ス
ナ
ッ
プ
写
真
も
撮
る
と

か
、
赤
十
字
が
普
段
や
っ
て
い
る
活
動

に
参
加
し
て
、
そ
こ
で
写
真
を
撮
っ
て

い
き
た
い
。
ま
ず
は
赤
十
字
の
活
動
を

知
り
た
い
で
す
ね
。
N
T
で
も
そ
の
う

ち
、「
写
真
奉
仕
団
が
行
く
！
」
み
た

い
な
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
た
ら
面
白
い
か

も
（
笑
）。

菅
原

　東京
で
の
活
動
を
見
て
も
ら
っ

て
、
い
ず
れ
は
47
都
道
府
県
に
写
真
奉

仕
団
が
で
き
た
ら
面
白
い
で
す
よ
ね
。

東
京
以
外
の
支
部
に
も
声
を
か
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
本

　わた
し
た
ち
に
と
っ
て
は
、
趣

味
の
写
真
を
通
じ
て
社
会
に
何
か
が
還

元
で
き
る
あ
り
が
た
い
機
会
。
奉
仕
団

の
み
ん
な
に
は
、「
写
真
を
通
し
て
社

会
の
た
め
に
何
か
で
き
る
か
も
し
れ
な

い
よ
。
だ
か
ら
一
緒
に
や
っ
て
み
よ

う
！
」
と
呼
び
か
け
た
い
。

菅
原

　
「
赤
十
字
を
知
る
。赤
十
字
を
伝

え
る
」と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、写
真
奉
仕

団
を
始
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

─
─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

菅原さんと岡本さんが所属す
る東京観光写真倶楽部の撮影
会にて。写真を撮ることを楽
しみながら活動している様子
が伝わってくる。
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　月
７
日
に
「
第
52
回
献
血
運
動
推

　
　進
全
国
大
会
」
が
明
治
神
宮
会
館

で
開
か
れ
ま
す
。
１
９
６
２
年
（
昭
和

37
年
）
か
ら
大
学
で
献
血
を
実
施
す
る

際
に
協
力
を
呼
び
か
け
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
青
山
学
院
大
学
応
援
団
に
、
東
京

都
知
事
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
現
団
長
の
大
橋
義
史
さ

ん
は
「
先
輩
方
が
積
み
重
ね
て
き
た
歴

史
を
踏
襲
し
た
結
果
、
頂
く
こ
と
が
で

き
て
大
変
光
栄
で
す
。」
と
語
り
ま
す
。

「
声
」
を
生
か
し
て
協
力

　
　た
ち
の
協
力
は
、
応
援
団
の
資
本

　
　で
あ
る
『
声
』
を
生
か
し
て
と
い

う
も
の
。「
大
学
生
に
な
っ
た
ら
１
度

は
献
血
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」「
青

学
で
献
血
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
！
」「
私

も
献
血
が
最
初
は
怖
か
っ
た
け
れ
ど
、

今
で
は
趣
味
に
な
り
ま
し
た
」
な
ど
と

献
血
バ
ス
の
前
に
立
っ
て
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
最
初
は
恥
ず
か
し
か
っ
た
け

れ
ど
、
声
を
出
す
練
習
に
も
な
り
、
応

援
団
の
活
動
に
も
生
か
せ
て
い
ま
す
。

今
で
は
趣
味
で
す

　
　が
初
め
て
献
血
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

　
　た
の
は
10
代
の
時
で
し
た
が
、
血

を
見
る
の
が
怖
く
て
気
持
ち
悪
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
２
回
目
も
ダ
メ
で
、

３
回
目
で
よ
う
や
く
献
血
で
き
ま
し

た
。　応

援
団
に
入
っ
て
か
ら
は
、「
み
ん

な
も
献
血
に
行
け
ば
い
い
の
に
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
ふ
だ
ん
か
ら
周
囲
に

献
血
を
勧
め
て
い
ま
す
。
今
は
献
血
が

趣
味
で
す
ね
。「
人
の
た
め
に
」
と
い

う
よ
り
、「
楽
し
い
か
ら
献
血
に
行
く
」

と
い
う
感
じ
で
す
。

　私
が
献
血
推
進
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
を
知
っ
た
バ
イ
ト
先
の
店
長

が
、
と
て
も
感
動
し
て
く
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
親
戚
の
方
が
輸
血
を
受

け
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
聞
い
て

「
献
血
す
る
こ
と
で
貢
献
で
き
た
ん
だ

な
」
と
い
う
実
感
が
湧
き
、
も
っ
と
献

血
推
進
活
動
を
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。　献

血
す
る
の
は「
怖
そ
う
」「
痛
そ
う
」

な
ど
と
い
う
印
象
を
持
つ
人
も
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
案
外
、
痛
く
な

い
よ
」
と
伝
え
た
い
。「
自
分
と
は
関

係
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
軽
い

気
持
ち
で
構
わ
な
い
の
で
、
一
度
献
血

に
協
力
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。
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青山学院大学応援団の献血推進活動

７

大橋　義史
Yoshihumi Oohashi
青山大学応援団　団長

私

伝えたい、献血の大切さ。

「献血運動推進全国大会」の歴史
その歴史は古く、1965 年（昭
和 40 年）の東京大会（第１回
大会）から毎年各都道府県で
順次開催され、52 回目を迎え
る今年は東京都で開催。
東京都での開催は第 20 回大会

（1984 年）に続き３回目の開
催となります。

箱根駅伝大会 2 連覇の祝勝会で　（中：大橋団長）

私
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畑
は た

中
な か

 理
り

歩
ほ

ONE STEP
01

5月 8 日の世界赤十字デーに、表参
道の街頭で熊本地震災害への

募金活動に参加しました。
　熊本の大学に通っている兄は、今回の
地震でアパートの水道管や壁が壊れ、住
めなくなってしまいました。お風呂にも
入れず、大学の体育館に 2週間くらい寝
泊まりしていたそうです。
　地震直後は連絡がとれず、やっと電話
がつながって無事が確認できたとき、ス
トレートに「わたしには何ができる？」
と聞いてみました。兄や熊本に住んでい

る人たちのために、何をしていいのかわ
からなかったから。
　兄からは、「大きなことはやろうとしな
くていいよ。大学の授業もあるんだし、熊
本に来て何かすることは無理だろうから。
今いる東京で、募金募集に協力したり熊本
のものを買ったり、小さなことでも協力し
てくれたら助かる」と言われました。
　そんなとき、所属していた学生赤十字奉
仕団から募金活動の話があり、迷うことな
く募金活動への参加を決めました。
　自分が大きな声で呼びかけたことで募

金をしてくれる人がいる。それにとても
やりがいを感じたし、うれしくなりました。
募金をしてくれたうえに、「頑張って」「あ
りがとう」と言ってくれる方もいました。
　この募金が兄をはじめとする被災した
みなさんのもとに届くと思うと、わたしも
確実に役に立っているんだなと思えます。
「何かできることはあるのかな？」と弱気
になっていたわたしに、「小さなことでも
いいんだよ」と自信をくれた兄。「募金活
動やってきたよ！」と、真っ先に報告した
いと思います。

Profile ● Riho Hatanaka
東京家政大学2年生。将来は栄養士になること
が目標。学生赤十字奉仕団では、献血の呼びか
け、老人ホーム訪問などの活動を行っている。

熊本にいる兄が、わたしに自信をくれました。

〒169-8540 東京都新宿区大久保1丁目2番15号
 TEL 03-5273-6741（代表）　FAX 03-5273-6749　http://www.tokyo.jrc.or.jp

わたしの一歩
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