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日赤東京都支部 健康安全課 

 資 材 講 習 種 別 備 考 

★ 人形（大人） 救急法 
AED トレーナーとセットで収納 

約 80×50×20（cm） 

 あっぱくん 救急法 
人形と AED トレーナーの代わりと

なる軽くてコンパクトな資材 

 副子と固定用タオルセット 救急法 
骨折の手当実技用 

腕用、足用など、複数の長さを用意 

 止血棒とターニケット 救急法 止血の手当実技用 

★ 折り畳み担架 救急法 搬送実技用 

★ 人形（幼児） 幼児安全法 
幼児安全法 

4 体入り約 15×25×55（cm） 

★ 人形（乳児） 幼児安全法 
幼児安全法 

1 体入り約 34×15×56（cm） 

★ AED トレーナー 救急法、幼児安全法  

 避難所生活セット 
幼児安全法、健康生活支援

講習 

ホットタオル、足浴、毛布ガウン、

風呂敷リュック等の実技用 

★ バックボード 水上安全法 1 枚の大きさ約 190×50×5（cm） 

 レスキューチューブ（プール） 水上安全法 1 本の長さ約 120cm 

 レスキューチューブ（海） 水上安全法 1 本の長さ約 100cm 

 リングブイ 水上安全法 ロープ付きの浮輪 

 ロープ 水上安全法 ロープを使った救助実技用 

 長さのある棒 水上安全法 陸地からの救助実技用 

 受講番号入り水泳帽 水上安全法 M サイズ、フリーサイズ 

 感染対策資材セット 全講習共通 スーツケース 

★ 敷物 全講習共通 会場に敷物が必要な場合に 

留意事項 

1. 資材の運搬対応は主催者負担となります。 

2. ★の資材は Door-to-Door サービスで運搬いただきます。 

3. 教本や小冊子、衛生資材はご購入いただきます。 


