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青少年赤十字（JRC）の夏のイベントのお知らせ

どんなことでも、誰かのために自分が
できることがあるんだと気付くことが
できました。 これからは“人のために”
という視点からも物事を考えられる人
になろうと思います。

開催日

都内青少年赤十字加盟校の高校生対 象

日本赤十字社東京都支部（新宿区大久保1-2-15）
/ Zoomを使用したオンラインセミナー

会 場

詳しくは裏面をご覧ください！

ハートラちゃん

JRC

８月の３日間では、プログラムから学び・
気付いたことから『発案→計画』を行います。
その後各自で計画に基づき『実践』し、 10月
に発表・評価を実施。JRCワークショップ×
チャレンジを通じて、問題解決に必要なプロ
セスを習得します。

令和５年８月2日（水）14:00～16:30/集合（日帰り）
３日（木）13:00～15：00/オンライン
４日（金）13:00～15:00/オンライン

★10月28日（土）に成果発表会を実施します。

※平成29年開催イベントの様子

ワークショップ×チャレンジとは…？

コロナ禍における『体力低下』を問題として捉え、
ストレッチ動画を作成。（令和４年度参加者）

参加者voice



日本赤十字社東京都支部 青少年・ボランティア課
〒169-8540 新宿区大久保1-2-15
電 話：03-5273-6751
メール：seishonen@tokyo.jrc.or.jp

＜主催・お問合せ＞

＊参加費 … 無料 （本事業にかかる経費は、都民の皆様からの
活動資金のご協力により賄われています。）

＊申込方法 … 各学校ごとにとりまとめいただき、別紙『参加申込書』を
ご記入の上、支部までお送りください。

＊その他
・申込多数の場合には、先着順とさせていただきます。
・昨年度参加者も、参加可能です。

✓ プログラムのご紹介

※参加にあたって
・原則全日程参加できること。
・原則１人１台のパソコンからご参加ください。
・オンラインシステム（Zoom）への接続環境は各自でご用意ください。
・会場までの交通費およびインターネット通信費については、各自でご負担ください。

青少年赤十字(JRC)とは…

「困った人、苦しむ人を見たら何かしてあげたい」という誰の心の中にもある気持ち。
その「やさしさ」や「思いやり」の心を引き出し、育てる。広く世界を知り助け合う
心を養うことを目的に、青少年赤十字はさまざまな活動を学校教育の中で展開してい
ます。世界192の国と地域に同じ理想を掲げ、実践している赤十字社もあり、国内の
学校やメンバーはもちろん、海外の青少年赤十字メンバーとの交流も行われています。

JRC = Junior Red Cross 

✓ お申込みについて

〆切

７
７ (金)

正午まで

詳細は、
➢ 『日本赤十字社東京都支部』ホームページ
➢ 『JRC ワークショップ×チャレンジ』開催要項
をご参照ください。

手法の
学習

身の周りの
課題・問題
の認知

経験豊富なJRC
指導者による
助言・相談

実生活で
取り組む

成果発表会！

取り組んだ
ワークショップを

発表！

チャレンジ期間！
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