
令和５年度青少年赤十字
指導者研修・連絡会のご案内

（新任指導者対象）

都内の青少年赤十字（JRC；Junior Red Cross）を担当される先生方を対象とした研
修会を開催いたします。主に新任者の方を対象とした研修会ですが、担当歴が長い方
から、JRC未加盟校の先生方のご参加も可能です。

例年、年に一度の開催としておりましたが、新型コロナウイルス感染拡大の影響に
より４年ぶりの開催となります。より多くの皆様にご参加いただきたく、複数ヵ所の
会場にて開催することといたしました。いずれも同一内容です。ご都合に合わせ、お
近くの会場でご参加ください。

お申込みは裏面または、日本赤十字社東京都支部のホームページから、お待ちして
います！

日 時 会 場 定 員

第１回
令和５年５月１８日（木）
１５：４５～１７：００

都立葛飾商業高等学校
（葛飾区新宿３-１４-１）

20名

第２回
令和５年５月２５日（木）
１５：００～１６：１５

小平市役所
（小平市小川町２-１３３３）

20名

第３回
令和５年６月２９日（木）
１５：００～１６：１５

荒川区立南千住第二中学校
（荒川区南千住７-２５-１）

20名

＜内容＞
＊ 赤十字と青少年赤十字について
＊ 赤十字が提供できるプログラムについて
＊ プログラム体験「あっぱくんライトを使用した心肺蘇生」
＊ 事例発表・意見交換会

※「あっぱくんライト」とは…
簡易的に心肺蘇生を学べるトレーニングキット。
小学生から使えます。日赤東京都支部から、
無料で貸し出しをしています！
（返却時の送料は学校負担とさせていただいております。）



お申込方法

以下のいずれかの方法で、各回、開催の一週間前までにお申し込みください。

☞WEBから
日本赤十字社東京都支部のホームページからお申し込みください。
（ https://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo/youth/ ）

☞FAXから
以下の申込欄に必要事項をご記入の上、日本赤十字社東京都支部青少年係あて
お送りください。（FAX；03-5273-6749）

お問合せ先

日本赤十字社東京都支部 青少年・ボランティア課 青少年係
〒169-8540 新宿区大久保1-2-15
☎ 03-5273-6751 seishonen@tokyo.jrc.or.jp

＜FAX申込み専用＞
記入の上、日本赤十字社東京都支部へお送りください（ファックス；０３－５２７３－６７４９）

所属（学校名）

役職・氏名

参加日程
（いずれかにチェック）

□ 第１回 5月18日（木） 都立葛飾商業高等学校

□ 第２回 5月25日（木） 小平市役所

□ 第３回 6月29日（木） 荒川区立南千住第二中学校

JRC指導歴 約 年 ・ 未経験

本研修会で知りたいこと、
質問やご要望などあれば
ご記入ください。

こちらのQR
コードからも

お申込みい
ただけます。

https://www.jrc.or.jp/chapter/tokyo/youth/

