
 

令和８年８月７日

 報道機関 各 位

■ お問い合わせ･取材申し込み先■ 日本赤十字社東京都支部 企画財務課 下谷・吉原・渡邉

電話：03-5273-6747   E-mail：kikaku@tokyo.jrc.or.jp

当日の連絡先：080-7934-3893

～パパもママもぼくもわたしも！
家族を守るヒーローは家族！～

『おやこ救命体験会』を開催

    日時 令和８年８月20日（木）10：00～16：00

会場 東京スカイツリータウン・ソラマチ（墨田区押上1-1-2）

献血ルームfeel（10階）

赤十字講習

100周年
記念イベント

もし、家族の誰かが突然倒れたら？
子どもがおもちゃや食べ物を喉に詰まらせたら？骨折ややけどをしてしまったら？

お風呂場や水遊びで溺れて呼吸が止まったら？ 

救急車が到着するまでは約10分。その時間にできることが、命を左右するかもしれません。

日本赤十字社東京都支部では、家族で過ごす時間が増えている夏休み期間中の８月20日に、
親子で一次救命処置を学ぶ『おやこ救命体験会』を開催します。本イベントでは、0歳から
幼児、小中学生、パパママ、おじいちゃんおばあちゃんが、お互いを助け合うための知識
と技術をお伝えします。

胸骨圧迫やAED体験だけでなく、気道異物除去、事故やけが、急病への応急手当てなど、
不慮の事故に備えた救命の方法を楽しく学ぶことができるイベントです。

親には家族を守るための知識を、子どもには助けを呼ぶことやAEDを持ってくることなど、
自分にもできる役割があることを学んでもらいます。「知らなかった」を「知っている」に、
「知っている」が「行動できる」に繋げたい。本イベントを通じて、一人でも多くの人に、
いのちを救うための最初の一歩を踏み出していただくことを目指します。

※総務省消防庁「令和7年版救急・救助の現況」によると、令和6年中の救急車の現場到着所要時間（全国平均）は9.8分。

第１位 第２位 第３位 第４位 第５位

０歳
先天奇形、変形
及び染色体異常

周産期に特異的
な呼吸障害等

乳幼児突然死
症候群

（同一順位）胎児及び新生児の出血

性障害等、不慮の事故

1～4歳
先天奇形、変形
及び染色体異常

不慮の事故 悪性新生物 心疾患 インフルエンザ

5～9歳 悪性新生物 不慮の事故
先天奇形、変形
及び染色体異常

インフルエンザ その他の新生物

10～14歳 自殺 悪性新生物 不慮の事故
先天奇形、変形
及び染色体異常

心疾患

《子どもの死亡事故の現状》 厚生労働省令和６年度人口動態調査年齢別に見た死因順位 より
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日時 令和８年８月20日（木） 10：00～16：00 おやこ救命体験会

会場 東京スカイツリータウン ソラマチ 献血ルームfeel（10階）

イベント内容

「命のリレー」バトンは、一次救命処置から献血へ繋ぎます。

一次救命処置と献血 ―――そこには「自分にもできることが、誰かの命を救う」という共通項があります。
それぞれの協力者が増えることが、救える命も増やします。
命のバトンを繋いでいくことを感じていただけるよう、本イベントの会場は献血ルームとなっています。

翌日8月21日は
「献血の日」

おやこ救命体験会（撮影・取材）

◆「大人」の私たちにできること◆

・子どもへの一次救命処置

胸骨圧迫（心臓マッサージ）と人工呼吸のやり方

・ＡＥＤの使い方

大人用パッド、子ども用パッドの貼り方の違い

・応急手当の方法

傷や骨折のための身近なモノを使った手当ての方法

◆「子ども」のぼくたち・わたしたちにもできること◆

・胸骨圧迫（心臓マッサージ）を体験してみよう

どうして心臓マッサージが必要なの？胸骨圧迫の体験

・ＡＥＤを触ってみよう！

どういうしくみかな？電気ショックで命を救うって

どういうこと？

・子どもだってパパママ、おじいちゃんおばあちゃん

を救うヒーロー！

近くの大人に助けを求めよう！ 胸骨圧迫の練習をするパパ

子どもの傷の手当の練習をするママ

会場は、開放的な雰囲気の「献血ルームfeel」 大きな窓から東京スカイツリーが目の前に
見えるロケーションでのイベントです

赤十字講習事業は100周年

「いのちをまもる勇気
つないだ100年 これからも」

大正12年（1926年）から始まり、2026年12月に100年目を迎えます。
日本赤十字社では、100周年記念イベントとして47都道府県を巡回
する全国キャラバンを実施しています。



取材案件名 赤十字講習100周年記念イベント『おやこ救命体験会』

御社名

部署名

担当者名

連絡先
※今後当社から取材
関連のご連絡をさせ
ていただきます

TEL ：
e-mail：

媒体名

取材目的・ご希望

放送・発行予定日
□ 令和 年 月 日
□ 未定

スタッフ数・機材
人

（ □ カメラ ・ □ スチール ）

放送・発行内容
の転載可否

□ 可 ・ □ 不可 ・ □ 応相談

取材申込書

日本赤十字社東京都支部 企画財務課 あて

下記にご記入の上、令和８年８月18日（火）12：00までにForms（以下QRコード）、FAX、

Eメール(pdf)のいずれかにてお申し込みください。

FAX   : 03-5273-6749 Eメール : kikaku@tokyo.jrc.or.jp Forms
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