
別紙 5 

（令和３年１１月改訂） 

  講習開催団体の皆様 

  日本赤十字社東京都支部 

 

対面講習開催における留意事項について 
～新型コロナウイルス感染症関連～ 

 

 この度は、赤十字講習を開催していただき、ありがとうございます。 

 受講者の皆様の安全確保と感染防止を考慮した方法で、講習を実施させていただきます。 

 つきましては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策について、当面の間は下記のとおり

ご理解とご協力をいただきたく、よろしくお願いいたします。 

 

１．会場について 

 〇３つの密（密閉・密集・密接）の防止が図れる会場をご準備ください。 

  ・十分な換気ができ、可能な限り２つの方向の窓や出入口を同時に開放できることが望ましい   

です。 

  ・人との間隔は２メートル程度確保することができる広い会場が望ましいです。 

   【参考】 会場の確認事項は「講習実施チェックリスト【指導員】（別紙2）を参考にしてください。 

 

２．内容について 

 〇以下の内容は実施できませんので、ご了承ください。 

  ・心肺蘇生の中での人工呼吸（呼気吹き込み法）の練習 

  ・人と人が接触する実技 

  ・３つの密が避けられないグループワーク等（シミュレーション等） 

 

３．受講にあたって 

  ・新型コロナウイルス感染症ワクチン接種済み（２回以上・種類は問わず）であることを推奨します。 

   （接種がないことで受講をお断りするものではありません。） 

  ・体調がすぐれない受講者については、あらかじめ受講を控えていただきますようご配慮願います。 

  ・講習参加前には健康確認及び体温チェックの上ご参加をお願いしております。併せて、会場入退

室時には手洗いや手指消毒の徹底をお願いします。 

  ・講習受講中は、常に不織布マスクの着用をお願いいたします。 

  ・「健康チェック表」（別紙3）に健康状態を記入し受講前に提出をお願いいたします。 

  ・講習中は指導員の指示に基づき、感染防止対策にご協力をお願いいたします。 

 

 

４．主催団体様にお願いしたい受講者の健康管理について 

  ・体調がすぐれない受講者の方は、受講を控えていただくよう事前の周知をお願いいたします。 

  ・講習開始前に受講者に「健康チェック表」（別紙3）の提出を求めるほか、併せて体温チェックを行 

   い、受講者の健康状態の把握をお願いいたします。 

   ※提出のあった「健康チェック表」（別紙3）の管理は主催団体様にてお願いしております。（指導員 

   に提出いただくことは問題ありません） 



  ・受講者から提出のあった「健康チェック表」（別紙3）の内容を「健康チェック表 体温チェック表」 

  （別紙4）に記載いただき、講習開始前に指導員に提出をお願いいたします。 

 

５．準備のお願い 

  ・感染対策に関する資材のご準備を「【主催団体】感染対策資材」（別紙7）を参考にお願いいたしま 

   す。 

  ・受講者全員が不織布のマスク着用のうえで受講いただけるようご配慮願います（予備の準備等） 

  ・手指消毒用アルコール等のご準備をお願いいたします。 

  ・３密を防ぐことができる会場及び換気ができる会場の準備をお願いします。 

   ※実施時期によっては換気により寒暖が生じる場合があるため、調整できる衣類での参加の周 

   知をお願いします。 

  ・受講者の緊急連絡先を把握していただき、万が一、感染が発生した場合の備えをお願いします。 

 

６．万が一感染が確認された場合について 

  ・感染が確認された場合は、主催者の規定に基づいてご対応願います。また、赤十字のセーフティ

ープログラムに加入されていた場合でも、現在、新型コロナウイルス感染症（特定感染症）の罹患

は保険対象外であることを申し添えます。 

  ・講習受講者の中で感染者が確認された場合は、速やかに下記の問い合わせ先まで報告いただき 

   ますようお願いいたします。 

  ・講習開始前、講習中にかかわらず、講習終了後においても感染者発生の情報がある場合は、以

下の問い合わせ先にご連絡を願います。 

 

７．講習を中止とさせていただく場合について 

  ・新型コロナウイルス感染症の流行により、新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事 

   態宣言やまん延防止等重点措置が発令されている場合や行政等からの要請がある場合は中止と 

   させていただきます。 

  ・上記に関わらず、受講者及び指導者の健康・安全の確保から日本赤十字社東京都支部の判断に 

   より中止とさせていただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合せ先】 日本赤十字社東京都支部 健康安全課 

ＴＥＬ：０３－５２７３－６７４６ ＦＡＸ：０３－５２７３－６７４９ 

Ｅ－ｍａｉｌ：koushu@tokyo.jrc.or.jp 


