
【オンライン】
赤十字救急法短期講習
～心肺蘇生・AED～

本日の講義内容
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１．日本赤十字社について

２．市民による一次救命処置（BLS）について

３．心肺蘇生・AED

～実技をしながら体験～

４．まとめ・振り返り

１．日本赤十字社について
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どんな活動をしている団体なのか

ご存知ですか？

「日本赤十字社」は
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せいかつを支える

３つの活動領域

世界中で苦しんでいる

ひとりでも多くの人を、救いたい。

いのちを救う

ひとを育む
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いのちを救う

⚫国際活動

⚫救急法などの講習

⚫血液事業

⚫医療事業⚫国内災害救護

⚫ 社会福祉

せいかつを支える

⚫ 赤十字ボランティア

ひとを育む

⚫ 青少年赤十字 ⚫ 看護師などの教育
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２．市民による一次救命処置（BLS）について
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イメージしてください

あなたは、駅のホームにいて電車を待っています。

電車が到着したところ、近くにいた高齢の男性が急に倒れました。

声をかけたところ

・反応がありません。

・口元が動いているようにも見えますが

呼吸をしているかよくわかりません。

あなたならどう対応しますか？？
チャットに入力してください。
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救命の連鎖
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現場に居合わせた市民によって
行われることが期待される

救命の可能性と時間経過について
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３．心肺蘇生・AED

【一緒に実技をやりながら学習しましょう】
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実技の準備をお願いします

・空のペットボトル １本
・カード類 2枚
・A４程度の紙（ノート等）１枚
・Tシャツ等の上衣 １着
・ハンカチ等 1枚
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任意
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AED本体として

電極パッドとして

厚生労働省から「新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた市民による救急
蘇生法について（指針）」が公表されました。

①反応と呼吸の確認観察時には傷病者の顔にあまり近づき過ぎない。

②胸骨圧迫の前に可能ならばハンカチやタオルを傷病者の鼻と口にかぶせる。

（マスクや衣服でも代用可）

③胸骨圧迫のみの心肺蘇生を行う。（人工呼吸は省略）

④事後に速やかに石鹸と流水で手と顔を十分に洗う。

（傷病者の鼻口にかぶせたハンカチやタオルなどには直接触れずに廃棄する）

新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえて

Hands only CPR 
BY AHA
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周囲の観察
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全身の観察

【観察するポイント】
・二次事故（災害）の危険性の有無
・傷病の原因（証拠物）等の有無 など

【観察するポイント】
・直ちに手当・通報すべき傷病の有無
・その他、全身の傷病等の有無

反応の確認
・顔が近づきすぎないように
・救助者はマスクを着用して
・胸骨圧迫前に倒れている人の顔にもマスク（タオル）を

【実技】傷病者発見～協力者の要請
一緒にやってみましょう！

CopyrightⒸ 2020 Japanese Red Cross TOKYO. all rights reserved.

呼吸の確認（心停止の判断）

判断に迷う場合又は判断に自信がない場合、
あなたならどうしますか？？

【ポイント】
①胸部・腹部をみて判断する。
②時間をかけすぎないように
１０秒以内で判断をする。
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死戦期呼吸とは
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胸骨圧迫
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胸骨圧迫
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胸骨圧迫のポイント

・強く

※約５cm沈み込む程度に強く

・速く

※100～120回/分のテンポ

・絶え間なく

※交代時など中断時間はなるべく少なく
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【実技】呼吸の確認～胸骨圧迫
一緒にやってみましょう！

気道確保・人工呼吸
※新型コロナウイルス流行期では省略

気道確保
（頭部後屈あご先挙上法）

人工呼吸
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気道確保・人工呼吸
※新型コロナウイルス流行期では省略

CopyrightⒸ 2020 Japanese Red Cross TOKYO. all rights reserved.

胸骨圧迫と人工呼吸の組み合わせ

人工呼吸２回

※新型コロナウイルス
感染流行時には省略

胸骨圧迫３０回
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AEDについて

心室細動

◎自動的に心室細動の有無を解析し、電気ショックの
有無を音声で指示する機械で、市民でも扱えます。

◎AEDが到着するまでの間に心肺蘇生を実施することは
もちろん、AEDが到着してからも、AEDが電気ショックは
不要と判断したとき、AEDによる電気ショックが終了した
時など、直ちに心肺蘇生を続けることが大切です。
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AEDの電源を入れる
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電極パッドを貼り付ける

【ポイント】
①心臓を挟み込むような位置に貼る。
②体に密着させて貼る。
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心電図の解析・電気ショック
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【実技】AED準備～電気ショック
一緒にやってみましょう！

心肺蘇生を中止して良い場合

（１）傷病者が（嫌がって）動き出す、うめき声を出す、
見るからに普段どおりの呼吸が現れた場合。

（２）救急隊（あるいは専門の救護者）に傷病者を引き継ぐ
ことが出来る場合。

（３）救助者に疲労や危険がせまり、心肺蘇生の継続が
困難になった場合。
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４．まとめ・振り返り
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最初の振り返り

あなたは、駅のホームで電車を待っています。

電車が到着したところ、近くにいた高齢の男性が急に倒れました。

声をかけたところ

・反応がありません。

・口元が動いているようにも見えますが

呼吸をしているかよくわかりません。
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心停止を疑い、直ちに「119番通報」
「AEDの手配」を行います。

判断に迷う場合は、普段どおりの呼吸なしと判断し、
胸骨圧迫を行います。
※呼吸による胸部・腹部の動きがないにもかかわらず
口元が動く場合は死戦期呼吸を疑います。

ふりかえり

・救命率を向上させるために市民の積極的な手当が必要

→倒れている人がいたら声をかけてみましょう。

・心停止の判断は呼吸をみて判断する。

→迷ったら普段どおりの呼吸なしとして胸骨圧迫

・胸骨圧迫は「強く」「速く」「絶え間なく」

→時間の経過とともに圧迫が弱くなることがあるので注意

・AEDは、電気ショックの必要性を自動で判断してくれる。

→怖がらず積極的にAEDを使用する。

・AEDを使用することだけでなく、心肺蘇生も大切。

→定期的な講習受講をお願いします。
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オンライン動画等のご紹介
日本赤十字社では「一次救命処置（BLS）-心肺蘇生とAED-」の動画をWeb上で
公開するほか、電子学習室「WEBCROSS」を開設しています。
復習等にご活用ください。

【日本赤十字社HP「とっさの 手当・予防を学びたい」】
http://www.jrc.or.jp/activity/study/safety/

【電子学習室「WEBCROSS」】
https://www.tokyo.jrc.or.jp/application/webcross/index.html
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知識 技術

勇気

勇気をもって、一歩踏み出しましょう
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日本赤十字社東京都支部
SNSのご紹介

Instagram Twitter

Facebook Youtube

@nissekitokyo@nisseki_tokyo

@redcrosstokyo 日本赤十字社東京都支部

各種SNSを通じて、オンライン講習のご案内をはじめいろいろな情報を
発信しています。以下よりぜひフォローをお願いします！
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http://www.jrc.or.jp/activity/study/safety/
https://www.tokyo.jrc.or.jp/application/webcross/index.html

