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はじめに

日本赤十字社徳島県支部では南海トラフ巨大地震等の大災害に備え、

茹でに特化した平釜では調理が難しい“焼き”を可能とした専用鉄板を

メーカーと共同開発し、県内全市町村（地区・分区）に配備しています。

災害用移動炊飯器による調理メニューの幅を広げることで、食材を

有効に活用することができ、避難生活を強いられている方の

「食の喜び」「体調の改善」「心の安定」につながります。

このたび、地域赤十字奉仕団の皆さまが工夫を凝らして考案された

メニューを一冊にまとめ、

『 赤十字災害用移動炊飯器専用鉄板レシピ集 （ Vol.1 ） 』 として

刊行いたしました。

今後も、各地域の特産品や地元食材を用いたレシピを継続して募集

しております。

本レシピ集が、災害時の長期的な「食」の支援の一助となるとともに、

日頃の防災訓練などにもお役立ていただければ幸いです。
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