
赤十字健康生活支援講習支援員養成講習開催要項 

 

１．目  的  健やかな高齢期を過ごすための介護の知識、実践を通しての技

術の習得、高齢期を迎える前からの健康管理への備え、地域で

の高齢者支援など、互いに助け合うボランティアの心を育むこ

とを目的とする。 

 

２．日  時  令和８年８月 29 日（土）９：30～16：00 

令和８年８月 30 日（日）９：30～16：00 の２日間 

  

３．主  催  日本赤十字社徳島県支部 

 

４．場  所  日本赤十字社徳島県支部事務局 ３階 大会議室 

（徳島市庄町三丁目 12 番地 1） 

 

５．受講定員  15 名程度（但し、2 日間全て参加できる方） 

 

６．受講対象  満 15 歳以上の方 

 

７．日  程  別紙のとおり 

 

８．費  用  受講は無料、ただし教材費として 900 円必要 

（内訳）教本代 524 円、保険 100 円、消耗品等 276 円 

    

９．携 行 品  筆記用具、動きやすい服装、お弁当、お茶等、その他必要と 

思われるもの 

 

10．申込方法  別紙申込書を記入のうえ、令和８年８月７日（金）までに 

当支部事務局あて申込みください。（FAX 可） 

 

11．そ の 他  ①受講者のマスク着用は個人の判断に委ねます。但し、ペアを 

組んでの実技等については、マスク着用をお願いします。 

②全日程修了者には受講証を交付します。また検定合格者には 

「赤十字健康生活支援講習支援員認定証」（5年間有効）を交付 

します。 

③駐車スペースに限りがありますので、可能な方はできるだけ 

公共交通機関をご利用ください。 

 

 お問い合せ・申し込み先 

日本赤十字社徳島県支部事務局  

担当：事業推進課 田村 
〒770-0044 徳島市庄町 3丁目１２－１ 
TEL：（088）631-6000 FAX：（088）631-6100 
E-mail：jrcawa5@tokushima.jrc.or.jp 


