
１日目 ２日目 ３日目

9:00 開講式・オリエンテーション 9:00 9:00

9:20

9:30

10:00 休　憩
10:20 10:10 第７章　搬送
10:30 休　憩 10:20

10:30
10:40 休　憩

11:10

11:20 11:20 休　憩
11:30 休　憩 11:30

11:50
昼　　食

11:50
昼　　食

12:50 12:50
学科検定（15分）

12:30 終了 13:30
第5章　きずの手当

14:10 14:10
14:20 休　憩 14:20 休　憩

15:30
15:40 休　憩 15:40 休　憩
15:50 第６章　骨折の手当（10分）
16:00 　　学科検定(30分）

16:10

17:00 終　　了 17:00 終　　了

＊休憩は講習の進行状況により適宜行います。

＊進行状況により、時間変更する場合があります。

（1日目）
　基礎講習の学科は、事前に学科Web
動画を視聴しての学習となります。
　当日は、実技と検定（学科及び実技）
の実施を予定しております。

第７章　搬送第３章　けが

第４章　止血
第８章　救護

第3章　 一次救命処置
　　　　　（心肺蘇生）
　　　　　（ＡＥＤの使用法）
　　　　　（気道異物除去）

第3章　一次救命処置（続き）

　　　　　実技検定（45分）　

第６章　骨折の手当（60/120分） まとめ

閉校式

第４章　止血

総合実技

第5章　きずの手当

第5章　きずの手当 実技検定（７０分）

第１章赤十字救急法救急員について

第６章　骨折の手当

実技
第2章　手当の基本

第２章　急病

令和８年９月救急法基礎講習・救急法救急員養成講習日程表　【受講生
用】

学科

実技


