
お問い合せ・申し込み先 

日本赤十字社徳島県支部事務局（担当：事業推進課） 

〒770-0044 徳島市庄町三丁目 12 番地１ 

TEL（088）631-6000 FAX（088）631-6100 

赤十字救急法基礎講習会開催要項 
 

 

 
１．目 的 日常生活における事故防止、手当の基本、一次救命処置（心肺蘇生・AED 
  の使用方法・気道異物除去）について知識と技術の習得を目的とする。 

２．主 催 日本赤十字社徳島県支部 

３．日 時 令和４年９月３日（土）9:00～16:00 

※講習の特性上、遅参及び早退のないように願います。 

４．場 所 日本赤十字社徳島県支部事務局 ３階大会議室 

（徳島市庄町三丁目 12 番地１） 

５．定 員 12 名（但し、15 歳以上の方） 

６．日 程 別紙のとおり 

 

７．受講料 受講は無料、ただし教材費として 1,500 円必要。 

（内訳）教本・保険料・一方向弁付呼気吹込用具等の実費 

 
８. 申 込 (1) 申込方法 

別紙申込書により、FAX（088-631-6100）か郵送 

(2) 申込締め切り日 

令和４年８月26日（金）必着でお申し込みください。 
 

９．服 装 動きやすい服装（T シャツ・トレーナー・ジャージなど） 

 
10．その他 (1) 全課程修了者には受講証を交付します。 
 (2) 学科・実技検定合格者には認定証を交付します。 

  「ベーシックライフサポーター」（有効期間５年） 

 (3) 講習内容は「JRC 蘇生ガイドライン 2020」に基づくものです。 

 (4) 駐車スペースに限りがございますので、なるべく公共交通機関を 

  ご利用ください。 

 (5) 教材費は、お釣りが要らないよう事前にご準備ください。 

 (6) マスクの着用にご協力ください。 

 (7) 新型コロナウイルス感染予防対策徹底のため、本講習では暫定的 

 処置として、人工呼吸の実技は実施いたしません。 

あらかじめご了承ください。 

なお、別紙「安全に講習を行うために参加者の皆さんへのお願い」 

をお読みいただき、当日は別紙 １「健康チェック表」を記入の上 
ご持参ください。 

 



 

救急法基礎講習会の日程表 
 

 

時間 研 修 内 容 

 

 

9:00 

 
受 付 

【開会式】 

 ◆ 学科 

 はじめに 

 第１章 赤十字救急法について  

 第２章 手当の基本  

 

 

 

 
10:20 

第３章 一次救命処置 

 ◆ 実技 

 第２章 手当の基本 

 第３章 一次救命処置 

 （心肺蘇生） 

 （ＡＥＤの使用法） 

 

 

11:50 

 

12:50 

 

 

14:50 

（気道異物除去） 

昼食 

◆ 一次救命処置（続き） 

実  技  検  定  

 

 

16:00 

学  科  検  定  
 

【閉会式】 

  

 

☆ 実技講習の間で10分程度の休憩を予定しています。 



 

 

赤十字救急法基礎講習会申込書 
 

 
 
ふり 

氏 

 
がな 

名 

 

性

別 

 

男 ・ 女 

 

生年月日 
昭和 

 

平成 

 

年 

 

月 

 

日 

 

（ 

 

歳） 

 
住 

 
所 

〒 

 

電話番号 
 

携帯番号 
 

 

職 

 

業 

 

差し支えなければ該当するものに○印をお付けください。 

 

学生・専門学校生（ 関係）・主婦・赤十字職員・消防関係

警察関係・自衛隊員・教員・養護教員・その他の公務員・旅行会社 

スポーツ指導員・会社員・団体職員・自営業・医療職（職名 ） 

 

看護職員・保育士・福祉施設職員・会社員・その他（ ） 

 

１．上記個人情報は、「日本赤十字社の保有する個人情報保護規程」に基づき、安全かつ厳重に管理いたします。 

２．個人情報は、講習会の連絡・運営及び各証の交付・送付並びに赤十字事業の紹介・活動への参加呼び

掛けのみに使用します。 

３．個人情報は、ご同意なく第三者に開示・提供・預託することはありません。 

４．個人情報の開示・訂正・削除については、以下の窓口までご相談下さい。

個人情報に関する問い合わせ窓口 

日本赤十字社徳島県支部事務局 総務課

電話：088-631-6000（個人情報担当） 



健康チェック表 
 

受講日： 年 月 日 
 

氏名 
 

区分 受講者 指導員・指導者 

 

 

 

過去10日間における体調及び状況についてお答えください。 

チェック項目 該当の有無 

発熱（37.5℃以上）  あり ・ なし  

当日の体温 （    ）℃ 

咳、のどの痛み、鼻づまりなどの風邪症状  あり ・ なし  

だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）  あり ・ なし  

頭痛  あり ・ なし  

嘔吐、下痢など  あり ・ なし  

味覚や嗅覚の異常  あり ・ なし  

その他の体調不良  あり ・ なし  

新型コロナウイルス感染者やその疑いがある方との接触  あり ・ なし  

 

 

【参加条件】 

〇すべてのチェック項目の該当が「なし」であること 

〇マスクの着用、手指消毒にご協力いただけること 



 

安全に講習・防災セミナーを行うために 

参加者の皆さんへのお願い 

 

本日は、赤十字講習・防災セミナーにご参加いただきありがとうございます。 

日本赤十字社では、皆さまに安心して受講いただけるよう、感染防止策を徹底して、

講習・防災セミナーを開催しています。 

皆さまにおかれましても、下記についてご理解いただきますよう、お願いします。 

 

● 健康チェック表のご記入と提出をお願いします。 

体調不良等がみられる場合は、ご参加いただけない場合があります。 

〇換気のため、窓やドアを開けています。 

寒い場合は、上着を羽織るなどして、体温調節をしてください。 

〇手指消毒（手洗い）とマスクの着用にご協力ください。 

指導員・指導者もマスクを着用して指導を行いますが、ご理解ください。 

〇ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。 

人との間隔を、原則２m（最低１m）空けていただきます。 

実技やグループワークにおいても、人との接触を必要最低限にしてください。 

〇近距離や真正面での会話をできるだけ避けてください。 

〇体調が悪いときには、速やかにお申し出ください。指導員・指導者の判断により、

講習・防災セミナーを中止することがありますので、ご了承ください。 

● ご帰宅後、体調の変化が見られた場合は、主催者の方へご連絡をお願いします。 な

お、感染者が発生した場合に備え、主催者に緊急連絡先等の情報をご提供いただい

ておりますことをご了承ください。 

 
ひとりひとりの感染予防が、ご自身だけでなく、まわりの方々のいのちと健康を

守ります。安全な講習・防災セミナー開催に、ご協力をお願いいたします。 
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日本赤十字社徳島県支部事務局 案内図 

 

《徳島市バス》 徳島駅から乗車（上鮎喰・名東・地蔵院行き）・加茂名中学校前下車徒歩 1 分 

・西警察署前下車徒歩 1 分 
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日本赤十字社徳島県支部事務局 

徳島市庄町三丁目 12 番地 1 ℡    088‐631‐6000 

蔵本駅 鮎喰駅 

プ
ー
ル 

中央

病院 

徳 大

医学部 

徳 大

歯学部 

 上鮎喰方面から乗車（徳島駅前行き） ・同上下車 

 

《徳島バス》 
 

徳島駅から乗車（鴨島・神山・石井行

き）鴨島方面から乗車（徳島駅前行き） 

･西警察署前下車徒歩 1 分 

・同上下車 

 

《ＪＲ》 
 

蔵本駅・鮎喰駅から徒歩約２０分 
 

 


