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那須赤十字病院

期　日 時　間 会　場

　９月２６日（土）、２７日（日） 9：30～17：00

9：30～17：00１０月２４日（土）、２５日（日）

芳賀赤十字病院

足利赤十字病院

健康生活支援講習　支援員養成講習

　３月１３日（土）、１４日（日） 9：30～16：00 那須赤十字病院

１１月２８日（土）、２９日（日） 9：30～16：00 芳賀赤十字病院

足利赤十字病院

9：00～17：00

いのちと健康を守る
赤十字講習会

令和８年度　「赤十字講習会」日程表（令和８年４月～令和９年３月分）

期　日 時　間 会　場

１２月２０日（日） 　12：30～17：00 日本赤十字社栃木県支部

　13：00～17：30

期　日

　４月２６日（日）

　７月１８日（土）

　12：30～17：00

　　9：00～13：30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：日本赤十字社栃木県支部

時　間

足利赤十字病院

日本赤十字社栃木県支部

会　場

日本赤十字社栃木県支部

芳賀赤十字病院

救急法　基礎講習

　　9：00～13：30

足利赤十字病院

　６月１３日（土）

　７月２５日（土） 　10：00～15：30

　８月２２日（土）

　９月　５日（土）

１０月１０日（土）

　10：00～15：30

　13：00～17：30

　５月２３日（土） 　　9：00～13：30

日本赤十字社栃木県支部

　１月　８日（金）、　９日（土） 9：00～17：00 日本赤十字社栃木県支部

芳賀赤十字病院

那須赤十字病院

日本赤十字社栃木県支部

　１月　７日（木）

　２月　６日（土）

　　9：00～13：30

　13：00～17：30

日本赤十字社栃木県支部

１１月　７日（土） 　　9：00～13：30 日本赤十字社栃木県支部

那須赤十字病院

　８月１７日（月）、１８日（火）

　９月１２日（土）、１３日（日）

救急法　救急員養成講習（救急法基礎講習の認定証をお持ちの方）

日本赤十字社栃木県支部9：00～17：00　５月　９日（土）、１０日（日）

芳賀赤十字病院

日本赤十字社栃木県支部

１０月１０日（土）、１１日（日） 9：30～16：00 足利赤十字病院

水上安全法　救助員Ⅰ養成講習

会　場

　３月　６日（土）、　７日（日） 9：30～17：00

期　日 時　間 会　場

9：00～17：00１１月２１日（土）、２２日（日）

時　間期　日

　２月１３日（土）、１４日（日） 9：00～17：00 那須赤十字病院

１０月３１日（土）、１１月１日（日）、２日（月）

9：00～17：00

9：00～17：00

　７月１９日（日）、２０日（月・祝）

  10：00～17：00 日環アリーナ栃木

幼児安全法　支援員養成講習



日本赤十字社栃木県支部　事業推進課　健康安全係
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　　※土・日・祝日・年末年始を除く

水
上
安
全
法

幼
児
安
全
法

健
康
生
活
支
援
講
習

・乳幼児の心肺蘇生とAEDの
使い方
・病気の際の看病の仕方
・災害時の避難生活支援講習
（乳幼児編）

高齢者の健康と安全、自立し
た生活を続けるために、地域
における支援活動

・元気で長生き
・地域で支える認知症
・災害時の避難生活支援講習
（高齢者編）

700円

53円～

2,200円

53円～

900円

53円～

支援員養成講習
９時間+
検定時間

短期講習 2時間程度

15歳以上

特になし

傷病者の観察などの方法
心肺蘇生・AEDの使い方など

急病・けが（止血・包帯・骨折等
の対応）・搬送・救護など

15歳以上

特になし

14時間+
検定時間

支援員養成講習
10時間+
検定時間

短期講習

水の事故防止・監視や溺水者
の救助・応急手当など

乳幼児の心肺蘇生とAEDの使
い方
子どもに起こりやすい事故の
予防と手当・看病の仕方　など

・水の事故防止
・溺れた際の対応（着衣での浮
き身）　など

特になし2時間程度短期講習

2時間程度

救助員Ⅰ養成講習

有効期限内の救急
法基礎講習の認定
証を保有及び一定の
泳力

受講条件

15歳以上

救急員養成講習
10時間+
検定時間

有効期限内の救急
法基礎講習の認定
証を保有

救
急
法

2,100円

基礎講習

受講費
@１人

時　間

4時間30分 1,500円

講習内容

講 習 の 内 容

問い合わせ先


