
令和 8年度 赤十字救急法指導員養成講習 開催要項 

 

１ 目 的 

救急法講習普及計画に基づき「赤十字の理念と使命を理解し、十分な知識と技術を持っ

た指導力のある実働的な指導員」を養成することを目的とする。 

 

２ 主 催  日本赤十字社静岡県支部 

 

３ 受講条件 

（１）赤十字救急法救急員の資格を有する満１８歳以上（令和８年８月３０日時点） 

の者 

（２）静岡県内に在住する者。 

（３）赤十字を十分理解し、赤十字職員及び赤十字ボランティアとして講習普及事業を

推進または支援したいと考えている者。 

（４）人格、見識及び体力等指導員に適すると認められる者。 

（５）説明会（１日間）、事前研修（２日間）、養成講習（５日間）、新任指導員研修（合

格者のみ２日間）の全日程に参加できる者。 

 

４ 開催期間、開催場所 

 

５ 受講者数  ２０人 

６ 受 講 料   無料（ただし交通費や教材費は受講者負担） 

  

 開催期間 開催場所 

説明会 令和 8年 4月 25日（土） 
13時 00分～ 

14時 30分 

日本赤十字社 

静岡県支部 

選考試験 
令和 8年 5月 30日（土） 

 ※申込者多数の場合 

13時 30分～ 

 16時 30分 

事前研修 

＜全２日間＞ 

①令和 8年 7月 17日（金） 10時 00分～ 

 17時 00分 ②令和 8年 7月 18日（土） 

養成講習 

＜全５日間＞ 

①令和 8年 8月 22日（土） 

9時 00分～ 

17時 00分 

②令和 8年 8月 23日（日） 

③令和 8年 8月 28日（金） 

④令和 8年 8月 29日（土） 

⑤令和 8年 8月 30日（日） 

新任指導員研修 

＜全２日間＞ 

①令和 8年 12月 18日（金） 10時 00分～ 

16時 00分 ②令和 8年 12月 19日（土） 



令和８年度 赤十字救急法指導員養成講習 日程表（１） 事前研修 

 

 ７月１7日（金） ７月１８日（土） 

１０：００ 開会 

オリエンテーション 

自己紹介 

グループワーク 

実技練習 

 

止血 

 

包帯 

 

１１：００ 実技練習 

 

生命の徴候の観察 

回復体位、保温 

１２：００ 昼食 昼食 

１３：００ 実技練習 

 

心肺蘇生とＡＥＤを 

用いた電気ショック 

気道異物除去 

 

実技練習 

 

 固定 

 

搬送 
１４：００ 

１５：００ 

１６：００ 

１７：００   

 

 

 

 

 

 



令和８年度 赤十字救急法指導員養成講習 日程表（２） 養成講習 

 

 ８月 22日 

（土） 

８月 23日 

（日） 

８月 28日 

（金） 

８月 29日 

（土） 

８月 30日 

（日） 

９：００ 開講式 

オリエンテーシ

ョン 

学科指導実習 

 

・教本内容の 

理解と指導法 

実技指導実習 

 

・基本的な手技 

の確認と 

指導法 

指導員として 

必要な知識と 

技術 

実技補習 

１０：００ 赤十字について 

１１：００ 救急法講習に 

ついて 

１２：００ 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

１３：００ 指導員の役割に

ついて 

学科指導実習 

 

・教本内容の 

理解と指導法 

実技指導実習 

 

・基本的な手技 

の確認と 

指導法 

指導員として 

必要な知識と 

技術 

検定 

（学科・実技） 

１４：００ 

１５：００ 

教材等について 

１６：００ 

閉講式 

１７：００      

 

  



令和８年度 赤十字救急法指導員養成講習 日程表（３） 新任指導員研修 

 

 
12月 18日（金） 12月 19日（土） 

１０：００ 開会式 

指導員認定証交付 

救急法基礎講習指導要領に基づく学科・

実技研修（ＡＥＤ使用者研修を含む） 

指導員登録 

講習に関する事務処理について 

１１：００ 救急法基礎講習指導要領に基づく学科・

実技研修（ＡＥＤ使用者研修を含む） 

１２：００ 昼食 昼食 

１３：００ 救急法基礎講習指導要領に基づく学科・

実技研修（ＡＥＤ使用者研修を含む） 

救急法救急員養成講習指導要領に基づ

く学科・実技研修 

１４：００ 

１５：００ 

まとめ 

１６：００   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


