	「いのちや健康の大切さについて体験したことなどを通じて感じたこと、考えたこと」
「何かをやり遂げた時に感じたこと、考えたこと」
「誰かのために自分ができること」
「青少年赤十字文庫を読んで感じたこと、考えたこと」
	●テーマ
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