
第 14回赤十字救急法競技会 公式練習会のご案内 

 

１ 概 要  救急法競技会【令和８年 11月 14日（土）】の開催にあたり、その競技内容の 

説明と実技確認（練習）をします。 

 

２ 日 時  第１回 令和８年８月１日（土）13時 30分 から 16時 30分 

第２回 令和８年９月６日（日）13時 30分 から 16時 30分 

 

３ 会 場  （１）静岡県赤十字血液センター沼津事業所  ＜沼津市東椎路春ノ木 567＞ 

（ＪＲ片浜駅南口 ミューバス片浜循環東回り 沼津市立病院バス停すぐ） 

 隣接する沼津市立病院 4階駐車場が利用できます。割引処理（1日 100円）

をいたしますので、駐車券を会場受付までお持ちください。 

（２）日本赤十字社静岡県支部  ＜静岡市葵区追手町 44－17＞ 

（ＪＲ静岡駅から徒歩 15分） 

（３）静岡県赤十字血液センター浜松事業所  ＜浜松市中央区中里町 1013＞ 

（ＪＲ浜松駅北口９番のりば 系統番号 80 中ノ町バス停から徒歩３分） 

※（１）の会場を除き駐車場はありません。公共交通機関でお越しください。 

※両日とも上記３会場で開催しますので、最寄りの会場にご参加ください。 

 

４ 内 容  競技内容の説明と実技確認（練習） 

        ※公式練習会の内容は、両日、各会場同じ内容となります。 

（１）三角巾リレー競技 

  三角巾を使い、きずの手当をする速さと正確さを競います。 

（２）救命応急手当競技 

 傷病者を救急隊に引き継ぐまでの観察と手当の正確さを競います。 

（３）心肺蘇生競技 

           心肺蘇生とＡＥＤを用いた電気ショックまでの手技（赤十字救急法の一次

救命処置）の正確さを競います。 

 

５ 参 加 費  無料 

 

６ 参加対象  競技会出場者 または 競技会出場を検討中の方 

 

７ 申 込  参加申込フォームまたは参加申込書にて日本赤十字社静岡県支部あてお申し込

みください。 

※参加決定通知はいたしません。お申し込み後、直接会場へお越しください。 

        ※申込多数の場合には、代表者へ人数調整を依頼することがあります。 

 

８ そ の 他  原則、上記日程以外の練習会は開催いたしません。 
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