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１．研修会の概要  

（１）目的 

① 高校生メンバーが、青少年赤十字について理解を深めた上で、実践目標である「健康・安

全」「奉仕」「国際理解・親善」に沿った具体的な活動を行う中で、青少年赤十字の態度

目標である「気づき、考え、実行する」力を育む。 

② 他校のメンバーと交流し、他校の取組みや活動に触れ、自校でのよりよい活動を考える機

会とし、実践意欲を高める。 

③ 静岡県地域赤十字奉仕団等の赤十字関連団体と共に活動することで、青少年赤十字の枠を

超えた活動を推進する。 

 

（２）実施期間  

令和６年６月から令和７年２月 

（３）日程 

実施回 開催日時 内   容 備 考 

第１回 ６月 16日（日） オリエンテーション Web 

第２回 ８月８日（木） 未来へのアクション☆SDGs見学プログラム  

第３回 ９月８日（日） 炊き出し体験、赤十字防災セミナー  

第４回 10月６日（日） 未来へのアクション☆ゴミゼロ宣言  

第６回 
12月１日（日） 
 ～25日（水） 

ＮＨＫ海外たすけあい街頭募金活動  

第５回 １月 25日（土）※ 未来へのアクション☆多文化交流プログラム Web 

第７回 ２月９日（日） 各校の発表、まとめ Web 

※令和６年 11月９日（土）から延期 
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（４）参加校  

No. 学校名 部活名 人数 

1 静岡県立稲取高等学校 ボランティア部 4 

2 静岡県立三島南高等学校 JRC部 23 

3 静岡県立沼津商業高等学校 地域活性ボランティア班 16 

4 富士市立高等学校 総合カルチャー部 JRC 20 

5 静岡県立吉原高等学校 JRC部 21 

6 沼津中央高等学校 インターアクト部 11 

7 静岡県立沼津特別支援学校伊豆田方分校 ボランティア部 37 

8 静岡県立清流館高等学校 福祉部（JRC班） 4 

9 静岡県立藤枝東高等学校 JRC部 19 

10 静岡県立掛川東高等学校 ボランティア部 19 

11 静岡県立沼津工業高等学校 （第２回） 1 

12 常葉大学附属常葉高等学校 （第２回） 1 

13 静岡大成高等学校 （第２回） 1 

14 静岡県立相良高等学校 （第４回） 8 
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２．実施内容  

（１）第１回「オリエンテーション」 

日程 

 令和６年５月 16日（日）10：00～12：00 

内容 

① アイスブレイク「学校と地元飲食店の紹介」 

② 講義「青少年赤十字活動の紹介」 

③ ワークショップ「国際人道法について学ぼう」「赤十字マークの２つの意味とは」 

研修風景 

   

 

（２）第２回「未来へのアクション☆SDGS 見学プログラム」 

研修内容 

企業や施設の見学、そこで働く人との交流を通して、気づいた SDGsの目標達成のための

『課題』の解決を考える。 

実施場所 

静岡新聞社・静岡放送（静岡市）、沼上資源循環学習プラザ・沼上清掃工場（静岡市） 

協力団体・企業 

静岡新聞社・静岡放送、沼上資源循環学習プラザ、静岡県赤十字血液センター 

研修風景 

  

  

 

（３）第３回「炊き出し体験、赤十字防災セミナー」 

日程 

令和６年９月８日（日）10：00～12：00 
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内容 

① 災害時を想定した包装食袋を使った炊き出し体験 

② 赤十字防災セミナー「家具安全対策ゲーム（KAG）」 

実施場所 

日本赤十字社静岡県支部 

協力団体・企業  

静岡市葵・駿河区赤十字奉仕団、静岡県青年赤十字奉仕団 

研修風景 

   

   

（４）第４回「未来へのアクション☆ゴミゼロ宣言」 

日程 

令和６年 10月６日（日）10：00～12：00 

研修内容 

海岸清掃を通して SDGsについて学ぼう！ 

実施場所 

千本浜海岸（沼津市）、さがらサンビーチ（牧之原市） 

協力団体・企業  

牧之原市赤十字奉仕団、静岡県赤十字安全奉仕団、静岡県赤十字水上安全奉仕団 

研修風景 
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（５）第６回「ＮＨＫ海外たすけあい街頭募金活動」 

日程 

令和６年 12月１日（日）～25日（水） 

内容 

NHK海外たすけあい街頭募金（実施場所・実施日は各学校にて調整） 

実施場所 

12月 10日 サントムーン柿田川 

12月 14日 三島田町駅、日清プラザ、三嶋大社、イオンタウン富士南、藤枝駅 

12月 20日 蓮華寺池公園 

12月 21日 掛川花鳥園 

協力団体・企業  

沼津ロータリークラブ（12月 10日） 

研修風景 

   

   

（６）第５回「未来へのアクション☆多文化交流プログラム」 

日程 

 令和７年１月 25日（土）11：00～13：00 

内容 

インドネシアの RCY（Red Cross Youth）との交流を通して、お互いの文化を知ろう！  

協力団体・企業  

 日本赤十字社（国際部）、インドネシア赤十字社、浜松インドネシア協会 

研修風景 
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（７）第７回「各校の発表、まとめ」 

日程 

令和７年２月９日（日）10：00～12：00 

内容 

① 「わたしたちにできること」を考えよう、年間活動報告 

② 令和６年度のまとめ、令和７年度の計画 

研修風景 

   

 


