
～ 赤十字健康生活支援講習を受講しましょう ～ 
 

“ 認知症を支える地域づくりのために  

☆☆ どなたでも受講できます：町内会、自治会（公民館、集会所）、サークル．．．など ☆☆☆      

                               お気軽にご相談ください。 

※ 赤十字では、こんな冊子を用意しました。                 

                               ○ 講習内容 

                                          1．認知症とは 

2．認知症の主な症状 

3．認知症の人への対応ガイドライン 

  ・具体的な対応のポイント 

                              4．認知症の人への対応 

                                                            ・こんな時どう介護したら 

5．予防と早期発見 

  ・早期発見のためのチェックリスト 

６．家族の理解と支援 

７．地域で支えるために 

       

 

○ 時間：1時間３０分くらいで 

                                       

 

  

＜ 知っていることで、適切な対応ができますね。＞ 

 

 

 

 

                     

 

                                               

                                                 家族は 

人がわからない                                       あたたかく 

迎える 

 

 

                      ※2カ月以上前から受け付けています：可能な限りお早めに 

                  問合せ・申し込み： 

                            日本赤十字社島根県支部  

TEL：０８５２－２１－４２３７ / FAX：０８５２－３１－２４１１       

              

たとえば、こんな風に 
場所がわからない 


