
 

 

        

   

 

“ 災害時、乳幼児にも特別な支援が必要です！ 

    役立つ知識や技術を身につけませんか ”  
  

～『災害時の乳幼児支援講習（赤十字幼児安全法）』を受講しましょう ～ 

            

☆☆ どなたでも受講できます：子育て支援センター・公民館子育てサロン 

             幼稚園・保育園職員、保護者会．．．など ☆☆☆ 

 

                           ○ 講習内容 

                              1．災害時とは 

                         2．支援の必要性と気をつけたい 

                                こころとからだのサイン 

３．ここちよく生活するために 

    清潔、遊び、リラクゼーション など 

                              ４．災害時に乳幼児や保護者を支援する 

周りの人びとへ 

                                    5．乳幼児特有の非常持ち出し品など  

                                  

・ ・ ・など 

     

                            ○ 時間：1時間～１時間３０分くらいで 

             お気軽にご相談ください☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                           

                                ※ いつでも受け付けています ： 可能な限りお早めに 

                          問合せ・申し込み： 

日本赤十字社島根県支部 

                 TEL：０８５２－２１－４２３７/ FAX：０８５２－３１－２４１１                  

災害そのもの 

の衝撃による 

ストレス 

生活変化に 

よるストレス 

子どもが受けるストレス 

☆気をつけたいこころのサイン 

・ 夜泣き、悪夢をみる 

・ 年齢不相応に甘える 

・ 夜尿 ．．．など 

しっかり

甘えさせ

てあげて 

リラクゼーションで 

保護者にも 

支えが必要 


